Metafora wsparcia - jego znaczenie można zobrazować mitem Anteusza:
(gr. Antaíos), który jako najpiękniejszy i najpotężniejszy z gigantów - był synem Posejdona i Gai (Ziemi); niezwyciężony w walce tak długo, jak długo dotykał „matki-Ziemi”. Został jednak pokonany przez Heraklesa, który uniósł go do góry, pozbawiając podłoża. Ktokolwiek wszedł w granice jego ziem, olbrzym wzywał go na zapasy i zabijał. Herakles dostrzegł, że ilekroć rzucił tego przeciwnika na ziemię, Anteusz wstawał silniejszy, bo dotknął „matki-Ziemi”. W kolejnej walce mocno więc go uchwycił i trzymając w rękach wysoko nad ziemią - udusił.
W literaturze, Anteusz jest symbolem powrotu do świata wewnętrznego, do pierwotnej, naturalnej podstawy. Poprzez tzw. „anteuszowe dotknięcie stopą ziemi” następuje odzyskanie sił 〈por. Danielewicz, 1973; por. Winterson, 2006〉 
Pomoc w odzyskiwaniu zdrowia psychicznego: Prognozowanie rozwiązania stresu/kryzysu (wg P. Oleś, 1996)
	
	Pozytywne (typowe) zachowania się osoby w sytuacjach stresu (uprzedzające  agresję) 
	Negatywne (typowe) zachowania się osoby w sytuacjach stresu (będące przejawami lub zwiastunami agresji

	1 
	eksploruje sytuację problemową chcąc ją dobrze zrozumieć 
	zaprzecza sytuacji problemowej, ucieka w fantazje 

	2 
	jest zdolna do kontrolowanej ekspresji negatywnych uczuć 
	wypiera negatywne uczucia, posługuje się projekcją przypisując wady otoczeniu 

	3 
	dzieli problem na części i stara się je rozwiązywać 
	nie panuje nad sobą, pozwala sobie na wybuchy emocjonalne 

	4 
	zachowuje kontrolę nad podstawowym zakresem spraw (np. rytm dobowy, higiena osobista, posiłki, najważniejsze obowiązki, nauka, praca) 
	popada w ogólną dezorganizację w funkcjonowaniu (np. zaburza rytm dobowy, nie przyjmuje posiłków, zaniedbuje higienę osobistą i obowiązki) 

	5 
	poszukuje pomocy innych ludzi 
	odrzuca pomoc innych ludzi 

	6 
	jest otwarta na możliwość dokonania zmian w swym życiu 
	jest sztywna i niezdolna do zmian 

	7 
	posiada zaufanie do siebie i nadzieję, że stres/kryzys można przetrwać. 
	nieufność do siebie i ludzi a ich konsekwencją jest agresja przeciwko sobie i innym ludziom 


Portret zdrowia psychicznego: pomaganie w lepszym radzeniu sobie ze stresem
Jak nieść pomoc psychologiczno-pedagogiczną  osobie radzącej sobie ze stresem. Wskazówki dla osoby pomagającej: (za: P. Oleś, 1996)
1. Postaraj się odróżnić, czy w zachowaniu młodej osoby dominują mechanizmy obronne, które są stosowane w sposób nieświadomy, czy sposoby radzenia sobie ze stresem, które są bardziej świadome, realistyczne i wybrane. W przypadku dominującej roli mechanizmów obronnych, bardziej pomoże psychoterapia od doraźnego wsparcia. Jeśli dominują sposoby radzenia sobie ze stresem, można podjąć próbę pomocy według dalszych zasad:
2. Sprawdź, jak osoba interpretuje sytuację stresową, co o niej wie, jak ją ocenia (np. w kategoriach ważności, zagrożenia, szansy, kontroli) i na ile jest realistyczna w tej ocenie. Dalej, jak ocenia własne możliwości sprostania tej sytuacji. Dodatkowo trzeba wziąć też pod uwagę samoocenę i motywację (wartości, cele, zadania i dążenia życiowe) jako źródła potencjalnej energii albo destrukcji.
3. Rozpoznaj stosowane przez jednostkę sposoby i strategie radzenia sobie ze stresem.
4. Postaraj się rozpoznać osobowościowe, środowiskowe i sytuacyjne uwarunkowania stosowanych mechanizmów radzenia sobie.
5. Określ możliwości zastosowania bardziej adaptacyjnych sposobów radzenia sobie, o ile takie istnieją. Jeśli nie, wystarczy dać osobie wsparcie i możliwość odreagowania emocji w atmosferze życzliwości i akceptacji.
6. Odwołuj się do pozytywnych doświadczeń młodego człowieka w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami w przeszłości, oraz wspólnie z nim poszukuj wzorców radzenia sobie z sytuacjami takimi, jak aktualna.
7. Zawsze szukaj wraz z pacjentem niewykorzystanych możliwości wsparcia społecznego (np. dalsza rodzina, grupy samopomocowe), pamiętając, iż mając oparcie, ludzie zdolni są do heroicznych wysiłków i wielkiej wytrzymałości.
8. Jeśli jest taka możliwość, pracuj razem z pacjentem nad wypracowaniem i zastosowaniem bardziej adaptacyjnych sposobów radzenia sobie ze stresem.
9. Postaraj się dotrzeć do tego, jakie znaczenie nadaje osoba sytuacji stresowej, czy stara się ją zrozumieć w kategoriach religijnych lub w odniesieniu do sensu życia. Odniesienie się do sfery najgłębszych uczuć zawsze jest pomocne. Oceń jednak na ile jest ono autentyczne a na ile deklaratywne.
10. Zastanów się, dokąd możesz się posunąć prowadząc interwencję, by zmniejszając cierpienie wychowanka nie zmniejszyć jednocześnie szans jego duchowego wzrostu. Na ile możesz i powinieneś mu udzielić wsparcia i ochrony a na ile stymulować aktywność własną.
Wsparcie procesu uczenie się radzenia sobie ze stresem (Szkoła, Rodzina, Terapia)
Kształtowanie u młodzieży dojrzałych form reagowania na sytuacje stresowe oraz wspieranie poprzez rozwój kompetencji adekwatnych do wieku życia. Podobnie, ogólne znaczenie ma rozwój konkretnych psychologicznych umiejętności przezwyciężania trudności, rozwój umiejętności podejmowania decyzji i obrony własnych interesów, w szczególności w sytuacjach zagrożenia społecznego, nacisku rówieśniczego, instrumentalnego wykorzystywania. Kształtować aktywne formy rozwiązywania sytuacji stresowej poprzez:
· inicjowanie współdziałania społecznego - wyrażające się próbami rozwiązania doświadczanego problemu poprzez otrzymanie wsparcia od innych; dowartościowania własnego «ja» i doświadczenia „mimo wszystko” jakiejś satysfakcji poprzez kooperację z innymi;
· promowanie zachowań aktywnie i świadomie zmierzających do próby realnego rozwiązania problemu. Dominuje tu szczegółowe zaplanowanie i kontrola reagowania oraz przebiegu sytuacji;
· systematyczne przepracowywanie strategii zachowań ucieczkowo-unikowych zorientowanych na obronę własnego «ja», niż na problemie. Charakteryzują się one dystansowaniem jednostki od związku z sytuacją i możliwości rozwiązania jej. Unikanie i/lub ucieczka od osób i/lub sytuacji trudnych uniemożliwia samodzielnego zdobycie i formułowania realnej wiedzy oraz umiejętności niezbędnej w konstruktywnym podejmowaniu przyszłych problemów. Typowe dla zachowań unikowo-ucieczkowych jest zatapianie się w świecie marzeń, uśmierzanie wewnętrznego napięcia poprzez niekontrolowane objadanie się, „eksperymentowanie” z alkoholem i narkotykami, niekontrolowane spędzania czasu na oglądaniu telewizji, gry komputerowe i hazard.

· przepracowanie strategii konfrontacyjno-agresywnej skierowanej głównie na rywalizowanie z innymi lub obronę swojej pozycji. Występuje w kontekście silnego pobudzenia ergotropowego. Osoby upatrujące źródeł ewentualnego zakłócenia równowagi „poza sobą”, amplifikują swój stan poprzez iluzoryczne przekonanie, że inni są od nich znacznie gorsi w efektach radzenia sobie z podobną sytuacją.

· Ta strategia jest najsilniejszym predyktorem wejścia na ścieżkę chorób wynikających z przeciążania stresowego i uzależnień. Częste stany dystoniczne organizmu (odwrotne niż ogólny dobrostan), osób doświadczających frustracji, są redukowane nie tyle przez działanie ukierunkowane na rozwiązywanie problemów, ile przez przyjmowanie i uzależnianie się od związków chemicznych (m.in. nikotyna, alkohol, narkotyki, leki) - dających chwilowe odprężenie somatyczne. Ważnym jest aby jednostka w swoim rozwoju osobowości korzystała z odpowiednich treningów, nauki samokontroli, pozytywnych form negocjacji z otoczeniem.
Około-instytucjonalne wsparcie dla rodziców: Na co uwrażliwiać i czego uczyć rodziców ?
· Warto postulować instytucjonalne wsparcie dla rodziców (oddziaływanie psychoedukacyjne (szkoły, programy radiowo-telewizyjne itp.), w ramach którego:

·  uświadomi się im istnienie charakterystycznych zachowań przypadających na okresu adolescencji;
· cenne staje się przepracowanie z rodzicami ich wątpliwości związanych z trudnościami tego specyficznego okresu rozwojowego, ale ze szczególnym zaznaczeniem ich ważnej roli jaką powinni odgrywać względem dorastającego do dorosłości człowieka;

·  ważne są wszystkie te propozycje, które są nastawione na rozwój pojęć, cech i zachowań istotnych dla prozdrowotnej interakcji człowieka z jego otoczeniem;

· uczenie się radzenia sobie z wyolbrzymionym negatywizm nastolatków, ich ambiwalencja odnosząca się do bliskiego kontaktu z rodzicami są zapewne obciążające emocjonalnie obie strony;
· rodzice mogą przejawiać postawy nadmiernie rygorystyczne, co jeszcze bardziej zaburzy wątłe relacje z dziećmi. Nieodpowiednie traktowanie przez rodziców w dzieciństwie i okresie dorastania wiąże się z późniejszym podwyższeniem ryzyka neurotyczności, depresji, zaburzeń narcystycznych i stanów lękowych;
· rodzice, szczególnie matki mają skłonność do utrzymywania dziecka w nadmiernie bliskim kontakcie. Zachowanie takie powoduje, że reakcja negatywistyczna ich dzieci staje się silniej zaznaczona. Dlatego korekta postawy symbiotycznej lub odrzucającej względem dziecka może nastąpić dzięki omówieniu z rodzicami ich problemów symbiotycznych lub odrzucających; zwróceniu uwagi na zachowania, w których tendencje symbiotyczne oraz odrzucające mogą znajdować swój wyraz w specyficznych reakcjach dzieci, tj. lęku przed utratą tożsamości lub poczuciu osamotnienia.
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