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HANNA ELZANOWSKA
Instytut Psychologii
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II

Skala Powodzenia Malzenstwa
w badaniach prowadzonych pod kierunkiem
Profesor Marii Braun-Galkowskiej

Celem niniejszego opracowania jest proba przedstawienia badan prowa-
dzonych pod kierunkiem prof. dr hab. Marii Braun-Gatkowskiej nad psy-
chologicznymi uwarunkowaniami powodzenia matzenistwa. Badania te byty
realizowane w latach 1976-2011 w ramach seminarium magisterskiego z psy-
chologii rodziny w Katedrze Psychologii Wychowawczej i Rodziny KUL.
We wszystkich projektach badawczych wykorzystywano Skale Powodzenia
Malzenistwa autorstwa Marii Braun-Gatkowskiej (1980).

1. Skala Powodzenia Malzenstwa i jej wykorzystanie
w badaniach psychologicznych

Skala Powodzenia Malzenstwa (SPM) autorstwa M. Braun-Gatkowskiej
(1976; 1980; 1992; 2007) stuzy do okreslenia wskaznika powodzenia matzen-
stwa 0s6b badanych, czyli stopnia, w jakim badani okreslaja swoje matzen-
stwo jako udane. Uzyskany liczbowy wskaznik powodzenia matzeristwa, oparty
na kryterium subiektywnym, okresla, w jakim stopniu zwiazek matzenski
badanego speinia te warunki, ktére on sam uwaza za istotne, by matzenstwo
mozna bylo uzna¢ za udane (Braun-Gatkowska, 1980; 1992; 2007).

Skala Powodzenia Matzenstwa sktada sie¢ z dwoch czesci, zawierajacych
identyczny zestaw 46 twierdzen dotyczacych malzenstwa. Na pierwszej liscie
badany ma podkresli¢ twierdzenia, ktére charakteryzuja jego matzenistwo, na
drugiej twierdzenia, ktére wedlug badanego sq wazne, by matzenstwo byto
udane i szczesliwe. W ten sposob uzyskuje sie realny i idealny obraz matzen-
stwa (w subiektywnej ocenie osoby badanej). Poréwnanie obu obrazéw (obu
list) pozwala na okreslenie wskaznika powodzenia matzenstwa. Oblicza si¢
go poprzez podzielenie liczby twierdzen jednakowych, podkreslonych na
obu listach, przez liczbe twierdzen podkreslonych tylko na drugiej liscie. Dla
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unikniecia utamka wynik mnozy si¢ przez 100. Maksymalny wynik wyno-
si 100 punktéw (czynniki uznane przez badanego za istotne dla udanego
malzenstwa przypisuje on jednoczesnie swojemu matzenistwu). Minimalny
wynik wynosi 0 (badany zadnego z czynnikéw postrzeganych przez niego
jako waznych dla szczescia matzenskiego nie uznaje za prawdziwe w odnie-
sieniu do wlasnego matzenstwa). Uzyskany wynik pozwala okresli¢, na ile
matzenistwo badanego jest zblizone do indywidualnie okreslonego idealnego
modelu malzenistwa — a tym samym, w jakim stopniu badany uwaza swoj
zwiazek za udany.

Ustalenie trafnosci skali zostalo przeprowadzone przy zastosowaniu
kryterium zewnetrznego przez zbadanie 20 malzenstw udanych i 20 nie-
udanych lub rozwiedzionych (sredni wynik w malzenstwach udanych wy-
nosit 84,00 dla mezczyzn i 85,44 dla kobiet; w matzenstwach nieudanych
wynosil odpowiednio 20,88 i 11,88) (Braun-Gatkowska, 1992). Rzetelnos¢
sprawdzono metoda retestu, badajac 50 matzenstw w odstepie 2 dni oraz
2 miesiecy (wspodtczynnik korelacji wynikéw uzyskanych w pierwszym
przypadku r = 0,99 i w drugim przypadku r = 0,95) (Braun-Gatkowska,
1992; 2007).

Skala Powodzenia Matzenstwa (Braun-Gatkowska, 1980) byla réwniez
modyfikowana przez innych autoréw. Jedna z modyfikacji dotyczyta sposo-
bu udzielania odpowiedzi oraz obliczen i zostata dokonana przez I. Janicka
i L. Niebrzydowskiego (1994). Autorzy do obu list dotaczyli 5-stopniowa ska-
le odpowiedzi (od 1 — brak lub stabe nasilenie, do 5 — zdecydowanie wyste-
powanie lub duze nasilenie). Osoba badana miata za zadanie ocenic¢ (opiera-
jac sie na skali 5-stopniowej), w jakim stopniu kazde z podanych twierdzen
opisuje jej wlasne malzenstwo oraz matzenstwo szczesliwe. W ten sposob
uzyskany wskaznik sklada sie z 2 czeSci: pierwszy to wynik otrzymany
z roznicy $rednich ocen podtestu badajacego opis realnego i idealnego mat-
zenstwa (im mniejsza wartos¢, tym wieksza zachodzi zbiezno$¢ matzenstwa
wlasnego z cechami matzenstwa uznawanego za wzorcowe). Druga miara
jest porownanie stwierdzen jednakowo ocenianych na skali od 1 do 5 (tak
otrzymany wynik, pomnozony przez 100, jest wskaznikiem zgodnosci mal-
zenstwa idealnego z realnym (Janicka, Niebrzydowski, 1994, s. 70).

Kolejna modyfikacja Skali Powodzenia Matzenistwa zostala dokona-
na przez A. Gatkowska (1999). Autorka zmodyfikowata instrukcje tak, aby
mozliwe bylo okreslenie powodzenia matzenstwa rodzicow w percepcji do-
rostych dzieci. Na jednej liScie osoba badana zaznacza te cechy, ktore w jej
odczuciu charakteryzuja malzenistwo jej rodzicow (SPM I), na drugiej zas te
twierdzenia, ktdre wedlug niej sa wazne, by matzenstwo byto udane i szczes-
liwe (SPM 1II) (Gatkowska, 1999, s. 116). Wskaznik postrzeganego powodze-
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nia malzenistwa rodzicow oblicza si¢ tak, jak w pierwotnej wersji skali — po-
przez poréwnanie obu list.

1.1. Cechy osobowosci malzonkdéw a powodzenie ich zwiazku

Jedne z pierwszych badan wykorzystujacych Skale Powodzenia Malzen-
stwa, a prowadzonych pod kierunkiem prof. M. Braun-Gatkowskiej, doty-
czyly zwigzku miedzy cechami osobowosci matzonkéw a powodzeniem ich
malzenstwa. Poszukujac odpowiedzi na pytanie: czy matzonkowie zado-
woleni i niezadowoleni z malzenistwa rdznia si¢ miedzy soba stopniem po-
dobienstwa psychicznego, a takze czy réznia si¢ pod wzgledem niektérych
cech psychicznych, w badaniach wykorzystano nastepujace testy osobowo-
Sci: Kwestionariusz R.B. Catella (por. Broszkiewicz, 1978; Solarz, 1976), In-
wentarz Psychologiczny M.G. Gougha CPI (Chmielewska, 1982), Test Przy-
miotnikowy G.H. Gougha i A.B. Heilbruna ACL (por. Moczydiowska, 1985),
Kwestionariusz Samoaktualizacji E.L. Shostroma POI (Uchnast, 1983, cyt. za:
Biatogorzec, 1988), Inwentarz Osobowosci H.J. Eysencka (por. Wodkowska,
1976), Kwestionariusz Analityczny G. Bergera (Nosalik-Bitkowska, 1976).

Na podstawie badan 16-czynnikowym Kwestionariuszem Osobowosci
Cattella (por. Broszkiewicz, 1978; Solarz, 1976) stwierdzono, Ze érednie profi-
le osobowosci 0s6b zadowolonych z matzenstwa sa bardzo podobne do sred-
nich profili matzonkéw niezadowolonych. Zadowolenie z malzenistwa nie
jest zatem zwigzane z okreslonym uktadem cech osobowosci'. Istotne réznice
pomiedzy kobietami zadowolonymi i niezadowolonymi z matzenstwa? do-
tyczyly dwdch wymiaréow zwiazanych z pewnoscia siebie (czynnik O) oraz
z samokontrola (czynnik Q3). Kobiety niezadowolone w matlzenstwie sa
bardziej zatroskane, osamotnione, przezywajace poczucie zniechecenia po-
faczonego z agresja skierowana do siebie. Cechuje je mniejsza kontrola emo-
cjonalna swojego zachowania. Z kolei kobiety zadowolone cechuje wigksza
pewnosc siebie, wigksze zaufanie w stosunku do innych, wieksza samowy-
starczalnos¢, zywotnosc. Kobiety te charakteryzuje rowniez wigksza kontro-
la emocjonalna (por. Solarz, 1976).

Badania Braun-Gatkowskiej (1978; 1980) pokazuja, ze zadowolenie z matzenstwa wia-
ze si¢ nie tyle z okreslonym profilem osobowosci, ile z nasileniem cech mierzonych
przez poszczegdlne czynniki i wlasnie to nasilenie cech moze sprzyjac lub nie powo-
dzeniu matzenstwa.

Do grupy kobiet niezadowolonych z matzenstwa kwalifikowano kobiety uzyskujace
w SPM wyniki pomiedzy 0 a 25 punktéw (50 kobiet). Kobiety zadowolone z matzen-
stwa (50 0s6b) w SPM uzyskiwaty wyniki w granicach 75-100 punktéw (Solarz, 1976).
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W przypadku mezczyzn roznice istotne statystycznie dotycza 3 czynni-
kéw: zrdwnowazenie emocjonalne — neurotyzm (czynnik C), sktonnos¢ do
obwiniania siebie — pewno$¢ siebie (czynnik O) oraz wysokie/niskie napiecie
ergiczne (czynnik Q4). MeZczyzZni niezadowoleni z malzenistwa wykazywali
istotnie wyzszy poziom niepokoju i skfonnos¢ do zachowan neurotycznych
niz mezczyzni zadowoleni®’. Cechowata ich przede wszystkim mniejsza doj-
rzatos¢ osobowosciowa (Broszkiewicz, 1978).

Wyniki uzyskane w tescie badajacym cechy osobowosci, ktore wigza sie
z dobrym funkcjonowaniem w zakresie spotecznych interakgji, wskazuja na
istnienie wielu wyraznych réznic miedzy badanymi grupami (Chmielewska,
1982). Po wykresleniu srednich profildéw osobowosci (na podstawie $rednich
uzyskanych w wynikach testu CPI) osobno dla grup kobiet i mezczyzn za-
dowolonych i niezadowolonych z malzenistwa* okazalo sig, Ze istotnie sta-
tystyczne rdznice dotyczyty 10 sposrod 18 czynnikow. Osoby zadowolone
z malzenstwa w stosunku do o0sob niezadowolonych maja wyzsze $rednie
profile osobowosci, swiadczace o ich ogdlnie lepszej sprawnosci i mniejszych
trudnosciach w kontaktach interpersonalnych. U kobiet zadowolonych
z malzenstwa czesciej ujawniajg sie nastepujace cechy: spokdj, cierpliwos¢,
opanowanie, refleksyjno$¢, rozwaga, statos¢, sumiennos¢, odpowiedzialnos¢,
powaga, ufnos¢, pracowitos¢, sktonnos¢ do wspdtpracy, wydajnosé, umiejet-
nosc¢ zorganizowania sie, wytrwatos¢, a takze dojrzatosc spoteczna, wyraza-
jaca sie w bezkonfliktowych kontaktach z innymi. Z kolei u zadowolonych
mezczyzn zaznaczajq sie nastepujace cechy: energicznosc, przedsigbiorczosc,
zaradnos¢, zwawos¢, ambicja, produktywnos¢, aktywnosé, tolerancja, posta-
wa akceptujaca, ale nieoceniajaca wobec innych, brak formalizmu oraz uprze-
dzen, ponadto tatwos¢ w wypowiadaniu sig, spostrzegawczosé, wnikliwos¢,
pewnosc siebie oraz poczucie humoru (Chmielewska, 1982). Z kolei wyso-
kie nasilenie pewnych cech nie sprzyja powodzeniu matzenstwa. U kobiet
s to: impulsywnos¢, pobudliwosé, egocentryzm, agresywnos¢, arbitralnos¢,
zaczepnos¢, upor, samowola, niesumiennos¢, brak odpowiedzialno$ci, ambi-
qji oraz mata dojrzalos¢ spoteczna. U mezczyzn sa to: niezaradnos¢, apatycz-
nos¢, tendencja do usprawiedliwiania sie i przyjmowania postawy obronnej,

> Do grupy mezczyzn niezadowolonych z matzenstwa kwalifikowano tych, ktorzy

uzyskiwali w SPM wyniki od 0 do 25 punktéw (50 mezczyzn). Mezczyzni zadowo-
leni z matzenstwa (50 oséb) w SPM uzyskiwali wyniki w granicach 75-100 punktow
(Broszkiewicz, 1978).

Badania objety 50 par matzenskich. Grupe malzonkéw niezadowolonych ze swojego
zwigzku utworzyly pary rozwodzace si¢ (badane w RODK, 25 kobiet, 25 mezczyzn).
Matzonkowie zadowoleni z malzenstwa deklarowali poczucie zadowolenia ze swoje-
go zwiazku oraz w SPM uzyskiwali wyniki powyzej 73 punktow (25 kobiet, 25 mez-
czyzn) (Chmielewska, 1982).
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zrezygnowanie, niecierpliwos$¢, zmiennos¢, nerwowos¢, niepokdj, rozpro-
szenie, wewnetrzne konflikty i trudnosci, konwencjonalizm, stereotypowe
myslenie, brak samodyscypliny, nieumiejetno$¢ kierowania sobg, podejrzli-
wos¢, trzymanie sie na uboczu.

W tych samych badaniach poréwnano réwniez matzenistwa zadowolone
i niezadowolone roznigce sie¢ miedzy soba ze wzgledu na podobienstwo wy-
nikéw uzyskanych przez osoby z tej samej pary. Rdznice istotne statystycznie
dotyczyty dwdch skal: badajacych dobre samopoczucie (Wb) oraz powodze-
nie przez niezaleznosc¢ (Ai). Partnerzy z matzenstw zadowolonych sa wyraz-
nie bardziej do siebie podobni pod wzgledem: przedsiebiorczosci, energii,
produktywnosci i aktywnosci, obrotnosci i ambicji, niezaleznosci w sadach,
inteligencji, wtadczosci, sily oraz wystarczalnosci. Podobienistwo matzon-
kéw pod wzgledem cech osobowosci ujmowanych przez pozostate skale nie
wykazuje zwigzku z poczuciem zadowolenia z malzenstwa (Chmielewska,
1982). Duze zatem réznice miedzy matzonkami pod wzgledem takich cech,
jak: niezaleznos¢, samowystarczalnos¢, sita, wtadczos¢, przy znacznie wigk-
szym ich nasileniu u Zony niz u meza wyraznie nie sprzyjaja osiagnieciu sa-
tysfakgji i zadowolenia z ich zwigzku.

Poréwnywano réwniez obraz siebie matzonkéw niezadowolonych i za-
dowolonych ze swego zwiazku® (Moczydiowska, 1985). Analizy wynikow
pokazaty, ze matzonkowie z obu grup rdéznia sie pod wzgledem pewnych
sfer obrazu siebie badanych przy uzyciu Testu ACL Gougha i Heilbruna.
Réznice migedzy grupami zaznaczyly si¢ w obrazach realnych kobiet (skale
Fav, 5-Cn, Aff). Wyniki w tych 3 skalach mieszcza si¢ w przedziale wynikow
niskich®, w zwiazku z tym grupe kobiet niezadowolonych mozna scharakte-
ryzowac jako osoby indywidualistyczne, emocjonalne, pobudliwe, czesciej
doswiadczajace niepokoju i zwatpienia w siebie. Mozna o nich powiedzie¢,
ze sa bardziej impulsywne i uparte oraz raczej niezalezne w poréwnaniu
z kobietami zadowolonymi z matzenstwa. Jednoczesnie kobiety niezadowo-
lone z matzenstwa w stosunkach z ludzmi sa mniej ufne, a ich postawa zy-
ciowa nosi cechy pesymizmu.

> Przebadano 100 par matzenskich podobnych do siebie ze wzgledu na wiek, wyksztat-
cenie, staz matzenistwa i in. Do grupy matzenstw zadowolonych (25 par) wtaczono te
pary, gdzie oboje matzonkowie pod wzgledem wynikéw w SPM miescili sie w grupie
25% wynikéw najwyzszych. Do matzenistw niezadowolonych wiaczono takie pary,
w ktorych obie strony miescily sie w obszarze 25% wynikow najnizszych w SPM, albo
takie, w ktorych jedna osoba miescita si¢ w tej ¢wiartce, a wspotmatzonek uzyskiwat
wyniki przecietne (Moczydlowska, 1985).

¢ Dla ACL wyniki niskie przyjmuje si¢ jako mniejsze od 45 punktdw, jako wysokie wigk-
sze od 56 punktéw w skali 100 T (Juros, 1979)
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W idealnym obrazie siebie kobiet réznice statystyczne dotycza 5 skal (Df,
Fav, 5-Cn, End, Ord). W wymienionych skalach kobiety zadowolone uzyska-
ty wyniki wyzsze niz niezadowolone, w zwigzku z tym mozna je scharakte-
ryzowac jako pragnace dziatac tak, aby zyskac akceptacje otoczenia (chcg by¢
oceniane jako niezawodne, solidne, o rzeczowym i powaznym stosunku do
zycia), natomiast kobiety niezadowolone chca by¢ bardziej krytycznie nasta-
wione wobec siebie i otoczenia (chca by¢ oceniane jako sumienne, odpowie-
dzialne, godne zaufania) (Moczydlowska, 1985).

W grupie mezczyzn réznice dotyczace realnego obrazu siebie ujawnily sie
w 10 skalach (Df, Fav, Unfav, S-Cn, PA, Int, Nur, Aff, Agg, Def). Na podstawie
danych mozna wiec scharakteryzowac¢ mezczyzn niezadowolonych z matzen-
stwa jako: osoby lekliwe, niezaspokojone, krytycznie nastawione wobec siebie
i innych, raczej indywidualistyczne, uparte, oryginalne w mysleniu, jedno-
czesnie bardziej pobudliwe, czesciej doswiadczajace niepokoju i zwatpienia
w siebie. Moga by¢ mniej odpowiedzialni, impulsywni, uparci, przez otocze-
nie moga by¢ oceniani jako osoby z dystansem, lekliwe, skryte. Predyspozycje
temperamentne skianiaja ich raczej ku dzialaniu niz refleksji. Brak im toleran-
qji, sq raczej egocentryczni. Raczej malo uwagi zwracaja na uczucia i pragnie-
nia innych. Odznaczaja si¢ nieufnoscia, podejrzliwoscia i szorstkoscia. Ich po-
stawa zyciowa nosi cechy pesymizmu. Moga by¢ agresywni, nastawieni na
rywalizacjg, nieliczacy sie z uczuciami innych. Sa raczej energiczni i niezalezni.
Lubig skupiac na sobie uwage, nadzorowac i kierowac¢ innymi. Potrafig narzu-
ci¢ innym swoja wole, jezeli w ten sposéb moga osiagnac swoje cele.

W zakresie idealnego obrazu siebie réznice miedzy badanymi grupami
dotyczyty 5 skal (Df, S-Cn, End, Agg, Cha). W grupie mezczyzn zadowolo-
nych z matzenstwa wystepuja silniejsze tendencje do bycia opanowanymi,
wytrwalymi, a nawet uparcie dazacymi do celu. Zalezy im na pozytywnej
ocenie otoczenia, chcg by¢ widziani jako sumienni, odpowiedzialni, godni
zaufania. Wykazujaq wieksze nasilenie cech takich, jak: opanowanie, odpo-
wiedzialno$¢, idealistyczne nastawienie na prawde i sprawiedliwo$¢, checa
przejawia¢ mniejsze nasilenie do rywalizacji (licza sie z uczuciami innych
ludzi). Silniej daza do stabilnosci, uprzejmosci (Moczydtowska, 1985).

Ponadto analizy statystyczne wykazaly, ze stopienn podobienstwa cech
osobowosci matzonkow w obrazie realnym i idealnym nie ma zwiazku z ich
zadowoleniem. Stopient podobienstwa par zadowolonych nie jest wyzszy niz
niezadowolonych i to nie tylko w ogdlnej tendencji, ale takze w poszczegol-
nych skalach’. Poréwnujac poziom samoakceptadji, jaki ujawniajq badane gru-

7 Zaznacza si¢ jednak pewna prawidlowos¢, jezeli chodzi o impulsywnos¢ tych osoéb.

Duza impulsywnosc i brak kontroli osobowosci sg cechami sprzyjajacymi niezadowo-
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Py, mozna zauwazyg¢, ze osoby zadowolone z matzenstwa wykazuja wigkszy
poziom akceptacji siebie.

Badania zwigzku miedzy zadowoleniem z matzenstwa a tendencja do
aktualizacji siebie ukazuja, ze matzenstwa zadowolone osiagaja wyzszy po-
ziom aktualizadji siebie niz matzenstwa niezadowolone® (Bialogérzec, 1988).
Pewne cechy osobowosci opisujace tendencje do samoaktualizacji w sposéb
szczegolny tacza sie z sukcesem malzenstwa. Sprzyja mu umiejetnos¢ ade-
kwatnego przezywania 3 wymiardw czasu wyrazajaca si¢ zdolnoscia skon-
centrowania sie¢ na przezywaniu tego, co ,tu i teraz”, oraz tego, co dotyczy
bezposredniej przysztosci. Rownie istotna okazuje si¢ umiejetno$¢ rownowa-
gi pomiedzy kierowaniem si¢ wewnetrznymi motywami (uczuciami, potrze-
bami) a respektem wobec kryteridéw zewnetrznych (norm, zasad, opinii in-
nych ludzi). Niezbedna dla osiagniecia satysfakcji z matzenistwa jest wrazli-
wos¢ na wilasne potrzeby, uczucia, doznania, umiejetnos¢ reagowania na nie
i wyrazania w spontanicznym zachowaniu’. Znaczaca role odgrywa réwniez
umiejetnos¢ zaakceptowania siebie pomimo brakéw i wad oraz umiejetnos¢
optymistycznego patrzenia na nature cztowieka (dostrzeganie dobra, a nie
tylko zfa), zdolnos¢ do nawigzywania bliskich kontaktéw emocjonalnych
z innymi. Niekorzystne dla zadowolenia z malzenistwa sa takie cechy, jak:
zycie resentymentami, zewnatrzsterownos¢, maty wglad we wilasne dozna-
nia, mata spontanicznos¢, niska akceptacja siebie, mniejszy optymizm oraz
mniejsza zdolno$¢ nawiazywania serdecznych wiezi z innymi ludzmi. Dla
zadowolenia ze zwigzku wazne jest, aby oboje matzonkowie charakteryzo-
wali sie tendencja do aktualizacji siebie (Zony na réwni z mezami sa zado-
wolone z zycia, realizujace siebie, podkreslajace przy tym wiasng indywidu-
alnosc¢), wysoka aktywnoscia (brak pracy nad tworzeniem zwiazku u oboj-
ga dziata blokujaco na tendencje do samoaktualizacji szczegdlnie u kobiet)
i ukierunkowaniem na rozwdj obojga wspotmatzonkow.

Matzenstwa niezadowolone charakteryzuje rowniez istotnie wysokie na-
silenie neurotycznosci, mierzone Inwentarzem Osobowosci Eysencka (por.
Wodkowska, 1976). Na skutek duzej labilnosci uczuciowej, reakcji niepropor-
cjonalnych do bodzca, malzonkowie nie sa w stanie nawigzac¢ prawidtowych

leniu z malzenstwa. Impulsywno$¢ bowiem faczy sie z brakiem dojrzatosci emocjo-

nalnej, co —jak potwierdzily badania Braun-Gatkowskiej (1980; 1985) — ma negatywne

znaczenie dla zadowolenia z matzenstwa.

Badaniami objeto 50 par matzenskich. Grupe malzonkéw niezadowolonych ze swoje-

go zwiazku stanowily pary rozwodzace si¢ (badane w RODK, 25 par). Matzonkowie

zadowoleni uzyskiwali w SPM wyniki powyzej 73 punktéw (Bialogorzec, 1988).

®  Sprawnosc ta wydaje sie bliska umiejetnosci wgladu w siebie, refleksyjnosci, ktorych
zwiazek z powodzeniem matzenstwa wykazata w badaniach Braun-Gatkowska (1980;
1985).
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relacji miedzy soba. Przeciwnie, matzenstwa zadowolone charakteryzuje
wigksze zréwnowazenie emocjonalne, przejawiajace si¢ w niskim poziomie
neurotycznosci (Wédkowska, 1976). Ponadto badania retrospektywne prze-
prowadzone na tej samej grupie badawczej ujawnily, ze poziom neurotycz-
nosci w dziecinstwie, a takze przed slubem nie r6zni si¢ istotnie.

Badania nad stopniem podobienstwa typow charakterow (Nosalik, 1976)
ujawnily, ze nie maja one wplywu na powodzenie malzeristwa oraz na fakt
wyboru partneréw. Istniejg natomiast zaleznosci miedzy typem charakteru
a powodzeniem malzenistwa w kierunku typéw emocjonalnych, takich jak:
nerwowiec, sentymentalny, choleryk i pasjonat. Osoby emocjonalne sa bar-
dziej zadowolone ze swego matzenstwa niz malzonkowie nieemocjonalni.

Podsumowujac badania nad osobowos$cia matzonkéw zadowolonych
iniezadowolonych z malzenstwa, mozna stwierdzi¢, ze dla powodzenia mal-
zenstwa istotne znaczenie maja cechy warunkujace jakos¢ relacji spotecznych
(tzw. umiejetnosci wchodzenia w kontakt z drugim cztowiekiem). Uktad cech
osobowosci nie ma znaczenia dla szczescia matzenskiego, natomiast istnieje
zwiazek miedzy powodzeniem malzenistwa a jakoscia niektérych cech. Nie
zaznaczyly sie zaleznosci w przypadku cech statych, wrodzonych, lecz tylko
w cechach modyfikowanych przez srodowisko lub droga samowychowania.
Nie tyle wiec uklad cech, ile jakos¢ niektorych z nich ma istotne znaczenie
dla powodzenia matzenstwa.

1.2. Religijno$¢ malzonkéw i preferowane wartosci a powodzenie
malzenstwa

Zagadnienie zwiazku miedzy religijnoscia i hierarchia wartosci a powo-
dzeniem malzenstwa bylo badane za pomoca takich metod, jak: Skala In-
tensywnosci Postawy Religijnej W. Prezyny (por. Banys, 1979; Klimkiewicz,
1976), Skala Religijnosci Personalnej R. Jaworskiego (por. Opalach 2002), Ze-
szytu Postaw Wartosciujacych Allporta, Preferencji Wartosci Rokeacha (por.
Konopko, 1985), dyferencjat semantyczny Osgooda (por. Czajewska, 1977).

W swoich badaniach A. Klimkiewicz (1976) za pomoca Skali Religijno-
$ci W. Prezyny (1973, za: Klimkiewicz, 1976) wyodrebnita grupe matzenstw
o zgodnych postawach religijnych (oboje wierzacy; 30 par) i grupe matzenstw
z niezgodnymi postawami religijnymi (Zona wierzaca, maz niewierzacy;
30 par). W obu grupach zbadano stopien zadowolenia z matzenistwa za pomo-
ca Skali Powodzenia z Malzenistwa. Uzyskane wyniki pokazaly, ze w matzen-
stwach o zgodnych postawach religijnych powodzenie matzenstwa jest wigeksze
(zarowno u kobiet, jak i mezczyzn) niz w matzenstwach o niezgodnych posta-
wach religijnych (u ktérych istnieja konflikty miedzy matzonkami dotyczace
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sprzecznych pogladéw co do wychowania dzieci, metod zapobiegania ciazy,
przerywania cigzy, wykonywania praktyk religijnych przez zony, rozwodow).

W innych badaniach poréwnano matzenstwa o wysokiej centralnosci
przedmiotu postawy religijnej (por. Prezyna, 1976, za: Banys, 1979) z mal-
zenstwami o niskiej centralnosci przedmiotu postawy religijnej (osoby tzw.
niereligijne, niewierzace) pod wzgledem zadowolenia z malzenstwa'. Re-
zultaty badan potwierdzily, ze matzenstwa religijne maja istotnie wyzsze
poczucie zadowolenia ze swego zwigzku niz matzonkowie niereligijni. Az
75% malzonkéw religijnych bylo zdecydowanie zadowolonych ze swego
zwiazku, podczas gdy sposrod niereligijnych takich matzenstw byto tylko
20%. Z badan wynika réwniez, ze matzonkowie religijni najwiecej oczeku-
ja w matzenstwie od siebie, pdzniej licza na wspoldziatanie, a najmniej sta-
wiaja wymagan partnerowi. W malzenistwach niereligijnych oczekiwania
we wszystkich trzech sferach: od partnera, od siebie i wspdlnie sg bardzo
wyrownane i zadna ze sfer nie dominuje zdecydowanie. Zgodnos¢ postaw
matzonkdéw i tresci niesionych przez postawe religijna wptywa pozytywnie
na wieksze zadowolenie z matzenstwa.

Na podstawie badant C. Opalacha (2002) mozna stwierdzi¢, ze matzen-
stwa zaangazowane w Ruch Domowego Kosciota (ktére rownoczesnie cha-
rakteryzuja si¢ wysokim poziomem religijnosci) posiadaja lepsza jakosc¢
relacji malzenskiej niz malzenistwa niezaangazowane w zadng wspdlnote
religijna, co wyraza si¢ przede wszystkim w odczuciu zadowolenia ze swo-
jego zwiazku. Matzonkowie nalezacy do Ruchu Domowego Kosciota wyzej
oceniaja jakos¢ zwiazku niz nienalezacy do Zadnej wspdlnoty religijnej!'. Ele-
mentami najbardziej réznicujacymi ich wspolnote matzeniska w poréwnaniu
z grupa kontrolna sa: podobny $wiatopoglad, uzupetnianie sie charakterow,
bezinteresownos¢ obojga, pragnienie zmieniania si¢ na lepsze oraz pozytyw-
na ocena wspotmatzonka. Natomiast cechg szczego6lng malzenstw z grupy
kontrolnej jest upatrywanie szczescia matzenskiego w podobienistwie cha-
rakteréw. Badane grupy roznig si¢ takze w wizji matzenstwa idealnego. Dla
matzenstw z Domowego Kosciota istotne znaczenie ma bezinteresownosc¢
obojga, wstrzemiezliwos¢ seksualna przed slubem oraz podtrzymanie atrak-

10 W badaniach poréwnano dwie grupy matzenstw: I — 30 matzenstw, w ktérych mat-
zonkowie wykazuja wysoka centralnos¢ postawy religijnej (Sredni wynik w Skali Cen-
talno$ci wynosit 111,53 dla kobiet i 109,53 dla mezczyzn); II — 30 matzenstw o niskiej
centralnosci przedmiotu postawy religijnej (Sredni wynik w Skali Centralno$ci wyno-
sit 41,6 dla kobiet i 35,4 dla mezczyzn) (Banys$, 1979).

Badania Braun-Gatkowskiej (1984) zdaja sie¢ wyjasnia¢ taki stan rzeczy, poniewaz
zgodnie z ich wynikami podobienstwo postaw religijnych, a zwtaszcza zgodnos¢ co
do kierunku religijnosci, jest zwiazane z powodzeniem matzenstwa.
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cyjnosci seksualnej. Wedlug osob niezaangazowanych religijnie satysfakcja
ze zwiazku jest zalezna od wlasciwego podziatu zaje¢ na kobiece i meskie,
podobienstwa charakteréw, zdrowia fizycznego (Opalach, 2002).

Grupy matzenistw zadowolonych i niezadowolonych ze swojego zwigzku
malzenskiego® roznia sie takze pod wzgledem znaczenia konotacyjnego przypi-
sywanego wybranym wartosciom, z zatozenia waznym dla matzenstwa: mitos¢,
trwato$¢ malzenstwa, zycie seksualne, wychowywanie dzieci, religia, wartosci
materialne (Czajewska, 1977). Matzonkowie zadowoleni z matzenstwa przypi-
sywali istotnie wigksze znaczenie takim wartosciom, jak: milos¢, trwato$¢ mat-
zenstwa i zycie seksualne, niz matzonkowie z grupy porownawczej.

Poréwnania grup zadowolonych i niezadowolonych ze swojego zwiaz-
ku w zakresie preferencji hierarchii wartosci dokonata rowniez G. Konopko
(1985). Na podstawie przeprowadzonych przez nig badant mozna stwier-
dzi¢, ze matzonkowie zadowoleni ze swojego zwiazku sa bardziej zbiezni
w preferencji hierarchii wartosci niz matzonkowie niezadowoleni. Zbieznos¢
ta dotyczy zarowno uznania wartosci wiodacej, stojacej na czele hierarchii,
jak i wartosci peryferyjnych. Matzonkowie zadowoleni na pierwszym miej-
scu zgodnie wybierali warto$¢ zbawienia, natomiast na ostatnim (réwniez
zgodnie) stawiali sukcesy, zycie pelne wrazen i wygody zycia. Prawidlowo-
Sci tej nie spotyka sie w grupie malzenstw niezadowolonych. Tutaj wartosci
wysoko cenione przez jednego z matzonkéw sg mato istotne dla drugiego
wspodtmatzonka. Mozna z tego wnioskowac, ze zgodnos¢ w uznaniu hierar-
chii warto$ci sprzyja osiagnieciu zadowolenia z malzenstwa. Poréwnujac
hierarchie wartosci malzenstw zadowolonych i niezadowolonych, zaobser-
wowano wiele istotnych réznic. Matzonkowie zadowoleni o wiele bardziej
niz matzonkowie niezadowoleni cenig takie wartosci, jak: zbawienie, rodzi-
na, réwnos¢, braterstwo ludzi, pokdj na swiecie. Natomiast matzonkowie
niezadowoleni najczesciej wybierali wartosci bezpieczenstwa narodowego,
przyjazni i szacunku dla siebie. Okazato si¢ rGwniez, ze poczuciu zadowole-
nia z matzenstwa najbardziej sprzyja typ osobowosci religijny, najmniej zas
— typ polityczny i teoretyczny.

1.3. Oczekiwania od malzenstwa a jego powodzenie

Oczekiwania odnoszace si¢ do wlasnego matzenistwa wyznaczaja cel
wlasnych dazen w tej dziedzinie i przez to moga miec¢ zwiazek z powodze-

2 Poréwnano 30 matzenstw zadowolonych (kazde z matzonkéw uzyskato w Skali Po-
wodzenia Matzenstwa powyzej 75 punktéw) i 30 matzenstw niezadowolonych (kazde
z matzonkow uzyskato w Skali Powodzenia Malzenstwa ponizej 35 punktéw).
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niem matzenstwa. Sprawdzenia, czy malzenstwa udane roznia si¢ od nie-
udanych pod wzgledem poziomu i rodzaju oczekiwan od matzenstwa, do-
konata B. Narojek (1977). Autorka przebadata 30 matzenstw zadowolonych
i tyle samo niezadowolonych® Lista Oczekiwan od Malzenstwa (por. Naro-
jek, 1977)4. Biorac pod uwage uzyskane wyniki badan, mozna stwierdzi¢, ze
oczekiwania byty istotnie zwigzane z zadowoleniem z matzenstwa. Kobiety
z malzenstw zadowolonych w mniejszym stopniu oczekuja zaspokojenia
potrzeb materialnych, seksualnych, natomiast bardziej dominujace sa u nich
oczekiwania zwiazane z rodzicielstwem, potrzeba troszczenia si¢ i opieko-
wania si¢ drugim cztowiekiem. Czesciej niz kobiety niezadowolone oczekuja
zaspokojenia potrzeb uczuciowych, znalezienia oddzwigku intelektualne-
go, wytworzenia sie wiezi psychicznej ze wspotmatzonkiem. Wazne jest dla
nich, oprécz milosci, wzajemnego zrozumienia i zaufania, wspoldziatanie
we wszystkich dziedzinach ich wspdlnego Zycia oraz wspodlne zaintereso-
wania i rozrywki. W przeciwienstwie do tej grupy kobiety niezadowolone
mniej oczekuja zaspokojenia potrzeb rodzicielskich, majq mniej rozwiniety
instynkt macierzynski, wazniejsze sa dla nich sprawy materialne i seksualne.
Badania S. Sienkiewicz" (1980) dodatkowo ujawnity, ze kobiety zadowolone
ze swojego zwiazku sa bardziej nastawione na zaspokojenie potrzeb partnera
niz swoich wlasnych, jednak nie oczekuja biernie na zaspokojenie wtasnych
potrzeb, lecz same aktywnie staraja si¢ zaspokoi¢ potrzeby i oczekiwania
wspotmatzonka, czesciej tez sa gotowe do wspotdziatania z parterem. Ich
oczekiwania sa wyzsze od oczekiwan kobiet niezadowolonych.

Z kolei mezczyzni zadowoleni ze swojego matzenstwa, podobnie jak
kobiety z tej grupy, oczekuja zaspokojenia potrzeb rodzicielskich. Bardziej
niz mezczyzni niezadowoleni pragna wspdlnoty intelektualnej, psychicznej
polegajacej na posiadaniu wspolnych celéw, wyrazajacej sie w partnerskim

Malzonkowie zadowoleni uzyskali w Skali Powodzenia Malzenistwa wynik powyzej
75 punktow, a niezadowoleni ponizej 25 punktéow. W grupie matzenistw niezadowolo-
nych byto 9 par po rozwodzie lub w trakcie rozprawy rozwodowej.

Lista Oczekiwan sktada si¢ z 48 twierdzen (oczekiwan) pogrupowanych w 6 sfer: emo-
cjonalna, intelektualna, seksualna, opiekunczo-wychowawcza, materialna, nowy styl
zycia. Zadaniem osoby badanej jest ustosunkowanie si¢ do kazdego twierdzenia za
pomoca skali: 0 — wcale nie oczekuje, 1 — troche oczekuje, 2 — bardzo oczekuje. Ogdlny
wynik badania uzyskuje sie poprzez zsumowanie punktéw w poszczegdlnych sfe-
rach, dzieki temu mozna powiedzie¢, ktéra sfera i w jakim stopniu jest dominujaca,
a ktora jest mniej wazna dla badanego.

> Badania przeprowadzone byly z wykorzystaniem II Listy oczekiwan (zmodyfikowa-
nej w stosunku do pierwotnej wersji), w ktorej wyodrebniono twierdzenia dotycza-
ce realizacji potrzeb wilasnych, wspdtmatzonka i wspolnych. Metoda sktada si¢ z 30
twierdzen ocenianych na trzystopniowej skali.
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stosunku dwojga ludzi do siebie. Dla mezczyzn niezadowolonych dominuja-
cymi oczekiwaniami sa oczekiwania materialne, sg oni takze bardziej sktonni
do akcentowania czynnika seksualnego.

Wyniki badan pokazuja rowniez, ze wieksze szanse na powodzenie maja
te matzenstwa, w ktérych matzonkowie maja takie same lub przynajmniej
podobne oczekiwania. Natomiast w matzenstwach nieudanych oczekiwa-
nia meza i zony wzajemnie si¢ wykluczaja. Jezeli na przyktad maz upatruje
w malzenistwie gléwnie rozsadny i wygodny sposdb zorganizowania sobie
zycia, zona zas oczekuje spelnienia swoich marzen o macierzynstwie, to naj-
prawdopodobniej ta sprzeczno$¢ oczekiwan kryje w sobie zalazek konflik-
tow i rozczarowan w dalszym wspdlnym zyciu.

Aby stwierdzi¢, czy oczekiwania od malzenstwa osob zadowolonych
i niezadowolonych zmieniajg si¢ w czasie trwania zwiazku, przeprowadzo-
no badania z wykorzystaniem zmodyfikowanej wersji Listy Oczekiwan®
(por. Krol, 2000). W badaniu wzieto udzial 30 matzenstw zadowolonych
i 30 niezadowolonych ze swojego zwiazku bedacych jednoczesnie w fazie
cyklu zycia rodziny okreslanej mianem pustego gniazda (z dzieckiem usa-
modzielnionym). Rezultaty badan wskazuja na réznice w nasileniu i rodzaju
oczekiwan aktualnych i z poczatkowego okresu matzenstwa (badanych retro-
spektywnie) miedzy osobami zadowolonymi i niezadowolonymi ze swojego
zwiazku. Malzonkowie usatysfakcjonowani deklaruja wyzsze oczekiwania
i sa co do nich bardziej zgodni. Oczekuja oni wiecej od wspotmatzonka i dla
wspdlnoty, choc nie rezygnuja wcale z oczekiwan na zaspokojenie wlasnych
potrzeb. Te ostatnie nie sa jednak priorytetowe w hierarchii deklarowanych
oczekiwan. Mezowie i zony ze zwiazkéw udanych pragna przede wszyst-
kim wzajemnie sobie towarzyszy¢ na drodze zyciowej i odczuwac bliskos¢
partnera. Chca doswiadcza¢ zaspokojenia i zaspokaja¢ potrzeby mitosci,
czutosci, akceptacji, przyjazni, zaufania i opiekunczosci. Pragna by¢ rowniez
pomocni dla swoich bliskich, dorostych dzieci i wnukow. Spodziewaja sie, ze
ich matzenstwo bedzie stanowi¢ wspolnote rozwoju, wyrazajaca si¢ we wza-
jemnych szacunku, rozwiazywaniu problemow, uznawaniu podobnego sy-
stemu wartosci, pielegnowaniu wspolnych zainteresowan i rozrywek. Osoby

16 Zmodyfikowana Lista oczekiwan (oparta na bazie dwoch poprzednich wersjach) skta-
da sie z 39 twierdzen, ktore zostaly pogrupowane wedtug 2 kategorii: jakosciowej
(oczekiwania emocjonalne, opiekuncze, seksualne, materialne, partnerskie) oraz wg
nastawienia na zaspokojenie potrzeb (wtasnych, partnera, wspdlnych). Zbudowana
jest z dwoch czesci. W pierwszej malzonkowie okreslaja oczekiwania retrospektywne
(z poczatku okresu matzenstwa), w drugiej oczekiwania aktualne. Oczekiwania z obu
czesci oceniane sg na 5-stopniowej skali (od 0 — wcale o tym nie myslatem do 4 — bar-
dzo tego pragnatem). Ocena nasilenia oczekiwan dokonuje sie poprzez sume indywi-
dualnych ocen w poszczegolnych typach (grupach) oczekiwan (Krdél, 2000).
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usatysfakcjonowane w malzenistwie pragnety realizowac te cele od poczatku
wspolnej drogi zyciowej. Juz wowczas ujawnialy postawy empatii i obdaro-
wywania, ktére wyrazaly si¢ w przedktadaniu oczekiwan ,dla matzonka”
i ,na wspodltdziatanie” nad oczekiwania , dla siebie”. Ta tendencja nie zmie-
nita si¢ mimo uptywu lat, a nawet si¢ poglebita. Matzonkowie zadowoleni
charakteryzuja si¢ bowiem wyzszym nasileniem wspomnianych oczekiwan
aktualnych niz oczekiwan z poczatku malzenstwa, badanych retrospektyw-
nie. Zwiekszajq istotnie swoje oczekiwania partnerskie i materialne, a przy
tym nie rezygnuja z oczekiwan emocjonalnych, opiekuniczych i seksualnych.
Mozna powiedzie¢, ze z biegiem lat ich oczekiwania staja si¢ bardziej prak-
tyczne, ale rownoczesnie bardziej altruistyczne (Krél, 2000). Pary zadowo-
lone sa zgodne w swoich deklaracjach, co moze swiadczy¢ o ich dojrzato-
$ci i dobrej komunikacji. Zauwazalna jest przy tym tendencja do niewielkiej
przewagi nasilenia oczekiwan mezoéw nad oczekiwaniami zon.

Matzenstwa niezadowolone charakteryzujg si¢ istotnie nizszymi od za-
dowolonych oczekiwaniami aktualnymi, ktore u kobiet sa réwniez nizsze
od ich oczekiwan retrospektywnych. Ta réznica ma swoje odzwierciedlenie
w obnizonych oczekiwaniach aktualnych dotyczacych wspotdziatania w sto-
sunku do poczatkowego okresu matzenstwa. O ile na poczatku matzonkowie
oczekiwali wiele dla wspdlnoty, ktorg stworzyli, o tyle po latach wydajq sie
nie przykladac¢ wagi do pielegnowania tych pragnien. Tym, co znamienne
dla oséb niezadowolonych i co odrdznia ich od zadowolonych, sa oczeki-
wania retrospektywne ,dla drugiego”. Zaréwno kobiety, jak i mezZczyzni
na poczatku malzenstwa deklarowali takie samo nasilenie oczekiwan , dla
wspotmatzonka” jak , dla siebie”. Wydawali sie oni zapominad, ze od szczes-
cia partnera zalezy szczescie i dobro obojga. Konsekwencja takiej postawy
jest obnizZenie tych oczekiwan aktualnych, ktére stanowia o wspolnotowym
charakterze matzenstwa. U kobiet zachodzi szczegdlnie silny zwigzek mie-
dzy brakiem satysfakcji w malzenstwie a obnizeniem wspomnianych ocze-
kiwan aktualnych w stosunku do oczekiwan retrospektywnych. Znamienne
jest, ze matzonkowie niezadowoleni, rezygnujac z czesci oczekiwan seksu-
alnych, emocjonalnych, partnerskich, zwiekszaja jedynie swoje oczekiwania
materialne. MatZzonkowie niezadowoleni sa do$¢ zgodni w wigkszosci ocze-
kiwan (zgodnos¢ w niskich oczekiwaniach), z wyjatkiem seksualnych, ktore
sa niedoceniane przez kobiety (Krol, 2000).

1.4. Struktura rodziny a powodzenie malzenstwa

Sytuacje powodzenia lub niepowodzenia matzenstwa inaczej moga prze-
zywac¢ matzonkowie, a inaczej dziadkowie i dzieci. Poniewaz relacja matzen-
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ska jest najwazniejszym podsystemem w rodzinie, mozna si¢ spodziewac ze
jakakolwiek zmiana w jego obrebie przelozy si¢ na zmiang miedzy innymi
cztonkami rodziny. Badania w tym zakresie prowadzili: J. Szostek (1987),
M. Laguna (1989), M. Blicharczyk (1989), D. Baran (1989), E. Stodolska (1989),
A. Dakowicz (1989), R. Dtugosz (1989).

Wyniki przeprowadzonych badan (z wykorzystaniem m.in. projekcyj-
nego rysunku rodziny oraz schematycznego rysunku rodziny) wskazuja na
istnienie zwigzku miedzy poczuciem zadowolenia z malzenistwa a funkcjo-
nowaniem systemu rodzinnego (Szostek, 1987). W rodzinach matzenstw za-
dowolonych przewazaja prawidlowe, niezaburzone relacje zaréwno w pod-
systemach matzenskich, jak i calych systemach. W rodzinach tych przewaza-
ja silne, pozytywne wiezi emocjonalne, a atmosfera, ktéra panuje, okreslana
jest mianem cieptej i przyjaznej. Czlonkowie rodziny przejawiaja zywa, nie-
zahamowang emocjonalnos¢. W systemach widoczne jest pozytywne nasta-
wienie cztonkow rodziny do siebie nawzajem. Akceptuja oni wtasng rodzi-
ne i swoja w niej pozycje. Widoczna jest rowniez prawidlowa komunikacja
miedzy czlonkami rodziny. Relacje w podsystemie maz — Zona okreslane sa
jako dobre z tendencja do nadmiernej bliskosci, o duzej zgodnosci percepgji
postaw (wlasciwa pomoc, stawiane wymagania, dyrygowanie). W relacjach
z dzie¢mi ujawnia si¢ duza koncentracja emocjonalna rodzicéw (szczegdl-
nie matek). Relacje matzonkéw ze swoimi rodzicami okreslane sg jako dobre
(wieksza blisko$¢ jest miedzy malzonkami niz z matkami). Ponadto u dzieci
wystepuje prawidtowa identyfikacja pici.

W rodzinach matzenstw niezadowolonych istnieja zaburzone relacje mie-
dzy malZzonkami i w catych systemach rodzinnych. W rodzinach tych istnieje
duzo wiezi stabych i zerwanych, a panujaca atmosfera jest okreslana jako zta,
chtodna i wroga. U cztonkéw rodziny pojawia si¢ niepokoj, reakcje depresyw-
ne, zaburzenia emocjonalne i nerwicowe u dzieci oraz nieprawidtowa identyfi-
kacja plci. Cztonkowie rodziny nie akceptuja istniejacej sytuacji rodzinnej i swo-
jej pozycji w rodzinie. Widoczna jest rOwniez zaburzona komunikacja miedzy
cztonkami rodziny. Relacje w podsystemie matzeniskim sg zaburzone, charak-
teryzuja sie niedomiarem bliskosci, pomocy, nadmiernym dyrygowaniem oboj-
ga matzonkow lub Zony, niedomiarem wymagan, mata zgodnoscia percepcji
postaw. W relacjach z dzie¢mi ujawnia si¢ duza koncentracja emocjonalna ma-
tek, relacje ojcéw z dzie¢mi sa w wigkszosci przypadkow zaburzone lub stabe.
Relacje matzonkéw ze swoimi rodzicami okreslane sg jako zaburzone, istnieje
wigksza blisko$¢ matzonkow ze swoimi rodzicami niz wspdtmatzonkiem.

W obu grupach widoczne jest powielanie przez matzonkow postaw mat-
zenskich i rodzicielskich swoich rodzicéw (tzw. transmisja miedzypokole-
niowa).
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Pomiedzy Zonami zadowolonymi i niezadowolonymi istnieja znaczace
roznice w ich stosunku do meza i w ocenie relacji malzenskiej (Baran, 1989;
Blicharczyk, 1989). Zony zadowolone okazuja wiecej bliskoéci emocjonalnej
z mezem, sa ustosunkowane pozytywnie do wspotmatzonka, pragna z nim
pozytywnej wiezi uczuciowej. Wlasciwe postawy przejawia si¢ w darzeniu
wspotmatzonka odpowiednia pomoca, dawaniu swobody, stawianiu roz-
sadnych wymagan. Zony niezadowolone okazuja mniej bliskoéci z mezem,
sa ustosunkowane negatywnie do niego. Wyrazaja to poprzez odsunigcie
meza od siebie i dzieci, stosujac swego rodzaju , wykluczenie” wspdtmat-
zonka z rodziny i podwazenie jego pozycji. Wiaza si¢ bardziej z dzie¢mi
i nie dopuszczajq do bliskich zwigzkéw meza z dzie¢mi. Oprocz odrzucenia
emocjonalnego zaznacza si¢ rowniez u zon odrzucenie fizyczne wspdtmat-
zonka, nieche¢ do pomocy czy wspolnego podejmowania decyzji. Mezowie
niezadowoleni nie okazujg tego typu postaw wobec zon. W pordéwnaniu
z mezami zadowolonymi wykazuja tendencje do zajecia bardziej dominu-
jacej i znaczacej pozycji w relacji matzenskiej. Mezowie zadowoleni czesciej
ustawiajq si¢ w pozycji podporzadkowywanej niz dominujacej wobec zony.
Zony zadowolone raczej odwrotnie — sobie przypisuja wigksze znaczenie
w malzenstwie, cho¢ tendengja ta nie przekracza poziomu istotnosci. Zony
niezadowolone widza siebie w pozydji bardziej znaczacej od meza i nie sg
sktonne uzna¢ odwrotnej sytuacji. Tak wiec zony z obu grup prezentuja sie-
bie w pozycji dominujacej w matzenstwie i mezowie zadowoleni sa sktoni
uzna¢ swoja podporzadkowana pozycje, a u mezéw niezadowolonych nie
ma wyraznie zaznaczonej tendengji pod tym wzgledem.

Zaznaczenie si¢ obecnosci 0sob ze starszego pokolenia w rodzinach nie-
zadowolonych staje sie czynnikiem, ktory bardziej rozrywa wiez malzon-
kéw, niz jg zespala. W rodzinach zadowolonych blisko$¢ matzenska wigze
si¢ z obecnoscig dziadkéw. Rodzice malzonkéw zadowolonych zachowuja
wlasciwy dystans do spraw rodzinnych swoich dzieci. Podkreslajg znacze-
nie wlasnego zwigzku matzenskiego, dajac wyraz silnemu przywigzaniu do
wspodtmatzonka, albo koncentrujq sie na wilasnej rodzinie z przesztosci. Nie
oznacza to braku zainteresowania i zaangazowania w to, co dzieje si¢ w ro-
dzinach ich dzieci. Moga udziela¢ im wsparcia emocjonalnego, powstrzy-
mujac si¢ jednoczesnie przed zakldcajaca ingerencja. Rodzice matzonkow
zadowolonych nie sa sklonni dominowa¢ w rodzinie swoich dzieci, tak ze
mogloby to wptywac zaburzajaco na relacje matzenska.

Do podobnych wnioskéw doszta M. Laguna (1989), ktoéra badata rézni-
ce w sytuacji dziadkéw w systemach rodzinnych oséb zadowolonych i nie-
zadowolonych z malzenistwa. W rodzinach matzonkéw zadowolonych ze
zwiazku dziadkowie posiadali dobry kontakt z pozostalymi osobami, wza-
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jemne stosunki byty bliskie i bezkonfliktowe. Jednoczesnie zaréwno w rodzi-
nach mieszkajacych wspdlnie, jak i osobno rodziny obu pokolen byty wyraz-
nie oddzielone, dziadkowie nie ingerowali w nowy zwiazek. W rodzinach
0s0b niezadowolonych z malzenistwa mieszkajacych wspdlnie z dziadkami
zaznaczyla si¢ wyraznie dominacja rodzicow Zony oraz ich konflikt z zie-
ciem. MalZzonkowie niezadowoleni ze zwigzku, ale mieszkajacy osobno byli
skléceni z teSciami, a przy tym maz byt silniej zwigzany ze swoimi rodzi-
cami niz z zong. W obu ostatnich grupach zatarte byly rozgraniczenia mie-
dzy rodzinami macierzystymi a nowym matzenstwem. Mtoda rodzina nie
byla dostatecznie wyodrebniona, oddzielona, aby zachowac¢ samodzielnos¢,
uchroni¢ sie przed ingerencjq starszego pokolenia. Wystapity réwniez rézni-
ce w cechach osobowosci u dziadkdw z rodzin matzenstw udanych i nieuda-
nych. Tych pierwszych charakteryzowal niski niepokdj, dobra komunikacja
oraz zywa emocjonalnos¢, drugich — silny niepokdj, staba komunikacja i za-
hamowanie emocjonalne. Wyniki te podkreslaja wage dobrych kontaktow
z rodzicami i tesciami, ale takze znaczenie , wyjscia” z domu rodzinnego,
usamodzielnienia si¢ malzenistwa i zachowania jego odrebnosci.

Dzieci z rodzin matzonkéw niezadowolonych czesciej niz w grupie zado-
wolonych maja niejednakowy stosunek uczuciowy do rodzicéw, tzn. fawo-
ryzujq albo odrzucaja emocjonalnie jednego z nich. Malzonkowie niezado-
woleni przyjmuja skrajne postawy wobec swoich dzieci. Matki obdarzaja je
nadmiarem blisko$ci, pomocy, dyrygowania i wymagan, natomiast ojcowie
niedomiarem we wszystkich wymiarach postawy rodzicielskiej (Dakowicz,
1989). Relacja matzeniska wydaje sie¢ elementem zagrazajacym, wzbudzaja-
cym uczucia negatywne i nieakceptowanie rzeczywistosci rodzinnej. Stosun-
ki miedzy rodzenstwem w rodzinach niezadowolonych czesciej niz w ro-
dzinach zadowolonych maja charakter rywalizacji. Dzieci te okazuja wiecej
uczu¢ negatywnych wobec rodzenstwa, a sobie przypisuja wigksza wartosc.
Dzieci z rodzin zadowolonych matzonkéw pragna bliskich wiezi emocjonal-
nych z rodzenstwem i jednoczesnie z rodzicami. Tak wiec udany zwiazek
matzenski rodzicéw sprzyja utrzymywaniu pozytywnych stosunkow dzieci
miedzy soba (Baran, 1989). Analizy sytuacji dziecka w rodzinie w zaleznosci
od zadowolenia ze zwigzku matzeniskiego rodzicow dokonata réwniez Sto-
dolska (1989). Wyniki jej badan pozwalaja stwierdzic zaleznos¢ miedzy jakos-
cig zwigzku malzenskiego a rozwojem emocjonalnym i spotecznym dziecka.
Dzieci niezadowolonych rodzicéw maja mniej korzystne warunki do rozwo-
ju, co przejawia si¢ w ogdlnie gorszym rozwoju emocjonalnym i w zwigk-
szeniu si¢ agresywnosci — zaréwno czestosci jej wystepowania, jak i nasile-
nia. Sytuacja konfliktu matzenskiego inaczej wptywa na rozwdéj emocjonalny
dziewczat i chtopcdw. Dziewczeta (w poroéwnaniu z dziewczetami z rodzin
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zadowolonych) przejawiaja czesciej zachowania agresywne. U chtopcéw zas
zachowania agresywne nie sa znaczaco czestsze niz w porownywalnej gru-
pie, jednak znaczaco zwigksza si¢ nasilenie agresji w wyniku sytuacji rodzin-
nej wyrazonej przez konflikt matzenski. Dzieci z rodzin niezadowolonych
rodzicéw maja tez wigksze trudnosci w nawiazywaniu dobrych kontaktow
z innymi, co moze wynikac z agresywnosci dziecka, jak i braku dobrych kon-
taktow, zwlaszcza z ojcem. Dzieci z badanych rodzin réznia si¢ rowniez ze
wzgledu na pozycje, jaka zajmuja w rodzinie. Dzieci z niezadowolonych ro-
dzin nie akceptuja sytuacji rodzinnej, co wyraza sie w tym, ze czuja si¢ zZle
w rodzinie, nie daje im ona poczucia bezpieczenstwa i oparcia. W rodzinach
0s0b niezadowolonych z matzenstwa komunikacja z dzieckiem jest gorsza,
dzieci maja gorszy kontakt z ojcem, a dziewczeta takze z dziadkami. Dzieci
(szczegdlnie dziewczeta) z rodzin niezadowolonych czuja sie odrzucone
przez swoich ojcow, odczuwaja z ich strony brak zainteresowania i pomo-
cy. Natomiast ze strony matek czuja nadmierng bliskos¢ i koncentracje. Nie
sa one poddane jednorodnym wplywom wychowawczym, co wyraza sie
w percepgji postaw rodzicielskich jako rozbieznych. Z kolei dzieci zadowolo-
nych rodzicow poddane sa zgodnym oddziatywaniom wychowawczym ojca
i matki, a postawy ich wobec dziecka sa wlasciwe (Dakowicz, 1989; Dtugosz,
1989).

Zatem w rodzinach malzonkéw zadowolonych ze zwiazku malzon-
kowie, dzieci i dziadkowie pragna bliskosci emocjonalnej miedzy soba
i w wigkszym stopniu uszanowana jest autonomia zwiazku malzenskiego
w rodzinie. Mozna zatem wyodrebni¢ w tych rodzinach silny podsystem
maz — zona. W rodzinie matzonkéw niezadowolonych stosunki miedzy
cztonkami rodziny maja w wigkszym stopniu charakter konfliktowy. Zona
koncentruje si¢ na dzieciach, odsuwajac od rodziny meza. Dzieci czeSciej ry-
walizujq ze soba 0 mito$¢ w rodzinie.

1.5. Zwiazek powodzenia malzenstwa rodzicow a szczesScie
malzenskie ich dzieci

Wzorce rodzinne i przekazy towarzysza cztowiekowi przez cale zycie.
Jezeli przekazy rodzicow na temat relacji malzeniskiej sa pozytywne, istnieje
duza szansa, ze zwiazki matzenskie ich dzieci, budowane na tych przeka-
zach, beda udane. Zjawisko to okresla sie jako dziedziczenie szczescia mat-
zenskiego (Trawinska, 1977). Natomiast w sytuacji niepowodzenia zwigzku
rodzicow brakuje wlasciwych wzoréw i sposobéw zachowania wzgledem
matzonka. Dzieci takich rodzicow, ubozsze o te pozytywne doswiadczenia,
musza same szuka¢ wilasciwych wzorcéw w otoczeniu. Jezeli je odnajda
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i prébuja z nich skorzystaé, maja szanse na szczesliwe matzenstwo. Badania
E. Kapicy (2003) pokazaty, ze nieudany zwiazek rodzicéw jest czynnikiem
wplywajacym, ale niedeterminujacym powodzenia matzenistwa ich corek.
Faktem jest jednak, Zze kobiety pochodzace z matzenstw udanych czesciej sa
zadowolone z matZzenstwa niz kobiety postrzegajace rodzicéw jako niezado-
wolonych ze swojego zwiazku.

Z kolei J. Patkowska (1984) wykazata, Zze malzonkowie majacy poczucie,
iz byli kochani przez swych rodzicow, sa bardziej zadowoleni ze swojego
zwigzku niz ci, ktérym brakowato milosci rodzicow. Autorka przebadata
120 matzenstw (staz malzenski do 5 lat, nie wigcej niz dwoje dzieci) pod ka-
tem poziomu zaspokojenia potrzeby mitosci w dziecinstwie, wykorzystujac
Kwestionariusz PCR A. Roe i M Siegelmana do badania postaw rodziciel-
skich (Kowalski, 1982, za: Patkowska, 1984). Postawa kochajaca matki mia-
fa istotne znaczenie dla pdzniejszej zdolnosci do dojrzatej mitosci (umiejet-
nos¢ przyjmowania mitosci i jej okazywania) zarowno u synow, jak i corek.
Wptyw ten okazuje si¢ wigkszy w przypadku corek, poniewaz ich pdzniejsi
malzonkowie sa bardziej zadowoleni z matzenstwa. Taka sama funkcje pelni
rowniez postawa kochajgca ojca wobec cérek. W przypadku synéw ojciec,
zaspokajajac potrzebe milosci, stwarza mu mozliwosci dalszego rozwoju
uczuciowego oraz daje mu szanse prawidlowej identyfikacji. W przypad-
ku corek — ojciec wzmacnia u nich zaufanie w stosunku do innej pici niz ta,
z ktora byly dotychczas najblizej, z ktora sie identyfikowatly. Jednoczesnie
uczy przyjmowania mitoéci mezczyzny i obdarzania go uczuciem. Nieza-
dowoleniu z malzenstwa u kobiet towarzyszy niekonsekwencja w postepo-
waniu ojcow. Postawa odrzucajaca wspdtwystepuje z postawa kochajaca, co
wytwarza sytuacje zagrozenia, ciaglej niepewnosci i rozwinigcia si¢ neuro-
tycznej potrzeby milosci. Kobiety te nie umieja kocha¢, gdyz ich mitos¢ jest
szukaniem bezpieczenstwa, ucieczka przez samotnoscia.

Badania nad zwiazkiem obrazu rodzicéw z obrazem partnera idealnego
prowadzily B. Biatkowska (1978) oraz A. Luszczynska (1978). Autorki swoj
projekt badawczy oparty czesciowo na zatozeniach teorii Freuda (1976), we-
dtug ktérego osobowos¢ ojca jest dla dziewczyny wzorem cech przysztego
partnera i kryterium przy pdZniejszym wyborze meza. Tworzy sobie ona,
podswiadomie lub nie, opierajac si¢ na wzorach osobowych ojca, obraz przy-
sztego meza, przy czym istotny wptyw na okreslone wyobrazenie sobie ide-
alnego partnera ma ocena ojca zarowno jako rodzica, jak i meza matki. Oj-
ciec tylko wtedy jest dla dziewczat pelnym wzorem osobowosci przysztego
matlzonka, gdy zostat przez nie zaakceptowany. Akceptacja ojca jest nastep-
stwem uznania go przez matke, a to jest mozliwe w sytuacji, gdy oboje rodzi-
ce we wlasnym zwiazku znalezli zaspokojenie swoich potrzeb. W przypad-
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ku gdy ocena matzenstwa rodzicow jest negatywna, istnieje rozbieznos$¢ mie-
dzy oceng realnej osobowosci jej ojca a idealna osobowoscig partnera. Gdy
corka pozytywnie ocenia malzenstwo rodzicdw, jej wyobrazenie o idealnym
partnerze jest bardzo zblizone do realnego obrazu ojca (Biatkowska, 1978).
Podobnie sytuacja przedstawia si¢ w przypadku ksztaltowania si¢ idealnego
obrazu partnerki w przypadku chtopcow (Luszczyniska, 1978).

1.6. Obraz plciowosci a zadowolenie z malzenstwa

Cztowiek jest istota plciows, tzn. jego czlowieczenstwo istnieje na dwa
sposoby. Z przynaleznos$cia do okreslonej pici zwiazany jest zbior specyficz-
nych cech fizycznych i psychicznych, czyli ptciowos¢. W przypadku kon-
kretnego czlowieka mamy zawsze do czynienia albo z kobiecoscia, albo
z meskoscia. Z plcia i plciowoscia zwigzany jest posiadany przez dana oso-
be obraz plciowosci, czyli zbior opinii i przekonan dotyczacych obu pici
w aspekcie petnionych zadan, rol spotecznych, wartosci i celow zyciowych
kobiety i mezczyzny oraz ich wzajemnej relacji. Przyjmowana przez cztowie-
ka wizja plciowosci rzutuje na sposob przezywania wlasnej oraz przeciwnej
plciowosci, a takze na sposob realizacji ich wzajemnej relacji.

S. Zarczynski (1992) w swoich badaniach szukat zwiazku miedzy
obrazem piciowosci matzonkéw a jakoscia ich relacji matzeniskiej. W ba-
daniach wykorzystano Skale Obrazu Ptciowosci opracowana pod kierun-
kiem A. Galy, stuzaca do pomiaru nasilenia konwencjonalnego, opartego
na stereotypach ptciowych obrazu ptciowosci (Zarczyniski, 1992). Rezultaty
badan uktadaja sie w kilka prawidtowosci: a) akceptacja konwencjonalnego
obrazu plciowosci u meza lub zony wspdtwystepuje z nizszym poziomem
jakosci ich relacji malzenskiej, b) stereotypowos¢ w obrazie piciowosci ko-
biet znacznie silniej oddziatluje na relacje malzeniskq niz stereotypowosc
w obrazie ptciowos$ci u mezczyzn, c) lepsza jest relacja matzenska w parach,
gdzie zona prezentuje mniej konwencjonalny obraz plciowosci od swojego
meza niz w malzenstwach, gdzie maz prezentuje mniej konwencjonalny
obraz ptciowosci od swojej zony, d) duza rozbieznos¢ miedzy obrazami
plciowosci u matzonkéw wspdtwystepuje z nizszym poziomem jakosci ich
relacji matzenskiej.

Zwiazek plci psychologicznej z zadowoleniem z matzenstwa badata
E. Czop (2000). W swojej koncepcji badan autorka postuzyla sie teorig sche-
matow plciowych Sandry L. Bem (1981; 1996), wedtug ktdrej konfiguracja
cech psychicznych zwigzanych z plcia zdeterminowana jest przez obraz
wlasnej osoby. Kluczowe pojecie tej koncepdji to pte¢ psychologiczna, ozna-
czajaca spontaniczng gotowos¢ do postugiwania si¢ wymiarem pici w od-
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niesieniu do siebie i $wiata, ktory ksztattuje sie na bazie spotecznych ste-
reotypow zwigzanych z plcig. Bem wyrdznila cztery podstawowe typy pici
psychologicznej, ktdre okreslaja — u kobiet i u mezczyzn — inne uklady cech
psychicznych zwigzanych z plcia: typ okreslony (kobiecy u kobiet i meski
u mezczyzn), typ skrzyzowany (meski u kobiet, kobiecy u mezczyzn), typ
androgyniczny? oraz niezrdznicowany (o ograniczonym repertuarze cech
zarowno meskich, jak i kobiecych)®. Najbardziej korzystny dla funkcjono-
wania osobowosciowego i spotecznego wydaje sie typ androgyniczny pici
psychologicznej. Czop (2000) w swoich badaniach chciala przyjrzec sie, czy
ten uktad koreluje z zadowoleniem z malzenstwa. Wyniki badan potwier-
dzily zatozenie o znaczeniu w relacji malzenskiej nie tyle podobienistwa, ile
jakosci cech psychicznych zwiazanych z picia. Udowodniono duza role cech
androgynicznych w dobrej jakosci zwiazku (szczegdlnie u kobiet typ kobiecy
charakteryzuje zony mniej zadowolone). Wystapienie typu niezréznicowa-
nego oraz meskiego u partneréw wydaje sie natomiast niekorzystne z punk-
tu widzenia szczeécia malzenskiego (cechy kobiece u mezczyzn wspdtwyste-
puja z wysokimi wskaznikami zadowolenia z matzenstwa u obojga). Ponad-
to okazalo sie, ze pte¢ psychologiczna jest zmienng relacyjna: kombinagja jej
typow w parze koreluje z poziomem zadowolenia z matzenstwa (najmniej
optymalnym dla szcze$cia matzenskiego wydaje si¢ uktad: kobieca zona
i niezréznicowany maz, a najbardziej sprzyjajacym uktad; kobieca zona — an-
drogyniczny maz).

Réwniez badania z wykorzystaniem Testu Wizji Plciowosci® A. Wigcek
(2001) potwierdzily istnienie zwigzku miedzy posiadana wizja plciowo-
Sci a zadowoleniem z malzenstwa (por. Sek, 2004). U kobiet zadowolonych

Osoby androgyniczne, czyli ,psychologicznie dwuplciowe” — zaréwno kobiety, jak

i mezczyzni — charakteryzuja sie¢ duzymi zdolnosciami przystosowawczymi i mozli-

wosciami konstruktywnego dziatania. Stosuja w zyciu meskie i kobiece wzory za-

chowania w zaleznosci od sytuacji. Ta adaptacyjna niestatos¢ i plastycznos¢ struktury
dziatania taczy sie u tych oséb z duzg wrazliwoscig wobec zewnetrznych wymagan.

Sa to osoby charakteryzujace si¢ energicznoscia, emocjonalnoscia, wysokim pozio-

mem dojrzatosci spotecznej, pozytywnym obrazem siebie i wysoka samoocena (por.

Zarczytiski, 1994).

8 Jednostki okreslone i krzyzowo okreslone seksualnie ksztaltuja obraz siebie i $wiata
zgodnie ze spotecznymi definicjami kobiecosci i meskosci, natomiast osoby o typie
androgynicznym lub niezréznicowanym nie postuguja si¢ tymi wymiarami w organi-
zowaniu wiedzy o sobie i otoczeniu. Konsekwencja tych réznic w sferze poznawczej
jest tendencja do zachowan zgodnych ze stereotypami plciowymi u oséb okreslonych
seksualnie, a zdolnos¢ do przekraczania schematéw u jednostek androgynicznych.

19 Test Wizji Plciowosci sktada sie z 25 zdan niedokonczonych odnoszacych sie do zadan

kobiet i mezczyzn oraz ich wzajemnych relacji. JakoSciowa analiza wypowiedzi beda-

cych uzupelnieniem poszczegoélnych zdan pozwala przyporzadkowac je do okreslo-
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z malzenstwa wystepuje najczesciej egalitarna wizja ptciowosci®, a u kobiet
niezadowolonych tradycyjna wizja ptciowosci. R6znica ta ujawnia si¢ szcze-
golnie w przypadku wizji meskosci, w podobienstwie miedzy wtasna wizja
plciowosci a wizja ptciowosci partnera Zyciowego oraz w wielkosci spostrze-
ganych odrebnosci miedzy kobieta i mezczyzna. Kobiety zadowolone z mat-
zenstwa maja bardziej egalitarng wizje meskosci, posiadaja wizje ptciowosci
bardziej podobna do wizji ptciowosci meza oraz widza kobiete i mezczyzne
jako osoby mniej odmienne. Badania w duzym stopniu potwierdzily zwia-
zek konwencjonalnej wizji ptciowosci z nizszym zadowoleniem z matzen-
stwa. Natomiast wieksze zadowolenie z matzenstwa bylo zwiazane z egali-
tarna wizjq ptciowosci.

1.7. Fazy cyklu zycia rodziny a zadowolenie z malzenstwa

Matzenstwo zmienia swoj ksztatt (jakos¢) w kazdej z faz cyklu zycia ro-
dziny. Inna jest jego intensywnos¢, intymnos$¢ i motywacja do bycia w zwiaz-
ku. Kazda faza niesie ze sobg problemy i konflikty. Zmiana formy zwigzku
przy przejsciu do kolejnego etapu budzi lek i wymaga od partneréw du-
zej elastycznosci oraz umiejetnosci przystosowawczych. W poszczegolnych
stadiach rozwojowych panuje odmienny klimat i kazdy ze wspotpartnerow
zobowiazany jest do podejmowania ciggle nowych rol spotecznych. Zada-
niem fazy narzeczenstwa jest uczenie si¢ kontaktu partnerskiego, ktory moz-
liwy jest dzieki osiagnieciu przez mlodego czlowieka wtasnej niezaleznosci
(szczegolnie od rodzicéw) i dojrzatosci. Z kolei jednym z zadan wczesnego
okresu matzenstwa jest uczenie si¢ rozwigzywania wspdlnie probleméow wy-
nikajacych czesto z innego funkcjonowania w rodzinach pochodzenia. Para
malzeniska musi wypracowac sposoby radzenia sobie z konfliktami, stano-
wigcymi nieodlaczny element kazdego zwigzku, musza rowniez poradzic¢
sobie z problemami rodzin, z ktérych pochodza, jak rowniez z praktycznymi
aspektami bycia razem. Jesli zabraklo tych dwéch waznych faz w cyklu zycia
rodziny, a na $wiat przychodzi dziecko, nic juz nie przywréci matzonkom
czasu, kiedy mogli budowac¢ wzajemna wiez, dzieki ktorej beda umieli sobie
radzi¢ z pozniejszymi problemami. Matzonkowie bezpowrotnie traca szanse
zaplanowania wspdlnej przysztosci wedtug wlasnych preferencji, gdyz mu-

nego typu wizji ptciowosci: tradycyjnego, antytradycyjnego, egalitarnego, mieszanego
i neutralnego.

2 Jeden z typow wizji plciowosci wyrazajacy akceptacje réwnosci i réznorodnosci kobiet
i mezczyzn, podkreslajacy indywidualne cechy i wybory oraz warto$¢ kazdej osoby
bez wzgledu na ptec.
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sieli podjac sie rol wychowywania dziecka bez wzgledu na to, czy czuli si¢
do nich wystarczajgco przygotowani.

Badania matzenstw zawartych ze wzgledu na nieplanowang ciaze (tzn.
gdyby nie cigza, decyzja o zawarciu matzenistwa albo bytaby odroczona, albo
tez osoby nie zdecydowalyby sie na wspolne zycie) pokazaty, ze w zwiaz-
kach zawieranych na skutek nieplanowanej ciazy gorsza jest jakos¢ relacji
malzenskiej (Materika, 2002). Kobiety, ktore wstepujac w zwigzek matzenski,
spodziewaly si¢ dziecka, spostrzegaja nizszy stopien powodzenia wtasnego
malzenstwa, niz kobiety, ktore zaszly w ciaze juz po slubie. Wyraznie braku-
je im oparcia w mezu i bliskosci, jaka daje silna wiez emocjonalna. Sklonne
sa one raczej do podkreslania wad meza niz wymieniania jego zalet. Spo-
strzegaja swoich mezow jako mato odpowiedzialnych, niezorganizowanych,
impulsywnych oraz mato pewnych siebie. Z kolei kobiety, ktore zaszty w cia-
zg po slubie wyrazaly pozytywne opinie o wspotmatzonku. Podkreslaty, Zze
moga na niego liczy¢, ze znajduja w nim opieke i wsparcie. Czujg si¢ tez
zrozumiane i doceniane przez partneréw zyciowych. Ceniq sobie rozmowy
z mezem i u niego szukajg pomocy w trudnych chwilach. Mezczyzni w tej
grupie kobiet byli oceniani jako osoby odpowiedzialne, przejawiajace troske
o swoich najblizszych. Autorka zaznacza jednak, ze malzenistwa przyspie-
szone ciaza, jak i te, u ktérych cigza byta juz po $lubie, moga by¢ mniej lub
bardziej szczesliwe, zdecydowanie jednak trudniej osiggnac¢ wysoki poziom
zadowolenia ze wspdlnego zycia parom, ktore decydujac sie na matzenstwo,
powodowane byly przyjsciem na $wiat dziecka.

Istnieje réwniez grupa malzenistw, ktdre z przyczyn od nich niezaleznych
(np. nieptodnosc¢) nie zostaja rodzicami. Jak pokazaty badania Stys (2005), nie
jest to jednak czynnikiem wplywajacym na stopien zadowolenia z matzen-
stwa. Wysokie wyniki w SPM wsrod kobiet bezdzietnych (w poréwnaniu
z kobietami posiadajacymi dzieci) moga sugerowac, ze brak dziecka moze
by¢ okolicznoscia zwiekszajaca bliskos¢ miedzy matzonkami lub tez maz
moze dostarcza¢ wsparcia, co sprawia, ze kobiety sa zadowolone w relacji
Z nim.

Sytuacja w malzenstwie zmienia si¢ z kazdym dniem, dochodza nowe
role i zadania, ktére matzeristwo musi podja¢. Razem z tymi zmianami na-
lezy modyfikowac¢ oczekiwania wobec malzenstwa, dostosowac si¢ do no-
wych potrzeb, mozliwosci wtasnych i partnera. Trudno jest po kilku latach
matzenistwa oczekiwac od partnera tego samego, co na poczatku wspodlnej
drogi. Wraz z uplywem wieku zmieniajg si¢ poglady na temat matzenstwa,
zmienia si¢ obraz idealny partnera. Oczekiwania wyznaczaja idealny obraz
malzenstwa. Jezeli nie sg sztywne, lecz dostosowane do aktualnej sytuacji zy-
ciowej, do aktualnych mozliwosci i potrzeb, to wlasnie zwigksza szanse ich
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realizacji. Oczekiwania zas$ zrealizowane daja poczucie zadowolenia. Bada-
nia porownawcze malzenstw (zadowolonych i niezadowolonych) ze stazem
malzenskim 15-24 lat oraz narzeczonych (mfodych do 25. roku zycia) w za-
kresie podobienistw i roznic w idealnym obrazie matzenstwa ujawnity wiele
roznic istotnych statystycznie. Zaréwno mezczyzni zadowoleni, jak i nieza-
dowoleni zmienili obraz malzenistwa w poréwnaniu z idealnym obrazem
narzeczonych. U mezczyzn zadowolonych wzrosty oczekiwania w sferze
opiekunczo-wychowawczej i materialnej, natomiast u mezczyzn niezadowo-
lonych obnizyly sie oczekiwania w sferze partnerstwa intelektualnego i emo-
cjonalnej, wzrosly zas w sferze materialnej (w porownaniu z narzeczonymi).
Z kolei idealny obraz matzenstwa kobiet niezadowolonych jest nieco inny
niz kobiet zadowolonych i zbliZony jest bardzo do idealnego obrazu mat-
zenstwa kobiet niezameznych. Kobiety, ktore nie zmienity waznosci swoich
oczekiwan, mimo uptywu wielu lat od chwili zawarcia matzenstwa, oczekuja
tego samego, co kobiety mlode, jeszcze niezamezne, i oceniaja swoje matzen-
stwo jako nieudane. Kobiety niezadowolone i narzeczone pragna najbardziej
partnerstwa intelektualnego, silnej wiezi emocjonalnej, uczuciowej, zrozu-
mienia i wymiany uczu¢. Cenig wartos¢ zycia intymnego, pragna mitosci
i bezpieczenstwa, nie oczekuja dobrobytu w malzenistwie. Warto$ci material-
ne i dazenie do stabilizacji ekonomicznej nie jest dla nich czyms pierwszo-
planowym ani niezbednym do realizacji wlasnego stylu zycia. Kobiety nieza-
dowolone, w przeciwienstwie do grupy narzeczonych i zadowolonych, nie
pragna spelnienia w macierzynstwie. Ponadto kobiety zadowolone daza do
zabezpieczenia materialnego, stabilizacji ekonomicznej. W mniejszym stop-
niu oczekuja zaspokojenia potrzeb seksualnych.

W fazie cyklu zycia rodziny zwanej ,, pustym gniazdem” dotychczasowa
struktura rodziny zostaje zmieniona przez fakt odejscia dzieci. Czesto jest
to trudny czas dla matzonkow, zwlaszcza jezeli wzajemna mitosc i atrakceyj-
nosc¢ nie byta dotychczas podtrzymywana, a dzieci stanowity element spaja-
jacy rodzine. Dla wielu matzonkéw czas ten stanowi powazny kryzys, ktory
w zaleznosci od sposobu rozwiazania doprowadzi¢ moze do dezintegracji
matzenstwa lub do poglebienia wzajemnych wiezi psychicznych. Analiza
wynikéw badan matzenstw fazy pustego gniazda pozwala na stwierdzenie,
ze warunkami zadowolenia z matzenistwa okazuja sie: dobra adaptacyjnosc¢
do zachodzacych zmian, spdjnos¢ rodziny, w ktorej zaznacza si¢ bliskos$¢
emocjonalna cztonkéw systemu, dobra komunikacja, wzajemne zrozumie-
nie, empatia, podtrzymywanie wzajemnych kontaktow (Turyk, 1997). Gra-
nice miedzy malzonkami i ich dzie¢mi sg lepiej zaznaczone i bardziej ela-
styczne. Jako rodzice potrafia oni nie ingerowac zbytnio w zycie usamodziel-
nionych dzieci i dawa¢ im pomoc wtedy, gdy potrzeba, utrzymujac jedno-
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czes$nie z nimi trwata wiez emocjonalng. W matzenstwach zadowolonych
znacznie wiecej niz niezadowolonych realizowane sa oczekiwania wyrazone
w obrazie idealnym swojego matzenstwa. Najwazniejsze warunki powo-
dzenia matzenstwa sa u nich spelnione (warunki stanowiace o zaspokojo-
nych potrzebach psychicznych malzonkéw oraz dobrej wiezi miedzy nimi).
W grupach matzenstw niezadowolonych ze swojego zwiazku czynniki te
wystepuja rzadziej. Dodatkowo badania Fraczek (1997) pokazaty, ze podo-
bienstwo wzajemnej percepcji matzonkéw nie jest zwigzane z zadowoleniem
z malzenistwa, cho¢ ujawnily si¢ réznice w odmiennosci spostrzegania part-
nera. W malzenistwach zadowolonych projekcja ma charakter pozytywny,
a w matzenstwach niezadowolonych negatywny.

2. Podsumowanie

Powodzenie matzenstwa jest uwarunkowane wieloma czynnikami
zewnetrznymi, ale postawa wobec tych zewnetrznych okolicznosci zale-
zy od wielu czynnikow wewnetrznych — psychicznych — samych matzon-
kéw. Przedstawione w artykule badania prowadzone pod kierunkiem
prof. M. Braun-Gatkowskiej dotyczace wielu kwestii zwigzanych z psychicz-
nymi uwarunkowaniami szczescia malzeniskiego niewatpliwie przyczynily
si¢ do rozwoju psychologii rodziny na gruncie polskim. Stworzona na te
potrzeby metoda psychologiczna jej autorstwa (Skala Powodzenia Matzen-
stwa), mimo uptywu wielu lat, jest nadal aktualna i szeroko stosowana przez
wielu badaczy zajmujacych si¢ problematyka rodziny. Wyniki badan prowa-
dzonych na seminarium z psychologii rodziny w Instytucie Psychologii KUL
nie tylko pogtebily wiedze teoretyczna z zakresu badanego zjawiska, lecz
takze przelozyly sie na praktyke psychologiczng poprzez stworzenie metody
kurséw dla narzeczonych jako tej, za pomoca ktorej mozna wspierac i roz-
wija¢ najwazniejsze czynniki zwigzane ze szczesciem malzeniskim: dojrza-
tos¢, odpowiedzialnosé i aktywnosé. Metoda ta zaktada nie tylko poglebienie
wiedzy z zakresu rozumienia rodziny, ale rowniez poprzez rozwdj wlasnej
osoby, ¢wiczenie si¢ w umiejetnosci kontaktu z partnerem. Szczescie rodziny,
jak mawia czesto prof. Braun-Gatkowska, zaczyna sie od udanego malzen-
stwa, a to, co dzieje si¢ w malzenstwie, w znacznej mierze uwarunkowane
jest tym, co dzieje sie przed malzenstwem, czyli stopniem przygotowania do
zycia malzenskiego oraz stopniem dojrzatosci. Jakkolwiek na powodzenie
malzenstwa majq wptyw czynniki zewnetrzne i wewnetrzne, nie determinu-
ja one jednak w stopniu przekreslajgcym nadzieje na powodzenie, poniewaz
w tym skomplikowanym uktadzie bierze udziat wolnos$¢ wyboru i dziatania
partneréw.
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