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Szanowni Panstwo!

Szkota polska staneta przed kolejng wazng zmiana, ktdrg z dniem 1 wrzesnia 2009 r. wniosta nowa
podstawa programowa. Jedng z zasadniczych zmian jest zrezygnowanie z funkcjonujacych w polskiej szkole od
1999 Sciezek edukacyjnych, w tym rowniez ,edukacji prozdrowotnej’. Edukacja zdrowotna nie znika jednak z
rzeczywistosci szkolnej — zmienia sie tylko forma i sposéb organizacji zaje¢, przy utrzymaniu systematycznosci
(edukacja zdrowotna na wszystkich etapach edukacji szkolnej).

W Preambule do podstawy programowej dla szkdt podstawowych, gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych
odnajdujemy zapis wskazujacy na dowartoSciowanie edukaciji zdrowotnej we wszechstronnym wychowaniu dzieci |
miodziezy ,Waznym zadaniem szkoty jest takze edukacja zdrowotna, ktdrej celem jest ksztattowanie u ucznidéw
nawyku (postaw) dbato$ci o zdrowie wiasne i innych ludzi oraz umiejetno$ci tworzenia $rodowiska sprzyjajacego
zdrowiu”. Taki zapis podkre$la waznos¢ i range edukacji zdrowotnej wsrod zadan szkoty, tym samym staje sie ona

skladowg szkolnego programu: dydaktycznego, wychowawczego i profilaktyki.



W przyjetym rozwigzaniu uznano, ze przedmiotem najbardziej odpowiednim do realizacji edukacji zdrowotne;
jest wychowania fizyczne. Nowoscig jest wprowadzenie od etapu gimnazjum 30 godz. modutu ,edukacja zdrowotna”,
ktéry jest kontynuowany na kolejnym etapie — szkota ponadgimnazjalna. Tresci z zakresu edukacji zdrowotne;
zostaty wpisane w rézne przedmioty nauczania, miedzy innymi: biologie, jezyk polski, jezyk obcy, czy etyke.

Majac na uwadze wazno$¢ wszechstronnego (integralnego) wychowania ucznia zapraszamy Panstwa do
udziatu w dyskusji na temat nowego ujecia edukacji zdrowotnej w polskiej szkole.

Czy polska szkofa jest przygotowana do realizacji edukacji zdrowotnej wedfug nowej podstawy
programowej? Czy prowadzone wedfug nowych zafozer programowych dziatania z edukacji zdrowotnej pozwolg
ksztaftowac holistyczne ujecie zdrowia, w ktorym wazne sq wszystkie obszary zdrowia (fizyczny, psychiczny,
spofeczny i duchowy) ? Czy uprzywilejowanie wychowania fizycznego do realizacji edukacji zdrowotnej pozwoli
wzmocni¢ pozycje przedmiotu i nauczyciela? Jakie korzySci przyniesie realizacja edukacji zdrowotnej w ramach
wychowania fizycznego uczniom i nauczycielom? Czy nowy zapis o ,trojpodmiotowosci” pozwoli jeszcze efektywniej
wigczy¢ rodzicow do realizacji szkolnej edukacji zdrowotnej? Czy edukacja zdrowotna zostanie wzmocniona
projektami i programami z promocji zdrowia, w tym szczegolnie programem ,Szkota Promujgca Zdrowie™?

Celem seminarium bedzie znalezienie odpowiedzi na powyzsze pytania, ktore stajg sie niezwykle wazne i
zasadne w kontekscie wprowadzonych zmian.

Serdecznie zapraszamy Panstwa do udziatu w seminarium i podjecia wspdlnej dyskusji na temat nowego
ujecia edukacji zdrowotnej w polskiej szkole.

Proponujemy nastepujace obszary tematyczne do rozwazan teoretycznych (wymiana do$wiadczen,
dyskusja) i praktycznych (praca w grupach):

l. Edukacja zdrowotna w szkole — ku integralnemu ujeciu edukacji zdrowotnej. Zdrowie fizyczne,

psychiczne, spoteczne i duchowe - jak je ksztattowa¢, wzmacnia¢ i doskonali¢?

Il. Wychowanie fizyczne w szkolnej edukacji zdrowotnej — jak skutecznie i efektywnie realizowac

edukacje zdrowotng w gimnazjum i w szkole ponadgimnazjalnej ?

[l Trojpodmiotowos¢ w szkolnej edukaciji zdrowotnej — Przyktady ,dobrej praktyki”
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