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MEDIACJA

Mediacja, to forma sprawiedliwosSci naprawczej, ktora koncentruje sie na
naprawieniu i odbudowaniu relacji miedzy stronami. Ma sluzy¢ naprawie tego
wszystkiego, co da si¢ naprawi¢ w najbardziej korzystnym stopniu dla obu stron.

W klasie zazwyczaj nie ma czasu na emocje i przezycia, gdyz uwaga
nauczyciela skupia sie glownie na realizacji tresci programowych. Nauczyciel,
jako osoba odpowiedzialna za to, co dzieje si¢ w klasie, czuje sie¢ zobowiazany
rozstrzygnac problem,. Czasem zbytnio koncentrujac sie na poszukiwaniu i
ukaraniu winnego. Sprawca zostaje ukarany a pokrzywdzony zostaje sam ze
swoja szkoda psychiczng lub fizyczna i lekiem, co bedzie czekac go po szkole ze
strony sprawcy. Mediacja uczy wzajemnego dialogu, szacunku, respektowania
praw.

Mediacja jest dobrowolnym porozumiewaniem sie stron bedacych w konflikcie
przy wsparciu akceptowanego przez nie mediatora, kierujacego sie zasadami:
bezstronnosci, neutralnosci i poufnosci.

ZASADY MEDIACJI
Dobrowolno$é — strony uczestnicza w procesie z wlasnej woli. Mediator, a takze
inne osoby, nie moga stosowac zadnych form nacisku, ani wywier¢ jakiejkolwiek
presji na ktorgkolwiek ze stron w celu sklonienia ich do udzialu w mediacji.
Mediator ma obowiazek poinformowac strony o mozliwosci wycofania sie na
kazdym etapie postepowania mediacyjnego. Strony przystepuja do mediacji w

dobrej wierze.

Poufnosé - wszelkie informacje pozyskane w trakcie przeprowadzania rozmoéw
mediacyjnych ze stronami (dotyczy to takze informacji uzyskanych od kazdej ze
stron w trakcie spotkan informacyjnych oraz spotkan na osobnosci — mediator nie
przekazuje ich drugiej stronie) sa poufne i nie moga byc¢ przekazywane zadnej
instytucji, ani osobie prywatnej. Mediator sporzadza sprawozdanie z mediacji dla
organu kierujacego sprawe do mediacji. Informacje w nim zawarte dotycza tylko
spraw formalnych: - oso6b uczestniczacych w mediacji, miejsca i czasu trwania
oraz sposobu jej zakonczenia (czy mediacja zakonczyta sie ugoda, czy tez nie).
Zasada ta odnosi sie rowniez do sposobu postepowania z wszelkiego rodzaju
dokumentacja dotyczaca postepowania mediacyjnego. Dobrg praktyka jest
niszczenie wszelkich notatek mediatora po zakonczeniu mediacji. W dokumentacji
mediatora pozostaje ugoda, sprawozdanie.

Bezstronnos¢ - strony konfliktu maja rowne prawa i sg jednakowo traktowane.
Mediator szczegodlnie dba o zachowanie rownorzednosci stron.

Mediator nie powinien podejmowac sie prowadzenia postepowania mediacyjnego,
jesli ktoras ze stron jest/byla z nim spokrewniona lub pozostaje/pozostawala z
nig w innych zwigzkach lub zaleznosciach.

Neutralno§é - mediator pozostaje neutralny wobec przedmiotu sporu. Nie
narzuca stronom wilasnych rozwiazan nawet, jesli wedlug niego bylyby one
najkorzystniejsze dla stron lub dla rozwiazania konfliktu.

Mediator jest obrornca rzetelnej procedury, a nie konkretnego
porozumienia.[Ch. Moore]

AkceptowalnosS¢ - strony wyrazaja zgode na zasady mediacji oraz na osobe
mediatora. Majg prawo zmiany mediatora, jezeli uznaja, ze mediacja nie jest
prowadzona zgodnie z zasadami i regulami.

Ta zasada dotyczy takze regul mediacji, ktore powinny by¢ uzgodnione miedzy
mediatorem i stronami. Dobra praktyka jest pisemne potwierdzenie stron, co do
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w/w zasad i regut.
ZASADY MEDIACJI DODANE PRZEZ POLSKIE CENTRUM MEDIACJI W
KODEKSIE ETYKI MEDIATORA (I wydanie 2000r).
Bezinteresownos¢ — mediator nie moze wykorzystywac¢ kontaktu ze stronami dla
wlasnych korzysci, nie moze mieC Zadnego osobistego interesu z faktu zawarcia
lub nie zawarcia ugody.
Profesjonalizm - Mediator powinien ukonczyc¢ specjalistyczne szkolenia z
mediacji oraz stale poszerza¢ swoja wiedze i umiejetnosci postugiwania sie niq
zgodnie z dobrem i interesem stron.
Szacunek - mediator szanuje godnosc stron i dba, zeby strony odnosily sie do
siebie z szacunkiem. W trakcie mediacji rozmawia si¢ o zachowaniu i decyzjach
ludzi, ale ich nie ocenia.

RODZAJE MEDIACJI

MEDIACJE OFIARA-SPRAWCA

emediacje karne kierowane z prokuratury i sgdow w oparciu o art. 23A Kodeksu
Postepowania Karnego oraz przez policje.

emediacje miedzy nieletnim sprawca czynu karalnego a pokrzywdzonym -

kierowane z sadow rodzinnych — rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia

18.05.2001r.

MEDIACJE CYWILNE

Sadowe:

e rodzinne - o rozwodd/separacje - kierowane z sgadow okregowych na
podstawie postanowienia,

e rodzinne - o kontakty z dziec¢mi - kierowane z sadéw rejonowych na

podstawie postanowienia

e gospodarcze - kierowane z sadow okregowych, gospodarczych

e pozostale kierowane do sadow cywilnych -podzial majatku, dzial spadku,
sasiedzkie, o zaplate itp. kierowane z sadow okregowych lub rejonowych na
podstawie postanowienia

e pracownicze - kierowane z sadoéw pracy na podstawie postanowienia

Pozasadowe:

e rodzinne - o rozwod/separacje — zglaszane przez osoby prywatne, ugoda
mediacyjna, porozumienie rodzicielskie (plan wychowawczy) wraz z
protokotem stanowi zatacznik do wniosku o rozwod /separacje

e rodzinne - o kontakty z dzie¢mi - zglaszane przez osoby prywatne, ugoda
mediacyjna wraz z protokolem stanowi zalacznik do wniosku o ustalenie
kontaktow lub zmiane

e gospodarcze - zglaszane przez osoby prywatne, firmy, instytucje — ugoda
mediacyjna moze byc¢ ztozona w sadzie wraz z wnioskiem o nadanie klauzuli
wykonalnosci.

e inne -podzial majatku, dziat spadku, sasiedzkie, o zaptate itp., ugoda
mediacyjna moze byC zlozona w sadzie z wnioskiem o nadanie klauzuli
wykonalnosci lub np. ztozona wraz z wnioskiem o dzial spadku.

e pracownicze - zglaszane przez osoby prywatne, firmy, instytucje — ugoda
mediacyjna moze byc¢ zlozona w sadzie wraz z wnioskiem o nadanie klauzuli

wykonalnosci.
e oSwiatowe - zlecane przez osoby prywatne, instytucje, organizacje
e spoleczne - miedzykulturowe, przygraniczne - zglaszane przez osoby

prywatne, instytucje, organizacje
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CELEM MEDIACJI JEST PRZEDE WSZYSTKIM

e rozwigzanie konfliktu, a nie jego rozstrzygniecie

e poznanie i zrozumienie racji i punktu widzenia drugiej strony,

e utrzymanie, naprawienie/zbudowanie dobrej komunikacji
i satysfakcjonujacych relacji miedzy stronami, dgzenie do pojednania stron,

e wypracowanie przez strony (przy wsparciu mediatora) satysfakcjonujacego
i akceptowalnego dla nich planu wychowawczego i ugody mediacyjnej,

e naprawienie szkody/krzywdy doznanej przez osobe pokrzywdzona,

e zadosScuczynienie doznanej krzywdy/szkody osobie pokrzywdzonej zgodne z jej
potrzebami i oczekiwaniami, ktore jest rowniez akceptowane przez sprawce,

e ,budowanie” poczucia odpowiedzialnosci za swoje oczekiwania, decyzje, czyny
i potrzeby u stron mediacji,

e danie stronom mozliwosci wspotdecydowania we wlasnej sprawie.

PRZEBIEG MEDIACJI

Rozpoczecie mediacji
Etap 1 - zapoznanie si¢ ze sprawag
Etap 2 POSIEDZENIE MEDIACYJNE WSTEPNE
- zaproszenie na mediacje
Kolejnos¢ zapraszanych stron na spotkanie wstepne:
e pierwszego zapraszamy inicjatora (powod)
Zadania spotkania wstepnego, punkty 1-4 monolog mediatora (schemat
monologu):

- nawigzanie kontaktu z kazda ze stron - zbudowanie atmosfery zaufania
i bezpieczenstwa

- przedstawienie zasad, regut mediacji i roli mediatora

- przedstawienie korzysci z mediacji dla strony

- przedstawienie prawnych uwarunkowan mediacji

- odebranie zgody na mediacje¢ i mediatora

- podpisanie umowy/wniosku o przeprowadzenie mediacji

- wyshluchanie punktu widzenia strony na konflikt z dzisiejszej perspektywy
- przedstawienie przez strone jej potrzeb i oczekiwan

- przekierowanie na przysztosSc¢ - poszukiwanie najlepszego sposobu rozwiazania
konfliktu satysfakcjonujacego strony.

- proba spojrzenia na konflikt z perspektywy drugiej strony.

- diagnoza fazy (patrz fazy ofiary, fazy rozwodu), w ktorej znajduje sie strona,
wstepna hipoteza przebiegu i wynikow mediacji.

POSIEDZENIE MEDIACYJNE WSPOLNE
Etap 1. wprowadzenie do mediacji
e przypomnienie zasad mediacji i roli mediatora
e spotkania na osobnosci - rola, reguty, zadania
e wspolne wypracowanie regutl obowiazujacych podczas posiedzen
mediacyjnych
o okreslenie ram czasowych mediacji i posiedzen mediacyjnych
o okreslenie przedmiotu, tematow mediacji
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Etap 2. przedstawienie punktu widzenia stron (ewentualna weryfikacja
d1agnozy i hipotezy)

umozliwienie wypowiedzenia kazdej stronie jej punktu widzenia konfliktu

e umozliwienie wystuchania tego punktu widzenia przez drugg strone — m.in.
stosowanie technik aktywnego stuchania.

e zebranie przez mediatora potrzeb, oczekiwan kazdej ze stron

e wspieranie stron w dotarciu do zrodel konfliktu

e definiowanie problemow i ich gradacja/spisanie listy tychze

Etap 3. poszukiwanie rozwigzan

wystuchanie punktu widzenia na poszczegdlne problemy kazdej strony
okreslenie potrzeb i interesow kazdej strony

budowanie zrozumienia (cho¢ niekoniecznie akceptacji) dla punktu widzenia,
potrzeb i interesow kazdej strony

poszukiwanie punktow zbieznych — wspolnych interesow

zebranie propozycji mozliwych rozwiazan

podkreslanie wspolnych interesow

sprawdzanie realnosci wypracowywanych rozwiazan

sprawdzenie, czy sa akceptowane przez obie strony

jasne sformutowanie zobowiazan kazdej strony

Etap 4. spisanie porozumienia

a. sformulowanie tresci porozumienia — ugody mediacyjnej — mediator czuwa
nad tym, by ugoda spelniala wszystkie wymogi formalno-prawne, a takze byta
precyzyjnym odbiciem intencji stron w stylu MAKRO:

Mierzalne

Aktualne

Konkretne

Realistyczne

Okreslato terminy

spisanie projektu porozumienia — projekt porozumienia mediacyjnego, jesli
przekazuje sie¢ go stronom w formie pisemnej przed podpisaniem, powinien
by¢ spisany w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje tzn. bez sygnatury akt,
nazwisk itp.

strony maja prawo do przedstawienia porozumienia ugody mediacyjnej, swoim
prawnikom, rodzinie i innym osobom, z ktorymi chcialyby ja skonsultowac,
badz same potrzebuja czasu na przemyslenie jej.

podpisanie porozumienia - ugody mediacyjnej (ewentualnosS¢ ugody
czastkowej). Dokument ugody dokladnie oddaje intencje stron, przeciez to
strony sa autorami porozumienia. Zapis ugody jest zwiezly i dokladny, forma
zapisu zawiera tatwe do zrozumienia dla stron sformulowania.

e. zakres ingerencji mediatora w tres¢ ugody - mediator czuwa nad:

- realnoscig podjetych zobowiazan,
- dobrowolnoscia przyjecia warunkow przez strony,

Porozumienie powinno by¢ tak spisane, aby jego zlamanie bylo bardziej
kosztowne niz przestrzeganie. <Ch. Moore>

Etap 6 - Zakonczenie mediacji

o przekazanie stronom po jednym egzemplarzu ugody mediacyjne;j
o przygotowanie i przekazanie protokotu mediacyjnego
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o przypomnienie procedury formalnej — jesli mediacja sgdowa - przestanie
protokotu i ugody do sadu wraz z wnioskiem, podpisanym przez obie lub
jedna strone, o zatwierdzenie ugody oraz wnioskiem o zwrot % wpisu
sadowego.

KRYTERIA SELEKCJI SPRAW DO MEDIACJI
Warunkiem niezbednym do prowadzenia mediacji jest zgoda na nia,
bioracych w niej udziat stron.

Mediator moze zrezygnowaé z prowadzenia mediacji, gdy:

- jedna ze stron nie wyrazila zgody na mediacje lub zrezygnowala z niej w
trakcie jej trwania,

- mediator zna osobiScie strone majaca uczestniczy¢ w mediacji,

- trudno pozosta¢ mediatorowi bezstronnym,

-z dokumentow lub z rozmowy wynika, Ze strona jest chora psychicznie lub jest
uposledzona umystowo,

- patologia, np. przemoc lub alkoholizm moga mie¢ wplyw na przebieg mediacji
lub realizacje warunkow porozumienia,

- mediator ma prawo zrezygnowac z prowadzenia mediacji gdy strony nie
zgadzajq sie co do podstawowych faktow.

Kryteria zastosowania mediacji przez sad i prokurature okreslone sa w przepisach
Kodeksu Postepowania Karnego.

Z instytucji tej moze korzysta¢c organ procesowy w sprawach z oskarzenia
publicznego, tj. takich, w ktorych oskarzycielem jest prokurator, jak i w sprawach
prywatnoskargowych, w ktorych funkcje oskarzyciela petni pokrzywdzony.

Sprawy skierowane do mediacji, mediator poddaje ocenie, uwzgledniajac czynniki
wykluczajace mozliwosc¢ jej przeprowadzenia.

W mediacjach rodzinnych jak i w pozostalych jednym z zasadniczych warunkow
prowadzenia mediacji jest zgodnos¢ stron co do faktéw, choc relacja z przebiegu
wypadkow, interpretacja faktow i podawane przyczyn ich wystapienia moga byc
rozne. Mediator bierze pod uwage te same czynniki, ktoére wpltywaja na obnizenie
zdolnosci do mediacji jak w pozostalych rodzajach mediacji, sa to:

» uzaleznienia od Srodkow odurzajacych (narkotyki, alkohol)

» choroby psychiczne, opdznienia umystowe

Dodatkowym, bardzo waznym czynnikiem warunkujacym prowadzenie mediacji
rodzinnej, lub nie, jest wystepowanie przemocy domowej. Mediator nie prowadzi
mediacji:

1. w sytuacjach kiedy jest zagrozone bezpieczenstwo uczestnika mediacji,

2. na temat zmian zachowania osoby stosujacej przemoc, tzn. celem mediacji
nie moze by¢ ustalenie warunkow wspoélnego codziennego zycia.

Celem mediacji w sytuacji przemocy domowej moze byc:
1. ustalenie wspolnych warunkow podjecia terapii, przede wszystkim przez
osobe stosujaca przemoc, a takze przez osobe doznajaca przemocy.
Oczywiscie zawsze trzeba pamietac o zapewnieniu bezpieczenstwa
wspotmatzonkowi jak i catej rodzinie oraz o realnosci tych ustalen.
2. ustalenie warunkow rozstania — przy takiej mediacji, mediator powinien
ZWrociC szczegblna uwage na zachowanie rownowagi stron.
KORZYSCI Z MEDIACJI

W wyniku przeprowadzonego postepowania mediacyjnego korzysci powinny
odniesc¢ przede wszystkim strony mediacji.

W zaleznosci od rodzaju mediacji mozna rowniez wskazywac¢ na korzysci
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odniesione, np. przez Wymiar Sprawiedliwosci, spolecznos¢ lokalna, itd. (te
rodzaje korzysci zostana zaprezentowane adekwatnie do charakteru programu
szkolen mediacyjnych).

Mediacja jest procedura umozliwiajaca obu stronom konfliktu:

e bezposredni wplyw na rozwiazanie konfliktu oraz podejmowanie decyzji o
zadoscuczynieniu, Swiadczonej rekompensacie, czy tez okresleniu dalszych
regutl wspolzycia, np. w przypadku mediacji rodzinnych (oznacza to mozliwosc
rozwiazania konfliktu przez czynne wlaczenie sie obu stron),

e zamiane walki stron na dzialanie majgce na celu rozwiazanie wspolnego
problemu.

e realne szanse otrzymania zadoscuczynienia zarowno w formie materialnej, jak

i moralnej,

wspotdecydowanie o sobie i przebiegu konfliktu, w ktorym jest sie strona,

odreagowanie emocji, zmniejszenie leku,

przyjecie odpowiedzialnosci za wlasne czyny,

unikniecie zaangazowania ,niechcianych” przez strony osob trzecich,

wyznaczonych do rozwiazania sporu,

rozpoczecie wszystkiego od nowa,

zapobieganie stygmatyzacji

wyrazanie potrzeb i uczuc

pojednanie sie

Funkcje mediatora

1/ Dokonywanie diagnozy konfliktu, zrozumienie istoty konfliktu

Mediator na podstawie dostepnych mu informacji na wstepnym etapie mediacji
podejmuje decyzje o tym czy konflikt nadaje sie do mediacji i czy on (mediator)
podejmie sie prowadzenia konkretnej mediacji. Mediator sprawdza gotowosc¢ stron
do mediacji oraz dobrowolnos¢ uczestniczenia w niej. Mediator podczas spotkan
ze stronami wykorzystujac techniki dobrej komunikacji (np. komunikacje
niewerbalna, aktywne stuchanie, zadawanie pytan) stara si¢ zrozumiec¢, na czym
polega konflikt, jakie sa jego zrodla, jaka jest istota konfliktu. W oparciu o koto
konfliktu dokonuje szczegotowej klasyfikacji konfliktu. Mediator diagnozuje
konflikt majac na uwadze zasady mediacji, a w szczegolnosci zasade
bezstronnosci i neutralnosci.

2/ Organizowanie procesu mediacyjnego

Mediator postepuje wedlug znanych mu procedur mediacyjnych. Wykonuje
czynnoSci niezbedne do nawiazania kontaktu ze stronami i dobiera wlasciwe
formy (np. listownie, telefonicznie). Mediator zapewnia bezpieczne warunki, w
jakich beda prowadzone spotkania mediacyjne tzn. bezpieczne miejsce,
wyposazenie pomieszczen, odpowiednia ilos¢ czasu zarezerwowana na spotkanie.
Wilasciwa organizacja procesu mediacyjnego pozwala uczestniczacym w mediacji
pokonac przeszkody i trudnosci w rozwiazaniu konfliktu. Zapewnia uczestnikom
spotkan bezpieczne warunki. Mediator na kazdym etapie procesu mediacyjnego
wykazuje duza uwaznosc i dokladnosc. Jest straznikiem procedury mediacyjne;j.
Mediator nie pracuje schematycznie i pamieta, iz kazda mediacja jest inna.
Motywuje strony do dziatania poprzez ich dowartoSciowanie.

3/ Aktywny sluchacz

Mediator zna i potrafi stosowac rozne techniki dobrej komunikacji. Potrafi
aktywnie stucha¢ i umiejetnie stosuje te technike w zaleznosci od potrzeb
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zachowujac umiar, naturalnosc i autentycznosc.

4/ Sprawdzanie realnosci i wykonalnosci propozycji

Trwalos¢ porozumienia wynika w duzej mierze z realnosci i wykonalnosci
propozycji (ich realizacji). Mediator uwaznie sprawdza zadajac pytania, budzac
watpliwosci czy proponowane rozwiazania sa mozliwe do wypelnienia. Czy druga
strona zgodzi sie na te propozycje dobrowolnie. Mediator aktywizuje strony do
argumentowania opartego na gwarancjach osob kompetentnych: w oparciu o
aktualny stan prawny (adwokat, radca prawny, notariusz), opinie ekspertow
(rzeczoznawcy, biegli sgdowi), obowiazujace ceny rynkowe, doswiadczenie Zyciowe.

5/ Sprawdzanie innych mozliwosci, szukanie alternatywnych rozwiazan
Otwieranie perspektywy do poszukiwania rozwigzan niestandardowych,
pobudzanie i zachecanie poprzez zadawanie pytan do spojrzenia na problem z
innej perspektywy.

Mediator motywuje do poszukiwania alternatywnych propozycji, pobudzanie do
mysSlenia o problemie wieloaspektowo i dostrzeganie jego ztozonosci.

6/ Poszerzanie zrodel informacji

Mediator po dokonaniu diagnozy konfliktu jest otwarty na zachodzace zmiany
podczas procesu mediacyjnego. Korzysta z informacji, ktore napltywaja w trakcie
procesu mediacyjnego. Mediator uwzglednia mozliwosci ewolucji w sposobach
widzenia problemu przez strony i jej wplyw na zawarcie porozumienia. Mediator
inspiruje strony do poszukiwania rozwiazan w oparciu o mozliwie pelng wiedze
dotyczaca konkretnego problemu.

7/ Pomoc w formulowaniu warunkéw ugody

Przedstawione przez strony warunki ugody powinny byc¢ sformulowane w jezyku
zrozumialym dla mediatora i dla stron oraz wyrazone zgodnie z intencja stron.
Pomoc mediatora nie moze by¢ na tym etapie rozumiana jako udzielanie porad
lub dawanie instrukcji. Mediator czuwa nad realnoscia proponowanych
warunkow. Zacheca strony do wspoéldzialania w tworzeniu ugody i jej zgodnosci z
prawodawstwem polskim. Mediator nadaje ugodzie ogdolne ramy uwzgledniajac
min. date, sygnature akt, podpisy stron, obszernos¢ ugody.

RODZINA W MEDIACJI

MALZENSTWO
W tradycyjnym ujeciu malzenstwo to pewien zespol Srodkow
instytucjonalnych umozliwiajacych spoteczenstwu realizacje zadan wiazacych sie
z prokreacja i socjalizacja swych czlonkow oraz okreslajacych stosunki
pokrewienstwa w ramach grupy, w tym przede wszystkim przypisujacych
dzieciom ich rzeczywistych lub domniemanych rodzicow. Wystepuja tu dwa
elementy definicji: akcentuje sie zespot zadan nalozonych przez spoteczenstwo i
powigzan oraz zobowiazan ludzi te zadania wykonujacych.
Malzenstwo jest instytucja poprzez ktora spoteczenstwo:
o okresla cztonkostwo spoleczne kazdego dziecka, wiezy jego powinowactwa oraz
sposoOb dziedziczenia wlasnosci;
o wprowadza kazde dziecko w sfere kultury grupy, do ktorej nalezy i kultury
catej spolecznosci;
o wyznacza zakres uprawnien seksualnych swych cztonkow;
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o okresla sfere materialnej i pozamaterialnej pomocy dzieciom, kobietom
ciezarnym i wychowujacym dzieci.

Spoleczny charakter malzenstwa wyraza sie poprzez:

e publiczna forme jego zawarcia

e spotecznie kontrolowany dobor malzonka
dziedziczenie nazwiska i majatku wewnatrz powstalej grupy matzensko-
rodzinnej

e uprawnienia seksualne (w zwiazkach kultury patriarchalnej)

Zawarcie zwiazku malzenskiego wyznacza nowozencom przyjecie na siebie
nowych rol spotecznych: Zony i meza a w niedtugim czasie rodzica. Nie nalezy
zapominac o wejSciu do grupy rodzinnej wspolmaltzonka i przyjeciu rél synowej i
ziecia.

Kazde malzenstwo przechodzi przez okreslone fazy rozwojowe a w sytuacji
posiadania dzieci — przez tak zwane cykle zycia rodzinnego.

Prawidlowe funkcjonowanie zwigzku malzenskiego we wszystkich fazach

generuje jego sukces a uzaleznione jest od:

» czynnikow wewnetrznych (mitloS¢ wzajemna i przyjazn malzonkow,
poczucie odpowiedzialnosci za zwigzek, realizacja indywidualnych
strategii zZyciowych)

» czynnikow zewnetrznych (sankcje religijne i spoteczne przeciwdziatajace
rozpadowi, warunki ekonomiczne uzalezniajace malzonkow od siebie
wzajemnie)

Obecnie oprocz tradycyjnych zwiazkow malzenskich spotyka sie rowniez zwiazki
konkubenckie, partnerskie, ktorych czlonkowie buduja silniejsze lub slabsze
wzajemne relacje. Mediator powinien znac¢ prawne aspekty roznego rodzaju
zwiagzkow ludzi.

RODZINA
Grupa spoleczna, ktora przede wszystkim 2zapewnia ciaglos¢
biologiczna
spoleczenstwa i przekazuje dziedzictwo kulturowe nastepnym
pokoleniom.

Grupe rodzinng wyroznia sposrod innych grup wspolwystepowanie
nastepujacych cech:

- wspolna kultura duchowa

- wspolne zamieszkanie

- wspolna wlasnosé

- ciaglos¢ biologiczna

Mediator spotykajac sie¢ z rodzina w trakcie postepowania mediacyjnego
powinien zdawac sobie sprawe, ze nie ma do czynienia nie tylko z pania i panem
X 1 dzieckiem/dziecmi pana i pani X., ale rowniez z potezna instytucja
posiadajaca swoja wewnetrzna strukture, tworzaca specyficzne dla siebie relacje
interpersonalne, rzadzaca sie wlasnymi prawami. Ma ona swoja historie, mity
i tabu, jest mniej lub bardziej otwarta na wplyw otoczenia. Wazne sa rowniez
powiazania z rodzinami pierwotnymi z ich wlasnymi prawami i historia.
Co zatem nalezy wiedziec, aby moc skutecznie pomagac rodzinie i nie zaplatac sie
W gaszczu powiazan, relacji i rodzinnych uwiktan?
Zanim zaczniemy poznawa¢ wewnetrzne mechanizmy tworzace rodzine
przyjrzyjmy sie, jaka role rodzinie przypisuje spoleczenstwo. Rodzina w wymiarze
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spolecznym postrzegana jest przede wszystkim jako czastka spoleczenstwa
wypelniajaca okreslone spoteczne funkcje.
Funkcje rodziny (wg M. Ziemskiej)
prokreacyjna - rodzina jako grupa spoteczna powicksza sie dzieki funkcjom
biologicznym, dostarcza nie tylko cztonkow dla swojej (wlasnej) grupy, lecz dla
calego spoleczenstwa, rownoczesnie sg zaspokajane potrzeby seksualne meza i
zony,
produkcyjna — dostarcza spoteczenstwu pracownikow i przyczynia sie do
zwiekszania tworczych i wytworczych sil, wobec mozliwosci zarobkowania z
reguly poza domem czlonkowie rodziny moga zaspokajaC swoje potrzeby
ekonomiczne — tj. potrzeby posiadania niezbednych srodkéw utrzymania,
ustugowo-opiekuncza - zapewnia wszystkim codzienne ustugi (wyzywienie,
czystos¢ mieszkania, odziez, itp.), oraz opieke tym czlonkom, ktorzy nie sa
samodzielni w pelni z powodu wieku lub choroby, kalectwa badz innych
przyczyn; rodzina zaspokaja zarowno potrzeby bytowe oraz opiekuncze
cztonkow, potrzeby troszczenia sie o innych i doznawania opieki,
socjalizacyjna — stosowana jest w stosunku do dzieci, ktore dzieki zyciu w
rodzinie wzrastaja w spoleczenstwo, ale i wspolmalzonkow gdyz proces
dostosowania sie ich w malzenstwie jest procesem socjalizacyjnym. Podobnie
potrzeby rodzicielskie wychowania dzieci, a takze przekazywania im wlasnego
jezyka, podstawowych wzorow zachowania obowiazujacych w danym
spoteczenstwie, obyczajow, wprowadza w swiat wartoSci moralnych i w sSwiat
kultury kontrolujac zachowania swych cztonkow,
psychohigieniczna — dzi¢ki stabilizacji, bezpieczenstwa, mozliwosci wymiany
emocjonalnej i stworzenia warunkow dla rozwoju osobowosci przyczynia sie do
ich dojrzatosci emocjonalnej i rownowagi psychicznej; czeSciej nazywa sie te
funkcje funkcja wymiany emocjonalnej lub funkcja ekspresji uczué, badz tez
rozladowania napie¢ emocjonalnych czy tez funkcja zapewniajaca czlonkom
rodziny poczucie bezpieczenstwa. Rodzina przyczynia sie do ugruntowania i
kultywowania zdrowia psychicznego w spoleczenstwie. Dzigki niej w rodzinie
zaspokajane sa potrzeby emocjonalne: mitosci i przynaleznosci, uznania
i szacunku, poczucia bezpieczenstwa.
Powyzsze funkcje w pelni wypelniala rodzina epoki preindustrialnej, w rodzinie
epoki industrialnej odchodzi si¢ powoli od tych funkcji — najczesciej jest to
rodzina nieprodukcyjna - zarowno ojciec, jak i matka pracuja poza domem.
Wieksze znaczenie maja wiezi osobowe, zanika dystans miedzy malzonkami oraz
rodzicami i dziecmi, rodzina jest bardziej wewnetrznie zwiazania, a mniej ze
srodowiskiem zewnetrznym. Jednoczes$nie jest mniej stabilna, gdyz wiezy osobowe
sa bardziej podatne na zerwanie niz wiezi rzeczowe, ktére konstytuowaty rodzine
epoki preindustrialnej. Wraz z przejSciem do epoki postindustrialnej coraz wiecej
funkcji jest zatatwianych poza domem. Proces indywidualizacji ma znaczacy
wplyw na zycie rodziny. Coraz wiekszy nacisk kladzie sie na realizacje swoich i
wzajemnych potrzeb jednostek — malZzonkow, cztonkow rodziny, niz na zadania
jakie malzenstwo, rodzina ma w stosunku do spoteczenstwa. Decyzja o
posiadaniu lub nie posiadaniu dzieci podejmowana jest przez jednostki i nie jest
przesadzona  koniecznoscia  realizowania  tego zadania spotecznego.
Determinowana jest oczekiwaniami wzajemnych gratyfikacji emocjonalnych, jakie
moga dac rodzice dziecku i dziecko rodzicom. Dziecko z jednej strony staje sie
przeszkoda w procesie indywidualizacji, z drugiej strony jest ostatnig stalg relacjq
miedzyludzka nie podlegajaca zerwaniu, jak jest to w przypadku malzenstw.
Dziecko staje sie jedyna stala osobg w rodzinie, daje mitloS¢ i stalos¢ - jest
ostatnim ratunkiem przed samotnoscia. Relacja ta nabiera szczegolnego
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znaczenia przy rozstaniu malzonkoéw - dziecko staje sie elementem walki o
milosc.

Zmieniajace sie warunki spoteczne wywotuja zmiany w strukturze rodziny i
jej funkcjach. Np.: rodzina wielopokoleniowa (preindustrialna) pod wplywem
zmieniajacych sie warunkow spoteczno-ekonomicznych przeobrazita sie w rodzine
nuklearna, skladajaca sie tylko z rodzicow i dzieci.

W rodzinach nuklearnych wzrasta rola instytucji zewnetrznych
przejmujacych czes¢ funkcji rodziny wielopokoleniowej, stad niektéore funkcje
tracga na znaczeniu a waga innych wzrasta.

Cechy rodziny tradycyjnej/ | Nietradycyjne alternatywy

nuklearnej/ industrialnej

Prawnie zawarte malzenstwo Niezamezna kohabitacja, osoby Zyjace
samotnie

Posiadanie dzieci Dobrowolna bezdzietnosc

Dwoje rodzicow Samotne rodzicielstwo (bez
malzenstwa w ogodle, poprzedzone
malzenstwem)

Trwatosc¢ Rozwod, powtorny zwiazek opieka
adopcyjna, binuklearne  rodziny,
rodziny rekonstruowane -
patchworkowe

Mezczyzna utrzymuje rodzine, posiada | Praca zawodowa obojga malzonkow,

autorytet malzenstwa rozdzielone 2z powodu
pracy

Wylacznosc¢ seksualna Pozamalzenskie zwiazki

Heteroseksualnosc¢ homoseksualnosc¢

Gospodarstwo dwoch dorostych oséb Gospodarstwo wielu osob — komuny,
wspolnoty, rozszerzona rodzina.

za E.D. Macklin, 1980

W sprawnym funkcjonowaniu rodziny wazna role odgrywaja tzw. prerekwizyty
systemu rodzinnego:
- adaptacja (rodzina powinna dopasowywac sie do spolecznego i fizycznego
Srodowiska, w ktorym zyje)
- osiaganie celu (zrozumienie i ogolna zgoda na podstawowe cele - wspolne
i indywidualne - rodziny oraz sposoby ich osiagania.)
- integracja (dotyczy wylacznie spraw wewnatrz systemu rodzinnego, a
glownie relacji pomiedzy jego czeSciami. Opisuja ja pojecia takie jak
spojnosc, stabilnosc, solidarnoscé, porzadek i wzgledna statosc )
- zachowywanie wzorcow (dotyczy oczekiwan)

Funkcije rodziny (wg Tyszki):
biopsychiczne:

prokreacyjna — zaspokajanie potrzeb w kwestii posiadania potomstwa;
seksualna — zaspokajanie potrzeb seksualnych wspol malzonkéw, nie musi byc
zwigzana z prokreacja;
ekonomiczna:

materialno-ekonomiczna — zaspokajanie potrzeb materialnych;
opiekunczo- zabezpieczajaca — troska nad dziec¢mi i osobami starszymi i chorymi ;
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spoleczno-wyznaczajaca:

klasowa- utrzymanie dziecka w klasie rodziny;
legalizacyjno-kontrolna - rodzice legalizuja pewne zachowania(np.
przyzwyczajenie do nagosci) ;

socjopsychologiczna:

socjalizacyjna - dostosowanie zachowania do norm obowiazujacych w
spoleczenstwie;

kulturalna- zapoznawanie z dziedzictwem kultury, inkulturacja;
rekreacyjno-towarzyska — umiejetnosci zachowania sie w towarzystwie, spedzania
czasu wolnego, spontaniczne kontakty towarzyskie;
emocjonalno-ekspresyjna - poparcie, bezpieczenstwo, milos¢, ksztaltowanie

wspolnoty rodzinnej, emocjonalnej i intelektualnej
Funkcje rodziny (wg Adamskiego):

ze wzgledu na analize rodziny jako grupy i instytucji spolecznej:
instytucjonalne — dotyczace rodziny i malzenstwa jako instytucji spolecznej
prokreacyjna (biologiczna) ma podtrzymywac ciaglosc¢ spoteczna;
ekonomiczna — dostarczanie dobr materialnych;
opiekuncza - =zabezpieczenie czlonkéw rodziny w okreslonych sytuacjach
zyciowych, gdy sami nie sa w stanie sobie poradzic;
socjalizacyjna — wprowadzenie cztonkow rodziny w Zycie spoteczne;
stratyfikacyjna — gwarantujaca cztonkom rodziny okreslony status zyciowy;
integracyjna — funkcja spotecznej kontroli zachowan cztonkéw rodziny;
osobowe - dotycza rodziny jako grupy spoteczne;j:
malzenska — zaspokajajaca potrzeby zycia intymnego malzonkow
rodzicielska — zaspokajajaca potrzeby uczuciowe rodzicow i dzieci;
braterska — zaspokajajaca potrzeby uczuciowe braci i siostr;
z punktu widzenia ich trwalosci i zmiennosSci:
istotne (pierwszorzedne): akcydentalne (drugorzedne):

prokreacja ekonomiczna

socjalizacja opiekuncza

funkcja mitosci stratyfikacyjna
rekreacyjna
religijna

FAZY ZYCIA RODZINNEGO (wg CYKL ZYCIA RODZINNEGO (wg

Combrinck-Graham) Duvall)
Narodziny I faza — para malzenska bez dzieci
Dziecinstwo II faza — para z matlym dzieckiem
Dorastanie IIl faza — rodzina z dzieckiem w

Zawarcie malzenstwa

Podjecie roli opiekuna dzieci
Stabilizacja

Bilans lat 40.

Wiek sredni

Podjecie roli dziadka i babci
Planowanie przejscia na emeryture
Przejscie na emeryture

Starosc

wieku przedszkolnym

IV faza - rodzina z dzieckiem w
wieku szkolnym

V faza - rodzina z dorastajacymi
dziecmi

VI faza - rodzina 2z dziecmi
opuszczajacymi dom

VII faza — stadium pustego gniazda
VIII faza — starzejacy sie rodzice (az
do smierci obojga)
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Cykl zycia rodzinnego (wg Duvall)

W fazie I, ktora rozpoczyna sie¢ z chwila ceremonii zaslubin, glownym
zadaniem, jakie stoi przed mlodym malZzenstwem jest stworzenie rodziny.
Nowa rodzina ma powstac na podlozu dwoch mniej lub bardziej rozniacych sie
od siebie systemow rodzinnych, z jakich wywodza sie nowozency.

W fazie II, III i IV najwaZniejszym zadaniem jest przystosowanie systemu
rodzinnego do przyjecia nowego czlonka lub cztonkéow, jakimi bedzie dziecko
lub dzieci, oraz podzial obowiazkoéw dotyczacych ich wychowania. Zmiana
relacji z rodzinami pochodzenia (babcie dziadkowie), a chyba najistotniejsze
jest w tym czasie ,przejsScie z bycia we dwoje na przejScie bycia we troje”. Do
kolejnych istotnych zmian dochodzi gdy dziecko/dzieci ida do przedszkola a
potem do szkoty.

W fazie V mamy rodzine z dorastajacym dzieckiem, gdzie glownym zadaniem
jest przygotowanie dziecka do dorostego, samodzielnego zycia. Nastepuje
powolne rozluznienie zaleznoSci dziecka od rodzicow, na rzecz uzyskiwania
pelnej autonomii i niezaleznosci nie tracac jednak wiezi z rodzicami.

W fazie VI Rodzina z dzie¢mi opuszczajacymi dom — najwazniejsze zadanie, to
przygotowanie sie do nowej — bardzo waznej i duzej zmianie w Zyciu rodziny.

W fazie VII Rodzina w stadium pustego gniazda. Malzonkowie na nowo musza
nauczy¢ sie zy¢ w diadzie malzenskiej, odnalez¢ dawng bliskos¢ emocjonalna i
dokonac¢ wyboru celow na dalsza droge Zycia.

W fazie VIII Stadium starzejacych sie rodzicow. Glownym zadaniem w tej fazie
jest przystosowanie sie¢ do konca kariery zawodowej, dostosowanie sie do
zmniejszonej aktywnosci zyciowej i wreszcie zakonczenia zycia.

W cyklu zycia dzialajg na rodzine stresory o charakterze poziomym
i pionowym:

o Stresory poziome zwigzane sa z przechodzeniem z jednej fazy cyklu
zycia do drugiej tzw. rozwojowe. Oraz te zwigzane 2z naglymi
i nieoczekiwanymi zdarzeniami losowymi jak wypadki, choroby, Smier¢,
wojna. Te ostatnie utrudniaja a nawet uniemozliwiaja przesuwanie sie
rodziny w czasie, z jednej fazy cyklu zycia do drugie;j.

o Stresory pionowe sa przekazywane z pokolenia na pokolenie w postaci
mitow, wzorcow i delegacji rodzinnych.

Stopien stresu na obu osiach poziomej i pionowej determinuje mniej lub
bardziej satysfakcjonujace przechodzenie przez fazy cyklu zycia rodziny.

WYKORZYSTANIE SYSTEMOWEGO UJECIA RODZINY W MEDIACJI
Spotykamy wiele definicji systemu, wszystkie one podkreslaja, ze w
przypadku systemu mamy do czynienia z catosciaq sktadajaca sie z roznych
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elementow pozostajacych ze sobqg w interakcji. Ta catosé jest zawsze czyms
wiecej niz prosta sumaq tych elementow, z ktorych sie sklada.

Ogolna teoria systemow tlumaczy w sposob calosciowy funkcjonowanie
organizmow zywych i spoleczenstw, z niej tez wywodzi sie systemowe ujecie
rodziny. Wedlug niego rodzina jest zZywym = (otwartym) systemem
psychospotecznym.

System rodzinny zlozony jest z pojedynczych cztonkow pozostajacych w
interakcji podczas wspolnego zycia. Jest jednak wiecej niz suma ich osobowosci -
jest odrebna caloscia.

e Z perspektywy systemoéw rodzinnych pojedynczego czlowieka mozna
zrozumie¢ w konteksScie zwiazkow i poprzez ocene interakcji z cala
rodzinag.

e W systemie rodzinnym najwazniejsze sa wzorce relacji, to jak jego
czlonkowie sie ze soba komunikuja.

Jednostka jest wlaczona, porusza sie w sieci roznych systemow
(podsystemow), zmiana w ktorejs czesci systemu odbija sie echem we wszystkich
innych czesciach. Dokladna ocena problemow pojedynczego czlowieka jest
niemozliwa bez obserwacji w jaki sposob wchodzi on w interakcje i jaki jest
wzajemny wplyw miedzy nim a innymi cztonkami rodziny, a takze bez obserwacji
szerszych kontekstow (spolecznych), w jakich Zyje jego rodzina i on sam.

Cechy systemu rodzinnego
- jest czescia innego szerszego systemu
- funkcjonuje w okreslonym otoczeniu
- dzieli sie na podsystemy
- posiada granice wewnetrzne i zewnetrzne
- zachodzi wymiana z otoczeniem
- posiada strukture
- dazy do zachowania homeostazy (stalosci w systemie — powtarzajace, dajace sie
przewidzie¢ wzorce zachowan wszystkich czlonkow) — koherencji — utrzymanie
statych relacji z czlonkami rodziny, dazenie do utrzymanie stabilnosci systemu -
jesli grozi destabilizacja - czlonkowie rodziny podejmuja dziatania, aby ja
zatrzymac i utrzymac rodzine bez zmian.

- posiada mozliwosci adaptacyjne do funkcjonowania w nowym systemie
PODSYSTEMY

System rodzinny ma swoje podsystemy. Takimi podsystemami sa:

- rodzice

- dzieci

- diada matka-corka/syn

- ojciec — corka/syn

Podsystemy tworzone sa ze wzgledu na wiek, ptec¢ zainteresowania itp.

W réznych podsystemach ta sama osoba pelni rozne role i wchodzi w rozne
relacje.

Dla prawidlowego funkcjonowania rodziny wazne jest jasne wytyczenie granic
pomiedzy systemami.

STRUKTURA RODZINY

Struktura rodziny jest niewidzialna siecia wzajemnych oczekiwan, warunkujaca
sposob, w jaki czlonkowie rodziny wchodza ze soba w interakcje. W kazdej
rodzinie wytwarzaja sie okreslone wzory wzajemnych interakcji. Obowigzujace w
danej rodzinie wzory interakcji reguluja zachowanie jej cztonkow. W kazdej
rodzinie istnieja systemy zabezpieczajace obowigzujacy uklad regul rodzinnych
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(reguly uniwersalne tworzace hierarchie w rodzinie i reguly wytworzone na
potrzeby danej rodziny i tylko jej wlasciwy.

W kazdej rodzinie istnieje potrzeba utrzymania jak najdluzej ustalonych regul, a
co za tym idzie, na zbyt duze zmiany rodzina reaguje oporem. Struktura rodziny
musi jednak wykazywac sie pewna elastycznoscig tak aby przystosowywac sie do
zmian zachodzacych na zewnatrz rodzinnego systemu.

Ze wzgledu na charakter granic wewnatrz rodziny, a takze tych na zewnatrz
mozemy mowic o dwoch typach rodziny:

1) rodziny splatane
- granice pomiedzy systemami sa niejasne, brak wyraznego zréznicowania grup,
niejasne role

2) rodziny niezwiazane

- granice sa nadmiernie sztywne, ktore utrudniaja porozumiewanie sie ludziom
nalezacym do r6znych podgrup

Wymiar spojnosci rodziny- wymiary wzajemnie powiazane (D. Olson,
D.Sprenkie, E.Russel)

Wyobcowanie Oddzielenie Zwigzanie Zmieszanie/S
(bardzo niska spéjnosé) (spojnosé niska  (spéjnosé srednia do platanie
do wysokiej) (bardzo
umiarkowanej) wysoka
spo6jnosd)
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Niezalezno
S¢
czltonkow
rodziny

Granice
rodziny

Koalicje

Czas

Przestrzen

Przyjaciele

Wysoka
niezaleznosc¢é

Otwarte
granice
zewnetrzna,
zamKkniete
wewnetrzne,
sztywne
granice
pokoleniowe

Stabe
koalicje,
zwykle
istnieje koziotl
ofiarny

Maksymalizo
wanie czasu z
dala od
rodziny
(fizycznie i
emocjonalnie)

Osobna
przestrzen
fizyczna i
emocjonalna
jest
maksymalizo
wana

Glownie
przyjaciele
indywidualni,
widywani bez
rodziny, mato
przyjaciot
rodziny

Umiarkowana
niezaleznosé

Pot-otwarte
granice
zewnetrzne i
wewnetrzne,
jasne granice
pokoleniowe

Jasna koalicja
malzenska

Czas spedzony
razem i osobno
tak samo wazny

Utrzymana jest
przestrzen
osobista, troche
przestrzeni
rodzinnej

Troche przyjaciot
indywidualnych i
troche przyjaciot

rodziny

Umiarkowana
zaleznos¢

Pot-otwarte granice
zewnetrzne, otwarte
granice wewnetrzne,
jasne granice
pokoleniowe

Silna koalicja
malzenska

Czas spedzany
razem jest wazny,
przyzwolenie na
spedzanie czasu
osobno tylko
akceptowanych
powodow.

Przestrzen rodzinna
maksymalizowana
przestrzen prywatna
minimalizowana

Kilku przyjaciot
indywidualnych,
zaplanowana
aktywnosc¢ z parami
i przyjaciolmi
rodziny
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Duza
zaleznosc¢é

Zamkniete
granice
zewnetrzne,
zatarte granice
wewnetrzne i
pokoleniowe

Koalicja
rodzic-dziecko

Czas spedzany
razem jest
maksymalizow
any, malo
przyzwolenia
na spedzanie
czasu osobno

Mato albo brak
prywatnej
przestrzeni w
domu

Ograniczona
liczba
indywidualnyc
h przyjaciot
glownie
znajomi pary
lub rodziny,
widywani
razem




Podejmowa Gtownie Wiegkszos¢ Wiekszos¢ decyzji Wszystkie
nie decyzji = decyzje decyzji jest wspolna i decyzje
indywidualne podejmowanych podejmowana z osobiste i
jest uwzglednieniem dotyczace
indywidualnie, w rodziny zwiazkow
kwestiach podejmowane
dotyczacych przez rodzine
rodziny jest
mozliwosc¢
podejmowania
wspolnych
decyzji
Zaintereso @ Glownie Niektore Troche Wiekszosé
wania i aktywnosci spontaniczne zaplanowanych aktywnosci i
czas wolny indywidualne aktywnosci aktywnosci zainteresowan
, rodzina nie  rodzinne, rodzinnych, rodzina  dzielonych z
jest w nie wspieranie zaangazowana w rodzing
angazowana  aktywnosci indywidualne
indywidualnych  zainteresowania

STAWIANIE HIPOTEZ

Przez stawianie hipotez rozumiemy: formutowanie hipotezy opartej na
zdobywanych informacjach, a odnoszacych sie do rodziny, z ktora
prowadzimy mediacje. Hipoteza wyznacza punkt poczatkowy poszukiwan,
a takze sposob weryfikacji waznosci tej hipotezy, oparty na specyficznych
metodach i umiejetnosciach. Jesli hipoteza okazuje sie fatszywa
trzeba sformutowac¢ druga, oparta na informacjach zebranych podczas
sprawdzania pierwszej.

Stosowanie hipotezy podczas rozmowy ze stronami spelnia
porzadkujaca, wprowadzajaca lad, eliminuje chaotyczne zadawanie pytan.

Kiedy hipoteza, ktorg postawiliSmy jest nieprawdziwa mozemy postawic
nastepna i ponownie prowadzi¢ rozmowe w sposob uporzadkowany. Dazymy
wtedy jedynie do sprawdzenia trafnosci danej hipotezy, nie zajmujemy sie w tym
momencie innymi sprawami, rowniez stronom nie pozwalamy na ,zmiany
tematu”, czy ,wybieganie naprzod”.

Funkcjonalna wartos¢ hipotezy:

— hipoteza nie jest ani falszywa ani prawdziwa lecz ma by¢ mniej lub bardziej
uzyteczna.

Mediatorowi pozwoli na Sledzenie wzorow relacyjnych wystepujacych w danej
rodzinie. Mediator jest aktywnym badaczem hipotezy. Gdyby zachowat sie¢ biernie
i pozwolil stronom ,nadawac ton rozmowy” to strony narzucityby mu swéj wlasny
— linearny scenariusz ograniczajacy sie do wyjasnien ,kto jest winny”.

Hipoteza musi byc¢ systemowa. Musi wlacza¢ wszystkie skltadowe rodziny.

Dzieki niej domyslamy sie jakie funkcje pelnia poszczegolne relacje.

role

GENOGRAM
Genogram jest to sposob zapisu i porzadkowania informacji o rodzinie.
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Przybiera on forme graficzna. Na genogram nanoszone sa informacje o wszystkich
cztonkach rodziny i ich wzajemnych relacjach emocjonalnych, co najmniej w
zakresie trzech pokolen.

Na genogramie umieszczamy informacje:

- demograficzne — wiek, plec, miejsce zamieszkania, zawod itp.

- dotyczace funkcjonowania poszczegolnych czltonkoéw rodziny - problemy
emocjonalne, szkolne zawodowe
- dotyczace krytycznych wydarzen w rodzinie - separacja, rozwod, Smierc,

przeprowadzki i inne wydarzenia.
W pracy mediatora genogram moze byc¢ przydatny, choC jest raczej rzadko
stosowany.

KONFLIKT W MALZENSTWIE

Czynniki warunkujace wystepowanie napiec i konfliktow malzenskich:

e indywidualne postawy malzonkow

e sytuacja ekonomiczna

e czynniki powodujace zmiang rol
Czynniki warunkujace wystepowanie napie¢ i konfliktow miedzy rodzicami
i dzieCmi:

o roznica wieku

o roznica wzorow kulturowych

o roznica wyznawanych wartosci i wzorow zachowan

o roznica wyznawanych swiatopogladow
Nieumiejetnos¢ roztadowywania napiec i rozwiazywania konfliktow w malzenstwie
moze doprowadzi¢ do rozbicia grupy spolecznej jaka jest rodzina i w efekcie
separacji badz rozwodu.
Rozwodd jest nie tylko stanem prawnym unicestwiajacym dany zwiazek malzenski.
Z socjologicznego punktu widzenia oznacza dezorganizacje grupy spotleczne;j.
Kazdy rozpad malzenstwa potwierdzony orzeczeniem sadowym o rozwodzie
oznacza nic innego jak rozwod uczuciowy, psychiczny, ekonomiczny i rodzicielski.

REAKCJA NA KONFLIKT W MALZENSTWIE
Gdy w malzenstwie istnieje ostre lub przewlekle napiecie, malzonkowie moga
reagowac na cztery sposoby:
o dystans emocjonalny
Dystans emocjonalny moze mie¢ charakter fizyczny lub psychiczny. Shuzy
redukcji dyskomfortu i leku przed wchodzeniem w bliskie emocjonalne kontakty.
Malzonkowie swoje potrzeby ,bycia razem” kieruja na zewnatrz — utrzymywanie
zwiazku pozamalzenskiego, czy osiagniecia zawodowe.
o wejScie w konflikt
Malzonkowie ciagle siebie atakuja by nie ustgpi¢ drugiemu i nie przegrac. Po
dtugich okresach konfliktow, nastepuje krotki okres bardzo intensywnej bliskosci.
o rezygnacja jednego z malzonkow
Jeden z malzonkow ustepuje lub idzie na kompromis.
To uposledzenie moze sie manifestowac poprzez chorobe fizyczna, psychiczng lub
niesprawnos¢ spoteczna. Objawy wystepuja u partnera, ktory uczynil wiecej
ustepstw w ramach wlasnego funkcjonowania.
o przeniesienie zainteresowania na dzieci
Pozwala na stabilizacje funkcjonowania malzenstwa odbywa sie jednak kosztem
dziecka.
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KOMUNIKACJA W RODZINIE

Komunikacja otwarta polega na szczerym, bezposrednim i otwartym wyrazaniu
swoich potrzeb, uczuc¢ przez czlonkéw rodziny. Ma w niej panowac harmonia
pomiedzy slowna zawartoScia, oznakami niewerbalnymi i wewnetrznymi
odczuciami. Otwarte komunikowanie to rowniez przejawianie wobec partnera
emocji i uczuc¢ negatywnych.

Negatywne wzorce komunikacji utrudniajace szczera i otwartg komunikacje w
rodzinie:

e obwiniajaca

e ulegta

e chlodna

o zaklocajaca
POZYTYWNE CECHY RELACJI MALZENSKIEJ (Wedtug Rogers’a)

- wiernosc
- otwarta komunikacja
- elastycznosc¢ roli

- niezaleznosc¢
ZASADY OTWARTEGO MALZENSTWA (Wedtug O’Neil’6w)
o Zyc¢ terazniejszoscia
Okazac szacunek dla prywatnosci partnera
Stosowac otwartg komunikacje
Zachowywac elastycznos¢ w pelnieniu rol
Stosowac otwarte partnerstwo
Przyjecie zasady rownosci w zwiazku
Byc¢ autentycznym
Budowac zaufanie

O O O O O O O

MITY RODZINNE

Pod pojeciem mitow rodzinnych rozumiemy specyficzne sposoby, jakich
uzywa rodzina do podtrzymania rodzinnego status quo (homeostazy) oraz do
utrzymania przez rodziny znajdujace sie w kryzysie, swych wlasnych wzorow
rozwoju i kierunku zmian.

Mity rodzinne dotycza pewnych zintegrowanych przekonan podzielanych

przez wszystkich czlonkow rodziny na temat siebie nawzajem oraz swojej rodziny
jako calosci.
Dzieki mitom poszczegolne osoby w rodzinie majg przypisane role i wlasciwosci w
swoich wzajemnych interakcjach. Mit rodzinny pelni w rodzinie taka sama
funkcje jak mechanizmy obronne dla jednostek. Podobnie jak mechanizmy
obronne jednostke, mit chroni system rodzinny przed dezintegracja i chaosem.

ROZWOD/SEPARACUJA

Kazde malzenstwo ma swoj poczaqtek i koniec. To z pozoru banalne
stwierdzenie odkrywa niechetnie akceptowanq prawde o skoriczonosci
wszystkich wiezi, instytucji i ludzkich dziatan.
Rozwod zaliczamy do najpowazniejszych kryzysow zyciowych. To jak rodzina
przebrnie przez rozwod stanie sie w przyszlosci dla jej czlonkow wstepem do
pelnowartosciowego rozwoju lub droga destrukc;ji.

Rozwod jest rozwiazaniem malzenstwa przez sad, wowczas gdy miedzy
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malzonkami nastapil trwaly i zupelny rozklad pozycia. Oznacza to, Ze miedzy
malzonkami zostala zerwana wszelka istniejaca do tej pory wiez duchowa,
fizyczna i gospodarcza oraz istnieja podstawy do wnioskowania, ze powrot do
wspolnego zycia nie nastgpi. Kazde z malzonkéw ma prawo zadac rozwodu,
jednak sad nie orzeknie rozwodu gdy:

o Zadac go bedzie jedno z malzonkéw winne wytacznie rozkladu pozycia, a
drugie odmoéwi zgody , lub gdy byloby to sprzeczne z zasadami
wspolzycia spotecznego

o W skutek rozwodu mialoby wucierpie¢c dobro matoletnich dzieci
matzonkow.

Ten kto wnosi pozew do sadu zostaje nazwany powodem ten kto nie jest
wnioskodawca pozwanym.

Rozwod moze miec trzy formy:

1. z orzekaniem o winie, gdy wina zostaje udowodniona jedne ze stron lub
rzadziej, gdy jedna ze stron bierze wine na siebie,

2. za obopodlna wing gdy strony przed sadem przyznaja, ze sa tak samo winne
rozpadowi malzenstwa,

3. Bez orzekania o winie lecz wowczas wniosek stron musi by¢ zgodny.

W wyroku rozwodowym sad z urzedu rozstrzyga o wladzy rodzicielskiej nad
wspolnymi matoletnimi dzie¢mi stron, o wysokosci alimentow, a jesli malzonkowie
zajmuja wspolne mieszkanie - o sposobie korzystania z mieszkania po rozwodzie.
Na zgodny wniosek stron sad moze orzec o podziale wspolnego majatku.

Po uprawomocnieniu sie wyroku, kazdy z malzonkow moze zawrzeC¢ nowy
zwiazek. Malzonek rozwiedziony w okresie 3 miesiecy od uprawomocnienia si¢
wyroku moze powroéci¢ do poprzedniego nazwiska. Z chwila rozwodu nastepuje
rozdzielno§¢ majatkowa i obowiazek dostarczenia sSrodkow na utrzymanie
rozwiedzionemu malzonkowi (z roszczeniem mozna wystapi¢c do S lat gdy rozwod
byt bez orzekania lub za obopdlna wina, bezterminowo, gdy rozwod byl z
orzeczeniem winy), gdy jego status materialny pogorszyl sie po rozwodzie.

Prowadzone w Polsce badania pokazuja, ze najczesciej do rozwodu dochodzi w
dwoch fazach zycia rodziny. Najczesciej dotyczy rodzin z dziecmi w wieku
szkolnym (27%) oraz rodzin z dziecmi w wieku przedszkolnym (24%). Jak z tego
wynika polowa rozwodzacych sie malzenstw w Polsce ma dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym. Stosunkowo czesto rozwodza sie tez malzenstwa
mtlode nie majace jeszcze dzieci (14%).

Rozwod pojawia sie znaczenie rzadziej w pozniejszych fazach rozwoju rodziny: w
fazie rodziny z dziecmi w wieku przysposobienia zawodowego — dorastajacymi
dziecmi (7,9%), w fazie stabilizacji rozwoju rodziny - pierwsze stadium (8%), w
fazie stabilizacji rozwoju rodziny - drugie stadium (3%), w fazie kurczenia sie
rodziny — rodzina z dziecmi opuszczajacymi dom (3,8%), w fazie pustego gniazda
(4,4%) oraz w fazie starszego malzenstwa bezdzietnego (7,7%).

ROZWOD CZY SEPARACJA?

Przed podjeciem ostatecznej decyzji o rozstaniu, malzonkowie moga zdecydowac
sie¢ na separacje. Separacja jest rozwiazaniem dla osob nie do konca
zdecydowanych na rozwod ale przede wszystkim dla tych, ktore nie chca rozwodu
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z przyczyn sSwiatopogladowych.

Separacja oznacza rozlaczenie, rozdzielenie. W matzenstwie bedzie ona oznaczala
rozdzial od stolu i loza co oznacza ze miedzy malZonkami ustaje wspolzycie
seksualne, uchylona zostaje wspolwlasnos¢ majatkowa ale zaden z nich nie ma
prawa wstepowac w nowy zwiazek malzenski. Niemozliwe bedzie orzeczenie
separacji gdyby na jej skutek miato ucierpiec dobro matoletnich dzieci lub gdyby
to miato by¢ sprzeczne z zasadami wspolzycia spolecznego

Separacja jest rowniez instytucja prawa kanonicznego, uznawana przez prawo
cywilne. Jest rozwigzaniem prawnym, ktore - nie naruszajac zasady
nierozwigzalnosci sakramentalnego zwiazku malzenskiego - gwarantuje
rezygnujacym ze wspolzycia malzonkom takie same skutki prawne, jak rozwod
cywilny.
Co rozni separacje od rozwodu?
e Aby sad orzekl rozwod musi dojsc¢ do zupelnego i trwatego rozkladu pozycia.
W przypadku separacji rozklad pozycia musi by¢ zupelny ale nie musi byc
trwaly.

e Po rozwodzie byli malzonkowie moga zawrze¢ nowy zwiazek matzenski.
Bedac w separacji nie moga zawrze¢ nowego malzenstwa.

e Na zgodny wniosek stron sad moze orzec o zniesieniu separacji i malzenstwo
bedzie kontynuowane.

e Separacje jest latwiej uzyskac w sadzie.
Koszty uzyskania separacji sa znacznie nizsze. Rowniez znacznie krocej czeka
sie na orzeczenie.

- Po rozwodzie mozna wroci¢c do swego poprzedniego nazwiska, w przypadku
separacji nie ma takiej mozliwosci.

- Po separacji malzonkowie zawsze obowigzani sga do wzajemnej pomocy, jezeli
wymagaja tego wzgledy stusznosci. Po rozwodzie nie ma takiego obowiazku.

Z tego wynika, ze separacje mozemy traktowac jako stan przejsciowy, odwracalny,
z ktorego w kazdej chwili mozna powroci¢ do malzenstwa. Po orzeczeniu rozwodu
mozemy co najwyzej ponownie zawrzecC zwiazek malzenski z ta sama osoba.

W przypadku separacji mediacja moze stuzy¢ wypracowaniu porozumienia co do
spraw opieki nad dziecmi i ich zabezpieczenia finansowego. Nie musimy
uwzgledniac takich spraw jak tworzenie si¢ nowej rodziny poniewaz matzonkowie
W separacji nie moga zawrze¢ nowego zwigzku malzenskiego.

Pieciofazowa struktura rozpadania si¢ zwiazku malzenskiego opracowana na
podstawie badan Loren Lee (za Henryk Cudak — Funkcjonowanie dzieci z
malzenstw rozwiedzionych, s. 22)

1. Odkrycie dyssatysfakcji (rozpoznanie istotnych problemow, konfliktow i
braku satysfakcji z malzenstwa)

2. Ujawnienie dyssatysfakcji (zakomunikowanie partnerowi wlasnego
niezadowolenia)

3. Negocjacje (rozmowa o przyczynach braku satysfakcji, sposobie
przeciwdzialan)

4. Rozwiazanie (decyzja dotyczaca przyszlosci zwiazku malzenskiego)

5. Przeksztalcenia (aktualne zmiany charakteru zwiazku malzenskiego)
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DYNAMIKA ZMIAN EMOCJONALNYCH W PROCESIE ROZWODOWYM (wg E.

Brown)
Inicjator Nie-inicjator
Zaprzeczanie problemom i mozliwosci rozstania QD
Zto$¢, obciazanie wing wspétmatzonka % 8
Poczucie straty, zalu i bezradnosci = '§ Zaprzeczanie problemom
Poczucie winy i porazki S i mozliwosci rozstania
Rozwazahie mozliwosci separacji 3
Poczucie ..oddzielenia sie" od wspétmatzonka §
Decyzja o zakohczeniu matzenstwa )
SEPARACJA ZAKONCZENIE MALZENSTWA SEPARACJA
*
Radzenie sobie ze zmianami 2T Separacja jest faktem
w stylu zycia § L_;: / Silne uczucia ztosci, obwiniania partnera
3 & Odczuwanie straty, zalu, bezradnosci
§_ g Poczucie winy i porazki
o Kierowanie codziennymi dziataniami
g
o)

Rozwijanie nowych relacji spotecznych
Badanie nowych mozliwosci i
podejmowanie wyzwan

Zrozumienie powodow zatamania
matzenstwa i swojego w tym udziatu
Akceptacja wtasnej odpowiedzialnosci
za podjete dziatania

Dokonywanie ponownej oceny
uznawanych przez siebie wartosci,
potrzeb

Ustalanie dtugoterminowych celéw i
rozwijanie autonomii

pIuaisaiupo waxund wAumob znl ysal 21u omysuaziowy [2jop omisuaziow

Wprowadzanie w zycie matych zmian
Rozwijanie nowych kontaktéw
spotecznych

Akceptacja separacji i rozwodu
Badanie nowych mozliwosci i wyzwan
Zrozumienie zatamania sie zwigzku
matzenskiego i swojego w tym udziatu
Zaakceptowanie wiasne
odpowiedzialno$ci za podjete dziatania
Dokonywanie ponownej oceny uznawanych
przez siebie wartosci, potrzeb
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Mediacja jest mozliwa na kazdym etapie, najczesciej jest na etapie
oznaczonym*

DYNAMIKA ZMIAN EMOCJONALNYCH

W przypadku nazewnictwa sgdowego mamy do czynienia z powodem i pozwanym
w przypadku mediacji powoda bedziemy nazywali inicjatorem, gdyz to on
zainicjowal zmiane sytuacji a pozwanego nie-inicjatorem.

Nie-inicjator najczesciej zaprzecza problemowi, nie widzi mozliwosci rozstania sie.
Inicjator natomiast rozwaza mozliwoSC rozejscia sie, moze rozwazaC mozliwosc
separacji, najczesciej wobec wspotmalzonka, czuje zlos¢, obwinia go za rozpad
zwiazku, moze wyrazac¢ poczucie zalu, straty, bezradnosci, porazki czasem moze
mieC poczucie winy, lub poczucie oddalenia si¢ od wspotlmalzonka, moze byc
gotow na podjecie decyzji o zakonczeniu zwiazku.

Po podjeciu przez strony decyzji o zakonczeniu malzenstwa lub separacji
przechodzi¢ one bedg dalsze zmiany emocjonalne przed nimi bedzie stawato wiele
obszarow do zmiany beda to m. in.:

> Zrozumienie powodow rozpadu zwiazku i swojego w tym udziatu
> Radzenie sobie z rozleglymi zmianami w sposobie Zycia

> Akceptacja wlasnej odpowiedzialnosci za podjete dzialania

>

Koniecznos¢ dokonania ponownej oceny uznawanych przez siebie potrzeb i
wartosci

Vv

Badanie nowych mozliwosci i rozwijanie nowych relacji spolecznych

Vv

Ustalanie dtugoterminowych celow i rozwijanie autonomii.

SPOSOBY ROZWIAZYWANIA KONFLIKTU PRZEZ PARY

Partnerzy skonfliktowani ze soba przejawiaja najczesciej dwa typy reagowania.
Jednym ze sposobow jest walka i wtedy relacje i interakcje pomiedzy nimi maja
przebieg bardzo dynamiczny i emocjonalny. Sa oni skupieni na walce ze soba a
nie na szukaniu rozwigzan. Nie sa gotowi rozmawiac ze soba problemowo. Drugim
sposobem reakcji na sytuacje konfliktowa jest wycofanie. Z wycofaniem moze sie
wiazaC che¢ przeczekania badz tez zaprzeczenie istnieniu problemu. W
interakcjach miedzy partnerami pojawia sie styl wzajemnych reakcji przyjmujacy
charakter ofensywny badz defensywny. Sposoby rozwiazywania konfliktow
pomiedzy partnerami zaleze¢ beda od ich osobowosci i typu relacji oraz sity
pomiedzy partnerami.

Mozemy zatem rozrozni¢ nastepujace sposoby rozwiazywania konfliktow:

> komplementarny - jeden z partnerow ofensywny, drugi defensywny

> defensywny obaj partnerzy defensywni lecz zaciekle walcza, o to ktory zostat
bardziej pokrzywdzony

> eskalujacy obaj partnerzy w sposob ofensywny chcg rozwiazac problem.
W przypadku par rozwodzacych sie mozna wyroznic cztery wzory rozwiazywania
konfliktu ( H. Basista):

> autystyczny charakteryzujacy sie brakiem otwartej komunikacji i
otwartego konfliktu dotyczacego rozwodu,
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> bezposredni charakteryzuje si¢ wysokim poziomem konfliktu otwartego oraz
czesta, gwaltowna i otwarta komunikacja,

> rozlaczny objawia sie niskim poziomem konfliktu, rzadka komunikacja
brakiem zainteresowania sobg malzonkow i czasem ambiwalentnym
stosunkiem co do decyzji o zakonczeniu malzenstwa,

> splatany - wyskoki poziom konfliktu, silnie zaburzona komunikacja oraz
ambiwalentny stosunek co do decyzji o zakonczeniu malzenstwa.
NIEROWNOWAGA SIt. W MEDIACJI

Zrodlami nieréwnowagi sit w mediacji w mediacji moga by¢:

o Roznice w dochodach « Obyczaje

« Majatek, finanse, o Dzieci

o Moralnos¢ « Intelektualne

« Sfera emocjonalna « Poczucie bezpieczenstwa
o Umiejetnosc¢ mowienia 1 « Przemoc domowa itp.

wyrazania siebie
Mediator w przypadku stwierdzenia nier6wnowagi sil powinien pomoc stronom
pokonac tg nierownowage .
Czasem pomaga nazwanie tych obszarow, czasem uwspolnienie. Czasem warto
odlozy¢ w czasie mediacje do czasu, gdy strony beda w stanie rownowagi a w
miedzy czasie moga zamieszkaC osobno, zapewni¢ sobie bezpieczenstwo,
skorzystac¢ z porady prawnej czy doradcy, podjac terapie czy leczenie odwykowe.
Mediator potrafiac okreslic zrodta nierownowagi moze podajac sie prowadzenia
procesu mediacji pod warunkiem zorganizowania tzw. bezpiecznego procesu. W
tym celu strony moga osobno wychodzic¢ i przychodzi¢, moze na nie czeka¢ w holu
osoba bliska i wspierajaca. Mediator moze tez wprowadzi¢ procedury w samej
mediacji zwiekszajace rownowage stron shuza temu spotkania na osobnosci , ko-
mediacja, czy mediacja wahadlowa.
W przypadku gdy niero6wnowago sil jest widoczna i zadne dzialania jej nie
poprawiaja mediator powinien przerwac¢ mediacje.

PRZYWRACANIE ROWNOWAGI PO ROZWODZIE

1. Czynniki zagrazajace przywracaniu rownowagi po rozwodzie

Wiek. Im starsze sa osoby rozwiedzione tym trudniejszy powrot do rownowagi.
W przypadku mezczyzny, im starszy w tym trudniejszej sytuacji znajduje sie
po rozwodzie. Nie nalezy zapominacC takze, ze dla mezczyzn przechodzacych
przez [tzw.] kryzys wieku Sredniego i rozwod, sytuacja staje sie podwojnie
skomplikowana ze wzgledu na zbieg kryzysow. A to jak wiadomo, podnosi
poziom wymagan plynacych z otoczenia i zmusza do podjecia zwiekszonych
wysitkow zaradczych. W przypadku kobiet; im starsza kobieta tym trudniej
przechodzi przez pierwsza faze rozwodu. Liczba dzieci i postrzeganie przyczyn
rozwodu dodatkowo wydluzaja czas przywracania rownowagi.

Rola osoby opuszczonej. Sytuacja osoby opuszczonej jest podwoéjnie trudna
co nie sprzyja odzyskiwaniu rownowagi. Sam rozwod rodzi poczucie
nieadekwatnosci i negatywnej oceny, bo jego istota jest odrzucenie. Osoba
opuszczona to ta, ktora zostaje zdradzona, porzucona przez partnera i
formalnie jest osoba pozwana (w sadzie). Osoba opuszczona ma problemy z
przejsciem do fazy rekonstrukcji. Osoby zdradzone nie moga opusci¢ fazy
zaprzeczania i pogodzi¢ sie¢ z faktem, Ze malzenstwo zostalo raz na zawsze
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zakonczone. Podsycanie nadziei na powrot wspolmalzonka, mimo oczywistych
wskaznikow jego odejscia, nie pozwala takze zamknac okresu zatoby.

Cechy procedury sadowej. Diugotrwala procedura sadowa przedtuza proces
adaptacji, u wszystkich bez wzgledu na ptec¢ zwieksza czas kryzysu. Przewlekla
procedura sadowa dziala jak zadanie, w ktorym malZzonkowie sa
przeciwnikami i rywalami. Stad tez nie sprzyja ona separacji i stabilizacji
kontaktow miedzy partnerami, dodatkowo grozac podniesieniem poziomu
agresji.

Alkohol jako przyczyna rozpadu zwiazku. Badania pozwalaja na
sformulowanie wniosku, ze alkohol w rodzinie - jezeli juz jest rzeczywista
podstawa do rozwodu — w sposob dlugotrwaly utrudnia obojgu matzonkom, ale
bardziej mezom, ustalenie nowego poziomu rownowagi. Ten zréznicowany
wplyw wynika prawdopodobnie z roznicy rol, ktore w rodzinie uzaleznionej
przypadaja mezczyznie i kobiecie.

Nieumiejetne poslugiwanie sie strategiami zaradczymi. Mezczyzni i kobiety
w procesie dochodzenia do rownowagi posluguja sie roznymi strategiami.
Popelniajac przy tej okazji inne bledy.

2. Czynniki sprzyjajace przywracaniu rownowagi po rozwodzie

Zdolnos¢ do kontrolowania sytuacji.

Stworzenie nowego zwiazku

Rodzicielstwo

Zanik wiezi emocjonalnej taczacej malzonkow
Umiejetne postugiwanie sie strategiami zaradczymi
Wyksztatcenie

ZNACZENIE CZASU W PRZYWRACANIU ROWNOWAGI PO ROZWODZIE

Odzyskiwanie rownowagi po rozwodzie nastepuje w dwoch etapach.

Pierwszy — kluczowy — ma miejsce w pierwszym roku po rozwodzie i polega na
uporaniu sie¢ z emocjami, wstepnym rozliczeniu sie z przeszloscia, zbilansowaniu
swojego zycia i zebraniu sil do dalszego zmagania. To przeorganizowanie zycia
trwa przez okolo czterech lat, nie dochodzi jednak do istotnych zmian w sferze
emocjonalnej. Drugi etap rozpoczyna sie¢ w piatym roku po rozwodzie.

Cztery stadia indywidualnego procesu zaradczego

1

. stadium zaprzeczania - wstepny okres zmagania sie¢ z rozwodem

Pojawiajace sie oznaki rozpadu zwigzku nie sg tak odbierane. Osoba w tym
stadium bagatelizuje pierwsze sygnaly. Stan ten trwa tym dluzej im sygnaly
plynace od partnera sa dwuznaczne i im silniejsze mechanizmy obronne
(zaprzeczanie, wyparcie) zostajg uruchomione

. stadium zaloby (okres zalu, straty, depresji) — pojawiaja sie uczucia zalu i

smutku po stracie, poczucie winy, krzywdy wstyd i lek. Najczesciej faza ta
wystepuje przez okres kilkunastu miesiecy po rozwodzie

.stadium zlosci i gniewu - dominuje w nim zlo§¢ za porazke malzenska

skierowana przede wszystkim na bylego malzonka. Faza obejmuje tez akty
agresji majacej na celu bezposrednie lub symboliczne zniszczenie partnera

. stadium rekonstrukcji - jest to czas ostatecznego oderwania sie¢ od bylego

maltzonka , oddzielenie sie¢ od ztosci i gniewu , wyksztalcenie nowej tozsamosci
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oraz planowanie przysztosci. W tej fazie nastepuje wytworzenie nowego,
stabilnego i autonomicznego stylu zycia, akceptacja tego stylu, rekonstrukcja
wiezi i zblizenie do ludzi.
To w jakim stadium znajduja si¢ malZonkowie moze miecC istotny wplyw na
przebieg mediacji i ostateczne wypracowanie ugody.
Rozwod rzadko kiedy jest wspodlna, zgodna decyzja obu stron. Najczesciej
dochodzi do wszczecia procedury rozwodowej na wniosek jednego z malzonkow.
Inicjator tez na poczatku nie do konca musi by¢ przekonany o stusznosci podjecia
takiej wlasnie decyzji. Nie musial by¢ to przeciez na zimno wykalkulowany
scenariusz zakonczenia zwigzku wymyslony jeszcze przed ceremonia zaslubin ale
bardziej krzyk rozpaczy 1 =zasygnalizowania drugiej stronie niezgody na
dotychczasowa forme i funkcjonowanie malzenstwa. To na ile decyzja o rozwodzie
jest przemyslana a na ile emocjonalna bedzie mialo wplyw na zachowanie
inicjatora w trakcie mediacji. Tym bardziej z mniejszym lub wiekszym oporem
mozemy miecC do czynienia ze strony matzonka zmuszonego do rozwodu.

Zachowaniami najczesciej wystepujacymi u osob nie godzacych sie na
rozwod lub niezdecydowanych jest podejmowana przez nich walka o dzieci i
sprawy finansowe.

Jesli w trakcie mediacji malzonkowie nie moga porozumiec sie co do opieki
nad dzie¢mi badz w sprawach majatkowych powinnismy zbadac ich gotowos¢ do
rozwodu.

Najczesciej niezdecydowanie lub brak zgody na rozwod przez meza skutkuje
trudnosciami jakie stwarza przy ustalaniu opieki nad dziecmi. W przypadku Zony
jej niezdecydowanie lub brak zgody na rozwdéd skutkuje niemoznosciag
uregulowania spraw finansowych.

DZIECKO W SYTUACJI ROZWODU/ SEPARACJI RODZICOW

Rozwodzacym malzonkom najczesciej wydaje sie, ze rozwod to tylko ich problem.
Nie dostrzegaja wplywu jaki rozwdod rodzicow ma na ich dziecko - jest ono
ynajstabszym ogniwem” w rodzinie.

Stadia rozwojowe dziecka i potrzeby dziecka na poszczegélnych etapach
jego rozwoju.

Od narodzin do trzeciego roku zycia

Na tym etapie rozwoju niemowle musi nabra¢ zaufania do sSwiata,
potrzebuje usmiechu i radosci, poczucia - wyrazonego w glosie, gestach i
slowach, ze jest kims§ waznym, kto zastuguje na mitos¢ i podziw. Niezbednym jest
poczucie bezpieczenstwa, przejawiajace sie w tym, ze jest przy nim stale ktos,
komu moze ufa¢, kto bedzie reagowal na jego potrzeby. Szybko zareaguje gdy
zacznie plakac, przytuli, ukolysze, nakarmi, zatroszczy sie¢ o nie. Pierwsze
miesigce zycia sa dla dziecka niezwykle istotne, dziecko potrzebuje spokoju i
czasu by moglo sie przekonac, ze moze liczy¢ na rodzica i umocni¢ wiez, ktora
zaczela sie tworzyc. Zarowno niemowlaki jak i trzylatki silnie reaguja na napiecia i
konflikty rodzinne, jesli w jego obecnosci dojdzie do aktow agresji, dziecko
zesztywnieje i zacznie plakac, okazujac na wszelkie mozliwe sposoby, Ze sie boi.
Nie zechce ssacC piersi, ani butelki, bedzie miato klopoty z zasypianiem i moze
negatywnie reagowac na proby uspokojenia go. W sytuacji rozwodu dzieci moga
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reagowaC rozdraznieniem, zmianami nastroju, placzliwoscia, smutkiem, czy tez
powracaniem do zachowan z wczesniejszego okresu zycia. Nieufnosc¢ dziecka rodzi
sie, gdy na jego ptacz nikt nie reaguje, gdy ta sytuacja powtarza si¢ wielokrotnie —
bo rodzice sa zajeci sami soba - dziecko staje sie bezsilne. Gdy dziecko jest
starsze, zaczelo juz mowic, a jedno z rodzicow wyprowadzito sie, bardzo istotnym
jest zapewnianie stalosci kontaktow 2z nie mieszkajacym rodzicem. Rodzic
mieszkajacy z dzieckiem powinien zwraca¢ uwage na oznaki niepokoju dziecka -
zwiazanego z nieobecnoscia rodzica — i zapewniac o tym, ze rodzic sie¢ pojawi zeby
je odwiedzi¢, nim jeszcze u dziecko pojawia sie objawy gniewu lub zacznie
odreagowywac swoje wzburzenie. Wazne jest by dziecko trzymac jak najdalej od
spraw zwiazanych z rozwodem i stworzyc¢ dla niego oaze spokoju.

Dziecko od trzech do pieciu lat.

W tym wieku dziecku wydaje sig, ze rodzice moga wszystko i majg na
wszystko wplyw. Dzieki temu dziecko widzi sSwiat bezpiecznym. W sytuacji
rozwodu pierwsza reakcjg dziecka jest paniczny lek. Co sie ze mna teraz bedzie
dziato? Kto sie teraz mna zajmie? Dzieci w tym wieku nie znaja pojecia odleglosci,
czasu, nie wiedza jak dhugo trwa tydzien, miesiac, nie majg nawet Swiadomosci,
ze noce i dnie wystepuja po sobie nawzajem. W sytuacji gdy jeden z rodzicow
wyprowadzi sie, dziecku moze si¢ wydawac, ze zostalo porzucone, ze rodzic
odszedl na zawsze. Czas jaki poswieca rodzic, ktory jest z dzieckiem, mocno moze
sie¢ skroci¢. Rodzic moze podejmowac dodatkowa prace, dla podreperowania
budzetu, potrzebuje wsparcia i rozmoéw z innymi dorostymi, jest zmartwiony,
przygnebiony, nie ma czasu by zajac sie dzieckiem jak dotychczas, obowiazki
domowe, ktore do tej pory byly podzielone pomiedzy obojga rodzicow, teraz
obciazaja jednego. Okres rozwodu jest pelen zmian i destabilizacji, emocjonalnych
wzburzen, dziecko nie ma Swiadomosci, ze ta sytuacja jest tymczasowa, ze za rok
czy dwa sytuacja powroci do wzglednej stabilizacji, dla niego moze byc¢ to potowa
jego zycia, taka perspektywa czasowa dla dziecka jest nie do ogarniecia i wydaje
sie, ze tak bedzie juz zawsze. Czesto dzieci nie sa informowane o tym co sie
aktualnie dzieje, nagle okazuje sie¢, ze jeden z rodzicow wyprowadzil sie, opuscit
dom i malzonka. Sytuacja, ktora byla dotychczas gwarantem bezpieczenstwa
dziecka zmienila sie, dziecko nie rozumie co si¢ stalo, zaczyna sie niepokoi¢ czy i
ono nie zostanie opuszczone przez rodzicow. Repertuar zachowan radzenie sobie
przez mate dziecko jest ograniczony, nie ma wielu sposobow pocieszenia sie.
Pomaga kciuk w buzi, przestepowanie z nozki na nozke, udawanie jeszcze
mniejszego dziecka, zwracanie uwagi rodzicow wszelkimi sposobami.
Umiejetnosci, ktore dziecko nabylo, ulegaja ,zapomnieniu” — korzystanie z toalety,
mowienie pelnymi zdaniami. Moze pogorszyC sie nastréj czy pojawi¢ napady
agresji wobec rodzenstwa, rowiesnikow, wychowawcow w przedszkolu czy samych
rodzicow. Dzieci w tym wieku mysla, ze to one sa przyczyna rozwodu — z wiekiem
postrzeganie tej sytuacji sie zmienia, szczegdlnie wazne jest by rodzice pomogli
uporac sie z tym problemem. W tej sytuacji, dziecko musi kogos obarczy¢ wing za
rozwod: siebie samego, mame, tate czy rodzenstwo. Wazne w tym okresie jest
spedzanie jak najwiekszej ilosci czasu z dzieckiem, przytulanie go, pocieszanie,
zapewnianie, ze sie¢ go nie opusci, punktualne odbieranie z przedszkola,
pozwalanie zabiera¢ ze sobg ulubiong zabawke.
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Dziecko od szeSciu do oSmiu lat.

W tym wieku coraz bardziej istotna staje sie grupa rowiesnicza. Tworza sie
dwa swiaty: jeden tworza rodzice i dom rodzinny, drugi koledzy i kolezanki ze
szkoly i boiska. Dziecko uczy sie funkcjonowanie w grupie, konfrontuje z
wymaganiami i regulami szkoly, placz i prosba przestaja byc skutecznymi
sposobami wplywania na otoczenie. Znacznie wzrastaja mozliwosci intelektualne,
zwieksza sie zdolno$S¢ do postrzegania zwiazkéw przyczynowo - skutkowych,
rodzice przestaja by¢ osobami, ktére moga wszystko i na wszystko maja wplyw.
Dziecko zaczyna rozumieC, czym sa liczby, oraz pojmowac czym jest czas,
wyksztalca sie poczucie humoru, interesujace staja sie zagadki oraz Smieszne
historyjki. Wpada w przerazenie, gdy je ktoS wySmiewa. Staje si¢ coraz bardziej
samodzielnym. W sytuacji rozwodu, obawy dziecka, w duzej mierze beda si¢
koncentrowaly na tym jak rozwod wplynie na jego status w grupie rowiesnicze;j.
Moze zaczacC wycofywac sie ze Swiata zewnetrznego i reagowac zachowaniami z
poprzednich faz rozwojowych — ssac palec, moczac sie w nocy. Bywa rozkojarzone,
nie odrabia lekcji, moga byc¢ problemy z nauka. Poniewaz niewiele mu sie udaje,
odczuwa gniew i alienacje, wszczyna wiec kiotnie i bojki ze swoimi najlepszymi
kolegami. Wskutek takich zachowan przyjaciele zaczynaja sie¢ od niego odsuwac.
Przestaja go cieszy¢ gry i zabawy. Boi sie, ze wracajac do domu nie zastanie tam
rodzicow, a jesli ktos nie odbierze dziecka na czas ze szkoly, obawia sie, ze juz
nigdy nie zobaczy ojca i matki. Lek typowy dla mlodszych dzieci: ,Kto da mi
jesc?”, ustepuje miejsca obawie ,Gdzie sa moi rodzice?, Kto poSpieszy mi z
pomoca, jesli bede jej potrzebowac?”. Najbardziej jednak nurtuje je pytanie: ,Czy
moj dom bedzie taki sam?” a jeszcze bardziej martwi ,,Czy w ogdle mam jeszcze
jakis dom?”. Dzieci w tym okresie najczesciej odreagowuja stres, zwiazany z
rozwodem, w klasie i boisku szkolnym. Wiele z nich pozostaje drugi rok w tej
samej klasie. Najwazniejsze w tym okresie jest opanowanie umiejetnosci czytania,
co jest trudne, gdy dziecko nie moze sie¢ skupi¢ z powodu sytuacji okolo
rozwodowej. Szescio — i siedmiolatki maja stabe pojecie o geografii, przestrzeni i
odleglosci, znajomos¢ ich ogranicza si¢ do znanej im okolicy. Dziewczynki snuja
niestychane fantazje, zdarza sie im myli¢ fantazje z rzeczywistoscia. Dzieciom w
tym wieku wydaje sie, ze rodzice rozwiedli sie przez nie — argumentujac to takimi
zdarzeniami jak: zapomnienie przekazania informacji ojcu, ze dzwonita do niego
matka; myslenie, nim rodzice sie rozwiedli, o rozstaniu mamy i taty; badz tez
dlatego, ze dziecko miato klopoty w czytaniu. Nie kojarza jeszcze konfliktow z
rozwodem, nawet jesli dochodzito do ciaglych awantur pomiedzy rodzicami. Dzieci
zaprzeczaja, ze byly sSwiadkami krzykow, trzaskania drzwiami, placzu - ku
zaskoczeniu samych rodzicow. Dzieci w kazdym wieku widza i stysza tylko to, co
chca i maja niebywala zdolno$S¢ zaprzeczania faktom, a najmniej chca byc¢
Swiadkami kil6tni ich rodzicow.

Dziecko od dziewieciu do dziesieciu lat.

W tym wieku dzieci stajg si¢ jeszcze bardziej samodzielne, spedzaja coraz
wiecej czasu z rowieSnikami i coraz mniej z rodzinag. Wiecej czasu spedzaja same,
sa bardziej samodzielne, ich =zainteresowania i cele ulegaja dalszemu
sprecyzowaniu. Tym, co je odroznia od dorostych, to brak wytrwatosci i
zmiennoS¢ zainteresowan. Umiejg mysle¢ samodzielnie i mie¢ witasne poglady,
zaczynaja krytykowac¢, a nawet osSmieszacC, uwazaja, ze dorosli musza sobie
zashuzy¢ na ich szacunek i sympatie. Snuja plany na przysztos¢, umieja odroznic
dobro od zta, krytykuja rodzicow za nieuczciwosc, niesprawiedliwe traktowanie, a
nawet za powtarzanie w kolko tego samego. Dzieci w tym wieku zaczynaja sie
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nudzi¢ w obecnosci rodzicow i wola przebywac z rowiesnikami lub innymi
dorostymi, ktorzy zajmujq sie czyms, co je interesuje. Reaguja na nastréj rodzicow
i wyczuwaja go bezblednie nawet gdy rodzic probuje go ukryc. Zdolnos¢ do
abstrakcyjnego myslenia rosnie, dzieci zaczynaja rozumie¢ zachowanie rodzicow i
swoje. Sa w tym okresie bardzo skoncentrowane na swoim wlasnym dorastaniu.
Zasadniczg reakcje, w tym okresie, na rozwod jest gniew. Dziecko martwi sie, ze
straci rodzicow i ich wsparcie, ktorego tak bardzo potrzebuje dla wlasnego
rozwoju. Gniew moze sprawiaC, ze starsze dzieci zaczna buntowac mlodsze
rodzenstwo przeciwko rodzicom, same zas beda czynily rodzicom wymowki i
pokazywaly kto tu naprawde rzadzi w domu. Moze zaczaC dopuszczac sie
drobnych wykroczen, ucieka¢ z domu, spiskowac z jednym z rodzicow przeciw
drugiemu. Gniew skierowany jest zawsze przeciw rodzicom, a nie towarzyszom
zabaw. Jego celem jest zmuszenie rodzicow do zmiany decyzji o rozwodzie.
Niekiedy dzieci gniewajq sie najbardziej na tego rodzica, ktory wystapit o rozwod
(uwazaja, ze to on jest winny i jest przyczyna rozwodu) i sprzymierzaja sie z
rodzicem ,opuszczonym”. Takie sojusze moga by¢ bardzo szkodliwe i dlugotrwate.
Dziewiecio- i dziesieciolatki doskonale manipuluja rodzicami, naprzemiennie
rozmawiajac, z mama i tata, az osiagna to czego chca. Strategia ta sprawdza sie
nawet w rodzinach pelnych, a w stosunku do rodzicow rozwiedzionych jest jeszcze
bardziej skuteczna. Dosy¢ tatwo poradzi¢ sobie z manipulacja, gdy rodzice maja
wspolny front i jest dobra komunikacja, problem powstaje gdy istnieje konflikt
pomiedzy rodzicami i jest slaba komunikacja. Dzieci funkcjonuja w ten sposob,
aby osiagnac wlasne cele, bez wzgledu na konsekwencje.

Dziecko od jedenastu do trzynastu lat.

W tym okresie rozwojowym, dziecko na wiadomosc¢ o rozwodzie moze zareagowac
skrajnie: panika, obojetnoscia lub radoscia. Pomimo zaskoczenia nastolatek
potrafi skrywac reakcje zarowno przed rodzicami jak przed sobg samym.
Gwaltowne reakcje sa objawem paniki, ktora zazwyczaj ustepuje w ciagu
kilkunastu godzin lub doby. Niektore dzieci odczuwaja silna potrzebe ucieczki,
potrafia znikna¢ z domu na cala noc, a nawet na kilka dni, mieszkajac u swoich
przyjaciol. Mozna by powiedzie¢, ze w tym okresie nastolatki majq
niekontrolowang sklonnos¢ do zachowan ekstremalnych. Rozwod moze wypchnac
dziecko w Swiat dojrzatosci, na dlugo przed tym niZz ja osiagnie. Jednym z
najczestszych zachowan tego typu jest seks bez zabezpieczen przed planowang
ciaza i chorobami przenoszonymi droga plciowa. Inng reakcja moze byc catkowite
zaprzeczenie faktowi jakichkolwiek zmian w zyciu nastolatka. Najczesciej
wystepuje u dzieci, ktore bardzo dobrze radzily sobie w szkole, dzieki czemu
cieszyly sie akceptacja otoczenia. Zaprzeczanie moze trwac¢ calymi latami.
Dojrzewajace dziewczynki skupig sie w tym okresie na najbardziej interesujacym
obiekcie, czyli na sobie samych. Ich nastroj jest zmienny, od czarnej rozpaczy do
euforii. Uwaga skupia si¢ na porownywaniu z rowieSniczkami. W tym okresie
dzieci potrzebuja spokoju i ochrony ze strony rodzicow, przed nimi trudny okres
burzy hormonalnej, ktora niebawem uderzy z cala sila.

Dziecko od czternastu do siedemnastu lat.

Nastolatki, w odroéznienie od mlodszych dzieci, nie przejawiaja jakichs
specyficznych objawow na wiesC o rozwodzie. Czesto nie widac zadnej reakciji,
dziecko zajete jest od rana do wieczora lekcjami, zajeciami pozaszkolnymi,
odrabianiem lekcji, spotkaniami z przyjaciolmi, randkami. Dzieci w tym wieku nie
sa zaskoczone informacja o rozwodzie, przeczuwaja to juz znacznie wczesniej.
Maja obawy, ze ich Zycie si¢ zmieni, sytuacja finansowa ulegnie pogorszeniu, nie
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bedzie mozna juz tak czesto wyjezdza¢, moga zmieni¢ miejsce zamieszkania,
szkole, wybor uczelni na ktorej planowali studia, plany na przysztos¢ stana pod
znakiem zapytania. Beda udawaly, Ze nic ich to nie obchodzi, oddalaly sie od
rodzicow i skrywaly wlasne uczucia. Nastolatki widza, Ze ich rodzicom nie udato
sie ocali¢c wlasnego malzenstwa. Obawiajq sie, ze same nie beda potrafitly trafnie
wybrac partnera i stworzy¢ z nim trwatly zwiazek. Dlaczego, skoro nie udato sie to
moim rodzicom, ma sie udac¢ to mnie? Okres ten, jest najtrudniejszym okresem w
zyciu dziecka, musza sobie jednoczesnie radzi¢ ze zmianami fizycznymi w ciele,
zmianami koncepcji o sobie samym, o przyszlosci, o zmieniajacej sie relacji z
rodzicami. Nastolatki uwazaja sie z jednej strony za dzieci, z drugiej zas za
dorostych, dlatego tez w tym czasie dzieci bardzo potrzebuja swoich rodzicow,
cho¢ zaprzeczaja temu ze wszystkich sil. Potrzebuja rodzicow by sie przeciw nim
buntowac, by rodzice stawiali im granice, pilnowali ustalonych regut i ograniczen,
by rodzice byli dla nich. Dzieci dojrzewaja powoli i stopniowo, w dogodnym dla
siebie tempie, tak by dojrzec¢ i moéc odejsc¢ od rodzicow.

Dziecko w sytuacji separacji, rozwodu, mediacji

Sytuacja dziecka w separacji, rozwodzie rodzicow jest wyjatkowo trudna i
zlozona. Rodzina, ktéra byta podstawa bezpieczenstwa rozpada sie. Jedno z
rodzicow odchodzi, dziecko czesto nie rozumie tej sytuacji i powodow tych zmian —
przyczyn upatruje w sobie, w swoim zachowaniu. W dziecku moga rodzi¢ sie
dylematy: Z kim mam teraz byc? Czy oboje rodzice nadal mnie kochaja? Z kim
teraz bede mieszkal w czasie rozwodu i pozniej po jego zakonczeniu? Na te
pytanie dzieci czesto nie uzyskuja odpowiedzi, bo o sytuacji rozwodu z dziecmi
rzadko i malto rozmawiaja rodzice. Dzieci, mimo ze nie wiedza o sytuacji
malzenskiej rodzicow, doskonale wyczuwaja to co dzieje sie pomiedzy nimi.
Rodzice bywaja skoncentrowani na wlasnej sytuacji i wlasnych emocjach
zwiazanych z rozwodem, odejSciem partnera, z tym jak sobie poradza w nowe;j
sytuacji, jak i sama sprawa rozwodowa. Sa wiec pochlonieci swoimi sprawami i
moga mieC klopot z mysleniem o potrzebach dziecka i braniem pod uwage jego
perspektywy.

Dlatego tez tak wazna jest rola mediatora rodzinnego w postepowaniu
mediacyjnym, a jednym z jego podstawowych obowiazkow jest ochrona interesow
dziecka i dbalos¢, by przyjete ustalenia respektowaly jak najpetlniej perspektywe i
potrzeby dziecka. W tej sytuacji mediator powinien znac¢ i rozumiec potrzeby
najmltodszych czlonkéw rodziny, powinien umiec¢ poprowadzi¢ mediacje tak, aby
rodzice skoncentrowali sie w jak najwiekszym stopniu na zaspokojeniu tych
potrzeb. Mediator powinien umozliwi¢ stronom sformulowanie takiego
porozumienia, ktére zapewni poczucie bezpieczenstwa oraz stabilnosci zarowno
dla stron, jak i dla ich dzieci. Bywa tak, ze malzonkowie w trakcie rozwodu
koncentruja sie na konczeniu swej relacji matzenskiej, zapominajac o tym, iz role
rodzicow beda peilni¢ dalej. W trakcie mediacji, szczegdlnie w sytuacji ustalen
dotyczacych opieki rodzicielskiej sprawa ta nabiera szczegdélnego znaczenia.
Poznanie perspektywy dziecka, jego potrzeb, obaw i lekow moze pomoéc rodzicom
W jasniejszym Swietle dostrzec swoje, teraz juz nowe, role rodzicielskie i pomoc w
skoncentrowaniu si¢ na jak najlepszym zaspokojeniu potrzeb.

Warto w tej sytuacji zastanowic¢ sie¢ nad wlaczeniem dzieci do mediacji.
Decyzje o ich wlaczeniu nalezy glteboko przemyslec, gdyz moze by¢ to w swoich
konsekwencjach niekorzystne dla dziecka. Przykladem takiej sytuacji moze byc
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postawienie dziecka w roli osoby podejmujacej ostateczna decyzje dotyczaca tego
z kim dziecko ma zamieszkac. W momencie, kiedy dziecko znajdzie sie w takiej
sytuacji, nie bedzie zadnego dobrego rozwigazania - jakiej decyzji dziecko by nie
podjeto okaze sie nielojalne wobec drugiego rodzica. Sytuacja taka w trakcie
mediacji jest niedopuszczalna, dlatego tez decyzje o wlaczeniu dziecka trzeba
podejmowac rozwaznie.

Pie¢ faz przystosowania sie dziecka do nowej sytuacji zyciowej

» ,zaprzeczenie” — odmowa przyjecia przez dziecko informacji o rozwodzie i
utracie jednego z rodzicow;

» okres ,zlosci” i ,gniewu” — dziecko zdaje juz sobie sprawe, ze rodzice sie
rozwodza i usituje na swoj sposob walczyc;

» ,godzenie” — to dzialania dziecka majace na celu pogodzenie rodzicow;

» .depresja” — zaprzestanie walki, bezradnos¢, poczucie winy, poczucie
odpowiedzialnosci za to co nastapito;

» ,pogodzenie si¢” — dziecko wie juz, ze sytuacja jest nieodwracalna i uczy
sie stalego bycia tylko z jednym z rodzicow i okresowych spotkaniach z
drugim.

»Jej' i ,Jego" ROZWOD Z PERSPEKTYWY DZIECI
(Eraery, 1994)

Dzieci maja trzecia perspektywe, ktora jest czesto w konflikcie 2z
pogladami ich rodzicow.
Rodzice najczesciej zapominaja o potrzebach dzieci.
,<Pozorna" troska o dzieci:
» maskuje probe przeciwstawienia sie zakonczeniu malzenstwa
» maskuje poszukiwanie znakéw  utrzymujacego sie  ,zycia"
w malzenstwie
» maskuje dazenie do uzyskania przewagi w negocjacjach
» maskuje che¢ wukarania drugiego rodzica poczuciem winy,
odrzucenia, izolacji.
Rodzice czesto oczekuja, ze dzieci beda po ich stronie w walce z partnerem.
Z perspektywy dzieci najgorsza rzecza jest zmuszanie do dokonywania wyboru

Stadia radzenia sobie przez dzieci z rozwodem rodzicow

Wedhug J. S. Wallerstin, etapy radzenia sobie z dlugoterminowymi skutkami
rozwodu moga trwac niekiedy okoto dziesieciu lat. Mozna wyréoznic szesSc¢ stadiow
tego procesu:

Etap | Stadium Czas Glowne Rozwiazania
problemy
Uswiadomienia )
sobie rzeczywistosci Konfrontacje  z
I rozpadu Do roku od | rozwodem, Przyjecie
pac rozwodu. fantazje, rzeczywistosci.
malzenstwa ) .
. . bezsilnos¢.
rodzicow.
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Oderwania si¢ = od Okoto Nabywanie
konfliktow rodzicow | _. Powrot do swiata
. .. | pottora dystansu e
i wznowienie . rowiesnikow.
. roku. emocjonalnego.
zwyktych dazen.
Uporamg sie  ze Upokorzenie, U‘c.rzyrr}yw_ anie
stratami Trwa Y milosci i poczucia
III o . . bezsilnosc, .. . .
wynikajacymi z | latami. . wiezi z obojgiem
. odrzucenie. .
rozwodu rodzicow. rodzicow.
Radzenia sobie 2z Trwa Negatywne Przebaczenie,
IV gniewem i samo latami emocje  wobec | uwolnienie sie¢ od
obwinianiem sie. ' siebie i innych. | poczucia winy.
. Zaakceptowanie | Konsolidacja
Zaakceptowania Trwa . ptowani . aq)
g . nieodwracalnosc | (integracja)
trwatosci rozwodu. | latami. . . .
i wydarzenia. wlasnej osoby.
Osiagniecia
7 Autentyczne
gotowosci do Lek przed .
. Trwa . uczestnictwo w
VI wchodzenia w . obdarzeniem .
. ) latami. B . zwiazkach z
zwiazki kogos uczuciem. | . . .
. innymi ludzmi.
interpersonalne.

REAKCJE DZIECI NA ROZWOD I SEPARACJE (Wallerstein’86, Parkinson’97,
Grane’02)

Dzieci przedszkolne 2 - 5 lat

Dezorientacja, lek, strach - rodzice czesto nie wiedza, jak wyjasnic¢ dzieciom w
tym wieku, co wlasciwie sie¢ wydarzyto. Wzrost obaw, lekow - przed ciemnoscia;
wzrost problemow zwiazanych z odzywianiem, klopoty ze snem, ciagla obawa
przed byciem porzuconym.

Silne fantazje dotyczace pojednania - nadzieja, ze rodzice znéw powroca do
siebie.

Podwyzszona agresja - zlo§¢ wynika z poczucia straty i odrzucenia (jeden z
rodzicow znika z Zycia, a drugi moze byc¢ zbyt pochloniety swoimi problemami).
Agresywne zachowanie wobec rodzenstwa, rodzica.

Poczucie winy - dzieci czesto wyobrazajg sobie, ze one sa winne, bo byly
niepostuszne i dlatego ich rodzice nie sa ze sobg razem.

Regresja - lek i brak bezpieczenstwa moze sie wyraza¢ utrata kontroli nad
treningiem czystosci, powrotem do nocnego moczenia sie. Gdy jedno z rodzicow
wyprowadza sie z domu, przedszkolak zazwyczaj cofa sie do wczesniejszego
stadium rozwojowego.

Dzieci rozpoczynajace nauke szkolna 5 — 7 lat

Smutek -wynikajacy z separacji rodzicow.

Tesknota za nieobecnym rodzicem - laczaca sie z poczuciem odrzucenia.

Poczucie porzucenia i strach - obawa przed byciem zapomnianym, a takze przed
utrata rodzica, ktory pozostal. Wiele dzieci obawia sie, ze ich miejsce w
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rodzinie zajmie ktos inny. (Typowe pytanie chlopcow: ,Czy moj tatus znajdzie
sobie nowego pieska, nowg mamusie i nowego synka?").

Zlosc¢ - dzieci czesto zloszcza sie na tego rodzica, ktory w ich przekonaniu jest
odpowiedzialny za przerwania zwigzku.

Konflikty lojalnosci - dzieci czujq sie zlapane w pulapke lojalnosci i nie wiedza,
jak to zrobic, by by¢ lojalnym wobec obojga.

Obawy o zdolnosci rodzicow do poradzenia sobie z sytuacja separacji - dzieci
obawiajq sie, ze rodzic nie bedzie w stanie troszczyc sie o nie.

Fantazje dotyczace pojednania - dzieci maja nadzieje, ze rodzice znow
powroca do siebie.

Nagle pogorszenie sie wynikow w nauce - obserwowane u polowy dzieci po
rozwodzie rodzicow.

Dzieci szkolne w wieku 8-12 lat

Swiadomos$é powodow i konsekwencji rozwodu -jest prawdopodobne, ze dzieci
w tym wieku beda strona w konflikcie

Tworzenie przymierza z jednym z rodzicow - niekoniecznie z tym, z ktérym czujq
sie najblize;.

Osadzanie - dzieci w tym wieku zazwyczaj przejawiaja wrogie uczucia w
stosunku do jednego lub obu rodzicow, obwiniajac ich za zaistnialg sytuacije.
Najczesciej jednego postrzegaja jako ,zlego" i odrzucaja go, drugiego jako
dobrego.

Poczucie wstydu, moralnego oburzenia i obrazy z powodu zachowania rodzicow.
Glebokie poczucie straty, bezradnosci i samotnosci.

Nasilenie ztosci - napady zlego humoru, zachowania roszczeniowe.

Obawy — fobie i zaprzeczanie.

Wzrost skarg psychosomatycznych —bole glowy, brzucha, zaburzenia snu.
Obnizenie poczucia wlasnej wartosci —ok. 50% dzieci mialo trudnosci w
kontaktach z rowiesnikami i w nauce.

Zachowania ,acting out" - jest bardziej prawdopodobne, ze niektore dzieci
beda wykazywaly zachowania przestepcze (szczegolnie chlopcy).

Wg Wallerstein (1986) dzieci rozwodnikow czesto cierpia z powodu ,syndromu
nadmiernego obcigzenia":

1. Czesto sa pozostawiane na dlugi czas bez opieki i musza same o siebie zadbac
(codzienne obowigzki np.: gotowanie, pranie, zaspokojenie innych podstawowych
potrzeb).

2. Na dzieci moze tez spas¢ odpowiedzialnosc¢ za psychiczne funkcjonowanie jednego
lub obojga rodzicow (cho¢ jest to nieodpowiednie rodzice czesto zaczynaja sie
zwierza¢ dzieciom, ktore w konsekwencji traca swoja beztroske i zostaja obarczone
nadmierna odpowiedzialnoscia).

Wplyw rozwodu rodzicé6w na nastolatkow w wieku 13-18 lat

Utrata dziecinstwa - starsze dzieci moga zostaC obarczone zwigckszona
odpowiedzialnoscia za mlodsze rodzenstwo oraz za emocjonalnie zaleznego rodzica.
Nacisk na dokonywanie wyboréw - niektorzy rodzice oczekuja, aby starsze
dzieci podjety same decyzje w sprawie kontaktow z drugim rodzicem oraz z kim
chca mieszkac.

Konflikt - pomiedzy checig zobaczenia sie z nieobecnym na state rodzicem a checia
uczestniczenia w zajeciach z rowiesnikami.
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e Martwienie sie o pieniadze - nastolatki czuja sie dotkniete faktem, Ze moga
otrzymywaC mniej niz ich przyjaciele. Stad naciskaja na rodzicow, aby
zrekompensowali im rozwod poprzez dawanie wiekszej ilosci rzeczy materialnych.

e Zwiekszenie Swiadomosci i zaklopotania (skrepowania) - seksualnym
zachowaniem rodzicow i ich zaangazowaniem w zwiazek z nowym partnerem.

e Obawy - dotyczace zaufania ludziom oraz ksztaltowania dlugoterminowych relacji.
Wielu nastolatkéw meczy obawa, ze w przysztosci oni réwniez sie rozwioda.

e Depresja - wycofanie, odmowa komunikowania sie. Jedna trzecia cierpi na
depresje , ma mysli samobojcze, cierpi na nadpobudliwosc.

e Przestepczosc (wykroczenia) - kradzieze, przyjmowanie narkotykow.

e Po pottora roku (18 mies) od rozwodu rodzicow zachowanie chlopcow uleglo
znacznemu pogorszeniu, dziewczeta natomiast potrafily znacznie lepiej
przystosowac sie do zaistnialej sytuaciji.

Im dzieci starsze tym trudniej im bylo, pomimo uplywu czasu, zaakceptowac

sytuacje rozwodu rodzicéw - po uplywie 10 lat od rozwodu rodzicow trzy czwarte

dzieci, (ktore w chwili rozwodu rodzicow mialy od 11-15 lat) zaakceptowalo swoja

sytuacje. W grupie dzieci majacych w chwili rozwodu rodzicow 16-18 lat jedynie 40%

zaakceptowalo po 10 latach sytuacje i tylko 27% dzieci, majacych w chwili rozwodu

rodzicow 19-23 lat

Rozwod rodzicow nadal miat dlugofalowy wplyw (umiarkowany lub silny) na

funkcjonowanie psychologiczne 80% mtodych kobiet, ktérych rodzice rozeszli sie,

gdy byly nastolatkami - np. z badan wynika, ze jedna trzecia kobiet zaszta w ciaze, ale
nie wyszla za maz. Male dziewczynki choc¢ z poczatku wydaja sie¢ akceptowac bieg
wypadkow, w pozniejszym okresie zazwyczaj sprawiaja kltopoty wychowawcze.

Wplyw rozwodu rodzicow na doroste dzieci powyzej 18 lat
Nie jest prawda, ze rozwod ma mniejszy wplyw na dzieci w tej grupie wiekowe;.
Studenci ciagle jeszcze potrzebuja domu i powrotéw do niego - moga byc¢ dalej
zalezni od finansowego wsparcia rodzicow. Wazne jest tez wzrastanie w poczuciu
martwienia si¢ o swoich rodzicow - niektéorzy sa silnie zaangazowani
emocjonalnie w klopoty swoich rodzicow. Niektorzy rodzice stajg sie zalezni od
swoich starszych dzieci - ich wsparcia emocjonalnego i praktycznej pomocy. Role
rodzicielskie zostaja czasem odwrocone - dzieci moga zaczaC opiekowac sie
rodzicami, ktorzy nie sa zdolni wiasciwie funkcjonowac.
Przejecie odpowiedzialnosci za rodzica jest duzym obarczeniem dla dziecka - dla
wrazliwego i sumiennego dziecka moze by¢ problemem uwolnienie si¢ od tego
obarczenia obowiazkiem i zajecie si¢ swoim wlasnym Zyciem.

Czestos¢ kontaktow dziecka z rodzicem, ktory odszedl z domu.

Lp. | Czestos¢ kontaktow Liczba dzieci %

1. Czesciej niz raz w tygodniu 12 4,2

2. 1 raz w tygodniu 26 9,1

3. 2 razy w miesiacu 49 17,0
4. 1 raz w miesiacu 59 20,6
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5. Sporadycznie (mniej niz 1 raz w miesigcu) 76 26,5

6. Nie utrzymuje kontaktow 65 22,6

Ogotem 287 100,0

Rodzaje kontaktow malzonkow z dzieckiem po rozwodzie.

Lp. | Rodzaje kontaktow Liczba %
dzieci
1. | Wspodlne spacery 69 31,1
2. | Wspolne zabawy i zajecia sportowe 54 24,3
3. | Uczestnictwo w osrodkach kultury (kino, teatr itp.) 48 21,6
4. | Wspolne ferie lub wakacje 31 14,0
5. | Wizyty ojca w domu rodzinnym dziecka 28 12,6
6. | Wizyty dziecka w domu ojca 49 22,1
7 Kontakt posredni (list, telefon) 16 7,2
8 Przypadkowe spotkania 24 10,8
Ogoblem 319 143,7*

Przejawy zaburzen emocjonalnych dzieci z malzenstw rozwiedzionych (grupa
A) i z rodzin pelnych (grupa B).

Lp. | Przejaw zaburzen Grupa A % |Grupa B
1. | Agresywnosc¢ 10,8 7,6

2. Klamstwo 17,1 10,7

3. | Krzykliwosc¢ 16,0 11,1

4. | Klotliwosce 14,3 6,6

S. Placzliwos¢ 12,9 8,3
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6. | Niepostuszenstwo 29,3 20,1

7 Upor 20,6 10,0

8 Wulgarne stowa 8,4 6,6

9 Nie wystepuja 5,6 26,6
Ogolem 135* 106,6*

WartosSci uznawane i przejawiane w zyciu badanych dzieci z malzefistw

rozwiedzionych (grupa A) i z rodzin pelnych (grupa B).

Lp. | WartosSci uznawane i przejawiane w zyciu Grupa A % |Grupa B
1. Rodzina 50,9 65,4
2. Uczciwosc 20,5 29,1
3. Prawdomownos¢é 20,2 27,3
4., Odpowiedzialnosc¢ 21,9 24,9
5. Sprawiedliwosc¢ 24,0 31,8
6. Dobra materialne 48,1 34,9
7 Przyjazn 28,9 33,9
8 Opiekunczosé 19,9 22,1
9 Madrosc¢ i wiedza 21,9 30,1
10 | Lojalnosc 18,8 21,4
11 | Zyczliwosé 31,0 38,4
12 | Dobroc¢ 28,6 37,4
13 | Pomoc innemu cztowiekowi 16,7 21,1
14 | Zaradnosc zyciowa 44,2 30,8
15 | Przedsiebiorczosc 35,2 24,9
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16 | Wyksztalcenie 24,7 32,2

17 | Dobrze ptatny zawod 42,8 41,2
18 | Tolerancja 16,4 21,5
Ogoblem 515,0* 569,5*

*- respondenci wskazywali wiecej niz 1 odpowiedz
Wszystkie tabele za Henryk Cudak ,Funkcjonowanie dzieci z malzenstw
rozwiedzionych”
Komunikacja miedzy rodzicami i dzieémi.

Rozmowa na temat zmian zachodzacych w rodzinie moze byc¢ pozyteczna
zarowno dla Was jak i dla Waszych dzieci. Moze pomoéc uniknaé nieporozumien
miedzy Wami jako rodzicami. Pokazcie tez dzieciom, ze nadal sg dla Was wazne.
Gdy rozmawiacie ze soba o zmianach:

Zastanowcie sie gdzie i kiedy bedziecie ze soba rozmawiac?

Szanujcie nawzajem swoje poglady.

Wspierajcie sie jako rodzice w kwestiach wychowawczych.

Myslcie w kategoriach dalszej Waszej odpowiedzialnosci jako rodzicow a nie
jedynie w kategoriach trudnosci, jakie przechodzi Wasz zwiazek.

Starajcie sie nie klocic¢ i nie krytykowac¢ wzajemnie w obecnosci dzieci.

klotnie nie znaczy to jeszcze, ze macie ze soba przesta¢ rozmawiac.

Gdy rozmawiacie o zmianach z dzieé¢mi

Znajdzcie czas by porozmawiac z kazdym dzieckiem osobno jak rowniez razem.
Pokazcie dzieciom, ze wspieracie si¢ nawzajem jako rodzice, cho¢ nie mozecie juz
mieszkac razem.

Nie obwiniajcie si¢ wzajemnie

Pamietajcie ze kazde dziecko jest inne i bedzie reagowalo inaczej na Wasza
separacje czy rozwod.

Wazne uwagi na temat spotkan z rodzicami.

Dla dzieci korzystne jest, gdy spotkania odbywaja sie regularnie.

Dla mlodszych dzieci lepsze sa spotkania krotsze i czestsze.

Jesli spotkania sg za rzadkie, zarowno rodzic jak i dziecko moga si¢ czuc¢ nieswojo,
gdy znajdg sie razem.

ile to mozliwe nalezy organizowac wizyty rowniez na noc azeby mogli przezywac
razem codzienne, rutynowe czynnosci.

Jesli ktorys z rodzicow nie wywiazuje sie ze swych zobowiazan dotyczacych
spotkan bedzie to stresujace dla dziecka i zachwieje jego poczucie bezpieczenstwa.
Jesli dziecko nie chce iS¢ na spotkanie z rodzicem, trzeba sprobowac zrozumiec
jego motywacje i omowic je z osobami zaangazowanymi w problem.

Dzieci powinny czuc, ze maja wplyw na decyzje ich dotyczace.

Powinny by¢ otoczone miloScig i troska w sposob staly i przewidywalny.

Dzieci potrzebuja jasnych i uczciwych wyjasnien oraz stosownych do ich wieku
informacji na temat tego, co sie dzieje i dlaczego.

Dzieci powinny mie¢ mozliwos¢ wyrazania swoich pogladow i powinny zostac
wystuchane. Nie nalezy jednak zmuszac ich do wyrazania swoich pogladéow np., z
ktorym z rodzicow wola przebywac? Nie mozna tez dawac¢ im do zrozumienia, ze
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odpowiedzialnosc¢ za jakiekolwiek decyzje spoczywa na nich.

Dzieci moga czuc sie niepewnie wobec nowych partnerow swoich rodzicow, (gdy
tacy sie pojawia.) Nowych partnerow nalezy przedstawia¢ im w sposob niezwykle
delikatny.

ROZPOZNAWANIE POTRZEB DZIECI - przez rozwodzacych sie rodzicow podczas
mediacji (Parkinson, 1997)

Wiekszo$S¢ rodzicow toczacych spory o sprawowanie stalej opieki (miejsce
zamieszkania dziecka) oraz kontakty jest zdolnych zgodzi¢ sie, ze dzieci
potrzebuja:

By¢ kochane;

Miec¢ zapewnionag opieke fizyczna t emocjonalna;

Wiedziec, ze ciagle maja dwoch rodzicow, ktorzy beda sie nimi opiekowali;

Utrzymywac bliskie relacje z obojgiem rodzicow bez cierpienia z powodu konfliktu
lojalnosci;
Utrzymywac wazne relacje z innymi cztonkami rodziny;

Mie¢ dom - lub dwa domy - ktore dostarczaja tak duzo stabilizacji, jak to tylko
mozliwe;
Miec¢ poczucie bezpieczenstwa zanim dorosna, emocjonalnie i fizycznie;

Miec rodzicow, ktorzy sa aktywnie zaangazowani - uczestnicza w roznych
spotkaniach i wydarzeniach szkolnych;
Miec¢ mozliwos$¢ poszerzania swoich zainteresowan i rozwijac¢ rézne aktywnosci.

Po co wlacza¢ dzieci do mediacji ?

Zeby rodzice mogli wystucha¢ potrzeb, obaw, niepokojow i zaléw dziecka, w
warunkach bezpiecznych dla dziecka.
Aby dziecko nie czuto sie wykluczone.
Zeby zmniejszy¢ lek dziecka i poméc mu zrozumieé sytuacje okolo
rozwodowaq.
Dziecko ma mozliwos¢ powiedzenia w jakiej sytuacji sie znajduje,
zredukowania obaw i napie¢ zwiazanych z rozwodem.
Uwzgledni¢ punkt widzenia dziecka.
Zeby dziecko mialo poczucie, ze ma wplyw na to co sie bedzie dzialo w
przysztosci, ze jego perspektywa jest brana pod uwage.
Poinformowac, Zze rodzice rozmawiaja o rozwiazaniach na przysztosc.
Zeby odciazy¢ dziecko od podejmowaniu decyzji nalezacych do rodzicow.
Aby dziecko moglo lepiej dostosowac sie do ustalen porozwodowych i nie
sabotowatlo ustalen poczynionych przez rodzicow.
Dokonac¢ wstepnej diagnozy sposobu radzenia sobie przez dziecko z rozwodem
rodzicow i ewentualne skierowac¢ do odpowiednich specjalistow.
Poinformowac dzieci o decyzji separacji, rozwodu.
Poinformowac o decyzjach podjetych przez rodzicow

Warunki niezbedne do wprowadzenia dziecka na sesje mediacyjna:
Rodzice sa sklonni do wystuchania dzieci i rozwazenia punktu widzenia
dziecka.
Brak podejrzen o manipulowanie dzieckiem chocby przez jedna ze stron.
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Wyrazenie zgody przez rodzicow, iz nie beda w sadzie wykorzystywac
informacji uzyskanych od dziecka.
Zgoda rodzicow na udziat dziecka w mediacji.
Zgoda dziecka na udzial w mediacji.
Uzgodnienie z rodzicami, ze dziecko nie bedzie stawiane w sytuacji wyboru z
ktorym rodzicem chce by¢, z mama czy tata.
Musi zostac¢ jasno ustalony cel, zasady i formy spotkan oraz zakres udzialu
dziecka, dokladny przebieg spotkania, kto bedzie w nim uczestniczyl, co w
trakcie tego spotkania zostanie poruszone i przez kogo.
Mediator musi zadba¢ o to, aby dziecko nie czulo sie obciazone zadna
odpowiedzialnoscia za przebieg czy wynik mediacji.
Dziecko musi mie¢ sSwiadomos¢ ewentualnych konsekwencji swego oraz
mediatora dzialania oraz wiedze w jaki sposob zostang wykorzystane
ujawnione przez dziecko informacje.

Sposoby wlaczania dzieci do mediacji:
Poswiecenie oddzielnej sesji mediacyjnej na tematy zwiazane z dziecmi.
Rozmowe rodzicow z dzieckiem, pomiedzy sesjami mediacyjnymi, ktorej celem
jest wyjasnienie dziecku sytuacji jaka zaistniala, wystuchaniu jego potrzeb lub
poinformowaniu o podjetych przez nich decyzjach.
bezposrednie uczestnictwo dziecka w sesji mediacyjne;j.
spotkanie mediatora z dzieckiem i zdanie relacji z tego spotkania (z
zachowaniem poufnosci) rodzicom.
Zaproszenie dziecka na sesje mediacyjna aby poznac jego odczucia i obawy.
Spotkania moga odbywac sie 2z dzieckiem indywidualnie, wspodlnie z
rodzenstwem, z kazdym z rodzicow oddzielnie lub z obojgiem naraz.
Zaproszenie dziecka na koniec ostatniego spotkania mediacyjnego, aby
poinformowac je o decyzjach podjetych przez rodzicow.
Skonsultowanie z dzieckiem (w obecnosci rodzicow i mediatora) zawartego
przez rodzicow porozumienia celem wysluchania perspektywy dziecka i
ewentualnego naniesienia stosownych poprawek do porozumienia.
Zaproszenie na mediacje osoby bezstronnej, reprezentujacej interesy dziecka
np. psychologa, ktory konsultowat dziecko.

Korzysci z udzialu dziecka w mediacji
Dzieci moga dostarczy¢ wiele istotnych informacji, niedostepnych 2z
perspektywy rodzicow, a istotnych z punktu widzenia koncowych ustalen.
W sytuacji gdy znane sa rzeczywiste potrzeby dziecka, a nie deklarowane przez
rodzicow, zawarte porozumienia beda bardziej uwzglednialy perspektywe
dziecka.
Trudne propozycje sa latwiejsze do przyjecia dla rodzica, ktorego bezposrednio
to dotyczy, jesli sa wysuwane przez dziecko, niz od skonfliktowanego
wspolmatzonka
Rodzic moze dowiedzie¢ sie bezposrednio od dziecka o powodach niecheci do
kontaktow i sposobie przezywanie sytuacji okoto rozwodowej przez dziecko.
Bezposredni udzial dziecka w mediacji, moze przyczynic sie do zwiekszenia
zadowolenia dziecka z przyjetych ustalen.
Mediator moze skierowac dziecko do innych specjalistow w przypadku
diagnozy powaznych problemow dziecka.

Przeciwwskazania do udzialu dzieci w mediacji:

w przypadku braku ustalenia czy rodzic bedzie chcial w przysztosci
utrzymywac kontakty z dzieckiem.
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wykorzystywanie dziecka przez rodzica do uzyskania korzystniejszych dla
siebie rozwigzan.
Brak zgody miedzy rodzicami co do potrzeb dziecka i brak gotowosci do ich
rozwazania.
nie zrozumienie przez dziecko jego roli w mediacji — dziecko moze uwazac, ze
dzieki udzialowi w mediacji zapobiegnie rozstaniu rodzicow
Wiek dziecka ponizej 6 lat - zalecamy udzial dzieci w postepowaniu
mediacyjnym powyzej 13 roku zycia.
Silny konflikt pomiedzy rodzicami i uwiklanie dziecka po ktorejs ze stron.
PSYCHOLOGICZNE ZADANIA DLA DZIECI, KTORYCH RODZICE SIE
ROZWODZA:

(Wallerstein, 1983; por. tek Parkinson, 1997)

1. Uznanie zerwania malzenstwa rodzicow za rzeczywisty fakt.

2. Zaakceptowanie nieodwracalnosci rozwodu.

3. Odlaczenie sie¢ od konfliktu rodzicow i wiazacego sie z tym stresu oraz
podjecie zwyklych aktywnosci.

4. Poradzenie sobie ze strata.

5. Poradzenie sobie z gniewem i obwinianiem samego siebie.

6. Posiadanie realistycznych nadziei na  dobre relacje 2z rodzicami
/szczegolnie dotyczy to rodzica nie sprawujacego bezposredniej opieki/.

RODZINA DYSFUNKCYJNA

Ponizszy rozdzial zostal podzielony na trzy czesci: przemoc domowa, krzywdzenie
dzieci i uzaleznienia. Celem tego podzialu jest uzmystowienie mediatorom czym
jest kazde z tych zjawisk i jakie sa ich specyficzne cechy. Podane ponizej
informacje sa niezbedne osobom chcacym zajmowac sie mediacja rodzinna.
Czesto mediator otrzymujac sprawe do mediacji musi zadac¢ sobie pytanie czy
podejmie sie tej sprawy i czy sprawa nadaje sie do mediacji? Aby moc
odpowiedzie¢ na to pytanie mediator musi mie¢ podstawowag wiedze o tym czym
jest przemoc, jakie sa jej skutki na funkcjonowanie zaréwno sprawcy jak i ofiary.
Warunkiem niezbednym do prowadzenia mediacji jest rownowaga stron, aby moc
strzec tej rownowagi mediator musi wiedzie¢ co wiaze sie z przemoca domowa,
jakie problemy moga pojawi¢ sie w przypadku klientow uzaleznionych.
Oczywiscie prowadzac mediacje rodzinne nie mozna zapominac o dzieciach
bedacych w tych rodzinach a takze, o tym 2ze dziecko bedace swiadkiem
przemocy staje sie jej ofiara.

Szczegbolna uwage nalezy zwroci¢ na sytuacje dziecka w przypadku rozwodzacych
sie rodzicow, gdyz, czesto postugujac sie frazesem ,to dla dobra dziecka” staja sie
bardzo okrutnymi sprawcami przemocy wobec wlasnych dzieci. W trakcie catego
procesu rozwodowego nie ma miejsca, zeby to sobie mogli uswiadomic¢ . Dopiero
w trakcie mediacji rodzice dochodza do tego, Zze to co oni robia wobec swoich
dzieci jest niczym innym jak przemoca. Zatem jesli mediator ma im towarzyszyc
w tym trudnym procesie to musi mie¢ wiedze na temat krzywdzenia dzieci.
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PROBLEMY DZIECI Z RODZIN I SRODOWISK MARGINALIZOWANYCH
I. OPIS PROBLEMOW
A. PROBLFMY NARASTAJACE W OSTATNIEJ DEKADZIE

1 Wzrost liczby dzieci pozbawionych podstawowe;j opieki.

. Wzrost liczby dzieci pozbawionych minimum socjalnego.

Pogarszanie si¢ stanu zdrowia i higieny dzieci ze srodowisk marginalizowanych.
Wzrost liczby dzieci wypadajacych z systemu szkolnego.

Wzrost skierowan dzieci do placowek opiekunczych i resocjalizacyjnych.
Rozprzestrzenianie si¢ i radykalizacja form przemocy wsrod dzieci i mlodziezy.
Szybkie narastanie i rozszerzanie sie uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy.
Rozpowszechnianie si¢ prostytucji dzieciece;.

NG H W

B. PRZYCZYNY

1. Wzrosla ilo§¢é rodzin zmarginalizowanych i ich niewydolnosé
wychowawcza wobec dzieci.
a. trudnosci z zaadoptowaniem sie wielu rodzin do zmian systemu spolecznego
i gospodarczego,
b. utrata perspektyw zyciowych i marginalizacja ludzi ze srodowisk ubostwa i patologii
spotecznej,
c. wzrost strukturalnego bezrobocia,
d. rozluznienie lokalnych wiezi spotecznych,
e. zmniejszenie opiekunczych funkcji panstwa,

2. Niewydolnos¢ systemu edukacji wobec dzieci 2z rodzin
marginalizowanych.
a. dzieci ze sSrodowisk marginalizowanych rzadko korzystaja z przedszkoli,
b. rosna roznice w przygotowaniu dzieci do nauki szkolne;j,
c. szkoly ograniczaja swoje funkcje Srodowiskowe i wychowawcze,
d. brak indywidualizacji nauczania t wychowania w stosunku do uczniow sprawiajacych
klopoty,

e. kierowanie slabych i trudnych uczniow do szkét specjalnych i placowek
opiekunczych.
3. Niewydolno§¢ systemu opieki zdrowotnej wobec rodzin
marginalizowanych.

a. rodziny z marginesu spolecznego maja wiele dramatycznych problemo6w zdrowotnych,
b. rodziny te maja niska kulture zdrowotna (niezdrowy tryb zycia, uzaleznienia,
nieleczone schorzenia itd.),

c. praktycznie nie korzystaja ze zbiurokratyzowanej stuzby zdrowia (brak dokumentow,
ubezpieczenia itp.),

d. dzieci z tych rodzin nie sa objete opieka zdrowotna (brak opieki medycznej w szkotach,
brak badan, szczepie

e. rodziny te nie maja Srodkow na leczenie i rehabilitacje (stomatolog, okulary, sprzet
rehabilitacyjny itd.).

4. Niewydolno§¢ systemu pomocy spolecznej wobec rodzin
marginalizowanych.
a. znaczne ograniczenie Swiadczen poza obligatoryjnych,
b. przewaga biermnych form pomocy spolecznej, niewiele Srodowiskowej pracy
socjalnej,
c. brak praktycznych umiejetnosci motywowania rodzin zmarginalizowanych do
zmany,
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d. znaczna arbitralnosc¢, dyrektywnosc, czesta arogancja w kontakcie z rodzinami
marginalizowanymi,

e. kierowanie dzieci sprawiajacych problemy wychowawcze do stacjonarnych
placowek opiekunczych przed dostatecznym wykorzystaniem mozliwosci wsparcia
rodziny marginalizowanej w Srodowisku,

f. Centra Pomocy Rodzinie sg zbyt zbiurokratyzowane oraz rozbudowuja placowki
publiczne.

5. Bledna polityka Sadow Rodzinnych i dla Nieletnich wobec
dzieci z rodzin marginalizowanych

a. niewydolnosc¢ i zbiurokratyzowanie pracy Sadow,

b. nastawienie sedziow na opieke instytucjonalna i izolacyjne funkcje placowek

c. kierowanie wielu dzieci do placowek z powodu biedy,

d. kierowanie wielu dzieci do placowek z powodu niewydolnosci systemu nauczania
e. przedluzanie pobytu dzieci w placowkach bez potrzeby.

6. Patogenne oddzialywanie placowek opiekunczych i resocjalizacyjnych.

a. w placowkach stacjonarnych przebywa wiele dzieci ponizej 13-go roku zycia,

b. w placowkach stacjonarnych wiekszos¢ dzieci przebywa do dorostosci (wiele lat)

c. przewazaj a nadal duze (60-100 miejsc) zinstytucjonalizowane placowki stacjonarne,

d. dzieci przebywaja w placowkach daleko od miejsca zamieszkania,

e. male zroznicowanie form i programéw pracy, przewazaja funkcje opiekuncze
i izolacyjne,

f. kadra jest malo zaangazowana i w wigkszoSci nie jest przygotowana do pracy
psychokorekcyjne;j,

g. brak systematycznych kontaktow i pracy z rodzina naturalna,

h. coraz wiecej wychowankow placowek naduzywa alkoholu, wacha klej, uzywa
narkotykow,

i. w wiekszosci placowek o codziennych sprawach dzieci decyduja brutalne zasady
ydrugiego zycia",
j- w placowkach dzieci sa obslugiwane, niewiele moga i niewiele musza, sa
niesamodzielne i roszczeniowe

k. niewiele efektywnych systemow usamodzielniania (grupy usamodzielnienia,
hostele, mieszkania readaptacyjne)

1. dzieci przebywajac przez wiele lat w placowkach traca kontakt i wiez z rodzinami
naturalnymi,

m. rzadko zdarza sie by placowka kierowata dzieci do réznych form
rodzinnej opieki zastepczej,

n. wiekszosS¢ absolwentow nie utrzymuje sie w pracy, wchodzi w uzaleznienie, przemoc,

o. wielu rodzicow dzieci trafiajacych do placowek to byli wychowankowie placowek.

C. NIEDOSTATKI W REALIZACJI REFORMY SYSTEMU OPIEKI I RESOCJALIZACJI

1. Brak programow sSrodowiskowych wspierajacych rodzine w
problemach wychowawczych
a. brak srodkéow na realizacje programow pracy z rodzing
marginalizowana
b.  niewielu chetnych do aktywnej pracy z rodzinami z marginesu spolecznego,
c. niewielkie umiejetnosci i kwalifikacje do pracy z nieumotywowana do zmiany
rodzing zmarginalizowana.
d. niewiele srodkow na efektywne szkolenie kadr w zakresie pracy Srodowiskowej z
rodzing z marginesu.
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2. Spada ilosé¢ i jakosé lokalnych, Srodowiskowych systemow profilaktycznych
i resocjalizacyjnych,
a. brak realnych lokalnych planow polityki spoleczne;j,
b. samorzady likwiduja komisje profilaktyki a srodki przekazuja na pomoc spoteczna,
c. malo Srodkow (wiekszos¢ Srodkow pochlaniaja duze, zinstytucjonalizowane
placowki stacjonarne),
d. spada ilos¢ srodowiskowych form resocjalizacji (np. oSrodkéw kuratorskich),
e. w wiekszosci swietlic przewazaja bierne formy opieki (odrabianie lekcji, zajecia
klubowe),
f. w wiekszosci Swietlic nie ma stalej, fachowo przygotowanej etatowej kadry
(dorabiaja nauczyciele itp.)
g.  wiekszos¢ dzieci destrukcyjnych, sprawiajacych wyrazne problemy wychowawcze
nie chodzi do swietlic,
h. upadek lub degradacja wielu ognisk, swietlic i klubéw prowadzonych przez
organizacje pozarzadowe,

i brak roznicujacych kryteriow oceny i finansowania placowek i programow
Srodowiskowych,
j- niewiele Srodkow na szkolenie kadr w zakresie pracy srodowiskowe;.

3. Niewielki rozwoj form niespokrewnionej rodzinnej opieki zastepczej.
a. powoli wzrasta liczba osrodkéw rodzinnych dla matych dzieci, ktore ida do adopcji,
b. spada liczba dzieci adoptowanych,
c. spada liczba miejsc w rodzinnych domach dziecka,
d. brak kontraktowych rodzin zastepczych rehabilitacyjnych, terapeutycznych,
resocjalizacyjnych,
e. brak niespokrewnionych rodzin zastepczych dla dzieci starszych (10-18 lat),
(prawie wszystkie rodziny zastepcze nie zobowigzane do alimentacji to rodziny
spokrewnione)
f. placowki stacjonarne nie sa zainteresowane kierowaniem dzieci do rodzin
zastepczych, g. brak pracy z dysfunkcyjna rodzing naturalna przygotowujacej do
przekazania dziecka do rodziny zastepcze;j,
h. brak pracy z dzieckiem przygotowujacej go do wejscia w rodzine zastepcza.
i brak kompleksowych programéw przygotowujacych rodzicow zastepczych do
wychowania korekcyjnego, j. brak grup wsparcia i fachowej pomocy dla rodzicow
zastepczych.

D. PROPONOWANE ROZWIAZANIA

1. Wsparcie rodzin dysfunkcyjnych profesjonalna pomoca.
2. Rozwoj rodzinnej opieki zastepczej (niespokrewnione;j).
3.  Rozwdj lokalnych srodowiskowych programow profilaktycznych (oSrodkow, ognisk,
Swietlic).
Zwigkszenie wychowawczych i Srodowiskowych funkcji szkot publicznych.
Dofinansowanie opieki przedszkolnej dla dzieci z rodzin marginalizowanych
Przywrocenie opieki zdrowotnej w szkotach,
Reforma Sadow Rodzinnych i dla Nieletnich.

Stopniowe ograniczanie i reforma stacjonarnych placowek opiekunczych,
terapeutycznych i resocjalizacyjnych.
9. Zlecanie zadan opiekunczych i resocjalizacyjnych organizacjom pozarzadowym.
10.  Szkolenie kadr organizacyjnych, profilaktycznych, opiekunczych i
resocjalizacyjnych w zakresie metod pracy sSrodowiskowej, pracy z rodzina,
spotecznosci terapeutycznej, resocjalizacji, terapii uzaleznien.

N gk
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PRZEMOC W RODZINIE
PRZEMOC W RODZINIE TO ZAMIERZONE I WYKORZYSTUJACE PRZEWAGE SIL
DZIALANIE PRZECIW CZLONKOWI RODZINY, NARUSZAJACE PRAWA I DOBRA
OSOBISTE, POWODUJACE CIERPIENIE I SZKODY.

PRZEMOC W RODZINIE CHARAKTERYZUJE SIE TYM, ZE:
1. Jest intencjonalna

Przemoc jest zamierzonym dzialaniem, ktore ma na celu kontrolowanie i
podporzadkowanie ofiary.
2. Sily sa nierowne

W relacji jedna ze stron ma przewage nad druga. Ofiara jest stabsza, a
sprawca silniejszy.
3. Narusza prawa i dobra osobiste

Sprawca wykorzystuje swoja przewage i narusza podstawowe prawa ofiary (np.
prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itp.).
4. Powoduje cierpienie i b6l
Sprawca naraza zdrowie ofiary na powazne szkody. Niekiedy zagraza jej zyciu.
Doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolnos¢ do
samoobrony.
Rodzaje Przemocy:
Przemoc fizyczna
popychanie, odpychanie, obezwladnianie, przytrzymywanie, policzkowanie,
szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta reke i piesciami, bicie przedmiotami,
parzenie, polewanie substancjami zZracymi, uZycie broni, porzucanie w
niebezpiecznej okolicy, nie udzielenie koniecznej pomocy itp.

Przemoc psychiczna

wysSmiewanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie witasnych pogladow,
stala krytyka, wmawianie choroby psychicznej, kontrolowanie i ograniczanie
kontaktow z innymi osobami, domaganie sie postuszenstwa, ograniczanie snu i
pozywienia, wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grozb
itp.

Przemoc seksualna

wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych pieszczot i praktyk
seksualnych, seksu 2z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspolzycia
seksualnego, krytyka zachowan seksualnych itp.

Przemoc ekonomiczna i zaniedbanie

odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej,
niezaspokajanie materialnych potrzeb rodziny, brak opieki i uniemozliwianie
zaspokajania podstawowych potrzeb fizjologicznych (zwiazanych ze snem,
jedzeniem, higiene itp.). Uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej,
niezaspokajanie materialnych potrzeb rodziny, brak opieki i uniemozliwianie
zaspokajania podstawowych potrzeb fizjologicznych (zwiazanych ze snem,
jedzeniem, higiene itp.).

Czasami kobiety pozostaja w krzywdzacym zwigzku, uzasadniajac to w rozny
sposob:
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On jest dobrym ojcem, mowiac najczesciej: On jest ztym mezem, ale dobrym
ojcem. On tylko mnie bije i poniza, nie robi nic ztego dzieciom.

Nie poradze sobie finansowo. Czesto (cho¢ nie zawsze) ofiary przemocy sa
zalezne finansowo od swoich partneréw. Przyczyny sa rézne. Sprawcy nierzadko
utrudniaja swoim zonom podjecie pracy zarobkowej. Czesto tez ofiary nie wierza,
ze moglyby podjac¢ prace. A przeciez zarowno zona jak i maZz maja prawny
obowiazek lozenia na utrzymanie dzieci i potrzeby domowe. Jesli maz nie chce
dawac pieniedzy na potrzeby rodziny, mozna zwroéci¢ sie¢ do sadu o alimenty na
dzieci i siebie. Istnieja tez instytucje (np. Osrodki Pomocy Spolecznej), ktore
pomoga ofierze przezwyciezy¢ trudna sytuacje materialng. Moga tez pomoc w
znalezieniu pracy.

On mnie zabije, jeSli bede probowala co§ zmienié. Wszelkie grozby, ostrzezenia
powinnas traktowac bardzo powaznie i informowac¢ o nich prokurature. Jesli
ofiara czuje, ze jej zycie jest zagrozone, a prokurator nie podejmuje odpowiednich
krokow, by ja ochronic¢, rozwaz opuszczenie domu. Schronienia moze szukac w
osrodkach interwencji kryzysowych, w domach samotnej matki itp. Mediator
moze zasiegnac informacji o takich placowkach np. w Stowarzyszeniu ,Niebieska
Linia” .

On sie zmieni. Kobiety mowia: On naprawde przeprasza, wszystko bedzie w
porzadku. Pozostaja w niszczacym zwiazku, bo wierza, ze on sie zmieni. Sprawcy
potrafia przepraszac i obiecywac, ze to nigdy sie nie powtorzy.

To moja wina. Kobiety czesto obwiniaja sie za przemoc. Sa przekonane, ze zrobity
cos (albo czegos nie zrobily) i dlatego partner byl agresywny. Wierza, ze bicie byto
uzasadniona i sprawiedliwa karg. Bijac ofiare i ponizajac ja tamie prawo.
Przemoc w rodzinie jest przestepstwem.

MITY O PRZEMOCY

Mity upraszczaja nasza codzienna rzeczywistoSc. Istnieje wiele mitow i
przesadow, ktore probuja usprawiedliwiac i tlumaczy¢ przemoc w rodzinie.
Powoduja, ze kobiety boja sie szukac¢ pomocy dla siebie i swoich dzieci.
Przyjrzymy sie kilku z nich:

Przemoc konczy sie sama. Nic bardziej mylnego, gdyz przemoc nie skonczy sie
sama. Pierwszym krokiem do jej przerwania jest przelamanie izolacji i milczenia.
Nikt nie ma prawa bi¢ i poniza¢ kogokolwiek bez wzgledu na to, co zrobil czy
powiedziat.
Kobiety czesto zyja w przeswiadczeniu, Ze jesli sa bite, bo sobie na to zasluzyly.
Czasem uwaza sie, ze dopiero siniaki czy zlamania kosci to S$lady

pozwalajace uznac kogos za ofiare przemocy domowej a przeciez ponizanie i
obelgi czasem bola bardzie;.

Zatem mozna powiedzie¢, ze przemoc jest nie tylko wtedy, gdy sa widoczne
slady pobicia.

Uzaleznienie od alkoholu zwalnia z odpowiedzialnosSci za przemoc. Czesto
slyszy sie pobtazliwe : to dobry cztowiek tylko po alkoholu dostaje malpiego
rozumu. Nic Bardziej mylnego, picie nie zwalnia z odpowiedzialnosci za swoje
czyny i nie usprawiedliwia przemocy.

Przemoc domowa dotyczy Srodowisk z marginesu. Ot6z nie przemoc domowa
zdarza sie we wszystkich grupach spolecznych niezaleznie od poziomu
wyksztalcenia i sytuacji ekonomicznej.
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To nieprawda, ze przemoc w rodzinie to problem marginesu spolecznego.
PRAWA ULATWIAJACE ZYCIE W ZWIAZKU BEZ PRZEMOCY
§ Kazdy cztowiek ma prawo zy¢ w domu wolnym od przemocy.
§ Kazdy cztowiek ma prawo czuc sie bezpiecznie w swoim domu.
§ Kazdy cztowiek ma prawo do szacunku i godnego traktowania.

§ Kazdy czlowiek ma prawo do swobodnego wyrazania swojego zdania, nawet
jesli jego partner mysli zupelnie inacze;.

§ Kazdy czlowiek ma prawo wspotuczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji
dotyczacych spraw zwigzanych z Jego rodzing, domem, dziecmi, wydatkami.
Jego potrzeby, sprawy sa rownie wazne jak partnera.

§ Kazdy czlowiek ma prawo szukac profesjonalnej pomocy w sytuacji, gdy jest
niezadowolony lub zaniepokojony tym, co si¢ dzieje w domu.

§ Kazdy czlowiek ma prawo do swobodnego kontaktowania sie z bliskimi,
rodzina, przyjaciotmi.

§ Kazdy czlowiek ma prawo popelniac bledy. np ma prawo do bycia
niedoskonala matka czy Zona.

CYKLE PRZEMOCY W RODZINIE

Tworczynia teorii Cyklow Przemocy jest amerykanska psycholog Leonora E.
Wallker. Badajac kobiety doznajace przemocy w rodzinie opisata pewne cyklicznie
pojawiajace sie w ich zwiazkach zdarzenia. Na cykl przemocy skladaja sie trzy
nastepujace po sobie fazy: faza narastania napiecia, faza ostrej przemocy i faza
miodowego miesigca.

Faza narastania napiecia

Charakteryzuje ja pojawianie sie coraz wiecej sytuacji konfliktowych oraz
wyczuwalny wzrost napiecia w zwigzku. Sprawca staje sie drazliwy, byle co
wyprowadza go z rownowagi, jest ciagle spiety i poirytowany, swoje emocje
wyladowuje na ofierze (np. moze ja ponizac, krytykowac, itp.). Sprawia wrazenie,
jakby nie panowal nad swoim gniewem. Kazdy szczegot jest dobrym pretekstem
do wszczecia konfliktu i awantury.

Ofiara najczesciej za wszelka cene stara sie jakos opanowac sytuacje. Zaczyna
przepraszac sprawce za swoje zachowanie, uspokajac¢ go, wywiazywac sie z wielka
starannoscia ze swoich obowiazkow i zachcianek partnera. Zaczyna jakos$
usprawiedliwia¢ swoje zachowania. Ciagle zastanawia sie, co jeszcze moze zrobic,
aby tylko nie doszlo do wybuchu agresji, skrzywdzenia jej i dzieci. Thumaczy sobie
powody, przez ktore partner jest taki nerwowy, poirytowany czynnikami
zewnetrznymi: mial zly dzien, to przez alkohol, mial ciezki dzien w pracy.

Niektore kobiety w tej fazie moga o odczuwac bol zotadka, glowy, bezsennosc,
zaburzenia w rytmu oddychania, bol w klatce piersiowej, utrata apetytu. Inne
staja sie apatyczne, przygnebione lub odwrotnie bardzo nerwowe, spiete,
niespokojne. Jest to wynik narastania napiecia, ktore po pewnym czasie staje sie
nie do zniesienia. Czasem zdarza sig, ze kobiety same wywoluja w pewnym
momencie klotnie po to, zeby ,miec to wszystko juz za soba”.

Faza ostrej przemocy

W tej fazie napiecie, ktore narastalo w partnerze znajduje upust. Zachowanie
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sprawcy staje sie¢ bardzo nieprzewidywalne, gwaltowne, czesto wpada w szat.
Wybuchy gniewu moga wywola¢ mate drobiazgi np. Pozostawienie jakiejs rzeczy w
danym miejscu, opoznienie positku. Ofiara ponownie stara sie zrobi¢ wszystko,
zeby uspokoi¢ partnera i ochroni¢ siebie. Jednak bez wzgledu na to, co robi:
przeprasza, stara si¢ uspokoiC partnera, jest mila, uprzejma czy tez biernie si¢
poddaje stosowanej przemocy, nie przynosi to oczekiwanego efektu. Jego zlosc,
frustracja narastajg coraz bardzie;.

Faza miodowego miesiaca

W momencie, kiedy sprawca wyladowal juz swoje emocje i wie, ze przekroczyt
rozne granice, zmienia sie¢ w zupelnie inng osobe. Zaczyna przepraszac partnerke
za to co zrobil, szczerze zaluje swojego zachowania, obiecuje Ze to juz nigdy sie nie
powtorzy, ze nie wie zupelnie co si¢ z nim stalto, starajac sie znalez¢ zewnetrzne
wytlumaczenia dla swojego zachowania.

W tej fazie sprawca przemocy zaczyna okazywac skruche, ciepto i mitos¢. Przynosi
kwiaty, prezenty, zachowuje sie tak, jakby przemoc nigdy nie miata miejsca. Dba
o ofiare, spedza z nig czas i utrzymuje satysfakcjonujace kontakty seksualne, itp.

Patrzac z zewnatrz na takie osoby mozna odnieSC¢ wrazenie, ze sa szczesliwa,
Swiezo zakochang para.

Dzieki takiemu zachowaniu partnera kobieta zaczyna wierzy¢, ze jednak jej
ukochany sie¢ zmienil i naprawde niedawny akt przemocy byl tylko incydentem.
Spelniaja sie jej marzenia o cudownej milosci, odczuwa bliskoS¢ i zespolenie z
partnerem.

Cykle takie moga trwac przez wiele lat, przy czym zwykle skracaja sie fazy
smiodowego miesigca”, wydluzaja i bardziej dramatycznie przebiegaja fazy
narastania napiecia i gwaltownej przemocy. Po pewnym czasie faza ,miodowego

miesigca” zanika catkowicie i pozostaja tylko dwie fazy.
POZIOMY WIKTYMIZACJI
I POZIOM

ZABURZENIE UTRWALONYCH PRZEKONAN NA TEMAT WLASNY I SWIATA
Skrocenie perspektywy czasowej

Utrata poczucia bezpieczenstwa

Czucie sie jak mate dziecko

Pragnienie wycofania i izolacji

Przezywanie bezsilnego gniewu, leku i zlosci

II POZIOM

WTORNE ZRANIENIA (spowodowane przez niewlasciwe reakcje otoczenia)
Kwestionowanie prawdziwosci opowiadania ofiary

Obwinianie ofiary
Odmawianie jej pomocy

Sugerowanie interesownosci w podejmowanych dzialaniach Zaprzeczanie i
pomniejszanie doswiadczen ofiary przez inne osoby
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III POZIOM

PRZYJMOWANIE TOZSAMOSCI OFIARY

Myslenie o sobie jako o osobie skazanej na bycie ofiarg
Nietolerancja wlasnych btedow ( samopotepienie sig)
Zaprzeczanie trudnosciom osobistym

Ponizanie sie i tworzenie z tego filozofii Zycia
Negowanie swoich podstawowych praw osobistych
Myslenie w kategorii wszystko albo nic

Dzieki uprzejmosci pracownikow Instytutu Ekspertyz Sadowych im. Prof. dra
Jana Senna w Krakowie prezentujemy ponizej konspekt wyktadu dotyczacego mediacji
rozwodowych prowadzonego w ramach szkolenia sedziow rodzinnych z zakresu
ekspertyzy psychologicznej w sprawach dotyczacych dziecka i rodziny.

INSTYTUT EKSPERTYZ SADOWYCH w KRAKOWIE Ewa Wach, Maciej Szaszkiewicz

MEDIACJE ROZWODOWE

WYMIARY (PLASZCZYZNY) MALZENSTWA
(Rozwod przechodzi przez wszystkie plaszczyzny, zaczyna sie w obszarze uczuciowym,
zaS w obszarze organizacyjnym widoczne sg jego symptomy)

IDEE (NIEKONIECZNIE SWIADOME) OBRAZ KOBIETY/MEZCZYZNY,
PRZEKONANIA O CECHACH 1 ZADANIACH SZCZESLIWEGO MALZENSTWA

ORGANIZACJA (RODZINA JAKO MALA SPOLECZNOSC): ZACHOWANIA
ZWIAZANE Z PELNIENIEM OKRESLONYCH ROL SPOLECZNYCH, SPOSOBY
KOMUNIKOWANIA SIE MIEDZY CZLONKAMI RODZINY, SPOSOBY
ZDOBYWANIA 1 WYDAWANIA PIENIEDZY, WYCHOWANIE  DZIECI,
PROWADZENIE DOMU

ODPOWIEDZIALNOSC: NORMY ETYCZNE, OCENY MORALNE, ZAKAZY
I NAKAZY

UCZUCIA: KLIMAT EMOCJONALNY RODZINY, OPTYMIZM-PESYMIZM,
CHLOD-CIEPLO, WRAZLIWOSC-CYNIZM, RADOSC-ZLOSC, NIENAWISC-
NAMIETNOSC, PUSTKA UCZUCIOWA-PELNIA, NAPIECIA EMOCJONALNE

INTYMNOSC: INTYMNA, BLISKA SFERA ZWIAZKOW MIEDZY DWOJGIEM
LUDZI, ZYCIE SEKSUALNE; PRZESTRZEN NAJBARADZIEJ WRAZLIWA
I CHRONIONA.
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WYMIARY (PLASZCZYZNY) MALZENSTWA

KRZYWDZENIE DZIECI

Krzywdzenie dzieci (child abuse) to kazde dziatanie lub bezczynnosc¢ jednostki,
instytucji lub spoleczenstwa jako calosci i kazdy rezultat takiego dzialania lub
bezczynnosci, ktory deprawuje rowne prawa i swobody dzieci i/lub zakloca ich
optymalny rozwoj.

Krzywdzenie dzieci definiuje sie¢ przez wyroznienie jego czterech form:

Krzywdzenie fizyczne wszelkiego rodzaju dzialania wobec dziecka
powodujace  nieprzypadkowe  urazy/stluczenia  zlamania, oparzenia,
okaleczenia, urazy wewnetrzne, gtodzenie, izolowanie, itp.

Wykorzystywanie seksualne kazde zachowanie osoby dorostej, silniejsze;j
i/lub starszej, ktore prowadzi do seksualnego zaspokojenia kosztem dziecka.
W tym rozumieniu wykorzystywanie seksualne procz kontaktow seksualnych z
dzieckiem obejmuje zachowania ekshibicjonistyczne, uwodzenie, Swiadome
czynienie z dziecka swiadka aktow plciowych, zachecanie do rozbierania sie
czy ogladania pornografii.

Krzywdzenie emocjonalne Rozmyslne, nie zawierajace aktow przemocy
fizycznej, zachowania doroslych wobec dzieci, ktore powoduja znaczace
obnizenie mozliwosci prawidlowego rozwoju dziecka, w tym zaburzenia
osobowosci, niskie poczucie wlasnej wartosci, stany nerwicowe i lekowe. Do
kategorii tego typu zachowan zaliczy¢ mozna m.in. Wyzwiska, grozby, szantaz,
straszenie, jak tez emocjonalne odrzucenie, nadmierne wymagania,
nieadekwatne do wieku i mozliwosci psychofizycznych dziecka, uwiklanie
dziecka w konflikty rodzicow.

Zaniedbywanie Niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka zarowno
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fizycznych (wlasciwe odzywianie, ubieranie, ochrona zdrowia i bezpieczenstwa,
itp.) jak i psychicznych (poczucie bezpieczenstwa, mitoS¢ rodzicielska, troska,
itp.)

CZYNNIKI RYZYKA KRZYWDZENIA DZIECI:

RODZINA

- problemy ekonomiczne rodziny

- przewlekla choroba lub inwalidztwo w rodzinie

- zwigzek nieformalny lub malzenstwo mieszane etnicznie

- zaburzenia psychiczne, opdznienia w rozwoju umystowym jednego lub
obojga rodzicow

- posiadanie dzieci z réoznych zwiazkow

- zgon jakiegos dziecka w rodzinie z przyczyn niewyjasnionych

- sytuacja kryzysu w rodzinie

- nalogi

MATKA

- pierwszy porod przed 18 rokiem zycia

- porod pierwszego dziecka bez zawarcia zwiazku malzenskiego z ojcem
dziecka

- dwa lub wiecej nieudane zwiazki przed 25 rokiem zycia

- krzywdzenie dziecka w historii poprzednich zwigzkow

- aktualny niesatysfakcjonujacy zwiazek z mezczyzna

- znaczna roznica wieku miedzy matka a ojcem / powyzej 8 lat /

- doswiadczenia krzywdzenia w rodzinie pierwotne;j

- wlasne powazne problemy emocjonalne, nalogi

DZIECKO

- dziecko z pierwszego malzenstwa nieakceptowane przez drugiego meza
- rozczarowanie zwiazane z plcig dziecka

- dziecko urodzone po Smierci poprzedniego dziecka

- wada rozwojowa dziecka

- wczesniactwo

NIESPECYFICZNE OBJAWY KRZYWDZENIA DZIECI
¢ obrazenia fizyczne: zasinienia i otarcia naskorka oparzenia zlamania kosci
urazy glowy urazy narzadow wewnetrznych, objawy psychosomatyczne, bole
glowy i brzucha, wysypki alergiczne o nieustalonej etiologii, zaburzenia kontroli
czynnosci fizjologicznych, spowolnienie rozwoju fizycznego, zaburzenia snu,
zaburzenia taknienia
¢ zaburzenia emocjonalne 1 zaburzenia zachowania, leki i fobie,
nadpobudliwos¢ psychoruchowa, problemy z nauka, izolowanie i zamykanie sie
W sobie, zaburzenia nastroju, zachowania agresywne, autoagresja

CO DZIEJE Z DZIECKIEM, GDY JEST SWIADKIEM PRZEMOCY W RODZINIE?

e Strach i niepokdj Dzieci obawiaja sie o zdrowie i Zycie swoich rodzicow, a
takze o wlasne.

e Poczucie winy. Dzieci czuja si¢ odpowiedzialne za przemoc. Mysla, Ze sag
przyczyna agresywnego zachowania swoich rodzicow.

e Ambiwalencja uczuc. Dzieci odczuwajg zarowno milos¢, jak i nienawis¢ do
rodzica, ktory stosuje przemoc. Zyja w chaosie emocjonalnym.

e Brak zaufania. Dzieci, ktore doswiadczaja przemocy, maja trudnosci
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z nawiazywaniem bliskich kontaktow z rowiesnikami. Nie potrafig zaufac.

e Agresywnosc. Wiele dzieci odreagowuje agresja to, co dzieje si¢ w ich domach.
Ucza sie, ze przemoc jest jedynym sposobem rozwigzywania konfliktow.

e Biernos¢. Niektore dzieci sa gotowe zrobi¢ wiele, by wszystkich zadowolic.
Ulegaja wszelkim prosbom i naciskom ze strony otoczenia. Czasami moga pod
wplywem innych robic rzeczy, ktore sa dla nich niebezpieczne.

e Zamiana rol. Dzieci czesto sa zmuszane do pelnienia roli osoby doroste;j.
Rodzice sa zbyt zajeci swoimi konfliktami, by spelniac¢ obowiazki rodzicielskie.
Dzieci pozbawione sa dziecinstwa.

e Klopoty w szkole. Dzieci chce pozostawac w domu, poniewaz mysla, ze w ten
sposob moga kontrolowac przemoc. Dziecko opuszcza zajecia w szkole, ma
coraz gorsze wyniki w nauce, klopoty z uczeniem sie i koncentracja.

e Smutek. Dziecko czuje sie¢ przygniecione ciezarem swojej bezradnosci wobec
przemocy w domu. W niektéorych przypadkach dzieci podejmuja proby
samobojcze jako ostateczne rozwigzanie swoich problemow.

e Opozniony rozwoj. Dzieci, ktére nie maja zapewnionej wlasciwej opieki,
rozwijaja sie gorzej od swoich rowiesnikow.

e Zaburzenia mowy.

e Dolegliwosci zwiazane ze stresem. Dzieci czesto odczuwaja dolegliwosci
somatyczne, takie jak bole glowy i Zzoladka, moczenie nocne. Ich ogdlny stan
zdrowia jest zly.

e Urazy fizyczne Dzieci czesto doznaja powaznych urazow fizycznych w wyniku
przemocy.

UZALEZNIENIA

Uzaleznienie nie pojawia sie wraz z pierwsza dawka heroiny, amfetaminy czy, lecz
rozwija sie stopniowo, przechodzac przez pewne fazy.
Faza I — eksperymenty

Ktos powiedzial, Zze po marihuanie lub alkoholu jest fajny nastrdj, swietnie
shucha sie¢ muzyki, wiec sprobowal. Poczatkowo nic nie czul, ale zapalil jeszcze
jednego skreta czy wypit setke i byto fajnie. Ciekawos¢ zostala zaspokojona. Moze
teraz powiedziec: ,Wiem, jak to wyglada, wiec nigdy wiecej nie wypale juz jointa,
nie wypije” albo: ,To jest fajne, chetnie to kiedys powtorze”. Tak wyglada faza
eksperymentalnego brania, picia. Zwykle ciekawski cztowiek chce sprobowac, jak
to jest po wzieciu narkotykow. Korzysta wiec z okazji na jakiejS imprezie lub
wspolnie z innymi ciekawskimi kolegami podejmuje sie zakupu. Na tym etapie
cztowiek zwykle zazywa narkotyki lub pije, gdy ma okazje: na imprezie, kiedy ktos
go czestuje. Nie planuje nastepnego brania.

Faza II - branie (uzywanie) towarzyskie

Kiedy stwierdzil, ze po narkotyku/alkoholu mogt sie rozluznic i lepiej rozmawiato
mu sie z ludzmi, ze byl dowcipniejszy i bardziej swobodny, zapragnat
eksperyment powtorzy¢. Juz nie czekal, az kto§s go poczestuje, lecz idac na
impreze sam kupil narkotyk/alkohol. To, czy bedzie fajnie, uzaleznit od tego, jak
zadziala. By¢ moze wzial, bo brali koledzy, siedzieli razem i Swietnie si¢ rozumieli.
Zaczela sie Il faza uzaleznienia.

OczywisScie przerwanie brania narkotykow/picia alkoholu na tym etapie nie jest
jeszcze problemem, jednak klopot polega na tym, Ze to sie coraz bardziej podoba.
Jak jazda na gorskiej kolejce — zadny przygod czlowiek dopiero wsiadl do
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wagonika i zaczyna swoja podroz.

Faza III - czestsze poszukiwanie dobrego nastroju (naduzywanie)

Nauczyl sie, ze narkotyk/alkohol moze zmieni¢ jego samopoczucie — ze kiedy
nudzil sie lub byt zdenerwowany mogl wypali¢c skreta lub zazy¢ heroine/wypic i
wszystko sie zmienialo. No tak, ale zmienialo sie tylko na chwile, potem znow
ladowal w samym Srodku probleméw: W nudnym pokoju, z zawalonymi
sprawami, ktore mial zalatwic z dlugami, ktore zaczely sie pojawia¢, odkad
kupuje narkotyki/alkohol. Wiec znoéw chce wziac i odleciec”. Narkotyk/alkohol to
szybki, cho¢ wcale nie taki tani, sposob na chwilowa zmiane sytuacji. Niewazne
co bedzie potem. Coraz wieksze ilosci kupowanego ,szczescia” kosztuja. Zaczynaja
sie kradzieze, dlugi lub handel narkotykami itp. Pojawiaja sie tez pierwsze
konsekwencje, ktorych bioracy/pijacy nie chce zauwazyc, klopoty z koncentracja i
pamiecia, problemy zdrowotne. Coraz wigeksze sa dtugi lub kradzieze.

Faza IV - ciagle branie (uzaleznienie)

Na tym etapie mozna juz mowic o uzaleznieniu: czlowiek bierze, bo bardzo tego
chce, mimo Ze narkotyk/alkohol wyrzadza szkody w jego zyciu. Kiedy bierze,
przez chwale jest dobrze, ale gdy mija dzialanie narkotyku/alkoholu, pojawia sie
koszmar codziennego zycia i problemy, ktore sie do tej pory nagromadzily.
Bierze/pije, aby zapomniec, aby nie czuc. Bierze/pije codziennie i coraz wieksze
ilosci wlasciwie nie bywa trzezwy. Bierze tez coraz mocniejsze narkotyki.
Do uzaleznienia psychicznego dotacza sie fizyczne: cialo przyzwyczailo sie do
codziennej dawki narkotyku/alkoholu, wlaczylo go w swoj metabolizm i kiedy go
zabraknie, mtody cztowiek czuje sie chory. Ma dreszcze, biegunke, wymiotuje,
bola go miesnie - to tzw. gtéd. W IV fazie zwykle juz nie chodzi do pracy, nie jest
W stanie sprostac swoim obowiazkom.
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WPLYW ALKOHOLU NA ORGANIZM (met. ETOH)

Rysunek ilustruje szerokie
spektrum problemow zdrowotnych zwiazanych z piciem alkoholu. Mimo iz
zaprezentowane na schemacie skutki picia dotycza glownie osob uzaleznionych,
nalezy zauwazycC, ze juz codzienne picie alkoholu w ilosci 20-40 gramow, jest
czynnikiem ryzyka jesli chodzi o wypadki, uszkodzenia i przewlekte schorzenia..
Osoby prowadzace mediacje moga sie zetknac sie w swej pracy z wieloma
osobami pijacymi w sposob szkodliwy lub ryzykowny.

Sposoby rozpoznawania uzaleznienia od alkoholu

Badanie przesiewowe jest procedura wykorzystywana do rozpoznawania
sposobow picia alkoholu, problemow z nim zwiazanych, badz uzaleznienia od
alkoholu. Dotychczas stosowano trzy rodzaje metod przesiewowych: wywiady od
pacjentow (np. kwestionariusze); badania markerow biochemicznych i
hematologicznych oraz badania kliniczne. Wiele testow lub narzedzi
przesiewowych opartych jest na jednej badz kilku sposrod tych metod.

Analizy metod z zakresu alkoholowego badania przesiewowego wykazuja, iz
pewne zmiany zachodzace w sferze spotecznej oraz zmiany behawioralne, takie
jak regularne naduzywanie alkoholu, czeste intoksykacje, zaniepokojenie
otoczenia czyimsS piciem, wypadki zwiazane z piciem alkoholu, moga byc
wczesnymi objawami picia problemowego oraz jednoznacznymi objawami ryzyka
uzaleznienia od alkoholu. Mozna tatwo dokona¢ oceny w tym wzgledzie,
przeprowadzaja wywiad z pacjentem, przy zalozeniu, Ze nie czuje si¢ on
zagrozony, a rzetelne udzielanie odpowiedzi na pytania lezy w jego wlasnym
interesie. Wazne jest réwniez znaczenie objawoéw somatycznych w procesie
diagnozowania picia szkodliwego . Chodzi o drzenie rak, odbiegajace od normy
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unaczynienie skory, zmiany w obrebie blon sluzowych (np. zapalenie spojowek)
oraz jamy ustnej (np. zapalenie jezyka).
ROZPOZNAWANIE ZABURZEN ZWIAZANYCH Z PICIEM ALKOHOLU (opracowano
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia).

PICIE RYZYKOWNE
1. Czestotliwos¢ picia
2. Typowa ilo§¢ wypijanego alkoholu
3. CzestotliwosS¢ nadmiernego picia

OBJAWY UZALEZNIENIA
1. Utrata kontroli nad piciem
2. Picie staje sie coraz wazniejsza sprawa w zZyciu
3. Potrzeba porannego picia

PICIE SZKODLIWE
1. Poczucie winy po wypiciu alkoholu
2. Zaniki pamieci spowodowane piciem alkoholu
3. Urazy fizyczne spowodowane piciem alkoholu
4. Zainteresowanie innych os6b piciem danej
osoby

Somatyczne objawy uzaleznienia

DOZNANE URAZY FIZYCZNE

. Urazy glowy doznane po 18 r.z.

. Zlamania kosci doznane po 18 r.z.

. Zaczerwienienie spojowek

. Odbiegajace od normy unaczynienie skory
. Drzenie rak

. Drzenie jezyka

. Powiekszenie watroby

NOUL,WON M
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PRZEBIEG MEDIACJI
Cele mediacji rodzinnych

Czlonkowie rodzin zglaszaja si¢ na mediacje w sytuacji kryzysu, kiedy
samodzielnie nie potrafia poradzi¢ sobie z konfliktami w ich rodzinie. Moze
byé to kryzys zwiazany z konfliktami miedzy malzonkami dotyczacymi ich
wspolzycia, relacji z dzieémi (np. rozne wizje dotyczace sposobu
wychowania), rodzicami wspélmalzonka czy innymi czlonkami rodzin
pierwotnych.
Celami mediacji rodzinnych zwiazanych z sytuacjami kryzysu w zwiazku sa:
» Podjecie ostatecznej decyzji dotyczacej rozstania czy pozostania w zwiazku
» Ustalenie zasad, warunkow wzajemnego powrotu do siebie — jesli para
zdecyduje sie na pozostanie w zwiazku, Np. podjecie decyzji o terapii
malzenskiej
» Ustalenie zasad, warunkow separacji lub rozwodu - jesli para zdecyduje si¢
na rozstanie, sg to m. in.:

a) sposoOb rozstania: rozwod /separacja;

b) rodzaju pozwu: z orzekaniem, bez orzekania o winie, czy ze wspolnym
orzekaniem o winie;

C) zasady opieki nad dziecmi (plan opieki rodzicielskiej), miejsce statego
zamieszkania dzieci;

d) finansowanie utrzymania dziecmi — alimenty;

e) ewentualne zobowigzania finansowe wobec wspotmatzonka

Nalezy ustali¢, czy ktores z malzonkéw potrzebuje alimentacji w zwiazku z
pogorszeniem sie jego sytuacji materialnej z powodu rozwodu.

ustalenie wysokosci i rodzaju zobowiazan finansowych.

ustalenie potrzeb matzonkow

ustalenie kosztow stalych

ustalenie kosztow zmiennych

b=

f) podzial wspoélnego majatku — w trakcie rozwodu sad moze choc nie
musi orzec podzial majatku. Jesli strony zdecyduja sie na wlaczenie
podzialu majatku do mediacji, wtedy nalezy:

o ustali¢c co wchodzi w skltad majatku dorobkowego malzonkow, jaki
ma status i wartos¢ rynkowa.
jakie sa potrzeby matzonkow i preferencje.
ustali¢ skladniki majatku mozliwych do podziatu
ustali¢ sktadniki majatku niemozliwych do podziatu
ustalic form mozliwej rekompensaty za skladniki niemozliwe do
podziatu
g) inne — np. ustalenie, w jaki sposob poinformowac dzieci o podjetej
decyzji rozwodu/separacji, jak strony widza relacje bylych malzonkow z
rodzing wspolmalzonka, itd. zgodnie z oczekiwaniami stron.

o O O O

» Sprawy zwiazane ze zmiana kontaktow z dziec¢mi.
Oczywiscie mediacji rodzinnych nie mozna ograniczyC tylko do relacji miedzy
malzonkami. Problemy w rodzinie rozwiazywane w trakcie mediacji dotyczg
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rowniez stosunkow pomiedzy innymi czlonkami rodziny. Celami mediacji moze
byc¢:
1 Ustalenie zasad opieki nad starzejacymi si¢ rodzicami;
2 Ustalenie zasad korzystania ze wspolnego mieszkania — miedzy rodzicami
jednego z malzonkow, a mtodym malzenstwem, miedzy rodzenstwem,;
3 Ustalenie warunkow opieki dziadkow nad wnuczkami, uwspolnienie czesto
roznych poglad na wychowanie pomiedzy rodzicami a dziadkami,
4 Sposob podziatu spadku i inne;

Rola mediatora
Mediator rodzinny przestrzega tych samych zasad i regul, ktore sa obowiazuja w
pozostalych rodzajach mediacji. Warto zwrocic uwage na specyfike konfliktow
rodzinnych.
Mediator jest bezstronny - szczegélnie dba o rownowage stron — mediator
nigdy nie reprezentuje ,dobra” Zadnej ze stron, nie opowiada si¢ po zadnej
stronie. Mediator rodzinny powinien pamietac, ze rodzina tworzy swoj wlasny
system relacji i sposobow komunikacji prowadzac mediacje nigdy nie moze
pozwoli¢ sobie na wlaczenie w ten system.
Mediator nie jest robotem i czasami moze by¢ dla niego trudnoscia odczuwanie
wspolczucia lub irytacji dla jednej ze stron. Zwlaszcza w mediacjach okolo-
rozwodowych, gdy jeden z parterow jeszcze ,tkwi” w zwiazku i reaguje w sposob
bardzo emocjonalny, nie potrafiac jasno przedstawi¢ swoich potrzeb, oczekiwan i
stanowiska. W takich sytuacjach typowe jest sklanianie si¢ ku stronie, ktora
przedstawia swoje oczekiwania w sposob bardziej racjonalny, jednakze swoim
zachowaniem w Zaden sposob nie moze tego okazac. Wazne w takim wypadku jest
zwrocenie uwagi na czas, jaki poswieca sie kazdej ze stron. Zwykle, poniewaz
latwiej rozmawia sie z osoba bardziej racjonalna, jej posSwieca mediator wiecej
czasu. Z drugiej strony, kiedy mediator przeformutowuje wypowiedzi strony
bardziej emocjonalnej szczegdlnie powinien zadbac¢ o neutralnos¢ swojego jezyka.
Mediator ma obowiazek by¢ stale Swiadom swoich emocji i kontrolowac ich
wyrazanie.
Bezstronnos¢ mediatora — rownowaga stron, a odplatnos¢ za mediacje; zasada
powinno by¢, ze strony placa za mediacje po potowie.

Mediator jest neutralny - mediator nie moze by¢ zwolennikiem konkretnego
rozwigzania. Nie moze dopusci¢, aby jego sSwiatopoglad, system wartosci w
jakikolwiek sposob wplywal na to, jak strony rozwiazuja swoje konflikty. Wazne
jest w sytuacji par zglaszajacych sie na mediacje, aby mediator wspieral strony w
poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie, czy potrafia rozwiazac swoje konflikty
jeszcze jako para, czy raczej powinni sie rozstac¢, a nie podazal za swoja opinia
dotyczaca ich zwigzku. W mediacjach rodzinnych w odroznieniu od innych
rodzajow mediacji kazdy - w tym mediator Zyje w rodzinie i jest w system rodzinny
wlaczony. Prowadzac mediacje ofiara — sprawca czy gospodarcza lub pracownicza
mozna zalozyC, ze mediator nie byl strona i nie bedzie w takich konfliktach.
Zdecydowanie latwiej jest zachowac¢ wtedy neutralnosc. Dlatego tak wazne jest,
aby mediator nie prowadzil mediacji rodzinnych, jesli sam przezywa w danym
czasie podobne problemy.
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Mediator zachowuje poufnoS¢ mediacji - mediator nie informuje nikogo
»irzeciego” o przebiegu mediacji, o tym, co wydarzylo sie¢ w jej trakcie. Postepuje
zgodnie z Kodeksem Etyki Mediatora oraz z Kodeksem Cywilnym i Kodeksem
Postepowania Cywilnego.

Praktyka jest, ze strony otrzymuja projekt ugody przed jej podpisaniem w celu
omowienia jej z bliskim czy pelnomocnikami prawnymi. Moga tez po omoéwieniu i
zakonczeniu dane tematu np. alimentow spisywac czastkowy projekt ugody.
Mediator powinien tak przygotowac projekt ugody, aby w Zaden sposob nie mozna
bylo zidentyfikowac stron. Projekty nie zawsze zostaja podpisane przez strony,
bywa, ze strony decyduja si¢ jednak na rozstrzygniecie sadowe. W takiej sytuacji
projekt ugody moze zosta¢ przekazany przez pelnomocnika do sadu i w ten
sposob mediacja moze wplywac na postepowanie sgdowe i mediator nie zachowa
zasady poufnosci, bezstronnosci i neutralnosci.

Mediator jest organizatorem spotkan — dba o bezpieczne i dogodne miejsce do
prowadzenia mediacji, zapewniajace neutralnos¢, poufnos¢ i bezpieczenstwo
stronom. Umawia strony na posiedzenia mediacyjne.

Mediator czuwa nad procesem i procedura mediacji - zadaniem mediatora jest
wyjasnienie stronom w sposob jasny i zrozumialy dla nich, na czym polega proces
mediacji. Dokladne omoéwienie zasad mediacji, roli mediatora jak i wspdlne ze
stronami wustalenie regul posiedzen mediacyjnych czyni proces bardziej
zrozumialym. Daje to uczestnikom mediacji z jednej strony poczucie
bezpieczenstwa jak rowniez pozwala im si¢ zorientowac, czy mediacja jest dla nich
wlasciwym sposobem poradzenia sobie z konfliktami w rodzinie. Moze oczekuja
czegos innego np. terapii lub porady prawne;.

Mediator dba roéwniez o to, aby procedura mediacji byla zgodna z przepisami
prawa.

Mediator jest edukatorem - w mediacji rodzinnej mediator powinien informowac
rozwodzacych sie rodzicow o sytuacji rozwojowej dziecka, o typowych sposobach
reagowania, zachowania sie dziecka, kiedy rodzice rozwodza sie, a takze o
emocjach, jakie dziecko przezywa. Pelni specyficzna role rzecznika dziecka nie
wychodzac jednakze ze swojej roli osoby bezstronnej i neutralnej. Nie powinien
robi¢ tego w sposob zbyt narzucajacy i z pozycji osoby wszystko wiedzacej gdyz
bedzie to nie do przyjecia przez strony.

Wspiera strony w:

e otwartej komunikacji miedzy nimi - mediator posiada umiejetnosci
komunikacyjne - zna i umie stosowac¢ odpowiednie techniki (dobrej,
otwartej komunikacji bez przemocy), w ten sposob porozumiewajac sie ze
stronami modeluje rowniez komunikacje miedzy nimi. Moze takze wprost
proponowac techniki ulatwiajace otwarta komunikacje. Zwtaszcza jesli
problemy miedzy stronami wynikaja z bledow w komunikacji wtedy rola
mini-edukatora jest szczegolnie wazna.

Komunikacja, gdzie nie ma miejsca na wzajemne obrazanie, przerywanie
sobie, oskarzanie si¢, wypowiadanie si¢ tylko w swoim imieniu sprzyja w
osiaganiu satysfakcji psychologicznej przez strony.

e ustaleniu najwazniejszych problemow, kwestii do omowienia — mediator
porzadkuje kwestie do omowienia w trakcie mediacji, wspolnie ze stronami
ustala kolejnosc¢ ich rozwiazywania. Mediator uwspoélniajac zdefiniowanie
kwestii i wlasciwie ja formutujac pomaga stronom:
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a) zobaczy¢ problem jako mozliwy do rozwigzania,

b) zobaczy¢ problem jako wspolny — brak znalezienia jego rozwiazania
powoduje straty obu stron i jednoczesnie - aby go rozwigzac obie
strony potrzebuja zmieni¢ swoje zachowanie i/lub swoje stanowiska,

- budowaniu przyszlych relacji miedzy stronami - skupieniu sie na
przysztosci, a nie na przesztosci

- budowaniu przez strony realnego porozumienia — jest odpowiedzialny za
weryfikacje warunkow porozumienia w taki sposob, aby byly one
mozliwe do wypelnienia przez strony. Zadaniem mediatora jest rowniez
upewnienie sie, ze strony sa Swiadome konsekwencji wspolnych
uzgodnien.

- formulowaniu problemoéw, z ktéorymi przychodza w  sposéb
rozwiazywalny, — czyli w sposob neutralny i wzajemny. Przejscie od
sformulowania problemow, ktorego istota jest zmiana zachowania,
stanowiska drugiej strony, do takiego ich zdefiniowania, gdzie
rozwiazanie przyniesie korzysc¢ obu stronom.

Posiada podstawowa wiedze na temat regulacji prawnych i dzialan sadu -
mediator jest odpowiedzialny za formalna strone porozumienia mediacyjnego —
czy jest ona zgodna z procedurami mediacyjnymi.

Kwalifikacja spraw do mediacji

W mediacjach rodzinnych jak i w pozostatych jednym z zasadniczych warunkow
prowadzenia mediacji jest zgodnosc¢ stron, co do faktow, cho¢ relacja z przebiegu
wypadkow, interpretacja faktow i podawane przyczyn ich wystapienia moga byc
rozne. Mediator bierze pod uwage te same czynniki, ktére wpltywaja na obnizenie
zdolnosci do mediacji jak w pozostalych rodzajach mediacji, sq to:

o Uzaleznienia od Srodkow odurzajacych (narkotyki, alkohol)

e choroby psychiczne, op6znienia umystowe

Dodatkowym, bardzo waznym czynnikiem warunkujacym prowadzenie mediacji
rodzinnej lub nie, jest wystepowanie przemocy domowej. Mediator nie prowadzi
mediacji:

e w sytuacjach, kiedy jest zagrozone bezpieczenstwo uczestnika mediacji,

e« na temat zmian zachowania osoby stosujacej przemoc, tzn. celem mediacji
nie moze by¢ ustalenie warunkéw wspolnego codziennego zycia.

Celem mediacji w sytuacji przemocy domowej moze byc:

e ustalenie wspodlnych warunkow podjecia terapii, przede wszystkim przez
osobe stosujaca przemoc, jak takze przez osobe doznajaca przemocy.
Oczywiscie zawsze trzeba pamietac o zapewnieniu bezpieczenstwa
wspolmatzonkowi jak i calej rodzinie oraz o realnosci tych ustalen.

e ustalenie warunkow rozstania — przy takiej mediacji, mediator powinien
ZwrociC szczeg0Olng uwage na zachowanie rownowagi stron.

Emocje w mediacji
Konflikty w rodzinie, rozwod sa jednymi z najbardziej stresogennych czynnikow w
zyciu cztowieka. W okresie tym najczesciej pojawiaja si¢ emocje negatywne, jak

zloS¢, rozczarowanie, niechec, niepokoj, rozgoryczenie, poczucie zawodu, chec
odwetu. Uczucia te zwykle pojawiaja sie na poczatku mediacji, silne emocje
]
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utrudniaja stronom wspolne rozmowy, negocjacje problemowe. Rola mediatora
jest pomoc stronom w opanowaniu emocji negatywnych stron i ukierunkowanie
ich na poszukiwanie rozwigzan. W takim rozwigzywaniu duza role odgrywa
wiedza i umiejetnosci mediatora, a takze dobra znajomosc¢ i opanowanie technik
mediacyjnych

W trakcie mediacji mozemy mie¢ do czynienia z konfliktami i emocjami
powstalymi na bazie:

e obecnej sytuacji
¢ emocjonalne reakcje na zranienie, ktorych zrodlem jest postepowanie
rozwodowe
¢ przeciwstawne interesy stron
¢ poczucia zagrozenia, gdy strona dostrzeze, Ze jej interesy moga bycC
niezaspokojone
¢ konfrontacyjny charakter systemu prawnego, procesu sadowego

- przeszlosci
1. utajnione lub jawne konflikty miedzy malZzonkami, ktore staly sie
powodem rozwodu

Brak kontroli nad sposobem wyrazania emocji prowadzi do eskalacji konfliktu.

Mediator prowadzi proces mediacji w sposob, ktory nie prowadzi do eskalacji

konfliktu, starajac sie¢ pomoéc stronom kontrolowac¢ sposéb wyrazania emocji.

Pomaga temu m. in.:

oddzielenie skonfliktowanych stron:

a) odpowiednie przygotowanie miejsca prowadzenia mediacji - ustawianie
krzeset,

b) prowadzenie rozmowy za posrednictwem mediatora — strony kieruja swoje
wypowiedzi do mediatora a nie do siebie

c) spotkania na osobnosci

d) pojscie na galerie

e) w nadzwyczajnych sytuacjach mediator moze zdecydowac sie na rozpoczecie
mediacji posiedzeniem/posiedzeniami posrednimi. Trzeba miec¢ jednak na
uwadze, iz mediacja posrednia w niklym stopniu przyczynia si¢ do poprawy
relacji miedzy rodzicami i bylymi matzonkami i tak naprawde, aby mediacja
rodzinna przyniosta pozytywne efekty dla stron powinna zakonczyc¢ sie
posiedzeniami wspolnymi. Trudno wyobrazic¢ sobie, ze jezeli strony nie potrafia
rozmawiaC ze soba na mediacji — w bezpiecznych i neutralnych warunkach,
beda to robi¢ w zyciu codziennym
ustalenie na poczatku spotkania regul postepowania mediacyjnego:

a) dopuszczalnych i niedopuszczalnych zachowan emocjonalnych,

b) niedopuszczanie przez mediatora powrotu do negatywnych slow, zachowan z
przesztosci

c) niedopuszczanie do krytykowania, obwinianie, oskarzanie, narzekanie

d) dostrzeganie emocji stron — obserwacja mimiki, gestow, sposobu moéwienia itp.
i odpowiednie reagowanie

e rozpoznanie i nazwanie emocji stron — nazywajac uczucia, dajemy stronom

pozwolenie, Zze moga je odczuwac, nie dajemy natomiast przyzwolenia na sposob

reakcji mogacy rani¢, obraza¢ druga strone. Uswiadomienie sobie przez strone

wlasnych uczuc¢ z reguly powoduje spadek emocji. Nazwanie emocji i opisanie
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sposobu zachowania strony pozwala si¢ przekonac, czy reakcje stron, sposob
ekspresji nie jest manipulacja.
e wentylowanie emocji/neutralizowanie - danie stronom przyzwolenia na
wyrazenie swoich emocji: gniewu, zlosci, innych negatywnych emocji.
Wentylowanie jest rowniez zacheceniem do wyrazania swoich potrzeb, — ale bez
obwiniania drugiej osoby, zacheceniem do mowienia o swoich przezyciach
zwiazanych z obecna sytuacja, bez atakow na strone przeciwna, trzeba pamietac,
aby strony wykazujac emocje nie uzywaly ich do wzajemnego karania sie.
Technika ta shluzy zmniejszeniu napiecia stron, nie jest zmiana wzajemnego
postrzegania stron. Najbezpieczniej jest stosowac wentylowanie przede wszystkim
na spotkaniach wstepnych i na spotkaniach na osobnosci, w trakcie sesji
wspolnej nalezy pamieta¢, aby wyrazanie uczucC nie przeksztalcilo sie we
wzajemne oskarzanie i obwinianie.
e blokowanie/minimalizowanie - nie dawanie stronom przyzwolenia na
wyrazanie ich negatywnych emocji, zwlaszcza, jesli widzimy, iz strony uzywaja ich
do karania siebie. Wyrazanie silnych negatywnych emocji moze prowadzi¢ do
takich samych zachowan drugiej strony, co moze uniemozliwiC prowadzenie
mediacji. Technika ta jest szczegélnie przydatna, jesli widzimy na rozmowach
wstepnych, ze jedna ze stron ma klopoty z kontrolowaniem swoich emocji i nie
jest w stanie ich opanowac. Jesli na rozmowach wstepnych dowiadujemy, si¢, iz w
rodzinie wystepowata przemoc zarowno psychiczna jak i fizyczna powinniSmy
ZWrociC szczegblna uwage na umiejetnym opanowaniem emocji — wyrazania ztosci
i gniewu przez osobe stosujaca przemoc — moze to prowadzi¢ do braku rownowagi
stron — podporzadkowania si¢ osoby doznajacej przemocy. Blokowaniu emocji
pomaga:
1. sztywna i wyrazna struktura procesu mediacji — sprecyzowanie celow i
oczekiwan, co do mediacji - jasne i szczegotlowe reguly mediacji,
2. sztywna struktura posiedzenia mediacyjnego — odwolywanie sie do procedury,
przypominanie o ramach czasowych,

W procesie mediacji duzym wyzwaniem dla mediatora jest radzenie sobie z

negatywnymi emocjami stron. Jednakze przede wszystkim najwazniejsze jest

budowanie i wspieranie stron w tworzeniu emocji pozytywnych, zwlaszcza w

stosunku do siebie. Mozna to uzyskac poprzez:

a) tworzenie atmosfery bezpieczenstwa i zaufania — wazna rola spotkan wstepnych

b)jasne formutowanie mysli

c) podkreslanie pozytywnych zachowan stron w stosunku do siebie (mozna
wykorzysta¢ chociazby punktualnos¢ przybycia na mediacje, co Swiadczy o
wzajemnym szacunku wszystkich uczestnikow mediacji)

d) podkreslanie ich dobrej woli, checi poradzenia sobie ze swoim problemem w
sposob satysfakcjonujacy obie strony

e) podkreslenie, ze dla obojga partnerow wazna jest rola rodzica i oboje chca ja
spetniac jak najlepiej potrafig

f) podkreslanie wzajemnych korzysci stron w porozumieniu

g) podkreslanie wzajemnych ustepstw i okazywania pomocy

Polskie Centrum Mediacji Z.G. © WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE



Techniki mediacyjne:

NORMALIZACJA

Osoby pozostajace w konflikcie, ktore zglosily sie na mediacje, sa przekonane, Ze
nie sg wstanie tego konfliktu samodzielnie rozwiazac, przeciez dotychczasowe
proby skonczyly sie niepowodzeniem. Wynikajaca z tych zalozen frustracja
powoduje, ze zachowanie stron moze byc¢ bardzo emocjonalne, co utrudnia
racjonalne podejscie do konfliktu i prob rozwiazania go w mediacji. Zadaniem
mediatora jest m. in. pokazanie stronom, iZ podobne problemy spotykaja innych
ludzi, ktorzy poradzili sobie z nimi, czyli Ze sg to sytuacje rozwiazywalne. Strony
przychodzac na mediacje przedstawiaja swoj konflikt jako wyjatkowy, przez to
niemozliwy do rozwigzania chyba, Ze druga strona zmieni sie, zmieni swoj sposob
zachowania i postepowania. Podtrzymujac swoja wersje o rozwiazaniach
jednostronnych nie sa otwarci na poszukiwanie wspolnego wyjscia z obecnej
sytuacji, wspolnego jej rozwiazania wymagajacego zmian postaw obu stron.
Mediator powinien wskaza¢ im, ze ich sytuacja jest normalna, ze inni ludzie w
podobnej sytuacji rowniez sie tak zachowuja i ze jest to spowodowane stresem
zwiazanym z rozwodem. Mediator dazy do usuniecia ,unikalnosci” sytuacji, jesli
sytuacja jest normalna, to normalny problem moze by¢ rozwigzany w obrebie
typowych zachowan, typowych rozwigzan. Co nie przekresla zasady, ze kazda
mediacja wymaga tworczego podejscia.

WZAJEMNOSC

Strony z reguly przedstawiaja swoj konflikt winigc za jego wystapienie tylko druga
strone, zaprzeczajac swojej osobistej odpowiedzialnosci, najczesciej poczatkowe
przedstawienie problemu, to atak i obwinianie drugiej strony. Zadaniem
mediatora jest spowodowanie, by strony przestaly w ten sposéb widzie¢ problem,
by odeszly od indywidualnych definicji i staraty sie tak przedefiniowac¢ problem by
podkresli¢ jego neutralnosc i wzajemnosc.

Strona 1: Ona nigdy nie slucha, co do niej mowie

Strona 2: Powtarzalam mu to kilkanasScie razy i nigdy mnie nie wysluchat
Mediator: Mowicie o tym, ze oboje chcecie by¢ wysluchani

UWSPOLNIANIE

Strony przedstawiaja swoje problemy w sposob jednostronny. Mediator poszukuje
wspolnych interesow, stara sie tak przeformulowac problem, aby podkresli¢ ich
wspolny dla stron charakter, poszukuje kwestii wspolnych, ktore 1tacza
malzonkow. Najczesciej ta kwestia sa dzieci.

Strona 1: Dzieci potrzebuja ojca

Strona 2: Nie, wlasnie, ze dzieci w tym wieku potrzebuja przede wszystkim
matki

Mediator: Z reguly dzieci potrzebuja obojga rodzicow i matki i ojca
Stwierdzenie mediatora podkresla, ze strony maja wspolny problem, nie
kwestionujac w zaden sposob wypowiedzi kazdego z rodzicow, wspolny problem
naturalnie ukierunkowuje strony do poszukiwania wspolnego rozwiazania.

Uwspolnianie to rowniez poszukiwanie i podkreslanie wspolnych interesow stron
(dobre wyniki dzieci w szkole), wzajemnych zaleznosSci miedzy stronami a takze
problemow, w ktorych strony latwo moga osiagna¢ porozumienie.
PRZEDEFINIOWANIE

Technika ta pomaga w:
e zmianie modelu postrzegania sytuacji — od indywidualnego do modelu pary
rodzicielskiej
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e unikaniu podzialu malzonkow na dobrych i ztych

e osiggnieciu nowego sposobu myslenia i nowych emocji zwigzanych z danym
zachowaniem, postawag

e zamknieciu emocji malzenskich i przejscie na emocje rodzicielskie

e odejsciu od obwiniania, oskarzania i skupieniu si¢ na pozytywnych
motywach

e zidentyfikowaniu wspolnego gruntu do rozmowy, wspolnych trosk

PRZEFORMULOWANIE

Mediator przeformulowuje wypowiedzi stron z:
- emocji na myslenie
- z wartosci na interesy i zadania
-z intencji negatywnych na pozytywne
- z perspektywy indywidualnej na wspolna

Technika ta polega na pozytywnym interpretowaniu zachowan, ktore na ogol
postrzegane sa negatywnie.

Strona: On sie widuje z dzieémi tylko raz w miesiacu

Mediator: Warto zapytac¢ sie meza, dlaczego tak postepuje, moze chce dac
dziecku czas na odbudowanie swojego zycia w nowym otoczeniu i nie chce
tego zaburzaé, z tego, co Pani mowi zrozumialam, ze Pani uwaza, ze dziecko
potrzebuje wiecej kontaktow z ojcem.

Przydatna jest rowniez, gdy strony uzywaja slow oceniajacych, wyrazajacych
negatywne emocje. Mediator wowczas powtarza to, co mowila strona, ale
jezykiem neutralnym, pozbawionym stow oceniajacych.

Strona: Czyz nie uwazasz, ze zawsze bylam bardzo dobra matka i teraz
dzieci powinny by¢ tylko ze mna?

Pytanie takie, jest pytaniem zloZonym — zawiera w sobie duzo tresci — ewentualna
odpowiedz tak lub nie moze odnosi¢ sie tylko do jednego z jego fragmentow.
Mediator tak przeformulowuje pytanie, aby oddzieli¢ punkt widzenia meza na
kompetencje zony od pytania, z kim teraz powinny zostac dzieci.

KONCENTROWANIE SIE NA PRZYSZLOSCI

Skupienie uwagi na przesztosci, przeszlych zachowaniach i wydarzeniach
powoduje, ze strony stoja w miejscu, umacniajac sie¢ w swoich indywidualnych
pogladach na spor i wydarzeniach, ktore ja wywotaly. Mediator skupiajac sie na
uswiadomieniu stronom, Ze nie mozna zmieniC przesztosci, naprowadza je na
poszukiwanie wyjscia z obecnej sytuacji wskazujac, iz wymaga to spojrzenia w
przysztos¢. Rownoczesnie daje to jeszcze ten plus, ze strony nie moga sie
nawzajem oskarzac i obwiniac, nie mogg narzekac na przesztosc. Koncentracja na
oczekiwaniach, co ma sie¢ wydarzy¢ w przysztosci powoduje, ze strony zaczynaja
mysle¢ o potencjalnych rozwigzaniach obecnego konfliktu.

Mediatora nie interesuje przeszto$S¢, nie zadaje pytan jej dotyczacych, nie jest
zainteresowany tym, kto mial racje, ani poszukiwaniu ,obiektywnej prawdy”
zainteresowany jest tym jak strony maja zamiar budowac swoje przyszle relacje.
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Najprostszym sposobem kierowania uwagi stron na przysztoS¢ jest pytanie o
skutek, o rezultat, np. Mediator: Czego Pani/Pan oczekuja od mediacji?, Czego
Pani/Pan w tej sytuacji chce?, Dlaczego Pani/Pan tutaj przyszla, przyszedl?
Jaka Pani/Pan ma wizje przyszlych kontaktow z dziecmi?, Co byloby
najlepszym rozwiazaniem?

Pytania o skutek, o przyszle efekty dziatan powinny by¢ zadawane na kazdym
etapie postepowania mediacyjnego, na kazdym poziomie szczegoélowosci: od
ogolnych do najbardziej szczegotowych.

PODSUMOWANIE
Ma dwojakie znaczenie — z jednej strony pozwala mediatorowi na oddzielenie
informacji waznych, potrzebnych od informacji, ktore nie maja znaczenia w
mediacji, pozwalajac mu skupi¢ sie na tych informacjach, ktére buduja
porozumienie, przyblizaja strony do wzajemnego porozumienia, wzmacniajac
wzajemny pozytywny kontakt. Informacjami tymi moga by¢:

* dane na temat sporu,

= cele, do ktorych daza strony,

» zachowania bedace przejawem strategii, jakie strony realizuja w

negocjacjach,

Z drugiej strony mediator pomija wypowiedzi o charakterze emocjonalnym,
ocennym, wzajemne oskarzenia sie¢ stron, zadania, pytania do mediatora o
charakterze rozstrzygajacym — Co pani/pan zrobilaby na moim miejscu - aby to
nie bylo przedmiotem dyskusji.
Technika ta pozwala rowniez mediatorowi zbadac¢ jak wazne sg dla stron
deklarowane cele i jak sztywne sa zajmowane przez nie stanowiska.
Podsumowanie jest technika stosowana na kazdym etapie postepowania
mediacyjnego. Np. na etapie definiowania kwestii szczegdlnie wazne jest
podsumowywanie deklarowanych oczekiwan stron.
Bardzo wazna jest rowniez przy domykaniu poruszanych kwestii i problemow.
Podsumowanie wspolnie wypracowanych uzgodnien np. dotyczacych opieki nad
dzieckiem, spisanie ich — dopytanie si¢ stron, czy nie maja zadnych uwag i czy
uwazaja te kwestie za zamknieta pozwala mediatorowi zakonczyc¢ temat i przejsc
do nastepnych problemow. Pozwoli to przy omawianiu innych tematow np.
podzialu majatku nie wracanie juz do spraw opieki nad dzieckiem, a takze nie
pozwala stronom na ewentualna manipulacje.
Podsumowujac zakonczenie kazdej sesji mediacyjnej warto jest wspolnie ze
stronami przygotowac liste pytan, rzeczy, na ktore strony powinny sobie
odpowiedziec, przemyslec¢ przygotowujac sie do nastepnego spotkania.

TECHNIKI SLUZACE POPRAWIANIU KOMUNIKACJI MIEDZY STRONAMI

e pozytywne wzmacnianie prawidlowo przebiegajacej komunikacji
miedzy stronami - mediator tworzy w ten sposob klimat dla rozwoju zasad
komunikacji sprzyjajacej wspolnemu rozwiazaniu konfliktow. Uswiadamia
stronom, Ze zrozumienie czyjegos punktu widzenia nie oznacza jeszcze jego
akceptacji. Mediator moze osiggnac to poprzez glosne docenianie,
dowartosciowanie, roztadowanie napiecia humorem — pamietajmy, ze zarty
powinny by¢ jak najbardziej neutralne i nieraniace nikogo.

Polskie Centrum Mediacji Z.G. © WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE



uruchomienie bezposredniej komunikacji miedzy stronami - polegajace
na polecaniu zeby malzonkowie rozmawiali ze soba wprost nie zwracajac sie
do mediatora. Taka decyzje mediator podejmuje w momencie, gdy strony sa
zdolne do wzajemnego stuchania i rzeczowej rozmowy, jednakze jest miedzy
nimi malo interakcji.

ignorowanie wypowiedzi wywolujace zlos¢, agresje - dzialanie mediatora
skierowane na utrzymanie atmosfery spokoju podczas posiedzen
mediacyjnych.

odwracanie rol - wymiana rél zmusza malzonkéw do podjecia wysitku
wczuwania sie w sposob mysSlenia drugiej strony, stwarza szanse na
zrozumienie jej potrzeb i oczekiwan.

METAFORA

Metafora w mediacji moze byC stosowna wtedy, kiedy mediator widzi, iz
powiedzenie czego$ wprost moze wzbudzi¢ sprzeciw stron. Osoby rozwodzace sie,
zarowno inicjujaca rozwod jak i wspolmalzonek odczuwaja poczucie winy w
stosunku do siebie, do dzieci, sa skoncentrowani na sobie i swoich uczuciach,
szukaja usprawiedliwienia dla siebie. W takich okolicznosciach metafora moze
by¢ uzywana w celu zasiania w umystach stron jakiegoS pomystu, idei. Musi
odzwierciedlac zycie konkretnych stron, obrazowac ich problem i pokazywac
rozwigzania, sposoby wyjscia z sytuacji. Typowe tematy metafor w sytuacji os6b
rozwodzacych sie:

podroéze
mosty

woda

guma

drzwi i klucze

kalejdoskop
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WYWOLYWANIE WATPLIWOSCI I DYSONANSU

W sytuacjach, kiedy strony maja bardzo silne pozycyjne nastawienie, jest
bardzo duza roznica stanowisk, jednocze$Snie strony reprezentuja niska
gotowoS¢ do wspodlpracy mediator stara sie wzbudzi¢ watpliwosci i
wprowadzi¢ do ich myslenia dysonans. Stuza temu nastepujace techniki:

» poszukiwanie trzeciego wyjScia, — jesli strony przedstawiaja swoje
punkty widzenia, przygotowane 1 wczesniej ustalone np. z
pelnomocnikiem. Mediator po wystuchaniu stron, zadaje kazdej z nich
pytanie, jakie jest mozliwe inne akceptowalne dla nich rozwiazanie.
Zmusza to strony do szukania nowego rozwiazania, a poniewaz dzieje
sie to po wystuchania stanowiska drugiej strony najczesciej jej punkt
jest rowniez brany pod uwage.

*» ustawianie spraw w hierarchii waznosci, — co jest dla nich bardzo
wazne i nie sa w stanie zmieni¢ w tej sprawie stanowiska, co jest do
negocjacji z druga strona, a z czego moga ewentualnie zrezygnowac

» siegniecie do opinii eksperta - mini edukacja — istotne i konieczne
zwlaszcza przy ustalaniu kontaktow i relacji z dziec¢mi, gdzie mediator
moze przedstawi¢ typowe np. zachowania dzieci rozwodzacych sie
rodzicow. Skierowanie stron do zewnetrznego eksperta np. prawnika
przy sprawach zwiazanych z podzialem majatku dorobkowego.

Rodzaje pytan w mediacji

- pytania informacyjne - pytania opisujace sytuacje, poszerzajace
rozumienie aktualnej sytuacji, pytania otwarte -

- pytania pomocne w ustalaniu problemu — szukanie motywow stron
- pytania o uzasadnienie — szukanie przyczyn decyzji stron

- pytania ogniskujace — pomagajace sprowadzi¢ rozmowe z powrotem do
glownych punktow

- pytania hipotetyczne — pytania wnoszace nowe mysli do rozmowy
- pytania stymulujace — mogace prowokowac nowe mysli
- pytania pomocnicze w ustaleniu realiow — pytania o skutki, konsekwencje

- pytania o wybor - pytania zostawiajace stronom dwie lub wiecej
alternatyw do poréwnania

- pytania naprowadzajace - pytania stymulujace rozwazanie innych
mozliwosci

- pytania dla zrozumienia — pytania sprawdzajace, czy strony i mediator
rozumieja w ten sam sposob - parafraza

- pytania kontaktowe - pytania pozwalajace sprawdzi¢, czy mnapiecie
emocjonalne, jakie dostrzegacie jest wlasciwe — odzwierciedlenie uczuc

- pytania dla uczestnictwa — pytania podkreslajace uczestnictwo stron w
poszukiwaniu rozwigzan

- pytania cyrkularne - dotycza caltosciowej sytuacji, poszukuja punktu
widzenia stron — Jak Pani/Pan mysli jak mogtaby zachowac si¢ maz/Zona
gdyby Pani/Pan tak zrobila?, odnosza si¢ do przyszlosci, sa opisujace,
neutralne

- pytania linearne - pytania przyczynowo-skutkowe, odnosza si¢ do faktow,
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- —co?, gdzie? kiedy?, poszukuja obiektywnej prawdy

PYTANIA POMOCNE W DALSZYCH ETAPACH MEDIACJI (Haynes)

Pytania pomocne w ustaleniu problemu:

DLACZEGO?

o Na czym polega problem? (Ustalenie motywow)

o Dlaczego na tym Panu! Pani zalezy? (Dlaczego tego oczekuje, chce...)

o Nie jestem pewna czy dobrze zrozumiatam, dlaczego tego Pan/ Pani chce?
o Prosze pomoc mi zrozumiec, dlaczego to jest takie dla Pana wazne?
DLACZEGO NIE?

o Pytanie to jest wazne, jesli ktos niechetnie ujawnia to co jest dla niego
wazne, swoje interesy, lubi krytykowac

o Dlaczego nie mozna tego zrobi¢ w taki sposob?

o Co zlego jest w tym podejsciu (rozwigzaniu)?

Pytania o uzasadnienie

Ulatwiaja mediatorowi zebranie informacji, dowiadywanie sie o przyczyny,
dlaczego kazda ze stron przyjmuje okreslone stanowisko.

» Dlaczego uwaza Pan/ Pani ze...?

» Jak ta propozycja rozwiaze ten problem?

» Jak bedzie to funkcjonowato w Zyciu codziennym?

Pytania ,,ogniskujace”

* Maja za zadanie sprowadzi¢ rozmowe z powrotem do gtéwnych punktow

* Co robimy dale;j?

* Co ma to wspolnego ze sprawg dzieci?

Pytania naprowadzajace

Pytania te stymuluja rozwazenie innych mozliwosci

* Biorac pod uwage rodzaj problemu (rozwazajac ten konkretny problem...)
ktorym mamy do czynienia, czy byloby mozliwe, zeby...?

* Czy jest to jedyna mozliwos¢ wyboru (jedyny mozliwy wybor, ktory wart jest
przemyslenia)?

» Zastanawiam sie, czy to co inna para malzenska sobie przemyslata
mogloby by¢ dla Panstwa korzystne?

Pytania ,,zakaficzajace” (pomagajace zakonczyc¢ proces)

* Pomagaja parze malzenskiej oszacowac¢ swoje postepy, swoja przyszlosé

* Dlaczego Pani zdaniem nie posuwamy sie w tym punkcie dalej?

* Co sie¢ stanie, jesli dalej bedziemy tak robi¢ (w ten sposob dzialac, tzn. w
sposob, ktory do tej pory byt stosowany)? Co sie stanie jesli bedziemy to
kontynuowac?

Podsumowanie - jest podkresleniem i powigzaniem tych tresci

faktow, ktore moga byc¢ przedmiotem dalszych negocjacji. Jest zwroceniem
uwagi na postep, ktory zostat osiggniety (np. ,Argumenty, ktore Pan do tej
pory przedstawil mozna podsumowac nastepujaco...” Wydaje mi sie, ze
najwazniejsze sprawy / kwestie, mysli! to... prosze sprawdzi¢, czy nie
pominelam czegos?)

Pytania hipotetyczne

Sa to pytania, ktore wnoszg nowe mysli do rozmowy

e Zalozmy ze wyprobowalby Pan te mozliwosc, co Pana zdaniem wydarzytoby
sie?

 Jesli mogltby Pan okreslic przebieg ,, co zrobitby Pan?

Pytania stymulujace

* Moga sprowokowac pojawienie sie¢ nowych mysli
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* Czy istnieja inne mozliwosci rozwigzania tego problemu?

Pytania pomocne w ustalaniu realiow

» Jak Pan/ Pani mysli, co sie stanie, jesli nie dojdzie do porozumienia? (jakie
beda koszty, konsekwencje braku zgody?)

» Jak Pani sadzi, co zrobi maz, jesli nie dojdzie do porozumienia?

* Co by Pani zrobilo na jego miejscu?

* Co jeszcze moze Pani zrobi¢ w tej sprawie?

* To jedna z mozliwosci, a jakie sa inne...?

* Co zatem mozna zrobic¢, azeby..?

Pytania o wybor

Zostawiaja klientom dwie lub wiecej alternatyw do porownania

» Ktorg z tych dwoch mozliwosci uwaza Pan za najlepsza?

» Czy obie mozliwosci sa rownie dobre dla Panstwa (najlepiej sie nadaja)?

Umowa o przeprowadzenie mediacji
Umowa nr............. [oeeeeennnns ) AT

W dniu ..cooevviiiiiiiiin zostala zawarta umowa pomiedzy Polskim
Centrum Mediacji (stowarzyszenie pozarzadowe) z siedziba w Warszawie przy
ul. Jagiellonska 58 lok. 122, KRS 29263, REGON 017260765, zwanym dalej

PCM, reprezentowanym przez:

1. Przedmiotem umowy jest przeprowadzenie mediacji ze Stronami
przez mediatorow PCM:

3. Strony zgodnie oswiadczaja, ze wyrazaja zgode na mediacje w
dobrej wierze.

Warunki przeprowadzenia mediacji:

>

>

Mediacja  zostanie  przeprowadzona w  lokalu PCM, ul
Mediacja zostanie przeprowadzona przez wykwalifikowanych
mediatorow/mediatora, cztonkow/cztonka PCM.
Mediatorzy/mediator zobowiazuje si¢ do przeprowadzenia mediacji
zgodnie z zasadami i standardami PCM, a Strony akceptuja ponizsze
zasady:
a) mediacja jest dobrowolna, Strony maja prawo do wyrazenia
zgody na mediacje oraz rezygnacji z niej na kazdym etapie
postepowania mediacyjnego,
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b) mediacja jest poufna, mediatorzy sa zobowigzani do
zachowania poufnosci danych personalnych Stron, tresci
wypowiedzi, szczegolow mediacji oraz zachowania Stron w
trakcie mediacji. Poufnoscia nie sg objete nazwiska Stron
oraz terminy spotkan w przypadku mediacji skierowanych
przez sad, powyzsze informacje zostaja zawarte w protokole z
mediacji przesylanym przez mediatora do sadu,

c) mediator zachowuje bezstronnosc¢ i neutralnos¢ w stosunku
do Stron i przedmiotu konfliktu,

d) mediator na spotkaniach wstepnych -
informacyjnych /posiedzeniu mediacyjnym przedstawia
Stronom zasady i reguly mediacji oraz odbiera od nich
pisemnag zgode na przeprowadzenie mediacji.
» Mediator moze zrezygnowac z przeprowadzenia mediacji, gdy:
a) Strona mediacji jest mu znana prywatnie lub stuzbowo,

b) zachowanie Strony mediacji narusza bezpieczenstwo
mediatora lub innych uczestnikow mediacji,

c) Strony nie dotrzymuja zasad lub regut mediacji.

S5 Mediator sporzadza protokoét 2z mediacji. Odpis protokolu po
zakonczeniu mediacji dorecza Stronom oraz przesyla do wlasciwego
sadu wraz z ugoda mediacyjng i wnioskiem stron o zatwierdzenie
ugody. Jesli mediacja nie zakonczy sie podpisaniem ugody mediator
przesyta do wlasciwego sadu tylko protokot z mediacji.

6 Strony oswiadczaja, ze znane sa im zasady odptatnosci za ushugi
mediacyjne przyjete przez PCM i wyrazaja zgode na ich stosowanie. Strony
zobowiazuja sie pokry¢ koszty mediacji w rownych czesciach.

7. Strony zobowiazuja sie dokonac¢ zaplaty wynagrodzenia za
przeprowadzenie mediacji na zakonczenie mediacji na konto PCM (nr
konta ...cooovviiiiiiii ) lub do kasy PCM.

8. Mediator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstale w zwiazku z
mediacja w nastepstwie jego dziatania lub zaniechania.

9. Wylaczenie odpowiedzialnosci mediatora nie dotyczy odpowiedzialnosci
za szkody bedace wynikiem jego winy umyslnej lub razacego
niedbalstwa

10.Umowa zostala sporzadzona w ..... jednobrzmiacych egzemplarzach po
jednym dla Stron i jeden dla PCM.

Strony
PCM
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POLSKIE CENTRUM MEDIACJI ZARZAD GLOWNY

03-468 Warszawa, ul. Jagiellofiska 58 lok. 122

tel. 22/ 826 06 63; fax. 22 /692 48 16

e-mail: zgpcm@mediator.org.pl strona internetowa: www.mediator.org.pl

Warszawa, dn. 19.09.2006 r.
Sygn. akt ...cccceiiiiiiiiiiiiiinnnnae. Sad
Okregowy
Protoko! z przebiegu mediacji

W zwiazku z wydaniem postanowienia o skierowaniu do mediacji
sprawy pomiedzy pania Ewg Kowalska a panem Jackiem Kowalskim
przestanym z Sadu Okregowego XXV Wydzial Cywilny-Rodzinny Odwotawczy
- sygn. akt XXV C 13/07, przesytamy wyniki postepowania mediacyjnego.

Mediacja odbyla sie pomiedzy pania Ewa Kowalska zamieszkalg w
Warszawie przy ul. .....c.coooveiiiiiiiinininininne. a panem Jackiem Kowalskim
zamieszkalym w Warszawie przy ul. .......c.cooooiiiiinnnn.

Mediacje prowadzili mediatorzy Polskiego Centrum Mediacji ....... ,
zamieszkala w Warszawie przy ul. ...................... i zamieszkaly w Warszawie
przy ul. ... Posiedzenia mediacyjne odbywaly sie¢ w siedzibie
Polskiego Centrum Mediacji w Warszawie przy ul. Okolnik 11/9.

Po przyjeciu sprawy mediatorzy skontaktowali sie ze stronami i
zaprosili strony na spotkania wstepne informacyjne. Spotkania te odbyty sie
w dniu 05.01.09 r. o godz. 15.00 z panig Monika ...................... io godz.
17.00 z panem Marcinem ...............cceuene...

W trakcie tych posiedzen mediacyjnych mediatorzy poinformowali
strony o zasadach mediacji, a strony potwierdzity che¢ uczestniczenia w nie;j.

Nastepnie odbyly sie kolejne posiedzenia mediacyjne w dniach:
.............. (wspolne), .............09 1., , ............09 r., (posiedzenia mediacyjne
posrednie) i ............... 09 r. (posiedzenie mediacyjne wspolne), na ktérym
strony podpisaly ugode mediacyjna.

W zalaczeniu przesylamy ugode i wnioski stron:

» o udzielenie rozwodu bez orzekania o winie
» o zatwierdzenie ugody mediacyjnej
» o zwrot % wpisowego dla powodki pani Ewy Kowalskiej

Z wyrazami szacunku

Mediatorzy
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Wykonano w 4 egzemplarzach:

—egz. nr 1 — Sad Okregowy, — egz. nr 4 - PCM

— egz. nr 2 - Ewa Kowalska, kopia dla pelnomocnika,- egz. nr 3 — Jacek
Kowalski

Plan rodzicielstwa (wychowawczy) - wspdlna opieka
i wychowywanie dzieci, kiedy rodzice nie mieszkaja razem.

Rozstanie, separacja, rozwod to doroste problemy i decyzje malzonkow,
ktorych skutki dotykaja bezposrednio dzieci. Gdy malzonkowie podejmuja
taka decyzje i w jej konsekwencji jedno z rodzicow wyprowadza sie z domu,
dzieci czuja sie zagubione, zle, smutne moga mie¢ poczucie winy za
zaistnialg sytuacje. Swiadomos§¢ stalej odpowiedzialnosci obu rodzicow za
wychowanie i odczucia dzieci pomoga ich dzieciom znalez¢ sie w tej nowej dla
wszystkich cztonkéw rodziny sytuacii.

Plan rodzicielstwa (wychowawczy - zgodnie ze zmianami w Kodeksie
Rodzinnym z 13 czerwca 2009r) pomaga rodzicom usystematyzowac nowe
zadania wychowawcze i edukacyjne oraz nowe zasady wzajemnej opieki nad
dziecmi.

Sytuacja rozstania/separacji/rozwodu jest dla dzieci wyjatkowo trudna.
Dzieci powinny by¢ otoczone mitoscia i troska w sposob staty i
przewidywalny, dlatego dobrze jest, jesli:

e maja mozliwoS¢ wyrazenia swoich pogladow i opinii jednakze, to nie
one dokonuja wyboru i nie mozna na nie w tej sprawie naciskac — to
rodzice maja zaproponowac¢ np. gdzie maja mieszkac¢ i wystuchac
zdania dziecka. Jesli decyzja jest podjeta wbrew woli dziecka, nalezy to
przyznac i wyjasni¢ powody.

e otrzymuja jasne i uczciwe informacje na temat tego, co w ich domu sie
dzieje, maja mozliwos¢ poinformowania o swoim punkcie widzenia na
podejmowane decyzje rodzicow dotyczace ich bezposrednio i ich
przyszlosci.

e oboje rodzice wspolnie nakreslaja ramy wychowawcze dotyczace dzieci,
podejmuja wspolne decyzje o codziennym zyciu dzieci. Istotny jest
staly i regularny kontakt z obojgiem rodzicow — zbyt krotkie i rzadkie
spotkania moga spowodowac, iz zarowno rodzic jak i dziecko beda sie
czuli ze sobg nieswojo i nie beda umieli spedzac ze sobg czasu. Nie
wywiazywanie sie z ustalonych spotkan jest dla dziecka bardzo
stresujace i moze spowodowac, iz bedzie si¢ czuto odrzucone, a przez
to utraci poczucie bezpieczenstwa. Jesli dziecko nie chce spotykac sie z
rodzicem trzeba probowac poznacC i zrozumieC jego motywacje i
wspolnie z osobami zaangazowanymi w problem omoéwic je i probowac
znalez¢ rozwigzanie.
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Aby pomoc dzieciom przejS¢ przez ten trudny okres pokazcie dzieciom, ze
chcecie wspolnie wychowywac dzieci i wspierac je jako rodzice, choc nie
mieszkacie juz razem.
1.
2. Zastanow sie jakie potrzeby ma Wasze dziecko/dzieci na obecnym
etapie jego/ich rozwoju:

3. Zastanow sie w jaki sposob mozna je zaspokoic:

4. Zastanow sie na jakiego czlowieka, chcecie wychowac¢ Wasze
dziecko/dzieci, jakie wartosci chcecie mu/im przekazacd:

5. Zastanow sie jakie sg trzy najwazniejsze pozytywne cechy ma Twoja
malzonka/malzonek jako matka/ojciec.Opisz konkretne przyklady.
) N

b) 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
<] s
6. Ustalenia dotyczace miejsca zamieszkania dziecka/dzieci:
a) Gdzie i z kim dzieci beda mieszkac przez wieksza czesS¢ czasu?
(ustalenie statego miejsca zamieszkania dziecka/dzieci)

....... Ustalenia dotyczace wspolnej opieki wychowawczej:
a) Jak beda realizowane spotkania dziecka /dzieci z rodzicem, z
ktorym na co dzien nie mieszkaja?
1. w ciagu tygodnia (poniedzialek — piatek) i w jakich godzinach:

3. Inne dni jak: dlugie weekendy, w dlugie weekendy (majowy,
czerwcowy - Boze Cialo, listopadowy - Swieto Niepodlegltosci) itp.
4. w wakacje:
zimowe
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5. w Swieta:
Wielkanoc

.......

......................................................................................................................

......................................................................................................................

......................................................................................................................

.......

6. w Swieta rodzinne:
imieniny/urodziny
AZIECKA. e it
imieniny/urodziny matki

imieniny/urodziny pozostatych cztonkoéw rodzinny (dziadkowie, ciocie,
wujkowie itp.)

c) Jesli z jakis przyczyn spotkanie musi zostaé odtozone, to:
- na ile dni wczesniej poinformujesz/chcesz by¢ poinformowana/y o zmianie
terminu spotkania
- jak organizowane bedzie kolejne spotkanie/jaka bedzie zasada ,odbierania”
odwotanych spotkan
- jak rozwiazana bedzie kwestia rozmow telefonicznych rodzica nie
mieszkajacego na co dzien z dziecmi?

7. Ustalenia dotyczace utrzymywania kontaktow z pozostalymi osobami z
grona rodzinnego i przyjaciol, z ktorymi dziecko/dzieci do tej pory
utrzymywaly kontakt.

- jak czesto beda sie z nimi mogly kontaktowac i w jaki sposob?

8. W jaki sposob chcecie podzieli¢ obowiazki wobec dziecka/dzieci
miedzy siebie:

a) obowigzki zwigzane ze szkotlq : zebrania, spotkania z nauczycielami,
pomoc w odrabianiu lekcji, przygotowywanie materialow na zajecia
szkolne
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b) obowiazki zwigzane z Zyciem pozaszkolnym: organizacja zajec
pozaszkolnych, przywozenie i odwozenie z nich, sprawy zwigzane z
zainteresowaniami dziecka/dzieci, sprawy zwiazane z zyciem
towarzyskim dziecka/dzieci

......................................................................................................
.........

c) obowigzki zwigzane z opieka lekarska — stale wizyty u lekarza, opieka
w trakcie choroby

d) w jaki sposob bedziecie sie powiadamiac jesli dziecko bedzie
potrzebowalo pomocy np. nagla choroba, wypadek dziecka itp.

9. Rozwiazywanie réznych spraw zwiazanych ze wspdolnym
wychowywaniem dziecka/dzieci:
a) w jaki sposob bedziecie decydowac o edukacji dzieci - jaka szkola,
zajecia pozalekcyjne, w jaki sposob bedziecie ustalac plany wakacyjne,
itp.?

d) jak bedziecie obchodzi¢ niedziele, Swieta, szczegdlne dni w zyciu Waszej
rodziny?

e) jakie zasady codziennego zycia chcecie wpoic¢ dziecku/dzieciom —
dotyczace np. palenia, telefonu komoérkowego, korzystania z komputera,
internetu, spotkan z przyjaciolmi, itp.

10. Sprawy finansowe:

a) W jaki sposob podzielicie wydatki na dzieci?
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c) czy beda jakies dodatkowe wydatki (kieszonkowe, wakacje itp.) i kto je
bedzie ponosit?

......................................................................................................................

.........................................................

podpis ojca
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