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Wspdtczesny cztowiek, tworzacy wysoce industrialng cywilizacje, odczu-
wa jednoczesnie gteboki gtéd duchowosci, pragnienie ciszy, medytacji i spo-
tkania z sacrum. Chcac zaspokoi¢ te autentyczna potrzebe kontaktu z rzeczy-
wistoscia nadprzyrodzona, niejednokrotnie zwraca si¢ ku religiom Wschodu,
nie potrafigc odnalezé w chrzescijanstwie odpowiedniej metody modlitwy™.
Techniki jogistyczne i recytacja mantry jawia si¢ wielu ludziom jako jedyna
droga prowadzaca do zycia prawdziwie duchowego®. Taka sytuacja jest wy-
zwaniem, przed jakim stoja wyznawcy Chrystusa przynalezacy zaréwno do
tradycji wschodniej, jak i zachodniej. Zainteresowanie formami medytacji
religii orientalnych staje si¢ bodzcem do petniejszego ukazywania bogactwa
duchowego chrzescijanstwa. Pisat o tym Jan Pawet 11 w Liscie apostolskim
Novo millennio ineunte (nr 33):

Kiedy we wspotczesnej kulturze, mimo tak licznych sprzecznosci, pojawia sie
nowa potrzeba duchowosci, pobudzana rowniez przez wptyw innych religii, bar-
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dziej niz kiedykolwiek przynagla wezwanie, by nasze wspolnoty chrzescijanskie
staty si¢ ,,prawdziwymi szkotami modlitwy”.

Powszechniejsze praktykowanie jogi i mantry wsrdd ludzi zyjacych w obsza-
rze kultury europejskiej staje sie impulsem, aby ukazywaé chrzescijanskie
odpowiedniki tych metod wchodzenia w stan koncentracji i skupienia®.

I. ODKRYCIE BOGACTWA
MODLITWY JEZUSOWEJ NA ZACHODZIE

Wspdtczesnie chrzescijanstwo zachodnie odnajduje na nowo skarby du-
chowosci wschodniej. Mozna nawet mowi¢ o pewnej modzie zwigzanej
z Modlitwa Jezusowa i hezychazmem?. Kiedy w XVIII wieku wydana zo-
stata Filokalia®, niemal caty nakiad znalazt nabywcéw wsréd chrzescijan
wschodnich®. Wiek XX stat sie czasem odkrycia bogactwa Modlitwy Jezu-
sowej na Zachodzie. Przyczynita si¢ do tego emigracja rosyjska po rewolucji
bolszewickiej. Uciekinierzy zabrali ze soba Opowiesci pielgrzyma’, ktére
zostaty przettumaczone na wiele jezykow zachodnioeuropejskich. Wedtug
metropolity Sawy, gtowy Polskiego Autokefalicznego Kosciota Prawostaw-
nego, w latach szesc¢dziesiatych zaden element duchowosci prawostawnej nie

% Por. Orientale Lumen. List apostolski Ojca Swictego Jana Pawta Il do biskup6w, do ducho-
wienstwa i wiernych w setng rocznice listu apostolskiego Orientalium dignitas papieza Leona
XI1I1. Watykan [dalej: OL] nr 33.

*Zob. G.A. Maloney. Modlitwa serca. Whoctawek [brw.] s. 19.

® Duroxario T6v icpdy vimTixdy — jest to wybdr tekstow ascetycznych powstatych od 1V
do XV wieku, ktore zostaty zestawione przez greckich duchownych Nikodema Hagioryte (1749-
1809) i Makarego Notorasa (1731-1805), metropolite Koryntu. Grecki oryginat ukazat si¢ w We-
necji w 1782 r. Pierwszy z autorow tej antologii, uczony mnich z Géry Athos, poprzedzit ksiege
programowym wstepem oraz zaopatrzyt poszczegdlne teksty krétkimi wprowadzeniami. Zob.
R.Cemus. Spotkaé Chrystusa dzis. Warszawa 1998 s. 27; Filokalia. Teksty o modlitwie serca.
Wstep, przektad i opracowanie J. Naumowicz. Tyniec 2002 s. 8-9.

® Zob. Filokalia s. 8.

" Omkposennvie pacckasel cmpannuxa dyxosnomy ceoemy omyy (Szczere opowiesci pielgrzy-
ma przedstawione jego ojcu duchownemu) — to swoisty przewodnik po Filokalii. Ten anonimowy
utwor opisuje rozwdj zycia duchowego pewnego rosyjskiego chtopa (by¢ moze nosit on imie Ne-
mytow), ktdry, szukajac sposobu realizacji biblijnego wezwania do modlitwy nieustannej, na-
potyka starca. Starzec staje si¢ jego duchowym przewodnikiem. Ksiagzka ta ukazata si¢ po raz
pierwszy drukiem w 1870 r. w Kazaniu, druga zas cze¢$¢ — przypisana starcowi Ambrozemu
z Pustelni Optynskiej — wydano w 1911 r. Zob. Opowiesci pielgrzyma. Poznan 1999 s. 7.
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spotkat sie z takim zainteresowaniem na Zachodzie jak Modlitwa Jezusowa
oraz wymieniona wczesniej ksigzka®. Owa fascynacja do dzi$ nie ostabta, co
znajduje swolj wyraz w licznych publikacjach mdwiagcych o Modlitwie
Jezusowej®. Istnieja takze wspdlnoty, ktére pragna przyblizy¢ duchowosé
wschodniego chrzescijanstwa ludziom Zachodu, jak np. amerykanska Wspol-
nota Swieckich Madonna House'. Katolicy i protestanci, nie porzucajac
sSwojego wyznania, odnajdujag w Modlitwie Jezusowej nie tyle metode prawo-
stawng, co nade wszystko chrzescijansks. Ich doswiadczenie moze by¢ na-
zwane antycypacja w ,,Kosciele oddychajgcym dwoma ptucami”.

Warto zaznaczy¢, ze podejmowanie praktyki Modlitwy Jezusowej przez
katolikdw czy protestantéw ukazuje duchowosé¢ prawostawng jako element,
ktéry nie jest czyms$ obcym w tonie Kosciota zachodniego, ale znajduje
w nim swe wiasciwe miejsce'’. Jest to przyjecie, specyficznej dla ekume-
nizmu, postawy otwartosci i afirmacji tego, co dobre wsrod niekatolickich
siostr i braci; pisat o tym Jan Pawet Il: ,Staramy si¢ zresztg podkresli¢ zna-
czenie nie wylacznosci, ale wzajemnego wzbogacania sie tym, co jedyny

Duch wzbudzit w jedynym Kosciele Chrystusowym”*2

Il. ELEMENTY WSPOLNE

W praktykach modlitewnych chrzescijanstwa zachodniego oraz w pew-
nych jego formach kultu mozna odnalez¢ wiele elementéw wspdlnych z me-
toda Modlitwy Jezusowej. Uczniowie Chrystusa, wstuchujac sie w stowa
Pisma Swietego, pragneli wypetni¢ nakaz Pana, aby nieustannie si¢ modli¢
(kk 18, 1; 1 Tes 5, 17; Ef 6, 18; Flp 4, 6; 1 Tm 2, 5). Chcieli oni trwa¢
w zywej wigzi z Bogiem, nieprzerwanie zwracajac si¢ ku Niemu. Dlatego tez
w chrzescijanstwie wytworzyty sie r6zne rodzaje modlitwy nieustannej.

8Zob. S. Hrycuniak. Modlitwa Jezusowa. W: Prawostawie — swiatto wiary i zdréj do-
swiadczenia. Red. J. Lesniewska, K. Lesniewski. Lublin 1999 s. 145.

°® W srodowisku KUL m.in. prace dyplomowe: E. Janasek. Modlitwa Jezusowa w tradycji
chrzescijasistwa Wschodu i Zachodu. Lublin [komputeropis, praca magisterska; prom. dr hab.
L. Gdrka SVD, prof. KUL] 2006; K. Lesniewski. ,,Nie potrzebujg lekarza zdrowi...”. Hezy-
chastyczna metoda uzdrawiania cztowieka. [Rozprawa habilitacyjna]. Lublin 2006 passim, zwt.
s. 336-369.

0 70b. C.de Hueck Doherty. Pustynia. Duchowos¢ wschodniochrzescijariska dla czto-
wieka Zachodu. Warszawa 1991 passim.

1 7ob. C e mus. Spotka¢ Chrystusa dzis s. 6.

2oLnro.
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Ojcowie Pustyni zalecali ciaggte powtarzanie jednej formuty wsrdd rozlicz-
nych zaje¢ codziennego zycia. Byty to — rozwazane w mysli — stowa z Pisma
Swigtego lub powiedzenia Ojcéw. Méwiono nawet o przezuwaniu (Yac. rumi-
natio) stéw na wzor owcy przezuwajacej pokarm®™. Z tej praktyki zrodzita
si¢ Modlitwa Jezusowa. W duzym uproszczeniu mozna powiedzie¢, ze zasa-
dza si¢ ona na dazeniu do stanu nieustannej modlitwy poprzez ciagte przyzy-
wanie z wiara Imienia Jezus i btaganie o zmitowanie. Wyrasta ona z xpumty)
veléty (medytacji ukrytej) tekstow Pisma Swigtego praktykowanej przez
anachoretéw i mnichéw™.

Modlitewne skupienie na Imieniu Jezus, ciaggte przywolywanie Bozego
zmitowania oraz pragnienie, aby nieustannie trwa¢ w obecnosci Boga, nie
byto obce chrzescijanstwu zachodniemu. W jego obregbie wytworzyt si¢ caty
szereg ,,modlitw powt6rzen”*® — réznorodnych koronek i litanii oraz praktyka
czestego zwracania sie¢ do Boga za pomoca krétkich wezwan — aktéw strze-
listych. Jest to najprostsza forma medytacji, nhazywana ambulatio coram Deo
(chodzenie w obecnosci Boga)'®. Na Wschodzie natomiast, od czasow $§w.
Jana Klimaka (ok. 580-680), méwiono o monologii— modlitwie jednostow-
nej*’. ldee modlitwy nieustannej zaszczepit wérdd zachodnich mnichéw Jan
Kasjan (ok. 360-435), ktdrego tekst — jako jedynego autora facinskiego — za-
mieszczono w Filokalii'®. W swoich pismach — zwtaszcza w Collationes Pa-
trum — przyblizat on pojecie modlitwy nieustannej, ktéra polegata na ciagtej
pamieci 0 Bogu. Zalecat powtarzanie psalmicznego wersetu: ,,Boze, wejrzyj
ku wspomozeniu memu. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu” (Ps 70, 2)*°.

13 7ob. Filokalia s. 86; Z. Patubska. Modlitwa Jezusowa. W: Leksykon duchowosci kato-
lickiej. Red. M. Chmielewski. Lublin 2002 s. 549.

1% O historii Modlitwy Jezusowej zob. m.in.: J.-Y. L e | o u p. Hezychazm. Zapomniana trady-
cja modlitewna. Krakow 1996; G. B un ge. Ewagriusz z Pontu — mistrz zycia duchowego. Modli-
twa Ducha. Acedia. Ojcostwo duchowe. Tyniec 1998; J. Lafrance. Modlitwa serca. Krakow
2003; J. Meyendorff. Swiety Grzegorz Palamas i duchowos¢ prawostawna. Lublin 2005;
E.Walewander. ,,Modlitwa Jezusa” w Kosciele wschodnim. W: Kontemplacja i dziatanie.
Red. W. Stomka. (Homo meditans I1). Lublin 1984 s. 213-221.

% Termin uzyty w pracy R. Scherschela Rézaniec — modlitwa Jezusowa Zachodu. Poznan
1998 s. 58. Spotyka si¢ takze terminy ,modlitwa powtarzalna” (zob. T. Ktak. Geneza rozasica
w chrzescijasistwie (1). HD 1975 nr 3 s. 302) lub ,,modlitwa numeryczna” (zob. R. Barille. His-
toria rozasica: od poczgtkdw do jego aktualnej formy. ,,L’Osservatore Romano” [wyd. pol.] 2003
nr4s. 59).

18 7ob. M. Chmielewski. Vademecum duchowosci katolickiej. 101 pytas o zycie du-
chowe. Lublin 2004 s. 190.

7 7ob. P. Evdokim o v. Wieki zycia duchowego. Krakéw 1996 s. 237.

18 7ob. L el o up. Hezychazm s. 59.

' Filokalia s. 95.



MODLITWA JEZUSOWA W CHRZESCIJANSTWIE TRADYCJI ZACHODNIEJ 131

Wiara w moc Imienia Jezus zrodzita w Kosciele zachodnim roznorodne
formy czci: Jego $wicto®, tworzenie bractw, instytutéw i zgromadzen zakon-
nych pod Jego wezwaniem?, postugiwanie sic monogramem IHS (lesus Ho-
minum Salvator), ktéry umieszczano na réznych przedmiotach?, praktyka
pochylania gtowy przy Jego wymawianiu® oraz zwyczaj pozdrawiania sie
przez pochwalenie Jezusa Chrystusa®. Sredniowieczni $wigci, zwtaszcza do-
minikanscy i franciszkanscy, rozpowszechniali kult Najswi¢tszego Imienia
oraz uczyli o Jego niezwykiej mocy”. Wsréd nich byt mistyk bt. Henryk

2 Ohchodzone najpierw przez franciszkanéw i dominikanéw oraz we Francji. W 1721 r. za
sprawa papieza Innocentego XI11 (1655-1724) caty Kosciot rzymskokatolicki poczat obchodzic¢ to
Swieto w druga niedzielg po Epifanii (6 ). Wspotczesnie w liturgii rzymskokatolickiej obchodzi
sie 3 stycznia wspomnienie dowolne Najswietszego Imienia Jezus. Swieto obchodzone takze
w Kosciele ewangelicko-augsburskim i anglikanskim. Zob. Imienia Jezus, swigto. W: Encyklo-
pedia Kosciota. T. 1. Red. F. L. Cross. Warszawa 2004 s. 948-949; Imienia Jezus swigto. W:
Encyklopedia Koscielna podtug teologicznej Encyklopedii Wetzera i Weltego z licznemi jej dopet-
nieniami przy wspotpracownictwie kilkunastu duchownych i swieckich os6b wydana przez X.
Michata Nowodworskiego. T. 7. Warszawa 1876 s. 45.

2L 7ob. K. K uzmak. Imie Jezus. I1. Kult i bractwa. W: Encyklopedia Katolicka. T. 7. Lublin
1997 kol. 64.

22 Umieszczanie monogramu IHS na drzwiach i oknach domostw zalecat bernardyn $w. Leo-
nard z Porto Maurizio, co miato by¢ znakiem przynaleznosci do Chrystusa oraz sposobem na od-
dalenie wszelkich nieszczg$é. Jest to praktyka znana od starozytnosci, kiedy to Imieniu Jezus
przypisywano moc diamentu, ktéry — jak wierzono — miat strzec domostwo przed demonami.
Zob. D. Forstner. Swiat symboliki chrzescijasiskiej. Warszawa 1990 s. 36; P. O’ Sullivan.
Cuda Najswigtszego Imienia. Gdansk 2005 s. 42-44.

% praktyka zatwierdzona podczas Il Soboru Lyonskiego (1274). Papiez Sykstus V (1521-
1590) zwigzat z tym zwyczajem mozliwos$¢ uzyskania 20 dni odpustu. Katolicy praktykujacy te
forme poboznosci mogli uzyska¢ odpust zupetny, gdy podczas konania gtosno lub w mysli
przyzywali Imienia Zbawiciela. Zob. Imienia Jezus swigto s. 45.

%4 Jan Colombini (1304-1367) zatozyt wspélnote Apostolskich Klerykéw $w. Hieronima
(jezuatow), w ktorej oddawano szczeg6lna cze$¢ Imieniu Jezus. Wyrazana ona byta przez czeste
wznoszenie spontanicznych okrzykéw stawigcych Zbawiciela oraz w radosnych tancach i pro-
stych laudach. Zakonnicy ci powtarzali Imi¢ Jezus takze na sposob liturgiczny. To oni wprowa-
dzili znany dzi$ powszechnie zwyczaj pozdrawiania si¢ stowami: ,,Niech bedzie pochwalony Je-
zus Chrystus”. Zostat on zatwierdzony przez papieza Sykstusa V. Zob. Jezuaci. W: Encyklopedia
Kosciotat. 1s.1044; M. Chmielewski, M. Daniluk. Jezuaci. W: Encyklopedia Katolicka
t. 7 kol. 1252-1253; Scherschel. Rézaniec s. 82.

% szerzycielami kultu Imienia Jezus byli m.in.: Piotr Damiani z Rawenny (1007-1072), Anzelm
z Cantenbury (1033-1109), Bernard z Clairvaux (1091-1153), Jan z Vercelli (ok. 1205-1283),
Bernardyn ze Sieny (1380-1444), Ryszard Rolle z Hampole (zm. 1349), Jan Kapistran (1386-1456).
Zob. Scherschel. Rézaniec s. 71-73; O’ Sullivan. Cuda s. 19; J. Grudziaski, H.
L esman. Bernardyn ze Sieny. W: Encyklopedia Katolicka. T. 2. Lublin 1976 kol. 313-314; M.
Jacniacka. Jan Kapistran. W ikonografii. W: Encyklopedia Katolicka t. 7 kol. 798-789.
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Suzo (1295-1366), ktéry w jednym ze swych listow wskazywat na koniecz-
nos¢ ciagtej pamieci o Bogu i nieustannej modlitwy:

Kiedy idziemy lub stoimy, pijemy lub spozywamy pokarm, zawsze w naszych ser-
cach powinien by¢ wycisniety ten najdrozszy klejnot imienia Jezus. A gdy nie mo-
zemy uczynié¢ niczego innego, niech przynajmniej nasze serca wzrokiem przylgna
do Niego. Zawsze na ustach nosmy Jego najstodsze imie, a w czasie czuwan rzeczy-
wiscie tak bardzo o Nim pamigtajmy, abysmy $piac o Nim $nili [...] To jest bez
watpienia najlepsze ¢wiczenie ze wszystkich. Rzeczywiscie nieustanna modlitwa jest
jakby korong wszystkich éwiczen: do niej, jak do celu, wszystkie inne zmierzaja®.

Zauwazyt on, ze nieustanna czes¢ oddawana Bogu pozwala zakosztowaé juz
na ziemi radosci nieba. Nieumiejacym czyta¢ zalecat m.in. odmowienie jed-
nego Ojcze nasz ku czci Imienia Jezus, a takze przyzywanie Go wraz z imie-
niem Maryi®’,

Samo Imig Jezus jest kanwg kilku katolickich modlitw. W 1886 r. zostata
zatwierdzona Litania do Najswietszego Imienia Jezus®, istniata tez Koronka
Jemu poswigcona. Modlitwa ta rozpoczyna si¢ od przedstawienia prosby, po
ktorej nastgpuja responsoria oraz siedmiokrotne powtdrzenie formuty: ,,Naj-
stodsze Imie Jezus, zmituj sie nade mna, o co Cie pokornie prosz¢”®. Na za-
konczenie odmawia si¢ Magnificat, Zdrowas Maryjo, specjalna modlitwe
i ofiarowanie koronki.

Istniat takze rozaniec o Imieniu Jezus, o ktorym pisat Jedrzej Kitowicz
w Opisie obyczajow za panowania Augusta Ill:

Dzieli si¢ rozaniec na dwa gatunki: jeden si¢ zowie Najswietszej Panny, drugi imienia
Jezus; porzadek nabozenstwa w obydwdch jeden, z ta tylko réznicg, ze w rdzancu o
imieniu Jezus nie spiewaja Zdrowas Maria, ale na to miejsce dziesie¢ razy: ,,Jezusie,
synu Dawidow, zmituj sie nad nami”, i na koncu litanie o imieniu Jezus®°,

®Henryk Suzo. Epist. XIl. W: Opera latine reddita a Laurentio Surio. Coloniae 1615
pp. 263 sqg. (online http://www.dominikanie.com/Ig/lg103i.htm [dostep 20 VIII 2006]).

27 7ob.Scherschel. Rézaniec s. 81-82.

Z70b. J. Duchniewski. Litania. W: Encyklopedia Katolicka. T. 10. Lublin 2004 kol.
1170; S.Jamiotkowski. Litanja. W: Encyklopedia Koscielna podtug teologicznej Encyklope-
dii Wetzera i Weltego z licznemi jej dopetnieniami przy wspotpracownictwie kilkunastu duchow-
nych i swieckich oséb wydana przez X. Michata Nowodworskiego. T. 12. Warszawa 1879 s. 253.

2 70b. J. K o p e é. Koronka. W: Encyklopedia Katolicka. T. 9. Lublin 2002 kol. 888.

3, Kitowicz. Opis obyczajow za panowania Augusta IIl. (online http://univ.gda.pl/
~literat/kitowic/k0004.htm [dostep 20 VIII 2006]).
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Jest to modlitwa znana u dominikandéw od XII wieku. Nabozenstwo to jest
sprawowane do dzis w niektérych kosciotach Zakonu Kaznodziejskiego
w Nowy Rok®.

Najbardziej jednak znang ,,modlitwa numeryczna” praktykowana w Kos-
ciele katolickim jest R6zaniec Najswietszej Maryi Panny, ktory niejedno-
krotnie byt zestawiany z Modlitwg Jezusowg, a nawet zostat nazwany ,,Mod-
litwa Jezusowa Zachodu™®. Obie formy wyrastaja z medytacji tekstow Pis-
ma Swigtego. Z tej tradycji wywodzi si¢ wielokrotna recytacja Pozdrowienia
anielskiego. Takze na Wschodzie znalez¢ mozna $wiadectwa powtarzania
Pozdrowienia anielskiego®. Znana wspétczesnie forma tej modlitwy ksztat-
towata sie przez wieki*, a jednym z istotnych etapow jej powstania byto
dotaczenie do biblijnych stéw skierowanych do Maryi (Lk 1, 28 i 41) imie-
nia Jezus. Miato to miejsce w XIII lub u schytku X1V stulecia. Takg forme
Ave Maria propagowali papieze poprzez obdarzenie jej licznymi odpustami.
Jako pierwszy uczynit to Urban 1V (1196-1264)%.

Rézaniec jest skoncentrowany na Chrystusie, gdyz jest sposobem rozwa-
zania dzieta zbawienia dokonanego w Nim — od wcielenia do wywyzszenia®.
Takze samo Pozdrowienie anielskie jest ostatecznie sposobem uwielbienia
Jezusa, ,,do ktorego — jako do ostatecznego kresu — odnosi sie zapowiedz
aniota i pozdrowienie Matki Chrzciciela”’. Imi¢ Jezus jest punktem szczy-
towym modlitwy rézancowej. Cate Zdrowas Maryjo koncentruje sie na Synu
Bozym®. To ze wzgledu na Niego jest pozdrawiana Maryja i to do Niego ma
sie¢ ona modli¢. Maryjnos¢ modlitwy rézancowej nie moze przestaniaé jej

% Zob. W. K a p e ¢. Rézaniec w dominikasiskiej tradycji. W: Homo orans IV. Modlitwa rézasi-
cowa. Red. J. Misiurek, J. M. Poptawski, K. Burski. Lublin 2003 s. 122.

%2 Tak okreslit Rézaniec R. Scherschel (Rézaniec).

¥ Zob. tamze s. 159.

% O historii rézanca zob. m.in.: Barille. Historia rézasica s. 59-61; S. Katdon. Zarys
historii rézasica. ,,Communio” [wyd. pol.] 2004 nr 5 s. 3-37; Kape¢. Rdzaniec s. 105-123;
Ktak. Geneza rézarica w chrzescijanstwie (1) s. 299-304; tenze. Geneza rézasica w chrze-
scijaristwie (11). HD 1976 nr 1 s. 75-78; tenze. Geneza rézasica w chrzescijasistwie (111). HD
1976 nr 2 s. 145-148; J. Salij. Znaczenie modlitwy rézaricowej w poprzednich pokoleniach Ko-
sciota. W: Odkrywanie rézasica. Red. T. Siady, W. Zycinski. Czestochowa 2003 s. 9-20.

% zob. Katdon. Zarys historii rézazica s. 11; Kape¢. Rozaniec s. 108; Scherschel.
Rozaniec s. 84.

% Marialis cultus. Adhortacja apostolska Ojca Swietego Pawta VI. Koment. S. C. Napior-
kowski. Wroctaw 2004 [dalej: MC] nr 45.

¥ MC nr 46.

% por. Rosarium Virginis Mariae. List Apostolski Ojca Swigtego Jana Pawta 11 do biskupow,
duchowienstwa i wiernych o Rézancu Swietym. Wroctaw 2002 [dalej: RVM] nr 26, 33.
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najwazniejszego, chrystologiczego wymiaru. Ten aspekt Rézanca byt pod-
kreslany zwiaszcza przy zastosowaniu odpowiednich klauzul — dopowiedzen
dodawanych po imieniu Jezus®. ,To, co w praktyce medytacyjnej Ojcow
Pustyni mogto by¢ w bezposredni sposéb przemysliwane i recytowane jako
tekst biblijny, bedzie w rozancu p6znego sredniowiecza w formie klauzul
taczone z poszczegdélnymi Zdrowas Maryjo i przez to w podobny spos6b

przemodlone i przemedytowane”*.

1. STRESZCZENIE EWANGELII

Podkresli¢ nalezy, ze frazy uzywane w modlitwie nieustannej byty czesto
wyjete z Ksiggi Psalmow, sama zas praktyka Modlitwy Jezusowej zastepo-
waé mogta modlitwe chérowa mnichéw*. Analogicznie jest z Rézancem,
ktory petnit w przesziosci funkcje zastepczego psatterza®’. Poza tym, jak
podkresla Jan Pawet 11, jest to modlitwa czerpiaca tresci do medytacji z Bi-
blii*®. Rézaniec bywa tez — tak jak i w przypadku Modlitwy Jezusowej —
nazywany streszczeniem Ewangelii**. W obu przypadkach najistotniejsza tre-
scig modlitwy jest dzieto odkupienia dokonane przez Syna Bozego, z wyak-
centowaniem aspektu wcielenia®.

Roézaniec, tak jak Modlitwa Jezusowa, jest gteboko osadzony w tradycji.
Te dwie praktyki modlitewne taczy rytm powtérzen, ktdry ma wytworzyé
klimat skupienia, wewnetrznego wyciszenia, sprzyjajacego kontemplacji®.
Najistotniejsze w omawianych metodach nie jest jednak samo wypowiadanie
stow, lecz osoba Boga, ku ktorym one Kierujg cztowieka. Ciagte nawroty do
tych samych zdan maja takze na celu medytacje prowadzaca w gtab®’. Jest to
wiasnie odnajdywanie wciagz nowych aspektow w pozornie takich samych
stowach. Takie podejscie chroni przed monotonig, a jednocze$nie uwalnia od

39 Zob. A. Ruszata. Rézaniec a ,,Modlitwa Jezusowa”. W: Homo orans 1V s. 319.

“gcherschel. Rézaniecs. 161.

# Zob. C e mu's. Spotka¢ Chrystusa dzis s. 26.

2 70b. K ta k. Geneza rézasica w chrzescijasstwie (1) s. 301; Scherschel. Rézaniec s. 94.

* Por. RVM nr 29-30.

* MC nr 44, RVM nr 1. O Modlitwie Jezusowej jako syntezie Ewangelii zob. P. EvdoKki -
m o v. Prawostawie. Warszawa 2003 s. 122.

4 7Zob. Ruszata. Rézaniec a ,,Modlitwa Jezusowa™ s. 315; D. Burton B ryan. Medyta-
cyjna modlitwa Zachodu. Nowe spojrzenie na rézaniec. Krakdw 1998 s. 55.

46 por. RVM nr 27. Zob tez: Ru s z ata. Rézaniec a ,,Modlitwa Jezusowa™ s. 318.

T Por. RVM nr 26.
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rozproszen ptynacych z nadmiaru stdw. Powtarzanie ma tez, paradoksalnie,
uwalnia¢ cztowieka od niebezpieczenstwa wielomdstwa. Obie modlitwy sa
forma ogotocenia cztowieka z subiektywizmu, sg postacia ascezy uczaca
prostoty i koncentracji na najwazniejszych sprawach.

RoOznica miedzy porownywanymi praktykami przejawia si¢ w tym, ze
o ile Modlitwa Jezusowa nie jest jakos z gory ograniczona pod wzgledem
ilosci wypowiadanych inwokacji, to w Rdzancu liczba powtdrzen jest okres-
lona. Doda¢ jednak nalezy, ze takze mnisi wschodni znaja jakies normy, co
do ilosci powtérzen®. Chrzescijanie tradycji wschodniej i zachodniej uzy-
wajg podczas modlitwy sznura modlitewnego, ktéry pomaga w odliczaniu
ilosci powtérzen, a takze sprzyja koncentracji®.

IV. METODA ANGAZUJACA CALEGO CZLOWIEKA

Modlitwa Jezusowa jest metoda angazujaca catego cztowieka, dlatego
istotne sa tu takze takie elementy jak pozycja ciata, rytm bicia serca i tempo
oddechu. Aspekt zaangazowania ciata w modlitwe jest istotny takze w przy-
padku odmawiania Rézanca. Elementem wiaczajacym go w modlitwe, sprzy-
jajacym budowaniu skupienia, jest w przypadku Rézanca przede wszystkim
przesuwanie paciorkow w dtoniach. Dlatego moze on by¢ nazwany ,,modli-
twa rak”>’. Sama pozycja, w jakiej trwa modlacy sie, nie jest tu specjalnie
z gbry okreslona, jednakze w nowszych opracowaniach na temat tej praktyKki
zwraca sie uwage takze i na ten aspekt, piszac o ascezie ciata oraz stwierdza-
jac, ze ,rézaniec bardziej niz inne formy angazuje ciato modlacego sie, sta-
wiajac okreslone wymagania pod jego adresem”'. Sredniowieczne metody
odmawiania réznych ,,zastepczych” psatterzy (protoplastow Rdézanca) pole-
gaty takze na wykonywaniu odpowiednich gestow i sktonow, co jest nadal

*8 Starzec Sylwan z Athos (1866-1938) okreslat kolejne etapy Modlitwy Jezusowej, méwiac
03000, 6000 i 12 000 powtorzen. Taka droge przebyt bohater Opowiesci pielgrzyma. Biskup
Ignacy Branczaninow wskazywat 100 powtdrzen jako wihasciwg ilos¢ (o takiej liczbie mowi sie
odnosnie do praktyk Makarego Wielkiego i Ewagriusza). Jan z Wataamu pouczat w swoich listach,
by dzien rozpoczynaé i konczy¢ przez powtdrzenie 100 wezwan. Natomiast Teofan Rekluz zalecat
zupetne pominigcie kwestii liczby wypowiedzianych formut. Zob. Opowiesci pielgrzyma s. 29-35;
P. P. O g 6 re k. Mistyka chrzescijasiskiego Wschodu i Zachodu. Warszawa 2002 s. 159-161.

* 7zob. T. Spidlik. Wielcy mistycy rosyjscy. Krakéw 1996 s. 241.

%M. Chmielewski. Rézaniec — maryjna szkota ascezy i mistyki. W: Homo orans IV s. 205.

* Tamze s. 206.
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praktykowane przez wschodnich mnichow modlacych sie przez przyzywanie
Imienia Jezus™.

Modlitwa Jezusowa oraz R6zaniec moga ulec niebezpiecznemu sptyceniu,
kiedy skoncentruje si¢ uwage na samej metodzie lub sprowadzi sie je do me-
chanicznego wypowiadania stéw. Staja sie one wtedy pustostowiem, przy-
bierajac czasami w oczach modlacego si¢ postaé magicznej formuty®.,

Obie omawiane metody modlitwy zrodzity si¢ w srodowisku monastycz-
nym i ich rozwoj zwiazany jest z doswiadczeniem zycia duchowego mni-
chow. Jednakze z czasem formy te upowszechnity sie wsrod ludzi swieckich;
staty si¢ najpopularniejszymi i najbardziej charakterystycznymi modlitwami
osobistymi chrzescijan obu tradycji. Co wiecej, Sa one uznawane za sposoby
modlitwy niezwykle adekwatne dla trybu zycia cztowieka swieckiego. Moga
by¢ odmawiane zar6wno we wspolnocie, jak i w samotnosci. Istotnym as-
pektem obu modlitw jest ich prostota, nieskomplikowana forma, a jedno-
czesnie niezmierzone bogactwo tresci, jakie z sobg niosa. Ich ogromng zaleta
jest takze to, ze moga by¢ praktykowane przez kazdego — niezaleznie od
miejsca, w ktorym sie znajduje®.

W przypadku Modlitwy Jezusowej méwi sie o istnieniu jej stopni — mod-
litwie ust, umystu i serca®™. W studiach nad modlitwa rézancowa nie mozna
znalez¢ sprecyzowanej wyktadni na temat kolejnych etapéw postepu na dro-
dze tejze praktyki. Jednakze spotka¢ mozna sformutowania méwiace o prze-
chodzeniu od modlitwy ustnej, przez rozwazanie, ku kontemplacji — szczy-
towi zycia duchowego®.

Zadna modlitwa chrzescijanska nie jest celem sama w sobie®. W przy-
padku Modlitwy Jezusowej mowi sie 0 przebostwieniu, do ktérego prowadzi
droga zycia duchowego®. Pewng analogi¢ mozna znalez¢é w stwierdzeniu, ze
Rézaniec ma prowadzi¢ od rozmyslania nad zyciem Chrystusa do naslado-

%2 7ob. Cemus. Spotka¢ Chrystusa dzis s. 29; Spidlik. Wielcy mistycy rosyjscy s. 241-
242; Ktak. Geneza rézarica w chrzescijaristwie (1) s. 302.

53 Por. RVM nr 28. Zob. tez: Scherschel. Rézaniec s. 167; Ru sz ata. Rézaniec a ,,Mod-
litwa Jezusowa™ s. 319; M aloney. Modlitwa serca s. 146-148.

® Zob. Ruszata. Rézaniec a ,,Modlitwa Jezusowa™ s. 319; Maloney. Modlitwa serca
s. 134.

% zob. Spidlik. Wielcy mistycy rosyjscy s. 241.

% 7zob. Chmielewski. Rézaniec - maryjna szkota s. 203.

% Por. RVM nr 28.

%8 7ob. G. J. Mantzaridis. Przeb6stwienie czlowieka. Nauka swictego Grzegorza Pala-
masa w swietle tradycji prawostawnej. Lublin 1997 s. 92.



MODLITWA JEZUSOWA W CHRZESCIJANSTWIE TRADYCJI ZACHODNIEJ 137

wania Go*°. Ta forma poboznosci jest oceniana jako niezwykle przydatna
w procesie chrystoformizacji — upodobnianiu sie do Jezusa Chrystusa, ktére
prowadzi do przemiany $wiata®.

Istotng rdznica jest fakt, ze katolik podczas R6zanca modli si¢ z Maryja,
uczy sie z Nia Chrystusa; kontempluje Syna Bozego patrzac jej oczami®.
W Modlitwie Jezusowej brak tego wymiaru. Warto jednak zauwazy¢, ze Sw.
Serafin z Sarowa zalecat takze pewng ,,maryjng” odmiang¢ Modlitwy Jezuso-
wej: ,,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, przez modlitwy Matki Bozej, zmituj
sie nade mna grzesznikiem”, ,,Najswietsza Matko Boza, ratuj nas”, ,,Matko
Boza, Dziewico, raduj si¢”®. Moéwit on, ze taka praktyka uwalnia od niepo-
koju i rozproszen oraz pozwala zblizy¢ sic do Boga®. Takze Grzegorz Pala-
mas twierdzit, ze Maryja wprowadza chrzescijanina w rzeczywistos¢ modli-
twy nieustannej®. R. Scherschel podaje tekst etiopskiej litanii do Maryi, ktéra
nazywa rodzajem orientalnego, bolesciwego rézanca. Sklada sie ona z 48 we-
zwan do Matki Bozej, do ktérych dotaczone sg rdzne frazy moéwiace o Mece
Panskiej. Jest to modlitwa wczesniejsza niz zachodni R6zaniec. Forma jest tu
ciagte zwracanie sie ku Maryi, natomiast w tresci tej modlitwy centrum jest
Jezus. Jest to wigc wschodni odpowiednik zachodniego R6zanca®.

Modlitwa rézancowa opiera sie na rozwazaniu, angazujac nie tylko umyst
cztowieka, ale i jego wyobraznie. Rozmyslanie jest procesem poddawania
zmystom wewnetrznym (pamieci i wyobrazni) nowych tresci i jakosci, co tg-
czy sie z dlugotrwatym wysitkiem®. W przypadku Modlitwy Jezusowej
obecny jest raczej jedynie aspekt wysitku, towarzyszacego dazeniu do kon-
centracji i oczyszczaniu umystu. Ojcowie wschodni przestrzegali przed wy-
obrazeniami i wizjami podczas modlitwy. Uczyli oni, ze cztowiek winien
stawac przed Bogiem zupetnie ogotocony z mysli, doswiadcza¢ Pana przez
Niego samego. Wykorzystanie wyobrazni w R6zancu jest, wedtug niektorych

%% Por. RVM nr 26.

0 Zob. W. Seremak. Chrystoformizacyjny wymiar modlitwy rézasicowej. W: Homo orans
IV's.290; Chmielewski. Rozaniec - maryjna szkota s. 211.

%1 Por. RVM nr 13-17.

82 Cyt. za: 0. Clement, J. Serr. Modlitwa serca. Lublin 1993 s. 29.

8% Zob. tamze.

6 Zob. B. Bobrinskoy. Eklezjalny wymiar modlitwy serca na podstawie ,,Filokalii”. , Ze-
szyty Karmelitafskie” 1993 nr 1-2s. 96; Mantzaridis. Przebostwienie cztowieka s. 100.

% Zob. Scherschel. Rézaniec s. 164.

% Zob. M. Chmielewski. Rézaniec — szkolg zycia duchowego na I tysigclecie. W: Od-
krywanie rézasica. Red. T. Siady, W. Zycinski. Czestochowa 2003 s. 130.
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teologéw prawostawnych, duzg nieprawidtowoscia, a co wiecej — jest nie-
bezpieczne dla zycia duchowego®.

V. ODKRYWANIE ZBIEZNOSCI FORM MODLITEWNYCH

Katoliccy badacze duchowosci wschodniej staraja si¢ wykazac¢ istnienie
analogii miedzy tradycjami chrzescijanstwa wschodniego i zachodniego, jak
to dzieje si¢ w przypadku Modlitwy Jezusowej i R6zanca, a takze odnosnie
do zachodniego kultu Najswietszego Imienia Jezus. Wyeksponowanie zbiez-
nosci petni przy tym czgsto funkcje nobilitujaca dla praktyk poboznosci
katolickiej, ktore ukazywane sg w nowym swietle. W ten nurt wpisuje sie
takze List apostolski Rosarium Virginis Mariae Jana Pawta 11, w ktérym po-
pularne nabozenstwo ludowe — przez niektérych lekcewazone — zostaje omo-
wione jako metoda kontemplacji, ktdra jest analogiczna do wschodniej prak-
tyki Modlitwy Jezusowe;j®.

Eksponowanie istniejacych paralelizmdéw miedzy duchowosciag wschodnig
i zachodnig sprawia, ze to, co wydawato si¢ nieuzyteczne w poboznosci
katolickiej, nabiera zndw aktualnosci. Jednos¢ zrédia, z jakiego zrodzity sie
zachodnie i wschodnie ,,modlitwy powtdrzen”, a rbwnoczesnie ich réznorod-
nos¢ ukazuje, jak w chrzescijanstwie moze funkcjonowaé¢ wielos¢ w jedno-
§ci®. Zainteresowanie praktykami medytacyjnymi chrzescijanstwa wschod-
niego pozwala takze dostrzec te aspekty, ktérych brak w formach modlitwy
Kosciotéw zachodnich. Mozna stamtad zaczerpna¢ wiele pozytecznych inspi-
racji modlitewnych. Przyktadem tego moze by¢ zwrécenie uwagi réwniez na
role ciata w zyciu duchowym, o czym wspomina list Orationis formas (nr 27).

Warto jasno wspomnie¢, ze takze Rézaniec — owa Modlitwa Jezusowa Za-
chodu — nie jest modlitwg bedaca przeszkoda w dialogu ekumenicznym, co
zaznaczyt Jan Pawet Il w Rosarium Virginis Mariae: ,,Rézaniec na nowo od-
kryty we wilasciwy sposob jest pomoca, a bynajmniej nie przeszkoda dla
ekumenizmu!” (nr 4). Dowodem prawdziwosci tych stow jest fakt, ze me-
toda rézanca staje sic coraz bardziej powszechna wsréd protestantow™.

7 Zob. M aloney. Modlitwa serca s. 149.

% Zob. Ruszata. Rézaniec a ,,Modlitwa Jezusowa” s. 312.

% Zob. W. Dudek. Ruch ekumeniczny w odnowie zycia wewnetrznego. , Ateneum Kap-
tanskie” 1975 z. 2 s. 245.

" Zob. W. N o wak. Maryja matka Pana w modelu religijnym wspéInot ewangelickich. (on-
line http://www.seminare.pl/18/nowak.doc [dostep 20 VIII 2006]).
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Swoja odmiane tej modlitwy maja anglikanie i protestanci, ktérzy mody-
fikuja go, zastepujac stowa Swieta Maryjo formuta: ,Synu Maryi, Synu

Zyjacego Boga, chron nas teraz i w godzine $mierci naszej. Amen”"".

*

Sama kwestia rodzaju duchowosci i réznych praktyk modlitewnych obu
tradycji chrzescijanstwa jest niewatpliwie czyms$ waznym w dialogu prowa-
dzonym na obszarze teologii dogmatycznej; jest czyms niezwykle istotnym
zwlaszcza dla rozméw prowadzonych miedzy Kosciotami’®. Modlitwa jest
bowiem — jak stwierdza Hans Urs von Balthasar — dogmatem w dziataniu”.
Ukazywanie analogii miedzy réznymi formami poboznosci dwoch tradycji
chrzescijanskich jest pokazywaniem tej ontycznej jednosci, ktdra juz istnieje
migdzy cztonkami réznych i widzialnie podzielonych Kosciotow™.

Btedem bytoby takze odmawianie zachodnim metodom modlitwy orygi-
nalnosci i zupetne utozsamianie ich z Modlitwg Jezusowa. Pamigtaé nalezy,
ze obie tradycje maja te same zrddta, ale nadaty one duchowosci chrzesci-
janskiej swoj indywidualny charakter. Podkresli¢ nalezy, ze Rézaniec sta-
nowi nowa, wyksztatcona przez wieki metode kontemplacji’”. Wszelako te
rézne metody modlitwy nie sa jednak tak odmienne, aby nie moc dostrzec
w nich tego wspolnego, zyciodajnego zrodta. Jezus Chrystus stanowi cen-
trum kazdej autentycznej modlitwy. Katechizm Kosciota Katolickiego przy-
pomina, ze modlitwa ,,dostep do Ojca ma tylko wtedy, gdy modlimy si¢
«w imig» Jezusa” (nr 2664). Duch-Nauczyciel sprawia, ze w jedynym Koscie-
le Jezusa Chrystusa rodza sie réznorodne, wzajemnie powigzane i dopetnia-
jace si¢ formy modlitwy. Elementy wschodniej Modlitwy Jezusowej istniaty
przez wieki w Kosciele zachodnim; dzis sa one w Nim na nowo odkrywane.

Cyt. za: T. Terlikowski. Ekumenicznosé rézasca. (online http://www.magazyn.ekume-
nizm.pl/content/article/20030914223250698.htm [dostep 20 VIII 2006]). Nalezy odnotowa¢ istnienie
strony internetowej poswieconej ,,ekumenicznemu rézancowi” — http://www. ecumenicalrosary.org
oraz http://christianrosary.org [dostep 20 VI11 2006].

2 Por. Orientale Lumen nr 15.

" Zob. Chmielewski. Rézaniec — szkotg zycia duchowego na I11 tysigclecie s. 124.

™ Zob. D u d e k. Ruch ekumeniczny w odnowie zycia wewnetrznego s. 244.

® Zob. Ruszata. Rézaniec a ,,Modlitwa Jezusowa” s. 312.
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DAS JESUSGEBET IM CHRISTENTUM WESTLICHER TRADITION
Zusammenfassung

In der heutigen Welt der Elektronik, der Globalisierung und des offenen Marktes bleibt der
Mensch fernerhin dieses Wesen, das kontinuierlich Hunger nach dem Geistigen fiihlt und Stille,
Ruhe, Nachdenken und die Begegnung mit dem sacrum begehrt. Das Gebet limitiert sich nicht
auf die Eigenheit des Menschen. Es ermdglicht den spezifischen Kontakt mit der Gibernatirlichen
Wirklichkeit. Im Besonderen erweist sich das heutige Interesse an Formen des Gebetes und der
Meditation orientalischer Religionen als Ansto zum Entdecken und zur volleren Manifestation
der geistigen Reichtlimer des Christentums.

Der vorliegende Artikel versucht dem Leser die charakteristische Form dieses christlichen ge-
istigen Reichtums anzunédhern, welche das Jesusgebet darstellt. Genealogisch ist es ein Schatz der
oOstlichen Spiritualitat. Das XX. Jahrhundert wurde vielfach zur Entdeckung der Reichtiimer des
Jesusgebetes im Westen. Katholiken und Nicht-Katholiken, die ihre Konfession und Identitat
nicht verlassen, finden in ihr nicht so sehr eine ,,russisch-orthodoxe Gebetsmethode” als vielmehr
eine ,,christliche” Methode (Punkt | der Ausfilhrungen). In den Gebetspraktiken des westlichen
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Christentums und in gewissen Formen seines Kultes kann man viele gemeinsame Elemente mit
dem Jesusgebet wieder finden. In der katholischen Kirche wurde besonders der Rosenkranz in der
Form dieses Gebetes zusammengestellt und sogar westliches Jesusgebet genannt (R. Scherschel).
Dies bildet den Gegenstand des zweiten Punktes der Ausfiihrung. Beide erwahnten Gebetsformen
bilden auf eigene und besondere Art und Weise eine Kurzfassung des Evangeliums (Punkt I11).
Diese beiden Gebetsformen entstanden in dem monastischen Lebenskreis. Mit der Zeit haben sie
sich auch unter den Laien verbreitet. Sie wurden die beliebtesten personlichen Gebete der Chri-
sten beider Traditionen. Sie sind zum Gebet geworden, das den ganzen Menschen engagiert
(Punkt 1V). Katholische Forscher der dstlichen Spiritualitdt bemiihen sich, das Bestehen geistiger
Ahnlichkeiten zwischen den Traditionen des ostlichen und des westlichen Christentums aufzuzei-
gen. Sie entdecken erstaunliche Gemeinsamkeiten in vielen christlichen Gebetsformen (Punkt V).

Der Artikel fihrt zur Schlussfolgerung: Die Frage nach der Art der Spiritualitit und der ver-
schiedenen Gebetspraktiken beider christlicher Traditionen stellt sich als etwas Wichtiges in der
heutigen Okumene heraus. Dass sich diese Ahnlichkeit zwischen verschiedenen Formen der Fré-
mmigkeit zweier christlicher Traditionen zeigt, ist Zeichen und Erfahrung dieser ontologischen
und ekklesiologischen Einheit, die schon sichtbar zwischen den Gliedern der fernerhin geteilten
Kirchen Jesu Christi besteht. Das Zentrum aber jedes authentischen christlichen Gebetes bildet
Jesus Christus selber.
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