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POZIOM SAMOOCENY | OCENY ZONY
PRZEZ MEZCZYZN UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

Samoocena determinuje sposob funkcjonowania cztowieka w roznych ro-
lach spotecznych oraz stanowi jeden z wazniejszych czynnikdw wyznaczaja-
cych swoistos¢ jego zwiazkéw z grupa. Mozna ja zdefiniowac jako ,,zespot
sadoéw i opinii, ktére jednostka odnosi do swojej osoby”!. Samoocena
dotyczy zwykle pojedynczych cech wikasnej osoby (fizycznych, psychicznych,
spotecznych). W toku zyciowych doSwiadczen samooceny czastkowe zostaja
uogdlnione, czyli powstaje samoocena ogdlna (globalna). Samooceny czast-
kowe podlegaja zmianom, natomiast samoocena ogolna pozostaje wzglednie
trwata, przez pewien okres zycia niezmienna — jako element osobowosci dosc
trwale ugruntowany. Jej zmiany sa zazwyczaj zwiazane z dziataniem
wyjatkowo silnych czynnikow o charakterze negatywnym (np. cigzka choroba,
wypadek, smiert bliskiej osoby)?.

Koncentrujac sie na samoocenie, ludzi mozna uszeregowac na kontinuum,
w ktérym na jednym krahcu beda osoby o wysokim poziomie samooceny, za$
na przeciwlegtym — o niskim. Ludzie o wysokiej samoocenie sa aktywni,
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pewni siebie, optymistyczni i przekonani o wiasnych kompetencjach, nato-
miast osoby o niskiej samoocenie wykazuja zaburzenia emocjonalne i percep-
cyjne, np. niepokdj, brak pewnosci siebie, niechet do innych, oraz obnizaja
wartos¢ partnerow?®.

Wyrdznia sie dwa rodzaje postaw zwiazanych z samoocena ogélna: samo-
akceptacje (pozytywna postawa wobec wihasnej osoby, taczaca sie z wysoka
samoocena globalng) i samoodtracenie (negatywna postawa wobec wiasnej
osoby, zwiazana z niska samoocena globalna)*. Osoby akceptujace siebie sa
tolerancyjne i akceptujace innych; postrzegaja ich bardziej pozytywnie niz
osoby o niskim poziomie samoakceptacji®. Nieakceptowanie siebie wyzwala
krytycyzm i agresje wobec otoczenia®.

DoSwiadczenie kliniczne ukazuje, ze mezczyzni uzaleznieni od alkoholu
wobec otoczenia, a zwkaszcza personelu medycznego, staraja pokazac siebie
w jak najlepszym Swietle, natomiast swoje zony przedstawiaja negatywnie.
Obwiniaja je czesto za wszelkie niepowodzenia, jakie spotkaty ich w zyciu,
lacznie z uzaleznieniem i koniecznoScia leczenia alkoholizmu’. Z drugiej
strony, na podstawie danych z przedmiotowej literatury mozna stwierdzic, ze
uzaleznieni od alkoholu maja niska samooceng®. W tym kontekscie interesu-
jace jawi sig¢ zagadnienie relacji miedzy samoocena a ocena zony przez
mezczyzn uzaleznionych od alkoholu. Zainspirowato ono zbadanie nastgpu-
jacego problemu: Jaki jest poziom oceny siebie i oceny matzonki przez
mezczyzn uzaleznionych od alkoholu?

Tak postawiony problem rodzi dalsze pytania. Z jakimi cechami osobowo-
§ci zwigzana jest wysoka samoocena — a co za tym idzie — samoakceptacja
u alkoholikéw? Jakie cechy osobowoSci zony sprzyjaja akceptacji jej przez
meza uzaleznionego od alkoholu?

3Zob.J.Kozielecki, Elementy teorii samowiedzy, ,,Psychologia Wychowawcza”,
19(1976), nr 1, s. 1-31; Z. Za b or o w s k i, Stosunki miedzyludzkie, Wroctaw 1976.

“D.Frey, E.Benning, Das Selbstwertgefiihl, [w:] Emotion und Kognition, red.
H. Mandl, G. L. Huber, Miinchen 1983, s. 149.

SA.Zalewsk a, Akceptacja siebie a wzajemna atrakcyjnos¢ w diadach mieszanych,
»Przeglad Psychologiczny”, 27(1984), nr 3, s. 632.

6 K. P. O | e §, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Warszawa 2003, s. 303.

7 Zab. J. G Wo ititz, Malzenstwo na lodzie, Warszawa 1989; H. Szcze -
p a i s k a, Zony alkoholikéw, Warszawa 1992.
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Na podstawie analizy literatury przedmiotu postawiono gtéwna hipoteze
badawcza:

Mezczyzn uzaleznionych od alkoholu cechuje niska ocena siebie i niska

ocena zon.

W odniesieniu do pozostatych pytah nie stawia sig¢ hipotez szczegétowych.
Sformutowane pytania wyznaczaja kierunek poszukiwan.

I. GRUPA BADANA

Przebadano 30 mezczyzn uzaleznionych od alkoholu, leczonych w Oddzia-
le Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Jarostawiu. Wszyscy byli w trwatych
zwiazkach maitzehskich. Z badah wykluczono mezczyzn rozwiedzionych
i przebywajacych w separacji. Sredni staz matzenski pacjentéw wynosit 19,5
roku (najdtuzszy 33 lata). Sredni czas naduzywania alkoholu, podany przez
pacjentéw, wynosi 14,7 roku (najdtuzszy 30 lat). Potowa z nich (16 oséb)
byta po raz pierwszy hospitalizowana. Atmosfere panujaca w ich domach
3,3% badanych ocenito jako bardzo dobra, 47% — jako dobra, 40% - jako
przecietna i 10% jako zta. Srednia liczba dzieci w rodzinach wynosi troje
(w jednej rodzinie byto jedenascioro i w jednej — dziewigcioro). Jesli chodzi
0 wyksztatcenie, najwiecej 0os6b — zaréwno wérdd alkoholikdéw (80%), jak
i ich zon (56,7%) — ukohczyto szkote zawodowa. Wyksztatcenie podstawowe
miato 13,3% pacjentdw i 26,7% zon, za$ Srednie — 3,3% pacjentow i 13,3%
zon. Tylko w jednym przypadku (3,3%) oboje matzonkowie mieli wyzsze
wyksztatcenie.

1. METODA

W pracy postuzono sig Testem Przymiotnikowym ACL H. G. Gougha
i A. B. Heilbruna, ktdry jest jednym z najbardziej znanych i powszechnie
stosowanych testébw osobowosci. Zawiera on 37 skal, ktore zostaty uporzad-
kowane w piet grup: skale modus operandi, skale potrzeb, skale tematyczne,
skale analizy transakcyjnej oraz skale oryginalnosci-inteligencji®. Test ten
badani wypetniali dwukrotnie, wedtug instrukcji: ,ja jestem”, ,,moja zona
jest”. Otrzymano wiec obraz aktualny pacjenta oraz obraz aktualny zony
w percepcji meza. Nastepnie obliczono wskaznik samooceny (lub oceny)

°H.G.Gough A B.Heilbrun, The Adjective Check List. Manual, Palo Alto
1980.
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wedtug wzoru: s = Fav/Unfav, gdzie Fav oznacza liczbe pozytywnych przy-
miotnikéw, a Unfav — liczbe przymiotnikéw negatywnych uzytych do opisu
danej osoby. Otrzymane wskazniki poréwnano za pomoca testu t.

W kolejnym etapie pracy obliczono wspétczynniki korelacji (r Pearsona)
miedzy wskaznikami oceny a skalami testu ACL.

1. WYNIKI

Wyniki analiz statystycznych przedstawiono w tabelach i poddano analizie
treSciowej.

Tab.1. Poréwnanie wskaznikow

Maz Zona

Wskaznik | (samoocena) | (w ocenie meza) t p<
M sd M sd

Fav/Unfav | 0,79 | 0,30 0,75 0,40 0,53 0,596

Jak wynika z tabeli 1, Srednie wskazniki oceny siebie i oceny zony nie
réznia sie istotnie statystycznie. Oznacza to, ze uzaleznionych od alkoholu
mezczyzn charakteryzuje podobiehAstwo w postrzeganiu siebie i swoich zon.
Zarowno do opisu siebie, jak i zon uzyli oni wigcej przymiotnikdw negatyw-
nych niz pozytywnych.

Na kolejnym etapie pracy przeanalizowano zaleznosci migdzy wskaznikiem
samooceny a cechami obrazu siebie u mezczyzn uzaleznionych od alkoholu
oraz migdzy wskaznikiem oceny zony i cechami jej obrazu w percepcji meza
(tab. 2). Pozwoli to okreslic, jakie cechy osobowoSci warunkuja wysoka
samooceng u mezczyzn uzaleznionych od alkoholu oraz jakimi cechami
osobowosci powinna charakteryzowac sie zona alkoholika, aby mogta byt
akceptowana przez meza.

W zakresie skal potrzeb testu ACL wystapity istotne statystycznie zalez-
noSci miedzy wskaznikiem samooceny mezczyzn uzaleznionych od alkoholu
a cechami ich obrazu realnego, takimi jak: potrzeba osiagnie¢ (Ach), domi-
nacji (Dom), wytrwatosci (End), porzadku (Ord), rozumienia siebie i innych
(Int), opiekowania sie (Nur), afiliacji (Aff) oraz kontaktow heteroseksualnych
(Het). Statystycznie istotha ujemna korelacje stwierdzono jedynie migedzy
analizowanym wskaznikiem a potrzeba agresji (Agg). Wyniki te wskazuja,
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Tab. 2. Wspotczynniki korelacji migdzy wskaznikami oceny Fav/Unfav a skalami testu ACL

Skale ACL Mz Zona
r p< r p<
Skale potrzeb
Ach - osiagniet 0,72 0,001 0,64 0,001
Dom - dominacji 0,37 0,05 0,32 -
End - wytrwatosci 0,79 0,001 0,74 0,001
Ord - porzadku 0,79 0,001 0,66 0,001
Int — rozumienia siebie i innych 0,61 0,001 0,79 0,001
Nur — opiekowania sig 0,76 0,001 0,83 0,001
Aff — afiliacji 0,83 0,001 0,92 0,001
Het — kontaktow heteroseksualnych 0,71 0,001 0,79 0,001
Exh — ujawniania sig 0,20 - -0,15 -
Aut — autonomii -0,19 - -0,65 0,001
Agg — agresji -0,43 0,05 -0,77 0,001
Cha — zmiany -0,01 - 0,08 -
Suc — wsparcia -0,33 - -0,23 -
Aba - upokorzenia -0,22 - 0,31 -
Def - podporzadkowania 0,31 - 0,72 0,001
Skale tematyczne
Crs — otwarto$¢ na pomoc -0,64 0,001 -0,53 0,01
S-Cn - samokontrola 0,14 - 0,58 0,001
S-Cfd — zaufanie do siebie 0,64 0,001 0,78 0,001
P-Adj — przystosowanie osobiste 0,57 0,001 0,82 0,001
Iss — idealny obraz siebie 0,77 0,001 0,89 0,001
Cps — osobowo5s¢ tworcza 0,43 0,05 0,39 0,05
Mls - zdolno&ci przywddcze 0,63 0,001 0,76 0,001
Mas — meskost 0,46 0,01 0,09 -
Fem — kobiecos¢ 0,27 - 0,65 0,001
Skale analizy transakcyjnej

Cp - rodzic krytyczny -0,37 0,001 -0,66 0,001
Np — rodzic opiekuhczy 0,86 0,001 0,88 0,001
A — dorosty 0,78 0,001 0,76 0,001
FC - dziecko wolne 0,49 0,01 0,60 0,001
AC - dziecko przystosowane -0,84 0,001 -0,80 0,001
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ze badanych mezczyzn cechuje wyzszy poziom samooceny woéwczas, gdy
osiagaja cele zyciowe, sa ambitni, zdecydowani, sumienni, obowiazkowi,
maja silna wole, za§ w relacjach z innymi ludzmi cechuje ich spontanicznos¢,
wyrozumiato$¢ i opiekuhczoS¢. Niski natomiast poziom oceny siebie u bada-
nych mezczyzn wiaze si¢ z brakiem pewnoésci siebie, mata skutecznoscia
w dziataniu, zmiennocia i unikaniem bliskich wigezi z innymi.

W zakresie skal tematycznych istotne dodatnie zaleznoSci wystapity
miedzy wskaznikiem samooceny a skala zaufania do siebie (S-Cn), przystoso-
wania osobistego (P-Adj), idealnego obrazu siebie (Iss), osobowosci tworczej
(Cps), zdolnosci przywodczych (Mls) oraz meskosci (Mas). Jedyny ujemny
zwiazek wystapit miedzy wskaznikiem akceptacji a skala otwartosci na
pomoc (Crs). Rezultaty te Swiadcza o tym, ze badane osoby charakteryzuje
tym wyzszy poziom samooceny, im lepsze maja zdolnoSci przystosowawcze,
wigksze zaufanie do siebie i wiarg w osiaganie celéw zyciowych oraz sa
wrazliwsze i bardziej stanowcze. Niski poziom samoakceptacji taczy sie
z zahamowaniem, brakiem zaufania do siebie, przewrazliwieniem i mniejsza
ekspresyjnoscia.

Istotne statystycznie zaleznoSci otrzymano miedzy wskaznikiem samooceny
a wszystkimi skalami analizy transakcyjnej. Dodatnie korelacje dotycza skal:
rodzic opiekuhczy (Np), dorosty (A) i wolne dziecko (FC), ujemne za$ — ro-
dzic krytyczny (Cp) oraz dziecko przystosowane (AC). Oznacza to, ze wysoki
poziom oceny siebie u mezczyzn uzaleznionych od alkoholu jest zwiazany
z wysokim poczuciem odpowiedzialnoSci, umiejetnoScia racjonalnego rozwia-
zywania problemdéw, tolerancja i szacunkiem wobec innych oraz
umiejetnoScia cieszenia sig zyciem. Niski natomiast poziom samooceny taczy
sie z zachowaniami autodestrukcyjnymi, egocentryzmem, brakiem autonomii,
odpowiedzialnoéci, dezorganizacja w sytuacji stresu lub ucieczka przed
rzeczywistoécia w fantazje.

Nastepnym etapem pracy byto przeanalizowanie i opisanie zaleznosci
miedzy wskaznikiem oceny zon a ich cechami osobowosci warunkujacymi ich
akceptacje przez mezéw.

Analizujac zwiazki migdzy wskaznikiem oceny zon a cechami ich realnych
obrazéw nakre§lonych przez mezéw, stwierdza sie wystepowanie dodatnich
korelacji w obszarze nastgpujacych skal potrzeb: osiagnie¢ (Ach),
wytrwatosci (End), porzadku (Ord), rozumienia siebie i innych (Int),
opiekowania sie (Nur), afiliacji (Aff) oraz kontaktéw heteroseksualnych (Het).
Statystycznie istotne ujemne korelacje wystapity ze skalami autonomii (Aut)
i agresji (Agg). Oznacza to, ze mezczyzni uzaleznieni od alkoholu wysoko
oceniaja swoje zony (a co za tym idzie — akceptuja je) woéwczas, gdy sa one
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pracowite, ukierunkowane na realizacje celow, zorganizowane, sumienne oraz
gdy maja poczucie obowiazku. Wobec innych ludzi winny byt serdeczne,
opiekuhcze i wyrozumiate. Niski poziom oceny zon jest zwiazany ze
spostrzeganiem u nich takich cech, jak impulsywno$¢, agresywnosg,
niezaleznos¢, tendencja do rywalizacji.

W zakresie skal tematycznych dodatnie korelacje stwierdzono miedzy
wskaznikiem oceny zony a nastgpujacymi skalami: samokontroli (S-Cn), za-
ufania do siebie (S-Cfd), przystosowania osobistego (P-Adj), idealnego obrazu
siebie (Iss), osobowosci tworczej (Cps), zdolnosci przywddczych (Mls) oraz
kobiecosci (Fem). Wyniki te ukazuja, iz ocena zon przez mezéw bedzie tym
pozytywniejsza, im silniejsze bedzie u nich nasilenie takich cech, jak
pozytywna postawa wobec zycia i innych ludzi, pilno¢, pracowitos¢, wraz-
liwos€, zaufanie do siebie i swoich zdolnosci oraz umiejetnoS¢ wspotpracy
z innymi. Niski poziom oceny zon faczy sie ze spostrzeganiem u nich braku
samokontroli, braku zaufania do siebie, przewrazliwienia, krytykanctwa.

Bardzo istotne statystycznie korelacje wystepuja miedzy wskaznikiem
oceny zon a wszystkimi skalami analizy transakcyjnej, w tym dodatnie
miedzy skala rodzica opiekuhczego (Np), dorostego (A) i wolnego dziecka
(FC), za$ ujemne — rodzica krytycznego (Cp) oraz przystosowanego dziecka
(AC). Otrzymane wyniki wskazuja, ze mezowie w wigkszym stopniu akceptu-
ja swoje zony im czeSciej postrzegaja je jako osoby tolerancyjne, opiekufncze,
odpowiedzialne, radzace sobie z problemami, racjonalne i spontaniczne. Gdy
zony sa postrzegane jako osoby egocentryczne, nietolerancyjne, sceptyczne,
konfliktowe, nieczute, unikajace odpowiedzialnosci, tym rzadziej sa one
akceptowane przez swoich mezéow.

IV. OMOWIENIE WYNIKOW

Analiza poréwnawcza wskaznika samooceny mezczyzn uzaleznionych od
alkoholu ze wskaznikiem oceny przez nich swoich zon ujawnita, ze nie réznia
sie one istotnie statystycznie, gdyz osiagnety zblizona wartos¢: Fav/Unfav
wynosi 0,79 dla mezczyzn i 0,75 dla kobiet. Nasuwa si¢ wigc pytanie, 0 czym
Swiadcza te wartosci — o wysokiej czy o niskiej ocenie? W literaturze przed-
miotu brak poréwnywalnych liczbowo wskaznikow. Mozna je jedynie odnies¢
do wynikéw badah na innych grupach klinicznych lub osobach zdrowych.

Dziewczeta chore na anoreksje otrzymaty wskaznik samooceny réwny
0,81, podczas gdy wskaznik oceny przez nie swoich matek wynosit 0,94, za$
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ojcow 0,710, Natomiast badania 107-osobowej grupy studentéw wykazaty,
ze Sredni poziom ich samooceny byt rowny 0,95. Dokonujac analizy wskazni-
kow ze wzgledu na ptet psychologiczna, najwyzszy (Fav/Unfav = 1,09)
otrzymaty osoby androgyniczne!'. Jedynie osoby z tej grupy wybraty do
opisu siebie wigecej przymiotnikéw pozytywnych niz negatywnych. Wskaznik
samooceny 0s6b uzaleznionych od alkoholu jest wigc najbardziej zblizony do
wskaznika samooceny dziewczat z jadtowstretem psychicznym. Z kolei wskaz-
nik oceny zon przez mezczyzn uzaleznionych od alkoholu jest najblizszy
wskaznikowi oceny ojca przez dziewczeta z anoreksja. W poréwnaniu z cyto-
wanymi wskaznikami, oba wskazniki otrzymane w niniejszych badaniach na-
leza do najnizszych. Mozna wigc powiedzie€, ze potwierdzita sig hipoteza
zaktadajaca, ze mezczyzn uzaleznionych od alkoholu cechuje zaréwno niska
ocena samych siebie, jak i niska ocena swoich zon.

CatoSciowe spojrzenie na tabele 2 pozwala stwierdzi¢, ze wysoka ocena
siebie, jak i swoich zon przez alkoholikbw zwiazana jest z posiadaniem po-
dobnych cech, o czym Swiadcza korelacje z tymi samymi skalami testu ACL
u kobiet i mezczyzn. Wysoka samoocena, a co za tym idzie — samoakcepta-
cja, jest zwiazana u mezczyzn uzaleznionych od alkoholu z odpowiedzial-
noScia, ukierunkowaniem na realizacje celéw, zdolnoSciami przystosowawczy-
mi, za§ w kontaktach spotecznych — z otwartoScia, wyrozumiatoscia i opie-
kuhczoScia. Posiadanie takich samych cech przez zony jest warunkiem ich wy-
sokiej oceny przez mezéw. Niska ocena siebie i swoich zon wiaze sie z maka
skutecznoScia w dziataniu, niepewnoscia, brakiem zaufania do siebie i ego-
centryzmem. Koresponduje to z wynikami i pogladami wielu autorow?2.

Dokfadna analiza tabeli 2 ujawnia jednak, ze wysoka ocena zon zwiazana
jest z wigkszymi wymaganiami wobec nich niz w stosunku do siebie. Swiad-
cza o tym korelacje wskaznika Fav/Unfav z trzema skalami ACL, ktére wy-
stepuja u kobiet, a nie wystepuja u mezczyzn. Wysoka ocena zon przez
mezéw dodatkowo jest uwarunkowana ich wigkszym podporzadkowaniem
(Def), zwigkszona samokontrola (S-Cn) oraz mniejsza niezaleznoScia (Aut).

B, Pawltowska M. Chuchra, Akceptacja siebie i rodzicow przez kobiety
z jadtowstretem psychicznym, ,,Psychiatria Polska”, 38(2004), nr 6, s. 1033.

1p W6jtowicz Plet psychologiczna a akceptacja siebie u studentéw (mps pracy
magisterskiej, Arch. KUL).

23 D.Campbell,L.F.Lavallee Whoam I? The role of self-concept confu-
sion in understanding the behavior of people with low self-esteem, [w:] Self-Esteem. The Puzzle
of Low Self-Regard, red. R. F. Baumeister, New York-London 1993, s. 3-20; D. T i c e, The
Social Motivations of People with Low Self-esteem, [w:] Self-Esteem, s. 37-53; O | e §, dz. cyt.,
S. 256.
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Wyniki zaprezentowane w niniejszej pracy moga by¢ pomocne w procesie
psychoterapii matzehstw z problemem alkoholowym.
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THE LEVEL OF SELF-ESTEEM AND THE EVALUATION
OF THE WIFE MADE BY MEN ADDICTED TO ALCOHOL

Summary

The problem studied in the paper is contained in the question: What is the level of self-
esteem and the evaluation of the wife made by men addicted to alcohol? In order to answer
the question 30 men addicted to alcohol were examined. All of them were married and their
marriages were stable; on average they were married for 19,5 years. The average time of being
addicted to alcohol indicated by the subjects was 14,7 years. In the study Gough and
Heilbrun’s ACL (Adjective Check List) was used; the subjects were asked to choose the
adjectives and apply them in sentences beginning with: “I am” and “My wife is”. The indices
of evaluation were calculated according to the following formula: s = Fav/Unfav times
correlation coefficients (Pearson’s r) between the evaluation indices and the scales of the ACL
test. The results of the study may be used in psychotherapy of married couples with the
alcohol problem.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: alkohol, samoocena.

Key words: alcohol, self-esteem.



