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Jednym z istotnych probleméw rodziny jest degradacja jej cztonkéw po-
przez rozmaite uzaleznienia. Czasem tak niewinne, a nawet pozyteczne, bo
stuzace rozwojowi narzedzie, jakim jest komputer, moze sta si¢ przyczyna
problemu. Istotna jest wigc rozwaga i odpowiedzialno$¢ w uzytkowaniu po-
siadanego dobra. Na to w przypadku dzieci i mtodziezy powinni zwrécic
uwage rodzice. W przypadku dorostych takich postaw nalezy od nich samych
oczekiwat. Pomoca jednak moga i powinni by€ inni cztonkowie rodziny, aby
los 0s6b uwazanych za najblizsze nie byt nikomu obojetny.

Rozpowszechnienie komputeréw i mozliwo$¢ korzystania z Internetu sta-
nowi wartos¢, bez ktérej funkcjonowanie bytoby dla wspétczesnego cztowieka
niezmiernie trudne. Dla pracownikdéw wielu instytucji funkcjonowanie ich
firm bez Internetu bytoby zupetnie niewyobrazalne. RzeczywistoS¢ wirtualna,
oprocz rozlicznych waloréw, niesie z soba rowniez zagrozenia. Ich istnienie
wymaga zauwazenia i podjecia adekwatnej profilaktyki.

I. WALORY INTERNETU

Dotaczenie przez Windows do swego pakietu bezptatnej przegladarki Inter-
net Explorer sprawito, ze Internet stat sie powszechnie dostgpny. Od 1993 r.
stale wzrasta liczba jego uzytkownikdéw. Na podstawie przeprowadzonych
w 2003 przez OBOP badan liczbe uzytkownikow Internetu w Polsce szacuje
sie na 10 minl. W minionym roku liczba internautdw na $wiecie siegata
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600 min. Zgodnie z przewidywaniami statystykdw, w biezacym roku ma
przekroczy¢ 1 miliard?. Dane te wskazuja, jak powszechny jest to $rodek
przekazu tresci, umozliwiajacy objecie swym zasiggiem caty Swiat. Cele,
jakim stuzy, to: autoprezentacja; nawiazywanie kontaktow spotecznych; wy-
miana myS$li poprzez rozmowg z konkretna osoba lub uczestniczenie w gru-
pach dyskusyjnych; zdobywanie informacji i szybkie jej przesytanie juz nie
tylko w postaci tekstu, ale takze obrazu i dzwigku; edukacja poprzez tatwy
dostep do materiatdbw naukowych; prowadzenie wyktadow i konferencji;
dokonywanie zakupow bez koniecznosci wychodzenia z domu; rozrywka.

Komputer usprawnit komunikacje, ksztatcenie sig, prace, ustugi i wypo-
czynek wielu ludzi. Ogromny zasieg, szybkos¢ transferu, wielo$¢ form me-
dialnych to niezaprzeczalne zalety Internetu. Program Internet Explorer
zapewnia zachowanie prywatnosci i ochrony informacji osobistych. W naj-
nowszej wersji podjeto wiele unowoczesnionych dziatah technologicznych dla
zwigkszenia elastycznosci i niezawodnoSci korzystania z programu. Nowa-
torskie funkcje, zgodnie z informacjami zawartymi na stronie gtéwnej
Microsoft, pozwalaja maksymalnie zindywidualizowat swoj sposéb korzy-
stania z sieci®. Tworzenie przez firmy oferujace ustugi dostgpu do sieci tzw.
statych facz, tahszych niz korzystanie z potaczeh modemowych, to kolejna
zaleta zwigkszajaca grono uzytkownikow Internetu. Podtaczenie do sieci daje
poczucie przynaleznoSci do wielkiej, wirtualnej wspélnoty, umozliwiajacej
kontakty z ludzmi podobnymi do siebie.

Il. ZAGROZENIA

Obiektywna analiza zjawiska skfania takze do zwrdcenia uwagi na jego
mankamenty. Internet niesie z soba powazne ,,ryzyko zetknigcia sie z tres-
ciami obrazliwymi lub dosadnymi”®. Naleza do nich: tresci pornograficzne;
zawierajace przemoc; zachecajace do zachowan destrukcyjnych (jak samooka-
leczenia, uzywanie narkotykéw, samobojstwa — wraz ze szczeg6towa instruk-
cja ich wykonania); szerzace nagabywania czynione przez ludzi o zitych

2 Global Internet Statistic (2002), Global Reach 2002; www.glreach.com
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zamiarach (werbunek do sekt, molestowanie seksualne, uprowadzenia dzieci);
zawierajace nieuczciwy marketing.

Wiele tych stron pojawia sie nieoczekiwanie, a ich otwarcie nastepuje
w spos6b niezamierzony przez uzytkownika Internetu. W ten sposéb niemal
wszyscy sa narazeni na ogladanie niechcianych przez siebie materiatdw
i reklamowanych tresci. W sieci internetowej moze réwniez miet miejsce
naruszanie prywatnosci i pozyskiwanie danych personalnych dokonywane
w réznych, czesto niegodziwych celach. Dotyczy to tatwowiernych i bez-
bronnych dzieci, szczeg6lnie narazonych na przestgpcze dziatanie zar6wno
nieuczciwych oséb, jak i réznego typu dewiantéw. Zdaniem M. J. Bersona
zachowanie nastolatkow w Internecie bywa czesto dalekie od savoir vivre’u.
»,Gtowna aktywnoscia ucznidéw jest wzajemne dokuczanie sobie, stowna agre-
sja lub rozmowy na tematy seksualne. W e-mailach i na chatach, gdzie res-
pondenci spgdzaja najwiecej czasu on line, nastolatki obrazaja sie wzajemnie,
wymieniaja wulgarne dowcipy o tematyce seksualnej, podwazaja nawzajem
swe opinie. Zdarza sig, ze jest im obojetne, czy osoba, z ktora flirtuja, jest
dorosta, czy niepetnoletnia. Traktuja wszystko na niby, czesto udajac, ze sa
starsi, madrzejsi, silniejsi, maja wigksze powodzenie i sa bardziej doSwiad-
czeni niz w realnym zyciu. Dziewczeta udaja chtopcow, chtopcy udaja dziew-
czeta. W kohcu ,komputer nie widzi, ze sig czerwienisz, kiedy wkraczasz
w Swiat fantazji, gdzie niewiniatka moga by seksowne, grzeczne dzieci
moga przestat byC grzeczne, a nawet najbardziej potulne moga Klat nie
gorzej niz stare wygi”®.

Kolejny powazny problem zwiazany z Internetem to uzaleznienie. Zgodnie
z definicja formutowana przez Cz. Cekierg uzaleznienie to proces lub stan
zaleznosci fizycznej, psychicznej, a niekiedy takze spotecznej danej jed-
nostki®. Uzaleznienie wiaze sie z silnym, nieodpartym przyzwyczajeniem do
zazywania Srodkéw lub wykonywania pewnych czynnoSci umozliwiajacych
doSwiadczanie okreSlonych przezy€. Uzaleznienie od Internetu ma kilka
postaci. Moze wiaza€ sig¢ z naglaca, nie dajaca sie niczym zastapi¢ potrzeba
zyskiwania informacji, jak i nawiazywania nowych znajomosci oraz rozmow
za poSrednictwem programu czat. Socjomania internetowa, czyli uzaleznienie
od internetowych kontaktéw spotecznych, moze wspottowarzyszy¢ lub prowa-

SM.J.Berson,The Computer Can’t See You Blush, “Kappa Delta Pi Record”, 2000,
nr 36, s. 157-162.

6Cz. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznieh oraz terapia i resocjalizacja 0séb
uzaleznionych, Lublin 1993.
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dzi¢ do erotomanii stymulowanej i uzewnetrznianej poprzez czat erotyczny
i randkowy. ,,CzynnoS¢ uzalezniajaca niesie cztowiekowi odczucie przyjem-
nosci, zaweza Swiadomos¢, koncentruje na sobie uwage, sktania do ponawia-
nia z nig kontaktu, poSwigcania coraz wigkszej ilosci czasu, zwigkszania
dawki. Sprawia, ze zycie bez tego wydaje si¢ nie do zniesienia, sprawia bol
i wywotuje potrzebge powrotu do doSwiadczanych satysfakcji za wszelka
ceng”’. Sygnatem ostrzegawczym jest state wydiuzanie czasu spedzanego
przed komputerem i traktowanie Internetu jako satysfakcjonujacej i dajacej
odprezenie ucieczki od rzeczywistosci.

Symptomy uzaleznienia sa nastepujace: spedzanie w sieci internetowej
coraz wigkszej ilosci czasu kosztem obowiazkéw rodzinnych, szkolnych,
zawodowych; przewaga kontaktow wirtualnych nad rzeczywistymi, zaniedby-
wanie dotychczasowych przyjaciét prowadzace do ich utraty; rozdraznienie
i agresja w sytuacji braku mozliwosci korzystania z komputera; konflikty
zwiazane z uzytkowaniem komputera; oszukiwanie siebie i innych odno$nie
do czasu poSwiecanego komputerowi; przymus wchodzenia na okreslone
strony internetowe, tamanie dawanych sobie obietnic i postanowien.

Komputer bywa poréwnywany do ,elektronicznego LSD”, poniewaz wy-
wotuje zaburzenia podobne do tych, jakie powoduja inne Srodki psycho-
aktywne®. Przebywanie w Internecie moze dla uzaleznionych sta¢ sie naj-
wazniejsza sprawa w zyciu. Potrafi ona zaabsorbowa¢ do tego stopnia, ze
nawet naturalne potrzeby fizjologiczne, jak spanie, jedzenie czy wydalanie,
traktowane sa jako uciazliwa przeszkoda.

I1l. UZALEZNIENIE OD CZATA

Kontakt z réznymi osobami za poSrednictwem czata, a takze komunikacja
synchroniczna w tzw. pokojach rozmow stwarza mozliwo$¢ porozumienia,
przezwyciezenia odlegtosci, dzielacej ludzi izolacji, wymiang mysli, doznanie
pozytywnego wzmocnienia w relacji z podobnymi sobie. Moze jednak byt
swoista forma kompensacji braku rzeczywistych relacji interpersonalnych.
Tworzenie wigzi wirtualnych wydaje sig internautom znacznie wygodniejsze
i tatwiejsze. Sa one bowiem dostosowywane do wiasnych potrzeb, inicjowane

] "U.Dudzia k, Cztowiek uzalezniony: rodzaje i skutki uzaleznien, motywy pomocy, [w:]
Srodowiska specjalnej troski, red. M. Kalinowski, Lublin 2003, s. 183.

8JBoron T.Z y s s, Komputerowy Swiat iluzji, ,,Charaktery”, 1998, nr 2, s. 24-26.
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i przerywane w kazdej chwili, dajace ,,mozliwoS¢ ukrycia wkasnej tozsamosci
i wykreowania wymarzonego obrazu siebie”®. Poczucie bliskosci z innymi
»czatownikami” okazuje sig jednak ziudne, kazdy bowiem nadal pozostaje
sam. Sie¢ internetowa bywa nazywana ,ponowoczesna forma alienacji”®.
Przy patologicznym lub nadmiernym korzystaniu z Internetu, mimo zwigk-
szania liczby kontaktéw on line, alienacja moze sig¢ pogtebia¢, powodujac
wzrost osamotnienia i stanow depresyjnych, az do desocjalizacji jednostki®!,
Powaznym problemem jest tzw. internetowe zycie erotyczne. Erotyczne strony
internetowe sa czesto odwiedzane zaréwno w domach, jak i w pracy.
Sigganie do pornografii moze powodowat liczne zaburzenia, takie jak
reifikacja i parcjalizacja cztowieka, zwulgaryzowanie seksualnosci,
sprymitywizowanie i wypaczenie wiezi seksualnej, tendencja do odtwarzania
pornograficznych wzorcéw i naktanianie innych do takich zachowan, potrzeba
coraz silniejszych bodzcéw dla uzyskania satysfakcji seksualnej, amoralnos¢,
rozwiaztos¢ seksualna, egoizm, agresja i przemoc, a nawet przestepczosc
seksualna w postaci gwattéw badz handlu ,,zywym towarem”*2,

Specyficzng forme uzaleznienia wywotuja tzw. czaty erotyczne i
randkowe. Wirtualne kontakty erotyczne powoduja zniewolenie, z ktorego
trudno sig wyzwoli¢. Czat poteguje nieuporzadkowane, narkotyczne
przezywanie wiasnej seksualnoSci i uzaleznienie od zmystowosci, Kktore
wymaga leczenia. Za powazne ostrzezenie przed mogacym rozwina sige
uzaleznieniem, a nawet za symptom juz istniejacego uzaleznienia, nalezy
uznac:

— wchodzenie na czat wbrew danym sobie obietnicom i postanowieniom,
wbrew checiom i planom, niejako ,,samoczynnie”, uparcie, nawykowo;

— szukanie flirtu z innymi ,,czatownikami”, mimo odczuwanego po
skohczonej sesji poczucia winy i wyrzutéw sumienia swoistego ,rozbicia”,
»,kaca moralnego”;

— powracanie do rozmow na czacie, mimo doznawanych upokorzenh, ktopo-
tow rodzinnych, zawodowych, zdrowotnych, mimo pojawiajacej sie Swiado-

® A. Draguta, Czy istnieje uzaleznienie od internetu?, [w:] Srodowiska specjalnej
troski, red. M. Kalinowski, Lublin 2003, s. 195.

10 Tamze.

1ph, Breton, Le cult d’Internet. Une menace pour le lien social, Paris 2000,
s. 122-123.

2y. Dudziak, Wychowanie do mitosci. Materiaty dla nastolatkow, ich rodzicow
i nauczycieli, Czestochowa 2002, s. 108-115.
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moSci postepujacego odrealnienia, ucieczki od rzeczywistosci, zamykania sige
w kregu niebezpiecznej iluzji;

— folgowanie wtasnej stabosci i samooszukiwanie si¢ co do ilosci czasu
poSwigcanego na te rozmowy czy rzeczywistego celu (préby fatszywego
usprawiedliwiania sig przed samym soba, ze to tylko krétkotrwate zaspo-
kojenie wiasnej ciekawosci, gdy w rzeczywistoSci chodzi o przezycie pod-
niecenia, silnych odczu¢ zmystowych, a nawet nawiazanie kontaktu sek-
sualnego znajdujacego swe urzeczywistnienie w Swiecie realnym).

Juz sam fakt spedzania coraz to wiekszej ilosci czasu na bezproduktyw-
nych pogawedkach, ze szkoda dla swych obowiazkéw, relacji z innymi,
a nawet wiasnego zdrowia, jest niebezpiecznym natogiem. Uzaleznienie
jeszcze sie poteguje, gdy podejmowane tematy coraz wyrazniej dotycza sfery
seksualnej. Ma wtedy miejsce swoiste natozenie sie siecioholizmu i sekso-
holizmu. Wydaje sig, ze oba uzaleznienia indukuja sig i wzmacniaja wza-
jemnie, dlatego wyzwolenie sig z nich jest niebywale trudne. Wielu osobom
czat jawi sig jako wybawiciel zaspokajajacy niespetnione potrzeby, takie jak
fatwe nawiazanie kontaktu, zajecie czasu, wypetnienie mysli, zabawa, od-
prezenie, pobudzenie seksualne, wirtualny flirt i nadzieja na autentyczne
spotkanie. Doceniana wartoécia jest to, ze w Internecie ,,mozliwa jest
catkowita anonimowo5s¢, ktora dodaje jakiego$ «smaczku», pozwala oderwat
sie od szarej rzeczywistosci” (Tomek, 1. 29)!3. Na stronie internetowej
www.mateusz.pl mozna odnalez¢ wypowiedzi oséb, ktére doSwiadczytly uza-
leznienia od erotycznego czatu. Ujawniaja one kolejne etapy uzaleznienia,
jego zniewalajaca site, catkowita bezsilnos¢ osoby uzaleznionej i koniecznos¢
pomocy w zerwaniu z natogiem.

Osoby uzaleznione podkreslaja, ze na poczatku nic nie wskazywato na tak
powazne zagrozenie. Nikt tez nie zdawat sobie sprawy z tego, ze popadnie
w natdg, ze wiadnie jemu moze sie to przydarzyc. ,Wszystko zaczeto sie
bardzo niewinnie — zainstalowatem sobie Gadu-Gadu [...] byt to tani sposéb
komunikowania sie” (XYZ). Byt to jakis nowy bodziec, co$, co — przy-
najmniej na poczatku — wygladato bardziej niewinnie od pornografii, w ktéra
wczesniej wchodzitem bardzo czesto” (Tomek, I. 29). ,,Juz kilka lat temu
zaczetam zaglada¢ na chat, ale to byto catkiem normalne i niewinne”
(Jadwiga, |. 20). Z biegiem czasu intensywno$¢ rozmow wzrastata, a ich
tematyka zaczeta zaweza¢ sie do zagadnieh coraz bardziej wykraczajacych

13 www.mateusz.pl
1% Tamze.
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poza uznawane normy moralne. ,,Rozmowa byta niewinna, cho¢ rodzito sig
juz we mnie podniecenie [to] w jaki§ dziwny sposob przeobrazito sie we
wspolne flirtowanie, opowiadanie o seksualnych preferencjach, namietne
nakrecanie sig. [...] przetamatem w sobie jaka$ barierg wstydu [...]. Potem
ruszyta lawina. Coraz czeSciej wchodzitem na czat, szukajac podobnych
znajomosci, podniecajace byto pozostawanie w wirtualnej rzeczywistosci bez
zadnych zobowiazah, bez komplekséw. Podobny scenariusz powtarzat sie
wielokrotnie, prowadzac do czesto wielogodzinnych sesji rosnacego pod-
niecenia [...]. Odkrytem, ze tym, co mnie tak pociaga, jest ciekawos¢, chet
«poznania» jeszcze kogo§, «podwintuszenia» z kim§ nowym” (Tomek, I. 29).
Nie tylko tematyka z osobistej i intymnej stawata sie coraz bardziej
bezwstydna, ale i czas poSwigcany na te rozmowy rozrastat sig coraz bardziej.
Catonocne sesje bez chwili snu wywotywaty silne zmeczenie fizyczne, ale tez
»udreczenie spowodowane tym, ze robig co§, co mnie rozdziera” (Tomek, I.
29).

Schemat uzaleznienia powtarza sig we wszystkich relacjach: niewinne
poczatki, wraz z poczuciem skrepowania i wstydu przy pierwszych
kontaktach z erotycznym czatem, narastajace zaangazowanie w uzalezniajaca
czynnoS¢, wyrazajace sie w coraz wigkszej iloSci czasu poSwigcanego temu
zajeciu i eskalacja bezwstydnych tresci, az do zupetnej niemozliwosci
zaprzestania tego typu rozméw. ,Pierwsze rozmowy budzity we mnie
skrepowanie — wprowadzenie konwersacji na tory erotyczne dokonywato sige
poczatkowo z duzymi oporami. Odkrytem jednak z czasem, ze hasto —
poSwintuszymy? — nie budzito oburzenia ani niesmaku z drugiej strony.
Ruszyta lawina wyobrazni — interaktywny sex bez Zzadnych ograniczeh”
(Marek, 1. 30). Charakterystyczna tez byta kolejnos¢: ,,Rozmowa na chacie
miata swoje etapy: zagajenie, udawanie btyskotliwego mezczyzny, wymiana
zdjet, wirtualny seks, wymiana telefondéw i oferta spotkania” (Marek, 1. 30).
Zawarte w Internecie znajomosci niejednokrotnie przeradzaja sig w wirtualne
orgie, a po jakim§ czasie przenosza na telefoniczne tacza: ,,Mogtem
zadzwoni¢ w kazdej chwili, ruszajac lawing zmystowosci” (Marek, I. 30).
Kolejnym etapem jest umowienie sig na kontynuacje seksu w rzeczywistosci,
czyli w tzw. realu.

Schemat chorego zachowania mozna przedstawic¢ jako: uleganie wiasnej
stabosci; usprawiedliwianie jej; pozwolenie sobie ,,na mata sesje chodzenia
po granicy” wczesniej dopuszczalnej normy; naiwne przekonanie, ze potrafi
sie zatrzyma¢ w okreSlonej chwili; state przekraczanie granic.
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Wypowiedzi uzaleznionych wskazuja na nieodparte pragnienie wchodzenia
na strony czatu, mimo poczucia udrgczenia i ponizenia odczuwanego po
zakonczeniu sesji. Mimo Swiadomoéci fizycznego, psychicznego i moralnego
samoniszczenia, czat erotyczny stawat sie dla nich obsesja, ktérej trudno byto
sie oprzec€. ,,Za kazdym razem stawatem sig tupem nieprzytomnego nastawie-
nia na nowe doSwiadczenia seksualne” (Marek, I. 30). Wewnetrzna szamota-
nina pchata z jednej skrajnosci w druga: to gtos rozsadku sprzeciwiat si¢ tego
typu zachowaniom, rodzac bolesne poczucie winy, to zndéw tesknota za cie-
kawymi, atrakcyjnymi i podniecajacymi doznaniami wywotywata nie do wy-
trzymania cierpienie. Przymus otwierania okreSlonych stron internetowych
zaktocat normalne Zzycie. ,,Gdy o trzeciej, czwartej nad ranem kkadtem sig
spac, czutem sig wykonczony i skacowany moralnie. Po przebudzeniu byto
jeszcze gorzej. Dzieh mijat w podSwiadomym oczekiwaniu na wieczor, kiedy
to znéw bede mogt wyruszyé w barwna wedrowke Sciezkami wirtualnego
seksu. Jaka$ czeS¢ mnie buntowata sig przeciw tym eskapadom i krzyczata,
ale stan haju, zamroczenia i zmeczenia wywotanego niedospaniem skutecznie
thumit ten gtos” (Marek, I. 30).

Uzaleznienie powodowato coraz wyrazniejsze, negatywne skutki. ,,Przez
te wizyty na chacie czesto chodzitam cate dnie pdtprzytomna, z nadmiernie
rozbudzonymi pragnieniami i pozadaniami. Przestatam panowa¢ nad my$lami
i nad wyobraznig, zaczetam snu¢ coraz Smielsze plany i kilka razy otartam
sie o ich realizacje. Widziatam, z jaka predkoScia przekraczam wiasne
granice (granice przekonan i wiasnej godnosci) na chacie. Dziato sig to z nie-
prawdopodobna predkoscia i tatwoscia” — relacjonuje Jadwiga. Gdy cztowiek
ulega wiasnej stabosci, przezywa prawdziwe katusze. Mezczyzna ukrywajacy
sie pod pseudonimem XYZ opisat je nastgpujaco: ,,To uczucie jest nie do
opisania — zastona spada, zaczyna dochodzi¢ do cztowieka totalna porazka,
jaka poniost. Myslatem o samobdjstwie i innych takich rzeczach”. Niektorym
moze sie wydawat niezrozumiate, dlaczego uzaleznieni nie odrzuca tego, co
ich niszczy, dlaczego wciaz wracaja do sytuacji, ktéra wymyka im sig spod
kontroli, pozwalajac jej catkowicie panowat nad soba. Taki jest wiasnie
mechanizm uzaleznienia. Wiele os6b niejednokrotnie podejmowato wysitki
abstynencji, ale proby zerwania z natogiem nie przynosity rezultatu.
»Probowatem skohczy¢ z tym, po kazdej porazce podejmujac postanowienie,
ze to juz byt ostatni raz. Bezskutecznie. Moze troche rzadziej, ale wciaz
powtarzat sig ten sam scenariusz” (Tomek, I. 29). ,,Postanowitam, ze nie bede
wchodzi€¢ na chat. Ale nic z tego nie wyszto. Wiele razy zagladatam na
strony z odno$nikami do chatow, méwiac sobie, ze szukam jakich$ informacji
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(oczywiscie w tle wiedzac, po co tam zagladam) — i wchodzitam; czasem
mowitam sobie «tylko tam zajrze zobaczy€, czy nie ma kogo$ znajomego, lub
tylko zobacze, ile jest 0s6b» — i wchodzitam; czasem tez robitam cokolwiek
innego na komputerze i strona z chatem «sama» si¢ otwierata, «nie wiadomo
kiedy». Nie dawatam sobie tez rady z mySlami i wyobraznia. Takie jazdy
napedzajacych sie mysli i napigcia zaczely sig pojawiaC coraz czesciej.
Czesto w ciaggu minuty potrafity roznies§¢ w pyt moje postanowienia, zasady,
stawatam sig zupetnie innym cztowiekiem” (Jadwiga, |. 20). Podobne byto
doSwiadczenie Marka: ,,Wiele razy obiecywalem sobie, ze juz koniec z
czatem, po czym pod byle pretekstem wchodzitem tam: miatem pomyst na
nowy nick lub strategie zachowania sie na czacie. Zawsze kohczyto sig to
poptynieciem na fali pozadania”. Stan ten jest zgodny z definicja
uzaleznienia okre$lanego jako systematyczne i niekontrolowane przyjmowanie
§rodka, od ktérego dana osoba sig uzaleznita®®.

W problematyce uzaleznieh znane jest zjawisko zwigkszajacej sie tole-
rancji. ,,Cztowiek uzalezniony — jak pisze Cz. Cekiera — aby uzyska¢ te same
efekty (odurzania sig, upicia, stanu euforii), zmuszony jest przyjmowac coraz
wigksze dawki”*®. Podobnie jest w przypadku uzaleznienia od erotycznych
rozmow. Ich iloS¢, czestotliwosE sie nasila, a czas im poSwigcany wzrasta.
Poza tym uwidacznia sie tendencja przechodzenia od stow do czyndéw. Ero-
tyczne rozmowy prowokuja do podjecia rzeczywistych spotkah umozliwiaja-
cych odbywanie faktycznych stosunkoéw seksualnych. ,,Coraz bardziej rosta
we mnie ciekawos€, jak wyglada ta osoba, i z biegiem czasu ciekawo5s¢ ta
przerodzita sig w pragnienie spotkania sig [...] bylem juz tak zaSlepiony, ze
mimo iz [przyjaciel] ostrzegat mnie, ze zna osobiscie juz kilka nieszczgs-
liwych przypadkow zdrad matzehskich zainicjowanych znajomoScia interneto-
wa, nie docierato to do mnie” — pisze mezczyzna przedstawiajacy sig jako
XYZ. Podobnie brzmi relacja Marka: ,,Znéw godziny spedzane na czacie.
Ogarneta mnie obsesyjna mysl, ze by¢ moze spotkanie jednak jest mozliwe
— ze wirtualng sesje da sige skonsumowac naprawde [...]. Po jednej z takich
rozmow propozycja zostata podjeta. Wsiadtem w samochdd i pojechatem na
umowione miejsce. Bylem przerazony i podekscytowany, widzac, ze w umo-
wionym miejscu czeka w swoim samochodzie atrakcyjna dziewczyna — mezat-
ka, w trakcie rozwodu (tak przynajmniej twierdzita). PojechaliSmy do lasu
[...]. Dwie czatowe znajomosci doprowadzity do umowienia sig i spotkania.

1% Dz. cyt,, s. 16.
16 Tamze, s. 17.
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[...] Podobna sytuacja powtorzyta sig jaki§ czas potem: po namietnym wir-
tualnym seksie doszliSmy z moja czatowa partnerkg, ze mozemy to spotkanie
dokohczyt na zywo. Przyjechatem do biura, w ktérym pracowata po godzi-
nach. Sympatyczna dziewczyna, rozochocona naszym namietnym spotkaniem
w wirtualnym Swiecie. Od razu, niemal bez stéw, przeszliSmy do czynu.
ZaczeliSmy wspotzycie, z ktérego po chwili ja sie wycofatem”.

Opisane sytuacje wskazuja, w jaki sposéb gadu-gadu lub erotyczny czat
stwarzaja okazje do rozwiaztoSci seksualnej i zdrad matzehskich. Mowiac
0 zdradach, nalezy dokona¢ podziatu na zdrady w aspekcie fizycznym i psy-
chicznym. Z tej racji niewiernoScia matzehska nazywa sie nie tylko fakt
odbycia pozamatzehskiego wspotzycia seksualnego, ale takze cudzotozne
mysli i rozmowy, ktére Internet umozliwia. Autor Listu do Efezjan prze-
strzega: ,,0 nierzadzie za$ i wszelkiej nieczystoSci [...] niechaj nawet mowy
nie bedzie wérdd was, jak przystoi Swietym, ani o tym, co haniebne, ani
0 niedorzecznym gadaniu lub nieprzyzwoitych zartach, bo to wszystko jest
niestosowne” (Ef 5,3).

IV. LECZENIE UZALEZNIENIA

Wychodzenie z natogu wymaga przyznania si¢ przed samym soba i wyzna-
nia przed kim§ swojego problemu. Jedna z oséb wyrazita te Swiadomos¢
nastepujaco: ,,Jest we mnie obszar choroby: prawdziwej i wyniszczajacej
choroby, dziatajacej z taka sama sita i zelazna konsekwencja, jak wcze$niej
zdiagnozowany alkoholizm” (Marek, I. 30). Inna twierdzita: ,,W kohcu mu-
siatam uzna€, ze nie potrafie nad tym panowac, ze jest w tym co$ nie-
normalnego. Zdatam sobie sprawe, do czego to prowadzi — ze wciaz chce sig
wigcej i nie ma w tym kohca...” (Jadwiga, I. 20). Kolejny etap to uznanie
swej bezradnoSci wobec natogu i gotowos¢ skorzystania z pomocy. Dla jed-
nych pomocna okazuje sig szczera rozmowa z przyjacielem, innym wsparcie
niesie narzeczona lub Zzona, jeszcze inni poszerzaja wihasna Swiadomos¢E
0 materiaty dotyczace uzaleznieh lub Swiadectwa uzaleznionych. Niektorzy
korzystaja ze wsparcia grup terapeutycznych, takich jak utworzona na wzor
AA grupa Anonimowych Erotomandw. Uzaleznionemu potrzebne jest peine
uzdrowienie — zaroéwno ciata, psychiki, jak i ducha. Z wielu Swiadectw
wynika, ze w ludzkiej stabosci woli rzeczywista pomoca byto otwarcie sig
na uzdrawiajaca moc Chrystusa. Uznajacy swoja stabos¢ cztowiek, oprocz
proSby o wsparcie innych ludzi, powinien skierowat takze swa proshe o
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pomoc do Boga. W przypadku katolika istnieje jeszcze szczegOlnie cenna
wartos¢, jak umocnienie taska sakramentalna. Ma to ogromne znaczenie w
zachowaniu wstrzemiezliwosci, dajac wsparcie w tym, by nie wracat do
natogu. Swiadcza o tym stowa Tomka: ,,Skapitulowatem, wiem, ze nie jestem
w stanie wyjs¢ sam z tego bagna, w ktore tak lekkomySlnie, stopniowo,
wpadtem. Ale wiem, ze to jest mozliwe, bo bezradny, oddatem sie Bogu”.
Marek ujat swoje doSwiadczenie nastepujaco: ,,Uczciwe nazwanie problemu,
ogtoszenie swojej bezradnosci i gotowoSC skorzystania z pomocy Boga
mitoSci oraz innych ludzi noszacych podobne znamig okazato sige potezna
energia: wypchneta mnie ona z «podwodnego Swiata» na powierzchnig”.
Mezczyzna, ktorego kontakt na gadu-gadu doprowadzit do zdrady
matzehskiej, napisat: ,Na szczeScie jest kto§, kto nie brzydzi sie tak
zepsutymi i zaktamanymi grzesznikami jak ja. Uratowat mnie Sakrament
Pojednania. Jednak rana trwa do dzi§ — cho¢ juz minat rok czasu...”. Fakt
popadniecia w uzaleznienie, ktére przy najmniejszej sposobnosci moze sig
ujawni€¢ z nowa sita, wymaga zdecydowanych postanowief, o ktorych warto
zakomunikowat innym, a takze dziatah majacych na celu radykalne odcigcie
sie od srodka uzalezniajacego. Moze to by¢: wykasowanie kontaktéw w gadu-
gadu, zamknigcie dostepu do pornograficznych stron, rezygnacja z otwierania
czatu. Tak uczynita Jadwiga: ,,zlikwidowatam fikcyjne konta e-mail, omijam
strony, na ktérych sa chaty (niestety nie udato sie zablokowat¢ do nich
dostepu w moim komputerze). Nie byto tatwo. Przez jaki$ czas w ogéle nie
mogtem sie skupi¢ podczas pracy na komputerze, wciaz chcac zajrzet na
chat, a internet prawie catkiem stracit swoj blask. Ale si¢ trzymam tego
postanowienia i nie Zzatuje straty, bo powoli zaczynam odzyskiwac
przytomno$¢ umystu i nie czuje juz takiego przymusu i bezbronnoSci wobec
checi wejscia tam znowu”.

Osoby, ktore doSwiadczyty uzaleznienia od erotycznych kontaktdéw inter-
netowych, powinny miet ciagle zywa Swiadomos¢, ze kazda zgoda na flirt,
kazde jego rozpoczecie bedzie uruchamiac sity porywajace w coraz gtebsza
niewolg i iluzje. Konieczna jest decyzja, by nie robi¢ zadnego, nawet
najmniejszego kroku w Kkierunku uzalezniajacych stron czy wirtualnych
kontaktow, bowiem pierwszy krok — jak zauwaza uzalezniony od Internetu
Marek — ,,zawsze skofczy sie biegiem na oSlep w kraing wciagajacej iluzji”.
Osoby uzaleznione musza zdecydowact sig na catkowita rezygnacje z kontaktu
ze Srodkami uzalezniajacymi, poniewaz kazda proba dawkowania Srodka
(w tym wypadku — namigtnoSci wywotanych przez flirt internetowy) jest
tylko samooszukiwanieniem sig, a jej podjecie kohczy sie klgska. Podobnie
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jak w uzaleznieniu od alkoholu, zgoda na wypicie jednego kieliszka moze
doprowadzi¢ do popadnigcia w pijaczy ciag, tak i osobom uzaleznionym od
czata, czy gadu-gadu winna towarzyszy€, wyrazona przez jednego z uzalez-
nionych, Swiadomos¢, ze ,,.«Dajac chotby maty kawatek siebie choremu za-
chowaniu i pragnieniu, zatrace siebie w catosci»” (Marek, I. 30).

V. INNE ZAGROZENIA

Duzy poziom anonimowoSsci uzytkownikéw Internetu i stabe mechanizmy
kontroli tej formy komunikacji sprzyjaja rozwojowi przestepczoSci inter-
netowej. Do jej szczegdlnie drastycznych form naleza propozycje seksualne
sktadane dzieciom przez pedofili. ,,Cybertowcy siegaja do technologii
komputerowej, by znalez¢ dostep do dzieci — potencjalnych ofiar wykorzy-
stania [...]. Anonimowo5S¢ Internetu sprzyja pedofilom i tworzy Srodowisko,
w ktorym tatwiej wymieniac sie treSciami pornograficznymi, identyfikowac
dzieci, ktére mozna seksualnie wykorzysta¢, wchodzi¢ w interakcje seksualne
z miodzieza oraz uzyskat wsparcie od innych dorostych o podobnych pre-
ferencjach seksualnych!’. Z referowanych przez t. Wojtasika badah prze-
prowadzonych wsréd 8991 internautéw w wieku 12-17 lat wynika, ze ,,/Az
58% respondentéw w ciagu ostatniego roku wciaganych byto wbrew swojej
woli w rozmowy o charakterze seksualnym. Towarzyszyty temu czesto: prze-
sytanie zdje¢ pornograficznych (14%), agresja (32%), proSba o przestanie
zdjecia (66%), propozycja spotkania (69%)”8. Silna potrzeba doswiadczania
pozytywnych uczu€ i doznawanego zainteresowania oraz duza tatwowiernosc,
naiwno$¢ i ulegtoS¢ dzieci sprzyja ich ryzykownym zachowaniom w Inter-
necie. Stanowi to kolejny czynnik ulatwiajacy przestepczo$¢, majaca swa
realizacje lub poczatek w cyberprzestrzeni. Do ryzykownych zachowah nalezy
podawanie przez mtodych internautéw swoich danych personalnych oraz in-
formacji umozliwiajacych przestepcy rzeczywisty kontakt. Wyniki wspomnia-
nych badah wykazaty, ze 87% dzieci podato obcemu swdj adres e-mail, 64%
— numer telefonu, 42% — adres zamieszkania, 44% przestato swoje zdjecie.
Zaniedbywanie podstawowych $rodkéw bezpieczenstwa przez nieprzewi-
dujace ztych intencji dzieci naraza je na dziatanie Srodowisk pedofilskich.

7B e r s 0 n, Cyberofiary; www.dzieckowsieci.pl
By. Wojtasik, Pedofilia i pornografia w Internecie — zagrozenia dla dzieci;
www.dzieckowsieci.pl
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G. Allinich i S. Kreston przestrzegaja, ze nawiazanie internetowego kontaktu
pedofila z ofiara kohczy sig niejednokrotnie uprowadzeniem i seksualnym
wykorzystywaniem dziecka®®.

Najbardziej zagrozone przez dziatajacych w Internecie pedofili sa dzieci
wyobcowane ze srodowiska rodzinnego, odczuwajace osamotnienie, niedosyt
kontaktow z bliskimi, brak ciepta i mitosci, ale takze nieSwiadome poten-
cjalnych niebezpieczehstw i minimalizujace istniejace ryzyko. ,,Bardziej
podatne na uwiedzenie w Internecie moga by¢ tez dzieci przezywajace
réznego typu problemy w rodzinie, szkole lub kontaktach z réwiesnikami”?°.
Zarobwno dzieci, jak i ich rodzice nie spodziewaja si¢ tego, ze mozna byt
zagrozonym, bedac we wiasnym domu. NieuSwiadamiany i niedoceniany jest
fakt, ze poprzez Internet obcy niejako wchodza do domdw, a ich intencje nie
zawsze sa pozytywne. Mimo niezaprzeczalnych wartoéci, jakie niesie mozli-
wos¢ porozumiewania sie¢ w cyberprzestrzeni, prawda jest, ze ,,nigdy nie
wiadomo, kto jest po drugiej stronie”?!,

Na podstawie relacji ofiar i sprawcow internetowego uwiedzenia wyodreb-
niono kilka etapéw manipulacyjnego ,,preparowania” cyberofiar. Pierwszym
z nich jest nawiazanie kontaktu nie majacego jeszcze seksualnego charakteru.
Pedofil stara sig wtedy zdoby¢ zaufanie dziecka i u$pi¢ jego czujnoSc.
Niejednokrotnie fatszuje whasna tozsamos¢, dajac do zrozumienia, ze tez jest
dzieckiem, ze ma podobne problemy, bo np. jego rodzice tez si¢ rozeszli,
stale sie ktdca lub ciggle sa zapracowani i nieobecni, ze czuje sig samotny
i pokrzywdzony. Chce w ten sposéb wzbudzi¢ wspotczucie, stworzy€¢ poczu-
cie jednomysInosci i zrozumienia poprzez podobiehstwo sytuacji. Uwodzeniu
stuzy zauwazenie niezaspokojonych potrzeb emocjonalnych dziecka, poswig-
canie mu czasu i skoncentrowanej uwagi, budowanie zaufania, oferowanie
przyjazni, przesytanie zdje€, prezentacji slaydowych, prezentéw, emanowanie
osobistym urokiem. Udawana sympatia cybertowcy usypia jakiekolwiek podej-
rzenia ofiary. ,,Dzieki procesowi tworzenia bliskiej wiezi ofiara tatwiej sie
godzi na propozycje seksualne”?2. Podsycana ciekawos¢ dziecka pozwala na
stopniowe przemycanie tresci pornograficznych. Dokonuje sie to powoli, by

¥G. Allinich, S Kreston Suspect Interview in Computer-facilitatet Child Sexual
Exploitation Cases, National Prosecution of Child Abuse Update, 2001, nr 14 (7); www.ndaa-
-apri.org/publications/new-slatters/update volume number 7/2001.html.

20 B e rs o n, Cyberofiary.
2L www.dzieckowsieci.pl
22 B ers o n, Cyberofiary.
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nie zrazi€, lecz przekona¢ i zachecic, a takze — poprzez tzw. polityke matych
krokéw — uzyska¢ zaplanowane odwrazliwienie, stepienie poczucia wstydu,
ostabienie moralnego osadu oraz oswojenie z tematyka seksualna. Dziecko
przyzwyczajone do czestych kontaktéw z nieznajomym zaczyna go traktowat
jako cztonka rodziny, zwierza mu sig, zawierza sekrety, nie podejrzewa nic
ztego. Jezeli na poczatku pedofil odgrywat roéwniez role ,dziecka”, to po
jakim§ czasie umiejetnie podstawia mu swego ,,starszego brata”, ktéry ma
kontynuowat znajomosc?®. Zwabienie ofiary prowadzi do coraz wyrazniej-
szego realizowania zamierzeh seksualnych, najpierw w kontaktach wirtual-
nych, a potem w rzeczywistosci. Podanie przez dziecko wiasnego adresu
i wyrazana gotowo$¢ nawiazania osobistego kontaktu znacznie utatwia prze-
stepcy kidnaping lub pedofilne wykorzystanie seksualne. Nawiazanie kontaktu
z nastoletnimi dziewczetami moze prowadzi¢ do uprowadzenia i wywiezienia
nawet na inny kontynent. I. R. Berson opisuje przypadek dziewczyny ze
Stanéw Zjednoczonych, ktéra po pieciu miesiacach udato sie odnalezt
w Grecji. ,,Poczatkowo zaklinata sig, ze nadal kocha swojego porywacza.
Dopiero po okresie intensywnej terapii ujawnita, ze torturowano ja fizycznie
i seksualnie. Zaczeta ujawniat mysli samobdjcze i konieczne byto umiesz-
czenie jej w szpitalu psychiatrycznym. Powoli wraca do zdrowia, ale kosz-
maru, jaki przezyta, nigdy nie zapomni”?4,

VI. PROFILAKTYKA

Zagrozenie ze strony osob wykorzystujacych Internet do nawiazywania
kontaktow seksualnych, a takze podaz treSci pornograficznych i w rozny
sposob szkodliwych implikuje konieczno$¢ podjecia zdecydowanego przeciw-
dziatania im. Szczeg6lnej ochrony wymagaja dzieci i miodziez. Niestety
wielu dorostych nie jest przygotowanych do jej zapewnienia. Z tej racji
jednym z bardziej znaczacych dziatah profilaktycznych jest edukacja
uSwiadamiajaca zagrozenia. Jej odbiorcami powinni by¢ przede wszystkim
rodzice i wychowawcy, ale takze wszyscy udostepniajacy mtodziezy Internet,
opiekunowie pracowni internetowych w szkotach, pracownicy bibliotek,

3 D. B r 0 w n, Developing Strategies for Collecting and Presenting Grooming Evidence
in a High Tech World, National Center for Prosecution of Child Abuse Update, 2001, nr 14
(11); www.ndaa-apri.org/publications/new-slatters/update volume number 11/2001.html.

24 B er s o n, Cyberofiary.
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wiasciciele kawiarni internetowych. Mtodzi internauci powinni by¢ uczeni
rozpoznawania zagrazajacych sytuacji. Konieczne jest tez ukazywanie im
potrzeby podejmowania odpowiedzialnych wyboréw i umacnianie wtasciwej
hierarchii wartosci. Ograniczenie dziatalnoSci przestepczej i prezentacji stron
internetowych zawierajacych szkodliwe treSci moze nastepowat poprzez:
uchwalanie ustaw zabraniajacych karalnych zachowah w Internecie i chro-
niagcych prywatno$¢ dziecka, kontrole zasobow internetowych, a takze
wprowadzanie programéw filtrujacych i blokujacych dostep do niektorych
witryn.

Zajmujacy sie profilaktyka zagrozeh dzieci w Internecie T. Kasprzak
przedstawia podziat kampanii edukacyjnych i uwrazliwiajacych na trzy grupy:

— Przewodniki instruujace o bezpiecznym poruszaniu sie w sieci (safety
guides);

— Programy zwigkszajace Swiadomo$¢ zagrozeh ze strony Internetu i inte-
grujace spotecznosci lokalne dla przeciwdziatania tym zagrozeniom (outreach
awareness);

— Projekty okreSlane mianem ,,jedno kliknigcie wigcej” (one click away),
zawierajace porady, jak unikac dziatah pedofilow i dzieciecej pornografii,
oraz adresy stron przyjaznych dzieciom (majacych walory edukacyjne,
podlegajacych monitorowaniu i dostosowanych do poziomu wieku)?®.

Wskazowki dla dzieci uzywajacych Internetu to m.in.:

.— Nie ujawniaj swoich danych personalnych;

— Bez zgody rodzicéw nie spotykaj sie z nikim, kogo poznate§ przez
Internet;

— Nigdy nie przyjmuj e-maili, zatacznikéw itp. od oséb, ktorych nie znasz
i ktérym nie ufasz;

— Pamigtaj, ze ludzie w Internecie moga podawac si¢ za kogo$ innego niz
sa naprawde;

— Powiedz rodzicom, jesli co$ sprawito, ze czujesz sie zaktopotany;

— Nigdy nie odpowiadaj na wiadomosci, ktére sa dwuznaczne, obscenicz-
ne, agresywne, przerazajace albo wywotujace u ciebie zamieszanie; zrob
kopig takiej wiadomosci i przekaz rodzicom, oni wysla to do odpowiednich
wiadz;

— Nigdy bez zgody rodzicéw nie wysytaj whasnych zdje€ ani innych pry-
watnych materiatéw osobie, ktéra poznate$ online;

BT Kasprzak, Bezpieczna siec — o profilaktyce zagrozeh dzieci w Internecie;
www.dzieckowsieci.pl
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— Przestrzegaj regut, jakie ustalili twoi rodzice, dotyczacych korzystania
z Internetu;

— W Internecie znajduja sig strony przeznaczone tylko dla dorostych
[wedtug mnie stuszniej bytoby napisac: niewtasciwe, nieodpowiednie strony].
Jezeli sam znajdziesz taka strong, opus¢ ja i idZz na jedna z fajnych stron dla
dzieci”?,

T. Kasprzak informuje tez o dziataniu walczacej z pedofilia i pornografia
dziecieca organizacji EHAP — Ethical Hacker Against Pedophilia. Jej dzia-
fanie polega na odnajdowaniu i ,hakowaniu” szkodliwych i zagrazajacych
stron. Istnienie takiej grupy hakeréw wydaje sie szczegblnie uzasadnione,
gdy wida¢, jak niektére legalnie podjete dziatania zawodza. W Kksiazce
Psychologia Internetu opisywany jest ilustrujacy to przykfad. W 1995 r.
Senat USA zakazat pod kara grzywny i wigzienia rozpowszechniania nieprzy-
zwoitych materiatdw wsérod oséb ponizej 18. roku zycia. Dwa lata pozniej
Sad Najwyzszy uznal te ustawe za niezgodna z konstytucja — jako
ograniczajaca swobode wypowiedzi?’.

Wiele materiatéw cytowanych w niniejszym artykule pochodzi ze strony
internetowej ,,Dziecko w sieci”. Nazwa ta okre§la kampanig¢ spoteczna roz-
poczeta przez Fundacje Dzieci Niczyje 25 lutego 2004 r. Podejmowane przez
nia dziatania maja na celu m.in.:

— Zapoznanie rodzicéw z mozliwosciami, jakie daje Internet, i zagroze-
niami, jakie wywotuje;

— Pokazanie dzieciom, jakie zachowania w Internecie moga by¢ dla nich
niebezpieczne, jak unikna¢ zagrozeh i jak na nie reagowac;

— Upowszechnienie zasad wiasciwego zachowania w Internecie poprzez
promowanie internetowej etykiety?®.

VII. KOSCIOL WOBEC INTERNETU

Zainteresowanie KoSciota Internetem wynikto z faktu uznania go za
narzedzie zaliczane do Srodkéw komunikacji spotecznej. Kosciét zauwaza
pomoc Internetu w dokonywaniu rewolucyjnych zmian w handlu, edukaciji,
polityce, dziennikarstwie, stosunkach migedzynarodowych i miedzykulturo-

% Tamze.
27p. W allac e, Psychologia Internetu, Poznah 2001.
28 www.dzieckowsieci.pl
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wych. Widzi takze konieczno§¢ omowienia tych zagadnieh w aspekcie etycz-
nym. W dokumencie Etyka w Internecie Papieska Rada ds. Srodkéw Spotecz-
nego Przekazu rozwaza implikacje Internetu dla religii i KoSciota katolic-
kiego. Za pozytywne uznaje sie dziatania na rzecz rozwoju ludzkiego,
sprawiedliwosci i pokoju oraz komunikacje. Istote tej komunikacji wyraza
wspdlnota mitosci Tréjcy Swietej siegajaca ludzkosci poprzez Syna — wypo-
wiadane wieczne Stowo Ojca, ofiarujace ludziom Siebie i zbawienie wiecz-
ne?®. Bog udziela sie ludzkosci poprzez Koscidl, ktéry jest wspélnota 0sob.
Implikuje to odpowiedzialnos¢ za koscielna praktyke przekazu, z uwzglednie-
niem najwyzszych standardéw prawdziwosci, rzetelnosci, wrazliwosci na pra-
wa ludzkie i inne stosowane zasady i normy®’. Zadaniem katolikow jest tak-
ze wykorzystanie Internetu do szerzenia Ewangelii. Internet bowiem umozli-
wia przenoszenie treSci religijnych poza wszelkie bariery i granice. Do-
stepnos¢ do tak szerokiego grona odbiorcow, jaka daje Internet, nie istniata
nigdy wczesniej. Przydatnos¢ Internetu ujawnia sie réwniez w reewangeliza-
cji, katechezie, apologetyce, zarzadzaniu, administracji, pewnych formach
duszpasterskiego poradnictwa i kierownictwa duchowego oraz przekazie Swia-
dectwa wiernych i edukacji.

Mozliwosci, jakie daje Internet, jako nowe forum ewangelizacji, sktonity
Ojca Swietego do przekazania zalecenia, ,,aby wspélnota chrzescijanska prze-
mysSlata bardzo praktyczne sposoby pomocy tym, ktérzy po raz pierwszy
wchodza w kontakt z nig przez Internet, tak by mogli przejs¢ od wirtualnego
Swiata cyberprzestrzeni do rzeczywistego Swiata wspdlnoty chrzescijan-
skiej”3l. Rzeczywistos¢ wirtualna ,,nie moze stat sie zamiennikiem praw-
dziwej wspolnoty ludzkiej, wcielonej rzeczywistosci sakramentow i liturgii
czy tez bezposredniej proklamacji Ewangelii”®2. Ogrom potencjalnego dobra,
jakie niesie Internet, nie moze usypiat chrzescijahskiej czujnosci i roz-
tropnosci przy korzystaniu z tego narzedzia spotecznego przekazu. ,,W kul-
turze, ktdra karmi sige jedynie rzeczami przelotnymi, mozna tatwo narazic sie

29 papieska Rada ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu, Etyka w Srodkach Spotecznego
Przekazu, nr 3, Watykan, 4 czerwca 2000; www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WR/rady_ ponty-
fikalne/r_komunik_spol/etyka_srsp_04062000.html

%0 Tamze, nr 26.

3Jan Pawet Il Internet nowym forum dla gloszenia Ewangelii, 24 | 2002, p. 3
(160), [w:] Oredzia Papieskie na Swiatowe Dni Komunikacji Spotecznej 1967-2002, oprac. i red.
ks. M. Lis, Czestochowa: Edycja Sw. Pawta, 2002.

32 papieska Rada ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu, Koécidt a Internet, nr 5, Watykan
22 lutego 2002, thum. M. Gornicki; www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WR/rady_pontyfikal-
ne/r_komunik_spol/kosciol_internet_22022002.html
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na ryzyko przekonania, ze bardziej licza sie fakty niz wartoSci. Internet
dostarcza licznych poje¢, lecz nie uczy wartosci, a je§li one zostana
zaniedbane, samo nasze cztowieczehstwo ulega pomniejszeniu i cztowiek
tatwo traci sprzed oczu swoja transcedentna godnosc”3®. Konieczny jest tez
Swiadomy osad treSci wrogich wierze i chrzeScijahskiej moralnosci, treSci
odrzucajacych prawdy absolutne, a takze wiedza o istnieniu stron przepo-
jonych postmodernistyczna mentalnoscia®*. Papieska Rada ds. Srodkow Spo-
tecznego Przekazu w dokumencie Pornografia i przemoc w Srodkach Spotecz-
nego Przekazu: OdpowiedZ duszpasterska zauwaza: ,,wsrdd konkretnych pro-
blemow stwarzanych przez Internet obecnoS¢ witryn nienawisci poSwieconych
zniewazaniu i atakowaniu grup religijnych i etnicznych. Niektére z nich
ukierunkowane sa na Kosciot katolicki. Podobnie jak pornografia i przemoc
w mediach, internetowe strony nienawisci sa «odbiciem ciemnej strony
ludzkiej natury skazonej grzechem»”®,

Kolejnym problemem jest zamet wprowadzany przez strony podajace sig
za katolickie w sytuacji gtoszenia ,,dziwacznych praktyk poboznoSciowych
czy ekscentrycznych interpretacji doktrynalnych” odmiennych od auten-
tycznych pogladéw Kosciota®®. Innym problemem jest stymulowanie ,sza-
lenstwa zakupowego”, co w odniesieniu do religii moze wyraza¢ sie w ,,kon-
sumenckim” podejSciu do zagadnieh wiary i subiektywnym wybieraniu z na-
uczania Koéciota jedynie wygodnych dla siebie tresci®.

W5réd wnioskdw i wskazah Papieskiej Rady ds. Srodkéw Spotecznego
Przekazu dotyczacych korzystania z Internetu odczytat mozna zachete do:

— tworczego korzystania z Internetu i traktowania go jako pomocy w wy-
petnianiu wiasnych zobowiazah oraz misji KoSciota;

— pogtebiania wyksztatcenia medialnego;

— nadawania certyfikatéw okreSlonym witrynom internetowym przez Magi-
sterium Kosciota, a przez to zapewnienie uzytkownikom Internetu dostepu do
autentycznych pogladéw koscielnych;

— pogtebiania formacji doktrynalnej i duchowej przez cztonkéw Koésciota
osobiscie zaangazowanych w przekaz wiadomoéci na stronach www, poniewaz
»aby Swiadczy€ o Chrystusie, cztowiek musi sam go spotkat i rozwijat oso-

3¥Jan Pawelt Il art. cyt.

3 papieska Rada ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu, Kosciot a Internet, nr 8.

% papieska Rada ds. Srodkoéw Spotecznego Przekazu, Pornografia i przemoc w Srodkach
Spotecznego Przekazu. Odpowiedz duszpasterska, nr 7.

3 papieska Rada ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu, Kosciot a Internet, nr 9.

37 Tamze.
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bista wiez z Nim przez modlitwe, Eucharystig i sakrament pojednania, czytanie
i rozwazanie stowa Bozego, studium chrzecijanskiej nauki, stuzbe innym”3é;

— pilnego ksztatcenia twdrcow i odbiorcow przekazu spotecznego wedtug
zasad chrzeScijanskich;

— nadzorowania dzieci przez rodzicow podczas korzystania z Internetu,
wykazania sie umiejetnoscia krytycznej oceny pozyskiwanych treSci, bycie dla
miodszego pokolenia wzorem rozwaznego korzystania z mediow;

— uzywania filtrow chroniacych przed pornografia, seksualnymi prze$la-
dowcami i innymi zagrozeniami ptynacymi z Internetu;

— prowadzenia rozmow rodzicéw z dzie€mi na temat doSwiadczeh z cyber-
przestrzenia w celu wyksztatcenia krytycznych, odpowiedzialnych i wolnych
od uzaleznienia uzytkownikéw Internetu;

— dzielenia sig z innymi rodzicami wiasna wiedza i troska w tej dzie-
dzinie;

— rozwijania cnoét: roztropnej oceny dobra i zta tkwiacych w Internecie;
odwagi i mestwa w opowiadaniu sige ,,za prawda wobec relatywizmu religij-
nego i moralnego, za atruizmem i hojnoScia wobec indywidualistycznego
konsumpcjonizmu, za przyzwoitoscia wobec zmystowosci i grzechu39; spra-
wiedliwosci wyrazajacej sie w pracy na rzecz zmniejszania cyfrowej
przepaSci migdzy bogatymi i biednymi; umiarkowania i samodyscypliny w
madrym uzywaniu Internetu wytacznie do dobrych celow?.

W dokumencie Etyka w Internecie czytamy: ,,Internet nie jest [...] bardziej
niz inne media wyjety spod rozsadnych praw sprzeciwiajacych sie rozpo-
wszechnianiu nienawisci, oszczerstw, oszustw, pornografii dzieciecej i por-
nografii w ogole oraz innych przestepstw. Zachowanie kryminalne w innych
kontekstach jest nim takze w cyberprzestrzeni, a wkadze pahstwowe maja
obowiazek i prawo egzekwowat normy. Moga byt potrzebne takze nowe
regulacje prawne dotyczace szczegblnych przestepstw ,,internetowych”, takich
jak rozpowszechnianie wiruséw komputerowych, kradziez danych osobistych
zgromadzonych na dyskach twardych itp.”*.

%Jan Pawetl Il, Oredzie na 34. éwiatowy Dzieh Srodkéw Spotecznego Przekazu,
Watykan 2000.

39 papieska Rada ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu, Koscidt a Internet, nr 12.

4 Tamze.

1 papieska Rada ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu, thum. M. Gérnicki, Etyka w Inter-
necie, Watykan, 22 lutego 2002; www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WR/rady_pontyfikalne/r_
komunik_spol/internet_etyka_22022002.html
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W etycznej ocenie Internetu istotny jest cel dla ktérego jest on wyko-
rzystywany. Szczegdlne znaczenie ma ,,stuzba cztowiekowi, budowanie ludz-
kiej wspdlnoty opartej na sprawiedliwosci i mitosci, gtoszenie prawdy
o ludzkim zyciu i jego ostatecznym spetnieniu sie w Bogu™*.

VIIl. PODSUMOWANIE

Internet, jak kazde skonstruowane i uzytkowane przez cztowieka narzedzie,
moze stuzy¢ dobrym lub ztym celom. Nie zawsze korzystajacy z niego czto-
wiek ma zte intencje. Nie zawsze zdaje sobie sprawe z czyhajacych zagrozeh
bedacych wynikiem dziatania przestepcow lub negatywnie nastawionych ludzi
0 niskim poziomie moralnym. Wielu nie zna mechanizméw popadania w uza-
leznienie i nikt z uzaleznionych nie podejrzewat, ze wikasnie jemu moze sig
to przydarzy€. Znajomos¢ zagrozeh czyhajacych w sieci, takich jak
mozliwos¢ oddziatywania niechcianych treéci, ryzyko udostgpnienia
osobistych informacji na swdj temat, niebezpieczehstwo napotkania 0sob ze
Srodowisk przestepczych wykorzystujacych Internet do zdobycia ofiary, a
takze popadniecie w uzaleznienie skilania do podejmowania dziatah
profilaktycznych. Dziatania te winny by¢ skierowane nie tylko do oséb, ktére
doSwiadczyty tego problemu i potrzebuja wsparcia, by do niego nie wrdécic€,
ale takze do 0s6b szczegdlnego ryzyka i wszystkich uzytkownikéw sieci.
Akcja, ktéra powinni byt objeci aktualni uzytkownicy Internetu oraz osoby
zamierzajace rozpoczat jego uzytkowanie, to przede wszystkim kampania
edukacyjna  uwrazliwiajaca na  zagrozenia, przestrzegajaca przed
podejmowaniem zachowah ryzykownych oraz przekazujaca podstawowe
informacje na temat uzaleznienia i etapéw go poprzedzajacych. Ochrona tych
»najmniejszych w krélestwie niebieskim” (Mt 5, 19), tzn. takze duchowo
niedojrzatych, szczegolnie bezbronnych i nieSwiadomych zagrozenia jest
zadaniem nas wszystkich®®. Konieczne wydaje sie przypomnienie, ze
»powotani zostalismy do wolnosci” (Ga 5, 13), do niej wyswobodzit nas
Chrystus (Ga 5, 1), ktory jako mitujaca Prawda niesie nam wyzwolenie (J
8,32).

We wiasciwie rozumianej profilaktyce powinno znalez¢ sig miejsce na
ostrzeganie przed fatszywie rozumiana wolnoscia i zachowaniami, ktore za-

42 papieska Rada ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu, Etyka w Srodkach Spotecznego
Przekazu, nr 33.
BCcekiera, dz. cyt,s. 34.
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miast wolnoSci przynosza zniewolenie. Potrzebne jest akcentowanie zasad
i norm moralnych, zwrdcenie uwagi na nieodzowno$¢ wychowania do wartoSci
i tworzenie atmosfery mitosci. Postawa mitosci powinna towarzyszy¢ cztowie-
kowi od poczatku jego istnienia i nade wszystko przejawiac sie w rodzinach.
Trzeba jednak zwrdcit uwage na fakt, ze tylko mitos¢ jest wiasciwa forma
odniesienia do cztowieka i z tej racji powinna by¢ obecna we wszystkich
relacjach miedzyludzkich. Doswiadczanie autentycznej wspolnoty z innymi
moze by¢ ochrona przed szukaniem jej namiastek w wirtualnych kontaktach,
przed zagubieniem sie w mozliwosciach, jakie niesie Internet, przed
tworzeniem substytucjonalnej wiezi z urzadzeniem, jakim jest komputer.
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USING THE INTERNET - THE PASTORAL ASPECT
THREATS AND PREVENTING PATHOLOGIES

Summary

The Internet, besides its numerous advantages, which include efficient, exceptionally broad
communication, also carries various threats. They include: the danger of meeting offensive,
false or corrupting contents, as well as coming into contact with dangerous people and the
threat of addictions. These facts prompt undertaking proper prophylactic action. The Catholic
Church also encourages it. The Church, appreciating the Internet as a medium, also formulates
the rules of its ethical use.

Translated by Tadeusz Kartowicz
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