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Dysertacja mgr Joanny Budke Od sensu do odpowiedzialnosci. Moralny wymiar
logoterapii i logoteorii Victora Emila Frankla

stanowi interesujgcg probke ukazania zwigzku pomiedzy sensem a
odpowiedzialnoscig w logoterapii i logoteorii Victora Frankla. Jej celem jest ,préoba
rekonstrukcji Franklowskiej koncepcji wychowania odnoszacej sie do idei osobowego
dojrzewania cziowieka poprzez odpowiedzialno$¢” (s.15) Rozwazania te podejmuje
Doktorantka w czterech nastepujgcych rozdziatach. Rozdziat pierwszy ,W drodze do
logoterapii i logoteorii Viktora Emila Frankla”
ukazuje krystalizowanie sie pogladdw tworcy logoterapii, rodzacych sie z buntu i
niezgodny na reifikacje i depersonalizacje cztowieka, skutkujgcych zredukowaniem
ludzkiej sfery sensu i wartosci. Antidotum na redukcjonizm ma byc¢, jak zauwaza
Doktorantka, filozofia. Rozdziat drugi ,Koncepcja cztowieka w ujeciu Viktora Emila
Frankla” ukazuje inspiracje Franklowskiej koncepcji osoby, ktérej filarami stajg sie
autotranscendencja, wolnosc¢ oraz odpowiedzialno$¢. Rozdziat trzeci ,Aksjologiczny
wymiar franklowskiej psychoterapii” wprowadza fundamentalng dla osoby relacje
aksjologiczng, ukazujgcg osobe jako organon s$wiata wartosci.. To jakie znaczenie

majg dla nas okreslone wydarzenia w zyciu zalezeC bedzie od ich aksjologicznego



wymiaru odkrywanemu i wspotkonstytuowanemu przez osobe. Aksjologiczna
tozsamos¢ podmiotu uwidacznia sie w sytuacjach granicznych: winy, cierpienia czy
bliskosci Smierci. Kompasem w poszukiwaniu sensu staje sie sumienie. Rozdziat
czwarty "Wezwanie do odpowiedzialnosci jako podstawa etyki wychowawczej
Frankla” ukazuje dialogiczny wymiar spotkania pomiedzy terapeuta a pacjentem .
Rolg terapeuty jest doprowadzenie pacjenta do odkrycia sensu egzystencji oraz
doswiadczenie jego normatywnego wymiaru.

Przejde teraz do bardziej szczegétowego omowienia poszczegoinych
rozdziatow. | tak w rozdziale pierwszym ,W drodze do logoteorii i logoterapi Viktora
Emila Frankla®’, Doktorantka ukazuje droge rozwoju mysli autora ,Lekarza i duszy”,
wychodzgc od koncepcji Zygmunta Freuda oraz Alfreda Adlera. Ich przekroczenie
Doktorantka dokumentuje trzema krytykami redukcjonistycznego ujecia
rzeczywistosci cztowieka sprowadzajgcymi go raz to, do biologicznej sfery popedow,
raz to, do indywidulnej psychiki raz to, do kolektywnych form zycia. Remedium na te
trzy formy redukcjonizmu ma by¢ filozofia umozliwiajgca w miare petne ujecie
rzeczywistosci cztowieka. Filozofia bedgca punktem podparcia logoterapii zaowocuje
wspomniang krytykg biologizmu , krytykg psychologizmu oraz krytykg socjologizmu.
Autorka stusznie zwraca uwage nie tylko na koncepcje filozoficzne ukazujgce
cztowieka w horyzoncie urzeczywistnianych i urzeczywistniajgcych sie za jego
sprawg wartosci ale siega tez gtebiej do Sokratejskiej majeutyki' oraz Jaegerowskiej
Paidei ukazujacej zwigzki filozofii Sokratejskiej z medycyna. Doktorantka podkresia
,multidymensjonalne spojrzenie” tworcy logoterapii, nawigzujgce do
Nietzscheariskiego perspektywizmu?, twierdzgc: ,Stanowisko Frankla nie oznacza
odrzucenia psychoanalizy czy psychologii indywidualnej, ale raczej dopetnienie’
osiggniec Freuda i Adlera.”(s.38)

Wydaje mi sie, ze jest to kluczowy moment dla adekwatnego zrozumienia zaréwno
terapeutycznej metody Frankla dajgcej odpdr pospiesznym zarzutom eklektyzmu
filozoficznego oraz braku domknietego systemu filozoficznego, jako podstawy
logoterapii. Krytyka skgdingd wysuwana juz pod adresem filozofii zycia Nietzschego

czy Diltheya, dla ktérego adekwatnymi formami do opisu zycia byly kategorie zycia

! Frankl, V. Psychotherapy and Existentialism, Selected Papers on Logotherapy, s.58.

% Frankl, V. Psychoterphy and Existentialism, Selected Papers on Logotherapy, s.75. Mulidymensjonalizm jest
w pewnym sensie podj¢ciem Nictzscheanskiego perspektywizmu czy poliperspektywizmu, majacemu
przeciwstawia¢ si¢ mozliwosci absolutnego ujgcia prawdy. np. za sprawa wgladu ejdetycznego.



(,Lebenskategorien sind im Leben am Leben”) bedacymi prototypem pézniejszych
Heideggerowskich egzystencjatow. Kategorie te wydobywane sg z wtasnego
doswiadczenia i stanowig podstawe do zrozumienia siebie oraz innch oséb.
Doktorantka wydaje sie by¢ tego Swiadoma, cytujgc autora Sity Zycia, ktory w
odniesieniu do doswiadczenia Ausschwitz pisat : ,To byto experimentum crucis.
Fundamentalna ludzka zdolno$¢ do samo-transendencji i samo-dystansowania
sie[...] byta egzystencjalnie zweryfikowana i poddana walidacji w obozie
koncentracyjnym.” (s. 25) To nie teoria ale samo zycie w jego najokrutniejszym
wydaniu zrodzito logoterapie . Pdzniejsza, wyrosta z zycia, egzystencjalna
majeutyka jest owocem szeroko stosowanej analizy fenomenologicznej, ktéra w
sposob bardziej adekwatny moze ujmowac egzystencjalnosc¢ i intencjonalnosé
cztowieka* (s.30) -uwaza Viktor Frankl.

Doktoranka stusznie zauwaza, ze Frankl ,nie domyka swojego systemu i pozostawia
go otwartym na filozofie’(s.45) jednak wydaje mi sie, zbyt pospiesznie akceptuje
stowa krytyki pod adresem Frankla, ukazujgcej go jako biernego ,konsumenta”
koncepcji filozoficznych , twierdzgc np. w odniesieniu do Schelera: ,Frankl nie
podejmuje polemiki z Schelerem, adaptuje najbardziej interesujgce elementy bez
teoretycznej refleksji nad ich filozoficznym kontekstem” (s.45). Czy aby na pewno ?
do tezy tej bede chciat sie odniesé w podsumowaniu mojej recenzji, ukazujgc
egzystencjalna majeutyke Frankla jako praktyczng aplikacje Schelerowskiej
materialnej etyki wartosci..

Rozdziat drugi , Koncepcja cztowieka w logoterapii i logoteorii Viktora Emila Frankla”
koncentruje sie na ustaleniu wiezi pomiedzy wolnoscig a odpowiedzialnoscia.
Autorka przywotuje Frankla zachecajgcego Amerykanow aby obok znajdujgcej sie na
Wschodnim Wybrzezy Nowego Yorku Statuy Wolnosci wznies¢ na Wybrzezu
Zachodnim Statue odpowiedzialnosci, gdyz, odwotujac sie do lekcji polskiej historii,
chciatoby sie powiedzie¢, nie ma wolnosci bez odpowiedzialnosci.

W analizach relacji taczacej wolnos¢ z odpowiedzialnoscig wyrdznione zostaty trzy
zasadnicze modele: model Sartrowski przyznajgcy prymat wolnosci w tej relacii;
model Levinasowski , w ktérym odpowiedzialnos¢ za Innego wyznacza horyzonty
naszej wolnosci; oraz model, w ktérym zaréwno wolnosc¢ jak i odpowiedzialnosc

znajdujg sie w rownowadze. Ten zbalansowany model relacji taczgcej wolnos¢ ze

3 Frankl, V. Was nicht in meinen Biichern steht, s.75.
4 Frankl, Homo patiens s. 19, tenze Was nich in meinen Biichern steht, s.43.



$wiadomie wybrang odpowiedzialnoécia , wydaje sie najpetiej opisywac stanowisko
ojca logoterapii. Petniejszg prezentacje koncepcji odpowiedzialnoéci poprzedza
Autorka rekonstrukcjg antropologii Franklowskiej. Z rekonstrukcji tej dowiadujemy sie
, ze podobnie jak u Schelera mamy w niej do czynienia z dwoma wymiarami
egzystencji : z wymiarem psychosomatycznym cztowieka oraz z wymiarem
duchowym (Geisitige Person). Przy wyraznym rozréznieniu tych dwéch wymiaréw,
mozna zauwazy¢ pewne niekonsekwencje terminologiczne, ktére zdazajg sie
Autorce w rozgraniczeniu sfery duszy zwigzanej z procesami somatycznym oraz
sferg ducha, przekraczajacg psycho-somatyczng dynamike. To nie dusza, jak
mozemy przeczyta¢ na s. 53, ale ,duch instrumentuje psychophysikum-duchowa
osoba organizuje mechanizm psychofizyczny” (Homo patiens, s.219). Koncepcje
osobowego ducha , duchowej osoby (geistige Person) Doktorantka charakteryzuje w
oparciu o ,Dziesie¢ tez na temat osoby” (tekst ten nawiasem moéwigc dostepny jest
rowniez w polskim ttumaczeniu®). Z tez tych dowiadujemy sie , ze osoba jest istotg
transcendencji, majacg mozliwo$c¢ przekraczania egocentrycznego zamknigcia w
potrzebach psycho-somatycznego organizmu i jego Srodowiska. Osoba ma
umiejetnosé zdystansowania sie wobec potrzeb biologicznego zycia, mowigc zyciu
,nie”. Koncepcja duchowej osoby, pozwala Franklowi méwic nie tylko o psychologii
gtebi rozumianej w znaczeniu Freudowskim ale psychologii gtebi osobowej, bedgcg
psychologig wysoka, psychologig duchowych, noogennych, wyzyn
(Héhenpsychologie).
Korelacja czlowiek-$rodowisko oraz korelacja osoba-$wiat zostaje uzupetniona o

korelacje osoby wierzgcej ze $wiatem nadrzednym, przeczuwanym w wierze:

Cziowiek miatby réwnie niktg szanse na poznawcze uchwycenie Swiata

nadrzednego jak zwierze na zrozumienie nadrzednego $wiata cziowieka z

poziomu swojej S$rodowiskowej niszy-chyba statoby sie to aktem

nadnaturalnego przeczuwania, poprzez wiare.®

Filozof dodaje jeszcze: Jest zrozumiate samo z siebie, ze wiara w nadrzedny sens
- czy to jako pojecie graniczne, czy rozumiana w znaczeniu religijnym jako opatrznosc

- ma ogromne znaczenie terapeutyczne’.

> Frankl, V. Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej, tham. R Skrzypczak, Czarna
Owca, Warszawa 2018

6 Ibidem. s. 60

7 Ibidem, s. 62.



Autotranscendencja opisywana przez Frankla - jak przekora ducha (Trotzmacht

des Geistes) czy przez Schelera - jako umiejetnos¢ mébwienia nie (Neinsagenkénner)
wydaje sie siegac u tworcy logoterapii dalej, do granic ,nieznanego Boga”. Pozwala
ona na chwilowe zawieszenie motywacji wyptywajgcej z biologicznej sfery bytu i
otwarcie sie na niezalezny od niej Swiat wartosci takze tych indywidualnych,
definiujacych aksjologiczng tozsamosc osoby , jej ordo amoris, czy jak mawiat ks.
Jozef Tischner, jej aksjologiczne ego. Osoba pomimo swej wielowymiarowos$ci tworzy
jedno$¢ emocjonalno-wolitywno-poznawcza. Kolejnos¢ tych wymiardw nie jest
przypadkowa, gdyz cziowiek jest ens amans, bytem emocjonalnie zorientowanym na
wartosci i przez nie uksztattowanym, zanim stanie sie ens volens , bytem wolitywnym,
czy w koncu zanim stanie sie ens cogitans czyli bytem Swiadomie poznajgcym. Dlatego
trudno mi sie zgodzi¢ z twierdzeniem Doktorantki, zgodnie z ktérym ,Frankl odrywa
wartosci od dziatania woli, o tyle nie stanowig dla niej motywdw. Zatem o
motywacyjnym wptywie wartosci na dziatanie cztowieka raczej nie mozna mowi¢ w
logoterapii w sensie Scistym.” (s. 76). Chociaz nalezy przyznac, ze taka interpretacji
mys$li Schelera jest pewnym main straemem wyznaczonym, jak mi sie wydaje, gtdwnie
pracami Karola Wojtyly®. Schelerowski, jak zauwaza Doktorantka, jest réwniez sposéb
ujmowania mitosci jako zdolnosci odczytywania drugiego cztowieka wraz z
mozliwosciami rozwoju , za ktore bierzemy odpowiedzialnos¢ wspdtuczestniczgc w ich
urzeczywistnianiu. Mozliwosci te pozostajg niewidzialne dla obojetnego i
niezaangazowanego obserwatora.
Mitosé jako udziat we wspblurzeczywistnianiu innych zgodnie z ich aksjologicznym
przeznaczeniem staje sie motorem procesualnego, stajgcego sie, Swiata . Uwalniata
ona od instrumentalizujgcego ogladu rzeczy i ludzi, redukujgcego ich do uzytecznych
narzedzi.

Autor Lekarza i duszy podgza w swej koncepcji mitosci za Schelerem przyznajgc
jej zdolno$¢ widzenia, tego co fizycznie nie widzialne, moc widzenia aksjologiczne;
tozsamosci drugiej osoby. Mitos¢ jest zatem jedng z fundamentalnych wiezi taczgcych
aksjologiczny wymiar sensu z odpowiedzialnoscia.

Czytamy w Lekarzu i duszy:

Mozna powiedzieé¢, ze mito$¢ pozwala nam ujrze¢ obraz drugiego czlowieka przez pryzmat

wartosci. W tym zakresie spetnia ona akt wrecz metafizyczny, gdyz obraz wartos$ci, ktéry

8 Woijtyla, K. Ocena mozliwosci zbudowania etvki chrzescijanskiej przy zatozeniach systemu Maxa Schelera, w:
tegoz: Zagadnienia podmiotu moralnosci, Lublin 2001.



zaczynamy widzie¢ dzieki duchowemu aktowi mito$ci, jest z natury rzeczy ‘obrazem’ tego,

co niewidoczne, nierzeczywiste-nieurzeczywistnione. W duchowym akcie mitoSci

ujmujemy zatem w cztowieku nie tylko to, kim fjest’ w swej wyjgtkowosci i unikalnoscil...]

lecz réwniez to, kim jako taki moze by¢, jaki by¢ bedzie moégt; jego ‘entelechie’.

Przypomnijmy sobie paradoksaing definicje rzeczywistosci cztowieka jako mozliwoSci-

mozliwos$ci urzeczywistnienia warto$ci, mozliwosci urzeczywistnienia samego siebie. To,

co widzi mito§¢, jest niczym wiecej i niczym mniej jak ‘mozliwoscig’ zaistnienia jako

cztowiek.®

Warto réwniez zauwazy€, ze Frankl zgodnie z intencjg Schelera przejmuje jego

teze dotyczgcg zarowno intencjonalnego charakteru uczug, jak i ich aksjologicznego
wymiaru. Uczucia sg skorelowane z warto$ciami. Pozwalajg nam one na odczytanie
aksjologicznego wymiaru zaréwno $wiata jaki i drugiej osoby:

Juz Scheler wykazat, Zze rados$c jest uczuciem intencjonalnym w przeciwienstwie do zwykiej

przyjemnosci, ktérg zalicza do uczu¢ nieintencjonalnych|...] Dopiero gdy emocje

powigzane sg z wartoSciami, mozemy odczuwac prawdziwg ‘rado$é’. To tlumaczy,

dlaczego rados$¢ nigdy nie jest ceilem samym w sobie-ona sama , jako rado$¢, nie daje sie

zaplanowac. Jest ‘rzeczywistoScig spetnienia’ (Reyer) mozna jg urzeczywistni¢ jedynie

poprzez akty skierowane $wiadomie na rozpoznane przez nas wartosci."°
Mozemy powiedzie, ze radosc przepetnia nas podczas odkrywania i
urzeczywistniania naszej aksjologicznej tozsamosci, naszego ordo amoris.
Pozbawiony intencjonalnej orientacji stan emocjonalny okresla Frankl - za Erwinem
Strausem - jako ,prezentystyczny” sposéb zycia; sposob, w ktérym zniesiona jest
wszelka presja na urzeczywistnianie mozliwosci typowa dla czasu swieta'!, ale takze

stanu upojenia alkoholowego czy niektorych chordob psychicznych

Obok koncepcji osoby inspirowanej gtownie Schelerem, Doktorantka omawia rowniez
koncepcje egzystencji odwotujgc sie do Marina Heideggera i jego koncepcji ek-
sistence, bycia poza soba, bycia transcendujgcego swojg faktycznos¢ . Korzystajgc
gtéwnie z literatury pomocniczej stusznie zwraca uwage na dialektyczny moment
bytu ludzkiego polegajgcego na ciggtej oscylacji pomiedzy faktycznoscig a
faktualnoscig, pomijajac przy tym wyrazng analogie z Heideggerowskim ujeciem bytu

ludzkiego jako oscylacji pomiedzy faktycznoscig a egzystencjonalnoscig czy w innym

2 V. Frankl, Lekarz i dusza..., s. 155.

19 Ihidem, s. 67-68.

11 Zob. J. Brejdak, Hermeneutvka czasu - to chronos legethai polachos, .. Sztuka i filozofia” (28). Warszawa
2006, s. 25-33.



sformutowaniu pomiedzy rzuceniem a projektem. Samo pojecie projektu , moze
mylaco byé kojarzone z konstruktywistyczny ujeciem | jest jednak rezultatem
wydarzania sie transcendentnego bycia ijego przyswajania. Heideggerowski projekt
egzystencji odpowiadatby, jak sgdze, Franklowskiemu pojeciu sensu jako
indywidualnemu przyswajaniu tego, co ogoine, na co przywotywani , przez
Doktorantke, autorzy nie zwracali jak sgdze dostatecznej uwagi.

Trzecim filozofem niezmiernie waznym dla tworcy logoterapii jest Fryderyk Nietzsche
i jego apoteoza zycia, okreslana chociazby jako mitos¢ losu , amor fati, bez wzgledu
na to, co stanie sie tego losu udziatem. Frankl bedzie mowit o ,tragicznym

heroizmie” jako zdolnosci méwienia zyciu ,tak”. Franklowska wola sensu zdradza
pewne znaczgce podobienstwa do Nietzschearskiej woli mocy, pojecia
wystepujgcego w psychologii indywidualnej Adlera. ,Koncepcja wolnosci Frankla-
stwierdza Doktorantka-cechuje radykalizm: cziowiek moze zachowac wolnosé, w
najbardziej skrajnych warunkach fizycznego i psychicznego stresu.”’(s.83). Odwotania
do Nietzschego, czy Mitu Syzyfa Camusa, sg bardzo trafne, gdyz ukazujg one
wolnos¢ jako sposéb nastawienia wobec koniecznosci wigcznie. Jak pamietamy tg
koniecznoscia, przed ktérg kapitulowata Nietzscheariska wola mocy byta przesztosg,
wyzwolona ostatecznie za sprawg wiecznego powrotu, powrotu sposobow
egzystencji afirmujgcych zycie, w my$| zasady : wybieraj tak, abys$ chciat zawsze
powtdrzyé swoj wybdr'2. Rozdziat ten koriczy Doktorantka analizami fenomenu
odpowiedzialnosci wskazujgc na uzycie dwoéch pokrewnych sformutowan jak
resposibilty oraz responsiblness , co mozemy przettumaczy¢ jako odpowiedzialno$é
heteronomiczna , pochodzaca niejako z zewnatrz i zaposredniczona w tradycji,
kulturze , w tym co powszechne oraz odpowiedzialno$¢ autonomiczna wynikajgca z
niepowtarzalnosci osoby i jej indywidualnego prawa (ordo amoris).

Rozdziat trzeci ,Podstawy aksjologiczne logoterapii i logoteorii” otwiera analiza
kluczowego dla logoterapii pojecia, pojecia sensu. Pragnienie jest dowodem, na co$
takiego jak woda'® - stwierdza Frankl. Poszukiwanie sensu nie jest przejawem choroby
ale istotnym przejawem bycia cztowiekiem'* - twierdzi autor Homo patiens. Zdaniem

Frankla:

12 Zob. autora Ewangelia Zaratustry, Warszawa 2014,
'3V Frankl, Sinn als eine anthropologische Kategorie, Heidelberg 1998. s. 65.
14V Frankl, Arztliche Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und Existenanalyse, 1975, s. 39.



Cztowiek wierzy w sens dopdki oddycha, checac czy nie chcg przyznajac to
czy nie. Nawet samobojca wierzy jeszcze w pewien sens, jesli nie w sens
dalszego zycia, to przynajmniej w sens smierci. Gdyby rzeczywiscie nie
wierzyt juz wiecej w absolutnie zaden sens, wiasciwie nie mogtby ruszy¢

palcem i dlatego tez nie mogtby popeié samobojstwa.’®

Sens nie jest przy tym dowolnym konstruktem cztowieka, lecz zadaniem stawianym
przez zycie konkretnej egzystencji w konkretnej sytuacji. Pytanie o sens nie jest
metafizyczng spekulacja, lecz problemem egzystencjalnym konkretnego cztowieka'®.
Kompasem na drodze poszukiwania sensu staje sie sumienie, rozumiane jako ,gtos
transcendencji’. Z dialogu konkretnej egzystencji z transcendencjg wytania sie sens
ludzkiego zycia..

Pytanie o sens jest pytaniem zyciodajnym, pozwalajgcym przezyé, (Surviavel
value)'’. Frankl powiada: Cierpienie ma sens jezeli, ty sam sie zmienisz'®. Wybor
nastawienia (Einstellung) wobec cierpienia i zta jest jedyng mozliwg i sensowng
odpowiedzig, jakg bezradny czlowiek moze dac na zaistniatg sytuacje, nie rezygnujac
z wolnosci wyboru, nie rezygnujac z siebie. Nawet jesli przyjdzie mu oddac zycie, zrobi
to na wiasnych warunkach. Rozwigzanie jakie proponuje nam Frankla przypomniana
to zaproponowane przez Alberta Camusa we wspomnianym juz Micie Syzyfa. Nie ma
sytuacji bez wyjscia (bezsensownej)'® — stwierdza Frankl. Zawsze pozostaje nadzieja.
Dodaje jeszcze: Zaprzeczeniem |  odwrotnoscig beznadziejnosci jest mitosc,
najwyzszy czyn cztowieka®.

Na poszukiwanie sensu mozemy spojrzec nie tylko z Nietzscheanskiej perspektywy
poszukiwania uczucia mocy ale takze z pespektywy Schelerowskiej poszukiwania
ludzkiej tozsamosci. Tozsamos$¢ osoby, takze osoby zbiorowej to nie tylko aksjologia
okreslonego Swiata wartosci ale takze uczestnictwo w jego realizacji. W tym duchu
Frankl podkresla ,zadaniowy charakter zycia’, nie unikajgc odwotan do Maxa
Schelera:

Ludzka egzystencje przedstawiliémy jako bycie odpowiedzialnym. Ta odpowiedzialnos¢ zawsze jest

odpowiedzialnos$cig za urzeczywistnienie wartosci. O wartoSciach powiedzieliSmy, ze musza by¢

15V, Frankl, Lekarz i dusza..., s. 234.

16V Frankl, Arztliche Seelsorge..., s. 44

17 C. Sedmak, Die Sinnfrage als Movens philosophischer Reflexion, w: Viktor Frankl und die Philosophie, D.
Batthyany, O. Zsok (Hrsg.), Wien 2005, s. 50.

18 V. Frankl, Das Leiden am sinnlosen Leben. Freiburg in Breisach 1977, s. 34

19 Ihidem, s. 32

20V, Frankl, Trotzdem Ja zum Leben sagen, 1993, s. 65.



réwniez uwzglednione takze unikaine ‘wartosci sytuacyjne’ (Scheler) Wowczas szanse
urzeczywistnienia sa niejako opatrzone pieczecig konkretnosci. Odnosza sie jednak nie tylko do
danej sytuacji, lecz réwniez do konkretnej osoby- w sposéb modyfikujgey je w relacji z dang osoba,
podobnie jak w relacji z dang chwilg.?"

Jednorazowo$é sytuacji historycznej i wyjatkowo$¢ osoby i jej tozsamosci
aksjologicznej, wyznaczajg dwie skiadowe dynamiki sensu. Frankl nawigzuje tu
wyraznie do materialnej etyki warto$ci jako indywidualnego prawa kazdej osoby, jej
unikalnéj aksjologicznej ,struktury krysztatu” (Scheler) , prefigurujgcej faktyczne zycie
cztowieka. Pytanie o sens jest tu pytaniem o tozsamos¢ cziowieka wytaniajgca sie
zardowno z czynu zgodnego z aksjologicznym ordo amoris cztowieka, jak i zgodnego z
wymaganiami danej chwili dziejowej - kairosu.

Sporo uwagi pos$wieca Doktorantka relacji czasu i odpowiedzialnosci. Frankl -
podobnie jak Kierkegaard w odniesieniu do stadium etycznego i religijnego- eksponuje
wymiar odpowiedzialnosci za wybrane i urzeczywistnione mozliwosci.
Odpowiedzialno$¢ za urzeczywistnienie wydarzajgcych sie tu i teraz mozliwosci
przypomina¢ nam moze dramatyzm odpowiedzialnosci wobec Innego u Levinasa®.
Te odpowiedzialnos¢ wigze Frankl z czasem, ktory staje sie podtozem,
hypokeimenonem, egzystencji cztowieka.

Autor Lekarza i duszy pisze:

Caty dramat czy tragedia zycia wewnetrznego cztowieka nigdy nie sg ‘niepotrzebne’, nawet
gdy zostaty niezauwazone i nigdy nie znajdg si¢ na kartach zadnej powiesci. [...] Kazdy z
nas jako$ wie, ze tre$¢ naszego zycia i jego speinienie sg gdzie§ zachowane,
‘przechowywane’ w podwojnym heglowskim znaczeniu, ktére niesie w sobie jednoczesnie
tollere i conservare . Dlaczego tez ani czas ani przemijanie nie mogg zaszkodzi¢ znaczeniu
i warto$ci zycia. To, ze byliSmy, jest pewnym sposobem bycia, by¢ moze najpewniejszym.
Cate zyciowe dziatanie moze by¢ z tego punktu widzenia postrzegane jako uratowanie
otwierajgcych sie mozliwosci poprzez urzeczywistnienie. Wowczas dziatanie, cho¢
minione, bedzie na wieczno$¢ bezpiecznie przechowywane w przeszio$ci, uratowane

przed jakgkolwiek interwencjg czasu.?®

Uplywajacy czas okazuje sie nie tylko grabiezca, ale i powiernikiem - konkluduje
autor Homo patiens. Widzimy tu nie tylko dostowne nawigzania do Hegla czy

wymienianego dzieta Schelera Wiedergeburt und Reue, ale rbéwniez do

21V, Frankl. Lekarz i dusza... . s. 85.

22 Zwrocil na to uwage Sedmak Clemens, Die Sinnfrage als AMovens philosophischer Reflexion. w: Viktor
Frankl und die Philosophie, D. Batthyany, O. Zsok (Hrsg.), Wien 2005, s.50.

B V. Frankl, Lekarz i dusza..., s. 62.



10

Heideggerowskiej koncepcji jestestwa jako bylosci (Gewesenheif) czy
Nietzscheanskiej koncepcji wiecznego powrotu jako wyrazu odpowiedzialnosci za
podejmowane wybory zyciowe. Frankl postuguje sie¢ tu metaforg wyrywanych z
kalendarza kartek, ktére dla pesymisty sg wyrazem czegos bezpowrotnie utraconego;
dla optymisty zas$ czego$ na zawsze ocalonego.

Czytamy dalej w Lekarzu i duszy:

Przerazajgca jest Swiadomos$¢, ze w kazdej chwili jesteSmy odpowiedzialni za nastgpng
chwile, ze kazda decyzja, ta najmniejsza i ta najwieksza, ‘jest na zawsze’, ze w kazdym
momencie pewng mozliwo$¢, wiasnie mozliwosc¢ tkwigcg w tej chwili, urzeczywistniam albo

trace.?

Czasowa struktura cztowieka egzemplifikowana jest w odwotaniu do Schelera na

przyktadzie skruchy wobec popetnionego czynu:

Jednak w wewnetrznej historii smutek i skrucha majg swdj wiasny sens.[...] Jak pokazat
Scheler, skrucha moze wymazac wine: wprawdzie winowajca nie cofnie przewiny , jednak
sam-poprzez moralne odrodzenie-moze z niej niejako powstac. Moziiwo$¢, by minione
zdarzenia spozytkowaé w wewnetrznej historii, nie stoi w sprzeczno$ci z
odpowiedzialnoscig danego cziowieka, lecz w stosunku dialektycznym. Gdyz zaktada
odpowiedzialnosé. Czilowiek jest odpowiedzialny w obliczu tego, ze nie moze cofngc
zadnego kroku dokonanego w zyciu. [...] A jednak akt skruchy pozwala uwolni¢ sie¢ na
ptaszczyznie wewnetrznej od nagannego czynu-okazanie skruchy prowadzi niejako do

‘odczynienia’ czynu w wymiarze duchowym, moralnym.?

Czas - podobnie jak u Kierkegaarda i Heideggera - staje sie tu sferg mozliwosci juz
urzeczywistnionych i w ten sposdéb zachowanych, sferg mozliwosci witasnie
urzeczywistnianych oraz sferg mozliwosci, domagajgcych sie urzeczywistnienia.
Takze te urzeczywistnione mozliwosci jak mogliSmy to obserwowac na przyktadzie
skruchy, nie tracg swej potencjalnosci, pobudzajgc do odkupienczego, ekspiacyjnego
dziatania.

Frankl powie za autorem Smierci i dalszego zycia, w duchu Platoniskiej Apologii,
ze nie ma pewnosci czy nawet po $Smierci fizycznej zycie moralne osoby, pozbawionej
w skutek $mierci mozliwosci fizycznej ekspresji, nie moze trwac dalej.

Rozdziat czwarty ,Wezwanie do odpowiedzialnosci jako postawa etyki
wychowawczej Viktora Emila Frankla” prezentuje techniki logoteraupeutyczne takie

jak: dialog sokratejski okreslany jako metoda majeutyczna, intencja paradoksaina,

24 Ihidem, s. 63.
3 Ibidem, s. 126.
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ktorej rdzeniem jest wyksztatcenie zdolnos$ci cztowieka do samo-dystansowania sie
(s.149) oraz derefleksja, zmieniajgca perspektywe pacjenta z przezywanej trudnosci,
blokujacej sity witalnej. ,Zadaniem psychoterapeuty jest pomoc rozszerzycé
pacjentowi perspektywe ujmowania sensu” (s.158) stwierdza Doktorantka, przy czym
terapeuta nie wypisuje sensu na recepte (s.153) ale zgodnie majeutycznym
przestaniem budzi w nim okreslone sposoby zycia, pozwalajace mu na
zreduplikowanie , jak mawiat S. Kierkegaard, czyli przyjecie , okreslonych sposobdw
bycia prezentowanych przez autorytet osoby terapeuty. Logoterapia jest w tym
znaczeniu konsekwentnie realizowang majeutykg egzystencjalng, ktdra siega nie
tylko do Sokratesa ale przede wszystkim do Kierkegaardowskiego przekazu
niebezposredniego, przekazu umiejetnosci a nie wiedzy w znaczeniu abstrakcyjnych

tresci. Wiedza jak mowit Heidegger jest umiejetnoscia: Kennen ist ein Kénnen.

Przejde teraz do czesci krytycznej, ktéra dotyczy dosc czesto powtarzanego
zarzutu filozoficznego eklektyzmu, czy braku spdjnego systemu filozoficznego,
ktérego brak Frankl z kolei zarzucat wcze$niejszym szkotom
psychoterapeutycznym. W tym zakresie Doktorantka, ze wzgledu na
interdyscyplinarny charakter dysertacji, oscylujgcy pomiedzy filozofig a psychologia,
zdata sie nie tyle na filozoficzne teksty zrodtowe Schelera czy Heideggera ale
bardziej na omowienia tychze tekstow. Przy ewentualnej dalszej publikacji dysertacji
zachecatbym jej Autorke do uwzglednienia filozoficznych tekstow Zrodtowych
pozwalajgcych na dogtebniejsze ujecie filozoficznego horyzontu logoterapii w
nastepujgcym zakresie:

1) Fenomenologiczne pojecie sensu. Takie pojecie sensu w jakis sposéb obecne

jest zaréwno u Heideggera, Schelera a posrednio u tworcy logoterapii. Sens
w ujeciu fenomenologicznym rozktada sie na dwie sktadowe: sensotwoérczy
akt (singebender Akt) czyli noeza oraz jej tre$¢ czyli noemat. (Hua Ili/1,
paragrafy 85, 88) .Swiat sktada sie wg. Edmunda Husserla z idealnych
kontekstow sensu , ktére oddziatywajg na Swiadomos¢ czlowieka za pomoca
struktur motywacyjnych. Mozna powiedzie€ , ze Husserl w Kryzysie nauk
europejskich, bedacych swoistego rodzaju archeologig czy genezg sensu
uprzedzit logoterapie Frankla. Heidegger z kolei obok noematu , sensu tresci
(Gehaltssinn) oraz sensu odniesie sie wzgledem jej (tresci) (Bezugssinn)

wprowadza trzecig, majeutyczng sktadowg jesli mozemy tak powiedzie¢ , czyli
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sens egzystencjalnego dokonywania (Vollzugssinn). Dzieki takiemu
aktowemu uprawomocnieniu filozofii , zrozumiale staje sie twierdzenie S.
Kierkegaarda, zgodnie z ktérym (subiektywnos¢ jest prawda); subiektywnosc
nie w znaczeniu dowolnos$ci lecz upodmiotowienia prawdy w sposobie zycie
jednostki , w jej czynach i zyciowym $Swiadectwie .

2) Schelerowskia etyka wzorca osobowego. Wartosci sg, uwaza Scheler,
upodmiotowione , co nadaje niestychana range osobowym autorytetom oraz
spotkaniu z nimi. Scheler zainspirowany stowami apostota Pawta do Galatow,
zgodnie z ktérymi to nie Pawet ale Chrystus dziata w nim, doszedt to swoistej
majeutycznej etyki wzorcéw osobowych, bedacych jak sadze sercem
logoterapii.?®

3) Heideggerowskie pojecie projektu. Egzystencjalno$é czyli moznosc
wychodzenia poza swa faktyczno$¢- autotranscendencja- i otwieranie sie na
wydarzajgce sie bycie owocuje powstaniem egzystencjalnego projektu , ktéry
w pewnym stopniu zastepuje pojecie substancjalnego podmiotu.
Autentycznos¢ egzystencji zalezy to od granicznego doswiadczenia
transcendencji, otwierajgcej czlowieka na sens bycia w znaczeniu nie
zinstrumentalizowanego narzedzia czy spetryfikowanej substancji lecz
wydarzajgcego sie procesu bycia (dziejowosc¢ jako sens bycia).
Autentycznosé, o ktorej pisze Doktorantka, nie jest ufundowana na
rozréznieniu: duchowy i biologiczno-psychiczny, -biologii nie sposéb odmowic
autentyczno$ci- lecz na rozroéznieniu bycia $wiadomie przekraczajgcego
swojg skoriczonos¢ versus bycie zamkniete w swojej skonczonosSci.

4) Kierkegaardowski przekaz niebezposredni (majeutyka egzystencjalna).
Sposobow zycia nie mozna przekazac w formie abstrakcyjnego wyktadu lecz
inicjujac je w drugiej osobie. Jest to teoria znaczenia poprzez dokonywanie
(Vollzugstheorie der Bedeutung- C.F.Gethmann), gdyz, jak twierdzi Duhczyk:
,Nie kocha sig, nie wierzy, nie dziata sie, ale wie sie , czym jest mito$¢, czym
jest wiara, a chodzi tylko o ich miejsce w systemie” (Postscriptum, 48)%" . W

tym kontekscie mozna mowic¢ o majeutycznych narodzinach jednostki.

26 Zob. autora Cierri w ciele. Mysi apostola Pawta w filozofii wspolczesnej, Krakow 2010, w szczegolnosci
Majeutyezne narodziny-apostot Pawel, Soeren Kierkegaard, Martin Heidegger” s.70 nn..

" Brejdak. J. Ciern w ciele. Mysl apostola Pawta w filozofii wspélczesnej, Krakow 2010, 48.



W Swietle tych uwag logoterapia prezentuje sie jako spodjna i konsekwentnie
realizowana majeutyka egzystencjalna. Metoda ta wynika z jej antropologicznych
zatozen, w szczegoblnosci z aktualistycznego ujecia osoby jako wigzki aktéw.
Jedyng drogg dostepu do osoby jako centrum aktow jest ich wspotdokonywanie.
Antropologia ta ujmuje osobe jako istote transcendujgcg wtasne psycho-somatyczne
ograniczenia, uwalniajgcej jednostke z egocentrycznego zamkniecia w swoich
popedach , otwierajgc tym samym aksjologiczny wymiar bycia , inicjujgcy dziatanie
cztowieka w zgodzie ze swojg tozsamoscig aksjologiczng, rozumiang jako
wewnetrzne prawo osoby. Uwagi te w zaden sposdb nie pomniejszajg wartosci
interdyscyplinarnej i bardzo wartosciowej rozprawy mgr Joanny Budke, lecz
stanowig pewng sugesti¢ na ewentualnos¢ dalszych studiéw nad logoterapig i jej

filozoficznych uwarunkowan.

Przechodzac do podsumowania koncowego, chciatem podkreslié, ze dysertacja
mgr Joanny Budke napisana jest z rozmachem , dobrym zrozumieniem przedmiotu
jaki i budzgcg nadzieje pasjg badawczg, szczegolnie widoczng w czesci czwartej. Ta
interdyscyplinarna praca wydaje sie takze dobrze wpisywac sie w tradycje badawcze
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, zainicjowane pracami ks. Kazimierza
Popielskiego , ktory jako jeden z pierwszych podjgt badania nad logoterapig,
honorujgc jej tworce tytutem doctora honoris causa KUL. Od strony jezykowo-
formalnej dysertacja napisana jest zrozumialym jezykiem i w bardzo staranny

sposob, zawiera tylko nieliczne btedy jezykowe.

Przechodzgc do oceny powierzonej mi do recenzji dysertacji mgr Joanny Budke: ,Od
sensu do odpowiedzialnosci. Moralny wymiar logoterapii i logoteorii Viktora Emila

Frankla” , moge stwierdzi¢, ze bez watpienia spetnia ona stawiane wymogi i stanowi

wystarczajaca podstawe, aby wnosi¢ o dopuszczenie jej Autorki do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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