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TENDENCJE KONSTRUKTYWNE I DESTRUKTYWNE
W UJECIU ERICHA FROMMA

Celem artykulu jest proba empirycznej weryfikacji pogladow Ericha
Fromma dotyczacych konstruktywnych i destruktywnych czynnikoéw psychiki
ludzkiej. Fromm nazywa je syndromem ,,wzrostu” i syndromem ,,rozpadu”
przypisujac im zasadnicze znaczenie w rozwoju czlowieka. Teoria ta nie
zostala potwierdzona badaniami, cho¢ sam Fromm sugerowat ich przeprowa-
dzenie.

1. Syndrom ,,wzrostu” i ,,rozpadu”
wedlug Ericha Fromma

Na syndrom ,,rozpadu” wedlug Fromma sktadaja si¢ nekrofilia, czyli
milo$¢ do $mierci, zniszczenia i przeszto$ci, narcyzm oraz symbioza. W
swych 1zejszych objawach nekrofilia, narcyzm i symbioza bardzo sig od siebie
roznia i czgsto osoba dotknigta jedna z tych deformacji nie charakteryzuje sie
innymi, ale im bardziej nasilone formy przybieraja, tym czesciej ulegaja
konwergencji i upodabniaja si¢ do siebie. W nieztosliwych formach, nie
powoduja powaznych zaburzen zachowania, im bardziej jednak te tendencje
si¢ nasilaja tym bardziej deformuja one oglad swiata i zachowanie jednostki
(Fromm 1996).

Na syndrom ,,wzrostu” sktadaja si¢ nastepujace elementy: biofilia,
czyli mitos¢ do zycia, mito$¢ blizniego obcej natury oraz niezalezno$¢ i wol-



12 Maria Gatkowska-Jakubik

no$¢ rozumiana jako przeciwienstwo wigzi symbiotycznych. Termin ,,mitos$¢
blizniego obcej natury” wprowadzit Erich Fromm. Rozumie on przez to obda-
rzanie miloscia ludzi, z ktérymi cztowiek nie identyfikuje si¢ — obcych, czyli
nie bedacych na przyktad wlasng rodzina, wltasnym dowddca itd. Podobnie jak
wszystkie elementy syndromu ,rozpadu” rowniez skladowe syndromu
»wzrostu”, gdy si¢ nasilaja ulegaja konwergencji. Ponizej zostang zaprezento-
wane kolejno wszystkie wyzej wymienione elementy skladowe syndromu
,»wzrostu” i syndromu ,,rozpadu”.

Narcyzm vs milo$¢ blizniego obcej natury

W pogladach Ericha Fromma pojgcie narcyzmu znajduje szczegodlne
miejsce. Pisal on o nim w wielu dzietach, ale syntezg swoich pogladéw na te-
mat narcyzmu zawarl w pracy pod tytutem ,,Narcyzm jednostkowy i zbioro-
wy” (1988) oraz w ksiazce pt. ,,Serce czlowieka” (1996), w ktorej opisuje
i poszerza liczne watki tematyczne zawarte w innych dzietach, zajmujac sig
przede wszystkim problemem destrukcyjnosci i konstruktywnosci cztowieka,
czyli tematyka syndromu ,,wzrostu” i ,,rozpadu”.

Fromm zajmuje krytyczne stanowisko wobec pogladow Freuda (1994,
1995) na temat narcyzmu. Uwaza on, ze podstawowym bt¢gdem w tlumaczeniu
przez Freuda istoty narcyzmu jest przeciwstawienie mitosci wlasnej wobec
mitosci do innych ludzi. Fromm, podobnie jak Karen Horney (1993), uwaza,
ze kocha¢ innych ludzi potrafi tylko ta osoba, ktora prawdziwie kocha rowniez
samga siebie. Rowniez podziat narcyzmu dokonany przez Freuda, na narcyzm
pierwotny i wtérny, doczekat si¢ krytyki ze strony Fromma. W opisie narcyz-
mu wtornego lezy najwigksza rdznica w przedstawianiu narcyzmu przez
Freuda i Fromma. Freud uwazal, ze narcyzm wtorny, czyli narcyzm oséb
dorostych, polega na nadmiernej mitosci wlasnej. Narcyzm wtorny, w rozu-
mieniu Fromma, to brak mito$ci wlasnej opartej na mocnych podstawach. Jest
zatem gwaltownga obrong przed utratg samoakceptacji. Nadmierne skoncentro-
wanie si¢ na sobie jest wynikiem niewiary we wlasna warto$¢ 1 nie ma nic
wspolnego z mitoscia do samego siebie (Weisberg 1996).

Erich Fromm opisujac osobg narcystyczna mowi przede wszystkim o
jej skoncentrowaniu si¢ na sobie i braku autentycznego zainteresowania Swia-
tem zewngtrznym. Ta uporczywie demonstrowana koncentracja na sobie moze
dotyczy¢ wilasnego ciata, wygladu, urody, osiagnig¢, cech osobowosci, zdro-
wia 1 wyzszo$ci moralnej. W kategoriach narcyzmu Fromm (1996) opisuje
zarowno wlasciwa hipochondri¢ jak i hipochondri¢ moralng. Terminem tym
okresla sytuacje osoby, ktora jest bardzo sumienna, zachowuje si¢ w sposob
wysoce moralny, ale postgpuje tak, poniewaz koncentruje si¢ na sobie, swoich
uczuciach i na opinii, jaka maja o niej inni ludzie. Altruizm ludzi narcystycz-
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nych wynika nie z zainteresowania innymi osobami i wspotczucia, jakie ono
rodzi, lecz z tego, ze bardzo lubig widzie¢ siebie w takiej roli. Ich cnoty takie
jak uczynnos$¢, skromnos$¢, pos§wigcenie staja si¢ obiektem czci. Osobg taka
mozna pozna¢ po emanujacych z niej oznakach samouwielbienia.

Fromm dzieli narcyzm na tagodny i ztosliwy. Narcyzm tagodny moze
by¢ ,,pozytywna energia napgdzajaca prace cie$li, naukowca, czy rolnika”
(Fromm 1988). Istote fagodnego narcyzmu stanowi fakt, ze osoby posiadajace
te ceche osobowosci licza si¢ z wymogami rzeczywistosci, ktore utrzymuja
narcyzm w ryzach. W formie lagodnej narcyzm za swoj przedmiot wybiera
co$, co wymaga od dotknigtego nim cztowieka pewnego wysiltku, co$, w co
musi wlozy¢ pewna ilo$¢ pracy. Wiasne osiagnigcie rownowazone jest zatem
samym procesem pracy. Mozna wigc w ten sposob tlumaczy¢ to, ze wielu
narcystycznych ludzi obdarzonych jest duzym stopniem kreatywnos$ci. Ktos,
kto realizuje wtasne zamierzenia, nie moze nie dostrzega¢ innych ludzi dziata-
jacych w tej samej branzy nawet, jezeli uwaza, ze jego tworczo$¢ stoi na wyz-
szym poziomie. Dziala w pewnej rzeczywistosci, ktora musi szanowacé, jezeli
chce osiagna¢ sukces. Narcyzm tagodny jest, wigc regulowany poprzez staty
kontakt z rzeczywistos$cia.

Istota narcyzmu zlosliwego jest zafalszowanie obrazu rzeczywistosci
i nieliczenie si¢ z nig. Przedmiotem narcyzmu nie jest tu co$, co osoba wyt-
warza, co robi, lecz co$, co posiada, na przyktad urodg, inteligencjg, majatek,
przekonania. Brakuje tu elementu kreatywnego, ktory spotykamy w nieztosli-
wych formach narcyzmu. Ztosliwy narcyzm nie jest poddawany samoregulacji
poprzez kontakt z rzeczywistoscia. Komus, kto niczego nie osiagnat, niczego
nie zrobit i nie moze by¢ dumny ze swojego dziela, ani z wlozonego wen wy-
sitku, bardzo trudno bedzie uznac osiagnigcia innych. Zamyka si¢ wigc w so-
bie, aby nie pozosta¢ zranionym w swym dobrym mniemaniu na wtasny temat
(Fromm 1996).

Osoba narcystyczna charakteryzuje si¢ duzym samozadowoleniem
i bardzo mata odpornoscia na krytyke. Nawet wypowiadajac bardzo trywialne
zdania zachowuje si¢ tak, jakby wypowiadata co$ niezmiernie waznego. Za-
zwyczaj nie stucha tego, co inni moéwia, i nie obchodzi jej to. Jezeli jest
sprytna i zalezy jej na opinii innych ludzi, proébuje zamaskowac swoj ego-
centryzm przez zadawanie pytan, cho¢ zazwyczaj nie stucha odpowiedzi.
Wrazliwo$¢ na krytyke wyraza odrzucajac ja, nie styszac krytycznych stow,
badz reagujac depresja lub gniewem. Czasami postawa narcystyczna ukry-
wana jest pod postacia falszywej pokory i skromnos$ci. Jednak niezaleznie od
zewngtrznej formy, jaka przybiera narcyzm, posiada on zawsze jedna ceche
wspoélna; jest nig brak autentycznego zainteresowania Swiatem zewngtrznym
(Fromm 1988).

Normalny, tagodny narcyzm obecny jest w osobowosci niemal wszyst-
kich ludzi. W nasilonej wersji jest tendencja, ktorego sil¢ pordwnaé mozna
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jedynie z popedem seksualnym oraz pragnieniem zachowania zycia. Wedlug
Fromma czgsto nawet przewyzsza swa sita obydwa te popedy. Posiadajac,
zatem tak wielka sil¢ musi, petni¢ bardzo wazna role réwniez biologiczna.
Fromm uwaza, Ze energia psychofizyczna zawarta w milosci wlasnej jest
niezbedna cztowiekowi do przezycia w $wiecie. Z tego punktu widzenia
narcyzm jest niezbedny do przetrwania gatunku. Zwierz¢ ma rozwinig¢ta cata
sie¢ instynktow, ktore pomagaja mu zachowac zycie i przedtuzy¢ gatunek. ,,U
czlowieka aparat instynktowy utracit wigksza czg$¢ swojej skutecznosci,
przeto narcyzm peini u niego funkcj¢ pod kazdym wzgledem kapitalng”
(Fromm 1996, s. 69).

Zastanawiajac si¢ nad zlo§liwymi formami narcyzmu nie mozna
oprze¢ si¢ wrazeniu, ze wyrabia on w cztowieku postawy aspoteczne, a dopro-
wadzony do ekstremum staje si¢ powazna przeszkoda w realizacji dojrzatych
form zycia spolecznego. Dochodzimy tu do paradoksalnego wniosku, ze nar-
cyzm w zalezno$ci od jego formy i nasilenia jest niezbedny do rozwoju
jednostki i zachowania gatunku, a jednocze$nie moze by¢ ich zagrozeniem.

Najbardziej niebezpiecznym efektem zlosliwej formy narcyzmu jest,
wedhug Fromma, deformacja racjonalnego sadu. Przedmiot przywiazania nar-
cystycznego jest lepszy, pickniejszy, madrzejszy, ogolnie mowiac bardziej
warto$ciowy, nie na podstawie obiektywnego sadu, lecz dlatego, ze nalezy do
niego samego. Osad osoby narcystycznej w tej formie jest skrajnie stronniczy
i nieobiektywny. Przypisuje ona sobie oraz ludziom, opiniom i wszystkim rze-
czom, z ktoérymi si¢ identyfikuje, duzo wyzsza warto$¢ niz innym ludziom i
ich wytworom. Rzeczy, ktore sa mu obce, czyli naleza do zbioru ,,nie-Ja” sg
bez wartoSci, moralnie zle, a nawet zagrazajace. Zazwyczaj osoba taka jest
przekonana, ze jej osad jest obiektywny, oparty na racjonalnych przestankach
i nie przyjmuje do wiadomosci informacji mogacych sta¢ w sprzecznosci z jej
przekonaniami. Jest na ogét pozbawiona poczucia humoru, co dodatkowo
pogiebia deformacje jej ocen.

Celem rozwoju cztowieka jest przetamanie tego sposobu oddzialywa-
nia na rzeczywistos¢. Prawdziwie szczg§liwy czlowiek, ktory rowniez moze
da¢ szczescie innym, to czlowiek czujacy mitos¢ do ludzi i przedmiotow,
ogodlnie rzecz ujmujac, do catego Swiata, ktérego nie uwaza za swoja
wiasnos¢. Tylko taka mito§¢ moze by¢ elementem dojrzatej osobowosci, nas-
tawionej na rozwo6j. Dojrzata mitos¢, ktora potrafi za swodj obiekt obraé te
elementy otaczajacej nas rzeczywistosci, ktorych nie uwazamy za ,,swoje” w
potaczeniu z pragnieniem niezaleznos$ci i mitoscia zycia, staje si¢ czescia skta-
dowa syndromu ,,wzrostu”.
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Symbioza vs niezalezno$¢ i wolno$¢

Wprowadzone przez Fromma okreslenie ,,psychiczna wigz symbio-
tyczna” oznacza stan dwoch osob zyjacych kosztem siebie, podobnie jak
dziecko w tonie matki zyje jej kosztem (Fromm 1996). Fromm zauwaza jed-
nak, ze nie tylko bezradne, malutkie niemowlg pragnie poczucia bezpieczen-
stwa. Rowniez dorosty cztowiek czgsto czuje¢ si¢ bezradny wobec otaczajace-
go go $wiata. Zdaje sobie sprawe, ze otaczaja go sity i uwarunkowania, nad
ktorymi nie moze roztoczy¢ kontroli. W takiej sytuacji pragnie on mocy, ktora
moglaby mu zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa, opieke i milo§¢. Pragnie
»matki na cale zycie” (Fromm 1996). Symbiotyczne przywiazanie do matki
ma swoja genezeg nie tylko w milosci do matki, ale rowniez w lgku przed nia.
Strach przed matka jest konsekwencja braku autonomii i zaufania jednostki do
samego siebie, do wtlasnej sily 1 sprawczosci. Matka staje si¢ bogiem, od
ktorego zalezy subiektywne byé, albo nie by¢, jednostki. To podwodjne
wigzanie dziecka z matka lub jej ekwiwalentem oparte z jednej strony na
mitos$ci 1 przywiazaniu, a z drugiej na leku, staje si¢ bardzo silnym wigzaniem
ograniczajacym rozwoj jednostki. Zerwanie takiej podwodjnej liny jest bardzo
trudne (Fromm 1996).

Symbioza nazywana inaczej przez Fromma ,,kazirodcza fiksacja” jest
jednym z podstawowych czynnikow hamujacym wzrost jednostki jako osoby.
Punktem wyjs$cia tego okreslenia w teorii Fromma jest jedno z wazniejszych
poje¢ Freuda — pojecie kazirodczej fiksacji wobec matki. Fromm uwazat
jednak, ze pojgcie to nalezy rozszerzy¢. Fiksacja o tej samej etymologii moze
dotyczy¢ zaréwno matki jak i jej ekwiwalentow — zaréwno innej osoby, jak
i grupy oséb. Do ekwiwalentow osoby matki zaliczat Fromm: rodzing, klan,
ras¢ nardd, a nawet parti¢ lub inng organizacj¢ umozliwiajaca identyfikacjg.
Szerokiego poréwnania pogladow Freuda i Fromma na temat fiksacji do matki
dokonat Romano Biancoli (1998); zauwazyt on potrzebg rozszerzenia pogla-
doéw Freuda na temat symbiozy o osoby matkujace, w taki sposob, w jaki
rozumiat to Fromm.

»Dla jednostki, ktora zyje w symbiozie z inna osoba jest rzecza
niezmiernie trudna, wrgcz niemozliwa przeprowadzenie linii demarkacyjnej
pomigdzy soba, a osoba, z ktora jest zwiazana. Czuje sig ona jednia z ta druga
osoba, jej czescia, jest nia przesycona. Im bardziej ekstremalna jest forma
symbiozy, tym mniej mozliwe jest u§wiadomienie sobie, iz ta druga osoba jest
odregbna, samodzielna jednostka” (Fromm 1996, s. 102). Z tego powodu,
czasami trudno jest mowi¢ o dwodch lub wigcej symbiotycznych osobach, o ich
wzajemnej relacji, poniewaz samo pojecie zalezno$ci lub niezaleznosci,
zaktada istnienie co najmniej dwoch samodzielnych jednostek.

Orientacja symbiotyczna — podobnie jak inne elementy syndromu
,rozpadu”: nekrofilia, a zwlaszcza narcyzm — w swej nasilonej formie wcho-
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dzi w konflikt z mys$leniem racjonalnym i obiektywnoscia. Obiekt symbio-
tyczny staje si¢ dla osoby wchodzacej w sktad symbiozy kim$ $wigtym, nie
moze by¢ obiektem krytyki, uosabia bezpieczenstwo i opieke. Jakakolwiek
krytyka obiektu symbiotycznego jest odbierana jako zamach na wtasna osobg.
Krytyka taka jest skierowana wedlug osoby symbiotycznej prosto w jej poczu-
cie wlasnej wartosci i poczucie bezpieczenstwa. Tlumaczy to czgsta agresje, z
jaka mozna si¢ spotkac jako reakcjg na krytyke symbiozy (Fromm 1996).

Druga patogenna cecha symbiozy jest niemoznos$¢ wejscia w glebsze
relacje interpersonalne z kim$§ innym niz osoba lub osoby (rodzina, naréd
i tym podobne), z ktérymi wiaza wigzy symbiotyczne. Kazirodcza fiksacja w
zaleznosci od stopnia jej nasilenia uszkadza lub niszczy zdolno$¢ do kochania.

Trzecim patologicznym symptomem, zwiazanym wedtug Fromma z
kazirodcza fiksacja (symbioza) jest niemozno$¢ zachowania wilasnej niezalez-
nosci i integralno$ci. Tendencja do wiazania si¢ z matka lub jej ekwiwalentem
jest wrodzona u wszystkich ludzi zaréwno kobiet jak i m¢zczyzn. Pozostaje w
statej sprzecznosci z tendencja przeciwng — ukierunkowaniem na rozwaj i pos-
tep.

Jednym z wyznacznikow dojrzatej osobowosci jest jej stale zmniejsza-
nie zwiazkoéw symbiotycznych na rzecz relacji opartych na wolnosci i mitosci.
W przypadku, kiedy ta tendencja nie wystgpuje, cztowiek nie staje sig coraz
bardziej wolny i gotowy do prawdziwej mitosci, ale zwycigza w nim tendencja
do zwiazkow symbiotycznych, ktore prowadza do mniej lub bardziej rozwi-
nigtej destrukcji.

Nekrofilia vs biofilia

Koncepcja Ericha Fromma dotyczaca biofilii, czyli mitosci zycia
1 nekrofilii, méwiacej o mitosci $§mierci jest oryginalna koncepcja tego autora.
Nie odwotuje si¢ on do zadnych wczes$niejszych badan. Koncepcja nekrofilii
jako ogodlnej orientacji charakterologicznej nie zostata wcze$niej przedstawio-
na w literaturze psychoanalitycznej ani psychologicznej. Fromm stworzyt ja
na podstawie swoich doswiadczen klinicznych, a takze opisanych przez
Freuda instynktow $mierci i zycia.

Erich Fromm nie zgadzat si¢ z Zygmuntem Freudem, ktory twierdzit,
ze mito§¢ S$mierci i zycia sa dwoma rownorzednymi, wzglednie statymi,
biologicznie wrodzonymi instynktami. Fromm uwaza, ze mito$¢ do zycia, do
trwania jest bardziej fundamentalna tendencja. Jej przeciwienstwo, jakim
niewatpliwie jest ped do destrukcji, wystgpuje w sytuacji frustracji potrzeb
zyciowych. Nekrofilia rodzi si¢ i rozwija w sytuacji, gdy nie ma warunkéw do
rozwijania sig biofilii. W przeciwienstwie do Freuda, Fromm uwazal, ze des-
trukcja, jako zasada charakterologiczna, jest wynikiem psychopatologii, a nie
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jednym ze zjawisk biologicznych. Pisal, Ze ,,nie ma bardziej zasadniczej roz-
nicy migdzy ludzmi, pod wzgledem psychologicznym i moralnym, niz réznica
pomigdzy tymi, ktorzy kochaja $mier¢ i tymi, ktorzy kochaja zycie; pomigdzy
nekrofilami i biofilami” (1996, s. 48).

Nie nalezy przez to rozumieé, ze jeden cztowiek moze by¢ catkowicie
biofilijny lub nekrofilijny. Wigkszo$¢ ludzi ma w sobie obydwie te tendencje,
ktore wspotistnieja ze soba w roznych proporcjach. Wazne jest to, ktéra z tych
tendencji przewaza i definiuje wigkszo$¢ decyzji zyciowych i zachowan jed-
nostki.

W literaturze psychologicznej i kryminologicznej nekrofilia opisywana
jest jako forma perwersji seksualnej (mgskie pozadanie kontaktu seksualnego
z ciatem martwej kobiety) i nieseksualnej (pragnienie dotykania zwtok, ogla-
dania ich, rozczlonkowywania) i tak jest powszechnie kojarzona. W koncepcji
Ericha Fromma nekrofilia ma duzo szersze znaczenie. Nie jest zjawiskiem
jednowymiarowym, lecz stanowi ztozony syndrom wiasciwosci. Osobe nekro-
filijna pociaga wszystko, co martwe, manifestuje si¢ to na wiele roznych
sposobow. W sferze jgzyka na przyktad, zaliczy¢ do tej kategorii mozemy
osoby lubujace si¢ w rozmowach na temat $mierci; odchodoéw; tego, co prze-
minglo. Czgsto uzywaja przeklenstw zwlaszcza odnoszacych sig¢ do fekaliow,
toalet, rozpadu. Nekrofile to osoby z gruntu sentymentalne. Ich mysli dotycza
przesztos$ci, a nie terazniejszosci i przysztosci. Karmia si¢ oni pamigcia uczuc,
ktore kiedy$ przezywali, albo wydaje si¢ im, ze przezywali. (Fromm 1993,
1996, 1998).

Wszelkie zmiany sa traktowane przez nekrofila w najwyzszy sposob
podejrzliwie, jako zagrazajace. Z tej wlasnie przyczyny osoba nekrofilijna sta-
ra si¢ zachowywac kontrolg nad otaczajacym ja Swiatem, a zwlaszcza nad 0so-
bami bedacymi w jej najblizszym otoczeniu. Dzigki temu ma poczucie, ze
panuje nad rzeczywisto$cia, ktora nie moze jej zagrozi¢ (Fromm 1996).

Najbardziej uderzajaca cecha osoby nekrofilijnej opisana przez
Fromma jest rozszczepienie pomigdzy my$lami, emocjami i wola. Osoba taka
stara si¢ podejmowac decyzje tylko na podstawie przestanek bedacych w jej
mniemaniu racjonalnymi. Chce wiedzie¢, na czym polega funkcjonowanie ota-
czajacych ja przedmiotéw i ludzi oraz jak mozna je efektywnie wykorzysta¢ w
celu manipulowania nimi. Zycie emocjonalne takich oséb jest ubogie, a emo-
cje czesto maja charakter nieuswiadomiony. Erich Fromm uwaza rowniez, ze
osoby nekrofilijne czesto posiadaja sktonno$¢ do zbierania przedmiotow
bezuzytecznych, do gromadzenia r6znego rodzaju bogactw jako celu samego
w sobie, a nie jako $rodka stuzacego do produkcji i konsumpcji.

W podobny sposob Freud opisuje ludzi o charakterze analnym.
Wynika z tego, ze charakter analny opisywany przez Freuda jest zasadniczo
podobny do orientacji nekrofilijnej Fromma. Zasadnicze r6znice, jakie moze-
my pomigdzy nimi dostrzec maja charakter ilosciowy, a nie jakoSciowy.
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Orientacja nekrofilijna jest forma bardziej nasilonych cech tworzacych
charakter analny. Cechy nekrofilijne objawiaja si¢ czgsto w snach danej
osoby. Dotycza one scen zabdjstw, fekaliow, trupow, lochéw itd. U osdb
nekrofilijnych, w przeciwienstwie do biofilijnych, ktére miewaja sny o podob-
nej tredci tylko sporadycznie, sny takie sa czgste 1 maja monotonny charakter.

Osobna, wazng cecha w opisywaniu tendencji biofilijnych i nekrofilij-
nych u konkretnej osoby jest swiadomos$¢ obecnosci tych cech i sposobow, w
jaki sobie z nimi radzi, w jaki sposob je racjonalizuje. Osoby, ktoére maja
podobny stopien nasilenia nekrofilii moga bardzo r6ézni¢ si¢ migdzy soba pod
wzgledem wgladu we wlasne zainteresowania. Osoby z duzym wgladem sa
swiadome swoich tendencji i dzigki temu moga, chociaz nie musza, bardziej
nad nimi panowaé. Osoby nekrofilijne swiadome negatywnych konsekwencji
jej posiadania dla zwiazkow migdzyludzkich i ogdlnego rozwoju osobowego
moga stara¢ si¢ na tyle nad nimi panowac, aby nie promieniowaty one w spo-
sob negatywny na zycie danego cztowieka. Osoby o matym wgladzie nie maja
szans na to, aby te negatywne cechy osobowosci nie wplywaty na nich samych
1 ich stosunki z innymi ludzmi. Fromm twierdzi, ze wigkszos$¢ ludzi o silnych
cechach nekrofilijnych nie ma dobrego wgladu. Uwazaja oni, ze ich specy-
ficzny oglad $wiata jest zdeterminowany przez panujace warunki zewngtrzne.

Geneza nekrofilii nie zostala, przez Fromma (1998) jednoznacznie
okreslona, cho¢ uwaza on, ze na powstawanie tendencji nekrofilijnych maja
wplyw zaré6wno czynniki genetyczne jak i Srodowiskowe. Duze znaczenie ma
wzrastanie wsrod ludzi, ktorzy kochaja $mier¢, nie pobudzaja do rozwoju,
zycie w monotonii, rutynie oraz brak bliskich zwiazkow z innymi ludzmi.
Schizofrenogenna atmosfera domu rodzinnego opisywana w literaturze pod
wieloma wzgledami przypomina atmosfer¢ warunkujaca powstawanie
1 wzmacnianie tendencji nekrofilijnych.

Istnienie tendencji nekrofilijnych potwierdzil Romano Biancoli. W
swoich badaniach, wykazal mozliwo$¢ pomiaru tendencji nekrofilijnych
i stwierdzil, ze 10-15% badanych wykazuje nasilone tendencje nekrofilijne.
Prowadzit rowniez inne badania, ktorych podstawa teoretyczna sa koncepcje
Ericha Fromma, mi¢dzy innymi na temat zwiazku orientacji nekrofilijnej z
fiksacja wobec matki (Biancoli 1998, 2000, 2002).

Antyteza nekrofilii jest orientacja biofilijna. Biofilii, podobnie jak
nekrofilii, nie da si¢ zdefiniowa¢ za pomoca jednej $cisle okreslonej cechy,
kreuje ja calkowity sposob zycia danej osoby, jej zachowania, motywacje,
zainteresowania, a nawet sny i marzenia. Jej istota jest mito$¢ do zycia w jego
najrozniejszych przejawach.

Biofilia manifestuje si¢ w sferach: emocjonalnej, intelektualnej,
a takze duchowej czlowieka. Mito$¢ do zycia jest, wedlug Fromma (powo-
lujacego si¢ na Spinozg), podstawowa i1 najbardziej elementarng postawa
wszystkich istot zywych. Zaréwno zwierzgta jak i ludzie zrobia prawie
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wszystko, aby zachowa¢ swoje zycie i przekazac je dalej. Biofilijne zacho-
wania spoleczne dotycza zarowno zwiazkow seksualnych jak i1 nieseksu-
alnych. Nawet, jezeli sam instynkt seksualny pod wzglgdem biologicznym
stluzy zyciu, poprzez przekazywanie go, to jednak niekoniecznie jest on wyz-
nacznikiem biofilijnej orientacji zyciowej. Mozna poda¢ wiele przyktadow na
potaczenie instynktu seksualnego z potrzeba destrukcji charakteryzujaca
orientacj¢ nekrofilijna. Rowniez Freud zwracat uwageg na polaczenie sfery
seksualnej z destrukcja opisujac takie zachowania seksualne jak sadyzm,
masochizm, nekrofilia 1 kaprofagia, uwazajac, ze tego rodzaju przenikanie
elementow zycia i $mierci jest fundamentem wszelkich perwersji.

Osoba, w ktorej osobowosci przewazaja orientacje biofilijne, jest
produktywna, angazuje si¢ w procesy zycia w wielu jego przejawach. Jej
podejscie do zycia jest raczej funkcjonalne niz mechaniczne. Chce ksztalto-
wac otaczajaca ja rzeczywisto$¢ i wywierac na nia wplyw nie poprzez kontro-
lg, lecz zaangazowanie, a nawet mito$¢. Osoba biofilijna za cel swojego zycia
stawia raczej uzyskanie szczgScia, ktore uwaza za produkt uboczny zaangazo-
wania sig, a nie szukanie coraz to nowych podniet (Fromm 1996).

Mechanizmy powstawania orientacji biofilijnej w Zyciu cztowieka
dotycza takich samych elementow rzeczywistosci, ktére przyczyniaja si¢ do
powstawania orientacji nekrofilijnej, ale dziatajacych w odwrotnym kierunku.
Najwazniejszym warunkiem rozwoju mitosci do Zycia jest otoczenie przez
ludzi prawdziwie kochajacych zycie. Uczucie to wedtug Fromma jest zarazli-
we. Komunikacja taka przebiega bardziej na poziomie gestow i ogolnego nas-
tawienia do zycia, anizeli na poziomie werbalnych stwierdzen, iz zycie nalezy
kochac. Inne warunki opisywane przez Fromma, a potrzebne do wychowania
czlowieka biofilijnego sa nastgpujace: ciepty kontakt z ludzmi w okresie
wczesnego dziecinistwa, poczucie wolno$ci i braku zagrozen, pokazywanie,
wlasnym przyktadem, Ze Zycie jest interesujace tylko wtedy, gdy jesteSmy w
nie zaangazowani (Fromm 1996).

Erich Fromm podkresla tez znaczenie medidéw masowych jako jednego
z czynnikow ksztaltujacych wspolczesna destrukcyjnos¢. Zwraca on uwagg,
jak ogromna role w rozrywkach wielu ludzi odgrywa zabijanie (Fromm 1996).
Filmy, komiksy, a obecnie rowniez gry komputerowe przepelnione sg obraza-
mi zniszczenia, zabijania i zadawania innym boélu. Erich Fromm uwaza, ze
miliony ludzi na catym §wiecie wiedzie zZycie monotonne, pozbawione sensu
i rados$ci. Dla tych ludzi najczestsza forma rozrywki jest ogladanie zabijania
1 innych form przemocy. Tego typu obrazy daja im podniety pozadane przez
nich w celu zmniejszenie nudy wszechobecnej w ich zyciu. Sa to proste formy
stymulacji, ktére wywotuja wzrost pobudzenia duzo szybciej i latwiej niz
bardziej wyrafinowane rozrywki, ktore z kolei wymagaja pewnego wyrobienia
intelektualnego, wrazliwos$ci oraz wigkszego wysitku.
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Fascynacja nekrofilijna strong naszej egzystencji poglebia si¢ wraz ze
wzrostem poziomu technicznego telewizji, kina i gier komputerowych oraz
wzrostem desensytyzacji odbiorcoOw tego typu wrazen. Istnieja badania wska-
zujace, ze ogladanie duzej liczby aktoéw przemocy na ekranie powoduje
odwrazliwienie podczas stykania si¢ z autentyczna agresja (Colwell, Grady,
Rhaiti 1995; Comstock, Strasburger 1990; Eron 1982, 1983; Feshbach, Singer
1971; Din, Calao 2001; Gajewski 2002; Gata 2000; Johnson, Cohen, Smailes,
Kasen, Brook 2002).

Liczni badacze twierdza, ze wplyw przemocy zawartej w grach
komputerowych jest wigkszy niz to si¢ dzieje w wypadku ogladania tego typu
obrazow w telewizji (Andersen, Buchman 2001; Andersen, Dill 2000). Pod-
czas grania w gry komputerowe gracz podlega oddziatywaniu takich samych
mechanizméw psychologicznych jak to si¢ dzieje w przypadku ogladania
aktow przemocy w telewizji tzn. modelowania, warunkowania klasycznego
1 instrumentalnego, odwrazliwienia (desensytyzacji), ksztattowania skryptow
poznawczych, aktywizacja sttumionej potrzeby agresji, pobudzenie i przenie-
sienie pobudzenia (Ulfik-Jaworska 2003), lecz wplywy te sa bardzo wzmoc-
nione poprzez aktywny udziat gracza w grze komputerowe;j.

Biorac pod uwage poglady Ericha Fromma (1996) dotyczace wplywu
ogladania telewizji na formowanie si¢ postawy dekonstruktywnej, nekro-
filijnej mozna przypuszcza¢, ze rOwniez granie w nasycone agresja gry kom-
puterowe ma taki sam wplyw na formutowanie si¢ tego typu postaw. Kierunek
wplywu postawy nekrofilijnej oraz ogladania telewizji i grania w ,,agresywne’
gry komputerowe jest obustronny. Wedtug Fromma ogladanie przemocy w
mediach jest jednym ze wskaznikow postawy destruktywnej. Osoby destruk-
tywne czgSciej wybieraja rozrywki polegajace na stosowaniu przemocy na
ekranie komputera i ogladaniu jej w telewizji. ROwnoczes$nie te rozrywki
wzmacniajg ich negatywne postawy (Braun-Gatkowska, Ulfik-Jaworska 1997;
Krawczyk 1999; Wawrzak-Chodaczek, Dulewicz 2002; Bushman 1995).

2. Strategia badan wlasnych

Hipotezy badawcze

Poniewaz celem niniejszych badan jest weryfikacja empiryczna kon-
cepcji Ericha Fromma, po analizie jego dziel i wspotczesnych badan nad
wplywem mass-mediow na psychike zostaly postawione nastepujace hipotezy
badawcze:
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1. Istnieje zwiazek pomiedzy wysokim natg¢zeniem narcyzmu, sym-
biozy i nekrofilii, §wiadczacy o istnieniu syndromu ,,rozpadu”.

2. Istnieje zwiazek pomiedzy wysokim natgzeniem milosci, wolno$-
ci i biofilii, §wiadczacy o istnieniu syndromu ,,wzrostu”.

3. Osoby z syndromem rozpadu, wigksza ilo$¢ czasu po§wigcaja na
ogladanie telewizji i granie w agresywne gry komputerowe.

Charakterystyka grupy badawczej
oraz procedura i przebieg badan

Badaniami zostalo objgtych 240 osob, w tym dwie rownoliczne grupy
chtopcow i dziewczat, w wieku 17-18 lat, uczniéw liceum ogoélnoksztatcacego
w Lublinie. Badania odbywaty si¢ we wrzes$niu, pazdzierniku i listopadzie
2003 roku w miejskich liceach ogdlnoksztatcacych w Lublinie. Zostaly one
przeprowadzone w salach lekcyjnych podczas zajg¢¢. Byly anonimowe, mlo-
dziez zapewniano o tym wielokrotnie i bardzo zachgcano do szczerych i samo-
dzielnych wypowiedzi. Odbywaty si¢ grupowo w grupach okoto 20-sto osobo-
wych i trwaty dwie godziny lekcyjne.

Badania poszczegdlnymi narz¢dziami badawczymi byly przeprowadzane w
nastepujacej, zawsze tej samej, kolejnosci:

— Metryczka badan,

— Skala STS (skala do badania tendencji symbiotycznych),

— Kwestionariusz tendencji Nekrofilijnych/Biofilijnych (skala do
badania nasycenia biofilig i nekrofilia),

— Skala Narcyzmu.

Osoby badane byly informowane o przebiegu i celu przeprowadzo-
nych badan, zapewnione o anonimowosci i mogly zdawaé pytania. Nastgpnie
dostawaty kolejno metody badawcze. Badana mtodziez wykazywata bardzo
pozytywny stosunek do badan. Niewatpliwie wptyw na to mial fakt, ze bada-
nia byly przeprowadzane w czasie, w ktorym powinny si¢ odbywac zajecia
szkolne.

Charakterystyka zastosowanych metod

W celu zweryfikowania postawionych hipotez badawczych zostaly
wykorzystane nastgpujace narzedzia badawcze:
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Kwestionariusz Tendencji Nekrofilijnych/Biofilijnych
(Iwony Ulfik-Jaworskiej)

Kwestionariusz Tendencji Nekrofilijnych/Biofilijnych opiera si¢ na
Kwestionariuszu Tendencji K/D opracowanym przez Iwong Ulfik-Jaworska, z
ktorego zaczerpnigte zostaty wszystkie itemy. Kwestionariusz Tendencji
Nekrofilijnych/Biofilijnych zostal skonstruowany w calo$ci w oparciu o kon-
cepcje Ericha Fromma (1993, 1996, 1998, 2001) i pozwala na pomiar nasile-
nia tendencji konstruktywnych i destruktywnych. Kwestionariusz ten zostat
opisany szczegotowo w artykule Ulfik-Jaworskiej pt. ,,Agresywne gry kompu-
terowe a postawy wobec rzeczywistosci” (2000).

Skala Tendencji Symbiotycznych — ASZI (Lorny Smith Benjamin)

Wykorzystana w pracy Skala Tendencji Symbiotycznych powstala w
oparciu o istniejacy juz model empiryczny, jakim jest stosowany w projekcie
interpersonalnej diagnozy model autorstwa Lorny Smith Benjamin, nazwany
Strukturalng Analiza Spotecznego Zachowania. W przektadzie polskim mowi
si¢ o Modelu Analizy Strukturalnej Zachowan Interpersonalnych — ASZI
(Pomianowski 1984). Lorna Benjamin wyodr¢bnita ogotem 21 itemoéw wyse-
lekcjonowanych z calego kwestionariusza, ktore stworzyty model wystepowa-
nia tendencji symbiotycznych. Skala ta poddana zostala modyfikacji przez
S. Nikodemska (1997), ktéora w swojej pracy zajmowata si¢ problematyka
symbiozy. Dodata ona do itemow wyrdznionych przez Benjamin jeszcze 4
itemy przynalezne do pasm: zaspokajanie potrzeb i przywiazanie. Stworzyta w
ten sposob wersje sktadajaca si¢ z 25 twierdzen. Wersja ta wykorzystana do
niniejszych badan, zostala opisana przez Nikodemska w pracy pod tytutem
»lendencje symbiotyczne a obraz siebie i partnera” (1997).

Skala Narcyzmu (Wingha i Gougha)

Skala P. Wingha i H G. Gougha pracujacych w Kalifornijskim Instytu-
cie Diagnozy i Badan nad Osobowos$cia (IPAR) zostala skonstruowana przy
pomocy twierdzen pochodzacych z Inwentarza Psychologicznego Gougha
(CPI) oraz Minnesockiego Wielowymiarowego Inwentarza Osobowosci
(MMPI).

Metoda CPI jest wielowymiarowym testem osobowosci, stuzacym do
przewidywania sposobu funkcjonowania cztowieka ,,normalnego” w sytu-
acjach spotecznych, przektadu z jezyka angielskiego na polski dokonata
Zenomena Ptuzek (Kotas, Markowska 1968). Metoda MMPI jest wielowymia-
rowym testem do badania osobowosci patologicznej, Przektadu na jezyk
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polski wersji uzytej do badania w niniejszej pracy dokonali W. Paluchowski
iJ. Jakubowski.

3. Syndrom ,,wzrostu” i ,,rozpadu” w Swietle badan wlasnych

Ponizej zostang zaprezentowane wyniki badan wlasnych; najpierw wy-
niki uzyskane przy zastosowaniu korelacji, nast¢pnie wyniki uzyskane droga
analizy skupien. Wyniki badan poszczegélnych testow pozwalaja uzyskac
dane na temat korelacji pomigdzy poszczegdlnymi elementami syndromu
,»wzrostu” i ,,rozpadu”.

Tab. 1. Wspodtczynnik korelacji #-Pearsona
miedzy badanymi zmiennymi z catej grupie badanej

Symbioza Narcyzm Nekrofilia
Symbioza —
Narcyzm 0,12 -
Nekrofilia 0,04 0,18%* -
**p<0,01

W syndromie ,,wzrostu” i ,,rozpadu” czynniki narcyzmu i nekrofilii
koreluja ze soba w sposob statystycznie istotny, co potwierdza teori¢ Fromma,
natomiast korelacja tych dwoch elementéw z symbioza, cho¢ pozytywna, nie
jest statystycznie istotna. Niska korelacja migdzy symbioza a narcyzmem
i nekrofilia nie jest jednak sprzeczna z teoria Ericha Fromma, poniewaz
kierunki zalezno$ci pomigdzy poszczegolnymi elementami skladowymi syn-
dromu ,,rozpadu” sa jednoznaczne, cho¢ nie wszystkie istotne statystycznie.
Wszystkie wyniki sugeruja, ze przy wzroscie narcyzmu rosnie tez symbioza
i nekrofilia. Korelacje te nie sa wysokie, poniewaz badana byta mlodziez
niepatologiczna i zaden ze wskaznikdw narcyzmu, symbiozy i nekrofilii nie
byl nasilony w sposob ekstremalny. Wedtug Fromma za$ dopiero przy bardzo
nasilonej symbiozie, nekrofilii lub narcyzmie elementy te ulegaja konwergen-
cji i koreluja ze soba w sposob istotny, a nawet bardzo istotny (Fromm 1996).

Korelacje obliczone osobno w grupie dziewczat i chlopcow wskazuja
na pewne roznice zwiazane z picia.
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Tab. 2. Wspotczynnik korelacji -Pearsona
miedzy badanymi zmiennymi w grupie dziewczat

Symbioza Narcyzm Nekrofilia
Symbioza -
Narcyzm 0,06 -
Nekrofilia 0,05 0,11 -

Wyniki, jakie uzyskaty dziewczgta rdznia si¢ od wynikow, jakie zostaty zapre-
zentowane w ramach calej grupy. Korelacje pomigdzy narcyzmem, symbioza
i nekrofilia sa pozytywne, ale nie osiagaja poziomu istotno$ci statystycznej.
Podobnie jak w przypadku catej grupy mozna to wytlumaczy¢ matym nateze-
niem wszystkich tych postaw. Kierunki zmian nasuwaja przypuszczenie, ze w
przypadku badan nad bardziej wyselekcjonowana grupa, gdzie wyniki bytyby
duzo wyzsze, zaleznosci takie datyby si¢ zauwazy¢.

Wyniki, jakie uzyskali chtopcy w testach: STS — badajacym nasilenie
symbiozy, skali Wingha i Gougha badajacej nasilenie narcyzmu oraz Kwestio-
nariuszu Tendencji Nekrofilijnych/Biofilijnych sa nastgpujace:

Tab. 3. Wspotczynnik korelacji r-Pearsona
mi¢dzy badanymi zmiennymi w grupie chlopcow

Symbioza Narcyzm Nekrofilia
Symbioza -
Narcyzm 0,17 -
Nekrofilia 0,07 0,25%%* _
**p<0,01

Wyniki przedstawione w powyzszej tabeli wykazuja pewne réznice pomig¢dzy
chtopcami i dziewczetami. W przypadku dziewczat nie zauwazono istotnych
statystycznie korelacji pomigdzy narcyzmem, symbioza i nekrofilia. Nato-
miast u chtopcdw, kierunek zaleznosci jest ten sam, natomiast daje sig tez zau-
wazy¢ jedna zalezno$¢ istotng statystycznie; jest to korelacja pomigdzy nar-
cyzmem a nekrofilia. Kierunek tych zaleznosci jest zgodny z hipoteza Ericha
Fromma, podobnie jak u dziewczynek, ale w sposob bardziej wyrazny.

W celu zweryfikowania hipotezy Ericha Fromma o istnieniu syndromu
»wzrostu” i syndromu ,,rozpadu” wyodrgbniono cztery grupy badanych zréz-
nicowane ze wzgledu na uzyskane wyniki.
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Rys.1. Rozktad badanych zmiennych — analiza skupien

Wyniki standaryzowane z okres$laja odlegto$¢ wyniku od $redniej w
danej skali w jednostkach odchylenia standardowego. Poniewaz kierunek
zaleznos$ci u chlopcow i dziewczat jest ten sam w analizie skupien wzigto pod
uwage¢ wszystkich badanych tacznie, razem 240 osob.

Tab. 4. Statystyki opisowe w wyodrgbnionych grupach

Skupienie I | Skupienie II | Skupienie III | Skupienie IV

(N=283) (N=51) (N=56) (N=062)
M SD. M SD M SD M SD
Symbioza | —0,75 | 0,63 | 0,67 | 0,51 | 0,67 | 0,55 1,06 | 0,65
Narcyzm | —0,82 | 0,68 | 0,54 | 0,73 | 0,97 | 0,62 | —0,22 | 0,80
Nekrofilia | —0,40 | 0,92 | 1,07 | 0,62 | 0,21 | 0,79 | —0,53 | 0,78

N — liczebno$¢, M — srednia, SD — odchylenie standardowe
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Wyodrebnione skupienia wynikdéw pozwalaja wszystkich badanych
podzieli¢ na cztery typy, ktére mozna nazwaé umownie:

I. Osoby z syndromem ,,wzrostu”;

II. Osoby z syndromem ,,rozpadu”;

III. Osoby z nasilonym narcyzmem,;
IV. Osoby z nasilona symbioza.

Skupienie I — Osoby z syndromem ,,wzrostu” — przedstawia osoby,
ktorych wyniki w skali symbiozy, narcyzmu i nekrofilii sg niskie. Skupienie to
przedstawia osoby zaliczane do syndromu ,,wzrostu”. Osoby te charakteryzuja
si¢ cechami, ktorymi Fromm opisuje ludzi umiejacych kocha¢ swoich bliz-
nich, rozwijajacych si¢, samodzielnych.

Skupienie II — Osoby z syndromem ,,rozpadu” — ukazuje osoby, kto-
rych wszystkie trzy wyniki; narcyzmu, nekrofilii i symbiozy sa wysokie i kto-
re dzigki temu mozna zaliczy¢ do grupy syndromu ,,rozpadu”. W catej badanej
grupie mozna wprawdzie znalez¢ osoby, ktorych pojedyncze wyniki w
poszczegdlnych skalach sa wyzsze, jednak najwazniejsza cecha osdb zaliczo-
nych do tego skupienia jest fakt, ze wszystkie trzy wyniki sa wysokie. Tylko
takie kryterium pozwala wyodrgbni¢ osoby, ktore mozna zaliczy¢ do reprezen-
tantow syndromu ,,rozpadu”. Osoby te maja tendencj¢ do skupienia swojej
uwagi na sobie samym, na przesztos$ci i tym, co si¢ nie zmienia; sa mato
samodzielne.

W skupieniu III — Osoby z grupy z nasilonym narcyzmem — obejmu-
je osoby, charakteryzujace si¢ niskim stopniem nasilenia symbiozy, bardzo
wysokim narcyzmem i $rednig nekrofilia. Sa to typowe osoby narcystyczne,
nie zyjace w zwiazkach symbiotycznych, ktérych zainteresowania koncentruja
si¢ na nich samych. Dlatego trudno mowié, o bardzo sprecyzowanych zainte-
resowaniach nekrofilijnych lub biofilijnych.

Skupienie IV — Osoby z grupy z nasilong symbioza — obejmuje
osoby o bardzo wysokiej symbiozie, mozna nawet mowi¢ o uzaleznieniu od
rodziny, gtéwnie matki. Osoby takie sa narcystyczne, skoncentrowane na
sobie, co zgadza si¢ z opisem 0s6b uzaleznionych, jakiego dokonat Erich
Fromm. Uwaza on, ze w miar¢ dojrzewania czlowiek powinien uniezalezniac
si¢ od matki lub jej ekwiwalentu. Ten proces pozwala na zmniejszenie si¢
koncentracji na samym sobie i przeniesie energii Zyciowej na inne obiekty.
Jezeli proces uniezaleznienia si¢ nie postgpuje w sposob optymalnie dla danej
jednostki dynamiczny, rowniez energia zyciowa nie zostaje przeniesiona z
wlasnej osoby na inne i narcyzm pozostaje na wysokim poziomie. Skupienie
to pokazuje wigc osoby o bardzo wysokiej symbiozie, skoncentrowane na
sobie, ktorych energia zyciowa, mito$¢ zycia zostaje w pewien sposob zaha-
mowana. Wyraz temu daje $redni wynik tych os6b w kwestionariuszu nekro-
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filii. Jest on jednak na tyle niski, Zze nie mozna moéwi¢ o tendencjach nekro-
filijnych.

Hipotezg Ericha Fromma o istnieniu 0séb z syndromem ,,wzrostu”
i ,,rozpadu” potwierdza wyodrgbnienie oséb nalezacych do grupy I i grupy IL.
Mozliwos¢ wyodrgbnienia oséb z grupy III i grupy IV stwierdza, Zze syndrom
,»wzrostu” i syndrom ,,rozpadu” istnieja, ale nie dzieje si¢ tak w kazdym bada-
nym przypadku. Poniewaz typy I i Il sa najwazniejsze w koncepcji Ericha
Fromma i potwierdzaja jego tezg o istnieniu syndromu ,,wzrostu” i ,,rozpadu”,
w dalszej czeg$ci pracy beda poddawane dalszym analizom.

Tab. 5. Nasilenie symbiozy, narcyzmu i nekrofilii
w grupie 0s0b z syndromem ,,wzrostu” i grupie 0s6b z syndromem ,,rozpadu”

Skupienie I Skupienie I1
Osoby z syndrgmem Osoby z syndrgmem Istotnodé rézmic
,WZrostu »rozpadu
(N=183) (N=151)
M SD M SD t-Studenta p<
Symbioza| 87,57 11,26 113,08 9,09 —13,67 0,000
Narcyzm 4241 6,76 56,00 7,25 —-10,99 0,000
Nekrofilia| 40,07 7,62 52,24 5,14 —-10,08 0,000

N — liczebnos¢, M — srednia, SD — odchylenie standardowe

Wszystkie rdznice pomigdzy poszczegdlnymi skalami sa bardzo istot-
ne statystycznie, co potwierdza zasadno$¢ wyodrgbnienia tych grup jako
jakosciowo réznych.

Dodatkowa hipoteza jest stwierdzenie zwiazku pomig¢dzy sktadowymi
syndromu ,,wzrostu” i ,,rozpadu” a iloscia czasu spedzanego przez miodziez
na ogladaniu telewizji i graniu w agresywne gry komputerowe. Erich Fromm
w swoich pracach zwracal szczegdlna uwage na wpltyw, jaki wywiera na two-
rzenie si¢ postaw zyciowych telewizja. W zwiazku z tym, pytanie o ilo$¢ cza-
su poswigcanego tej rozrywce wydaje si¢ bardzo zasadne.

W okresie, kiedy Erich Fromm pisat swoje prace komputery osobiste
nie byly jeszcze tak rozpowszechnione jak to si¢ dzieje obecnie. Fromm nie
mogt wiec pisa¢ o wplywie jaki moze mie¢ korzystanie z tego medium na
wystgpowanie symbiozy, narcyzmu, a zwlaszcza nekrofilii. Poniewaz jednak
wspoétczesne badania wskazuja, ze wpltyw korzystania z komputera jest analo-
giczny do wplywu wywieranego przez telewizj¢, dodano pytanie dotyczace
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czasu poSwigcanego na granie w agresywne gry komputerowe. Tab. 6 wskazu-
je na wspolwystepowanie badanych zmiennych z ilo$cia czasu poswigcanego
mediom.

Tab. 6. Wspodlczynnik korelacji »-Pearsona pomigdzy nasileniem badanych zmiennych
a czasem poswigconym na media w catej grupie badanych

TV Gry
r p r p
Symbioza 0,09 0,178 0,03 0,640
Narcyzm 0,07 0,327 0,12 0,063*
Nekrofilia 0,11 0,100 0,12 0,081%*
*p<0,05

Korelacje pomigdzy elementami syndromu, a ilo§cia czasu spgdzanego
na graniu w gry komputerowe i ogladaniu telewizji nie sa istotne statystycz-
nie, co wskazuje na brak istotnych zalezno$ci pomigdzy poszczegdlnymi
elementami syndromow, a TV i grami. W przypadku korelacji pomigdzy nar-
cyzmem i nekrofilia a grami, mozna mowi¢ o zaleznosci, ktéra ma charakter
tendencji statystycznej.

Tab. 7. Wspodtczynnik korelacji r-Pearsona pomigdzy nasileniem badanych zmiennych
a czasem poswigconym na media w grupie chlopcow

TV Gry
r P r p
Symbioza 0,18 0,060%* —-0,12 0,216
Narcyzm 0,20 0,041%* 0,16 0,099%*
Nekrofilia 0,09 0,346 0,13 0,197

*p<0,05; **p<0,01

Analiza danych wskazuje na statystycznie istotna korelacje pomigdzy
narcyzmem a ogladaniem telewizji. Korelacja ta wystepuje tylko u chtopcow.
Nieistotne statystycznie, cho¢ wykazujace tendencje, sa zwiazki pomigdzy
narcyzmem a grami komputerowymi oraz zwiazek pomigdzy symbioza a cza-
sem spedzanym przed telewizorem.
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Tab. 8. Korelacje pomigdzy nasileniem badanych zmiennych
a czasem poswigconym na media w grupie dziewczynek

TV Gry
r p r p
Symbioza 0,00 0,994 0,07 0,457
Narcyzm —0,05 0,572 0,05 0,554
Nekrofilia 0,15 0,108 0,28 0,002%*

*%p<0,01

Wystegpuje tu interesujacy zwigzek pomigdzy graniem w gry kompu-
terowe a nekrofiliag. ROwniez inne badania nad dzie¢mi grajacymi w gry kom-
puterowe potwierdzaja t¢ zalezno$¢ (Ulfik-Jaworska 2003). Badania te wska-
zuja, ze istnieje wigcej roznic statystycznie istotnych pomigdzy dziewczyn-
kami grajacymi i nie grajacymi w gry komputerowe niz pomigdzy chtopcami z
grup grajacych i nie grajacych. Dziewczgta grajace w gry komputerowe w
sposob istotny réznia si¢ pod wzgledem emocjonalnosci — maja w sobie wig-
cej agresji 1 niepokoju niz dziewczynki nie grajace w takie gry. Badania Ulfik-
Jaworskiej wykazaly rowniez, ze dziewczynki duzo grajace w gry kompute-
rowe czg$ciej wykazuja cechy zahamowania rozwoju sfery emocjonalnej, ma-
ja bardziej bierng postawg wobec zycia, sa bardziej zamknigte w sobie i wyco-
fane w kontaktach z otoczeniem i charakteryzuja si¢ nasilonym niepokojem,
agresja lub agresja z niepokojem. Wynik §wiadczacy o zwiazku pomiedzy
grami a tendencja nekrofilijna zdaje si¢ potwierdzac te wyniki.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze badania potwierdzity hipotezg o
istnieniu syndromu ,,wzrostu” i syndromu ,,rozpadu”. Analiza skupien umozli-
wia wyodrgbnienie osob, ktore mozna zakwalifikowac do tych kategorii.

4. Podsumowanie

Celem niniejszego artykutu byta weryfikacja empiryczna koncepcji
Ericha Fromma o istnieniu syndromu ,wzrostu” i syndromu ,rozpadu”.
Teoretyczna podstawa podejmowanych badan jest koncepcja Ericha Fromma
(1993, 1996, 1998, 2001) dotyczaca analizy ludzkiej destruktywnosci i mozli-
wosciach rozwoju cztowieka. Erich Fromm w swojej ksiazce pt. ,,Serce czlo-
wieka” (1996) podsumowuje liczne watki tematyczne zawarte w innych jego
dzietach i stawia w niej hipoteze, ze mitos¢ zycia, niezalezno$¢ oraz przezwy-
cigzenie narcyzmu tworzg razem syndrom ,,wzrostu”. Syndrom ,rozpadu”
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natomiast zawiera w sobie mito$¢ $mierci, symbioz¢ oraz ztosliwe formy
narcyzmu.

Hipoteza o istnieniu tych dwoch syndromow jest podsumowaniem
wielu jego wczesniejszych przemyslen. W ,,Ucieczce od wolnosci” (1999)
Erich Fromm zajat si¢ problematyka wolnosci, sadyzmem, masochizmem oraz
destruktywnoscia. Na bazie przemyslen zawartych w tej pracy oraz w dziele
»Anatomia ludzkiej destruktywnos$ci” (1998) i badan klinicznych Erich
Fromm dokonat analizy réznorakich form agresji i zachowan destrukcyjnych
i na podstawie tych analiz opisat charakter nekrofilijny, czyli charakter czto-
wieka, ktory kocha $mier¢. Antyteza nekrofilii jest biofilia, czyli mito$¢ do
samego zycia. Fromm twierdzi, ze wybér dotyczacy mitosci Smierci lub zycia
jest najbardziej podstawowym wyborem zyciowym, wpltywajacym na cato$¢
historii zycia. W ,,Niech sig¢ stanie cztowiek” (1999) Erich Fromm podejmuje
zagadnienie problemu norm etycznych, opartych na wiedzy o naturze ludzkiej,
a nie — ustanowionych przez objawienie lub przez spoleczenstwo.

Hipoteza o istnieniu syndromu ,,wzrostu” i ,,rozpadu” stanowi rowniez
dopetnienie najbardziej chyba znanego dzieta Ericha Fromma ,,0 sztuce
mitosci” (2001), ktorej gtownym tematem jest zdolnos$¢ cztowieka do kocha-
nia. Opisuje on w niej zdolno$¢ cztowieka do przezwycig¢zania narcyzmu
i symbiozy. Mozna uznaé zatem, ze hipoteza o istnieniu syndromu ,,wzrostu”
i ,rozpadu” zajmuje szczegdlne miejsce w jego koncepcjach psychologicz-
nych i stanowi podsumowanie jego wieloletnich przemyslen.

Erich Fromm w swojej ksiazce ,,0 sztuce milosci” (2001) wymienia
umiej¢tnosci, jakie nalezy w sobie ksztaltowac¢, aby pozosta¢ bieglym w tej
waznej sztuce. Wsérod nich wymienia umiejetno$¢ koncentracji na drugim
czlowieku, umiejetnos¢ zycia bez ,,uwieszania” si¢ na drugiej osobie i ogdlna
afirmacj¢ i1 zaciekawienie zyciem. Cechy te cho¢ nazwane inaczej sa tozsame
z elementami sktadowymi syndromu ,,wzrostu”. Pozwalaja one na przetama-
nie poczucia osamotnienia, ktore to jest, wedtug niego, najwigkszym proble-
mem naszych czasow. Czlowiek nie jest juz zwiazany bardzo $cisle z przyro-
da, jego zycie nie jest rowniez zdeterminowane przez role spoteczna, z jaka
przyszto mu zy¢ (Roazen 2000). Zycie wspotczesnego cztowieka jest samotne,
jezeli nie przelamie on tej samotno$ci przez zaangazowanie w dziatalno$¢
1 mito$¢ do innych ludzi (Wozniak 2000).

Niewatpliwie wazna zmienna byto korzystanie przez opisane grupy
mtodziezy z mass-mediow, telewizji i agresywnych gier komputerowych. Jest
to hipoteza dodatkowa, dotyczy ona jednego z uwarunkowan opisanych
syndromoéw. Zostala ona dotaczone ze wzgledu na wage jaka przywiazywat do
roli mediow Erich Fromm. Fromm uwazal, ze sita oddzialywania mass-
mediow na powstawanie postaw zyciowych jest duza i wplyw ten ulega
zwigkszeniu. Po pierwsze ze wzgledu na ilo$¢ czasu poswigcanego tej
rozrywce, po drugie ze wzgledu na tresci lansowane w mediach.
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Telewizja pomimo dynamicznego rozwoju internetu nadal jest me-
dium, ktéore w najsilniejszy sposob ksztaltuje postawy mtodziezy. Wynika to
przede wszystkim z olbrzymiej ilosci czasu, jaki jest jej poswigcany przez
odbiorcoOw. Jak pokazuja badania $rednio ilo§¢ ta wynosi ponad 3 godziny
dziennie, a istnieja osoby ktérym telewizja towarzyszy nawet 8 godzin
dziennie (Braun-Gatkowska 2003).

Zmienne te maja wplyw na nasilenie tendencji biofilijnych i nekro-
filijnych (Ulfik-Jaworska 2003), osoby nekrofilijne duzo wigcej czasu poswig-
caja na tego typu zabawy. Zalezno$¢ ta jest cyrkularna; osoby o tego typu
zainteresowaniach z wigksza ochota graja w agresywne gry, a podczas grania
tendencje nekrofilijne ulegaja wzmocnieniu.

Ogoblnie mozna powiedzie¢, ze przedstawione wyzej badania potwier-
dzaja teze Ericha Fromma. W celu doktadniejszego poznania omawianego zja-
wiska potrzebne sg jednak dalsze badania przeprowadzone na innych grupach;
0s0b w innym wieku, a takze o zré6znicowanym stopniu patologii.
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