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Interpretacja komunikatéw symbolicznych
przez aleksytymikow 1 niealeksytymikow
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Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

THE INTERPRETATION OF SYMBOLIC COMMUNICATIONS
BY ALEXITHYMIC AND NONALEXITHYMIC PATIENTS

Abstract. The project involved drawing comparisons between alexithymic and nonalexithymic individuals for features: the
ability to recognize emotions symbolized in works of art. And the capacity for communicating one's emotional state verbally
when exposed to works of art. The research group comprised 56 individuals, 35 women and 21 men between 23 and 67 years of
age (29 alexithymics and 27 nonalexithymics). Three methods of measurement were implemented: The polish adaptation of
the Toronto Alexithymia Scale (TAS-26), Transcript Analysis (TA) and test developed by Durand to assess symbolic function
(AT9-version). The T-student test was used to verify the research hypotheses. The research results confirmed the premise that
desymbolizing process of alexithymic individuals is substantially weaker in comparison with that of non- alexithymics and
that their capabilities to inform other people about their emotional state are diminished.

Obraz jest forma komunikacji pomiedzy artysta a odbiorca, ale mato prawdopodobne jest, by podczas odbioru
budzil on te same emocje, ktére towarzyszylty jego powstawaniu (Gombrich, 1990). Podobno dziet sztuki, ktore
nie wywoluja zadnej emocji, odbiorca nie zauwaza (Wittkower, 1990). Odbiorca reaguje na przedstawienie
uznane przez siebie za wazne, a emocja, ktora odczuje, zalezny od osobistego wkladu, jaki wniesie do danego
dzieta.

Kazde dzieto malarskie ma warstwe przedmiotowa, (denotacyjna) oraz warstwe podmiotowa, (konotacyjna), czyli
strategie, za poSrednictwem ktérej malarz przekazuje tre$é obrazu (Porebski, 1980). Funkcje ekspresyjna dzieta
realizuje warstwa konotacyjna. Pelne poznanie i odczucie dziela wymaga uwzglednienia obu warstw, co z kolei
zaklada wykrycie odlegltych i trafnych powiazan pomiedzy nimi.

Podczas interpretacji obrazu odbiorca uwzglednia symbole, ktérych znaczenie ustalone jest spotecznie (symbol
uniwersalny), oraz metafory, ktorych znaczenie ustalone jest przez dana jednostke (symbol akcydentalny).
Teoria poznawczej reprezentacji emocji oraz teoria aleksytymii pozwalaja opisaé dzielo sztuki i proces jego
spostrzegania przez odbiorcéw, ktérzy w réznym stopniu radza, sobie z procesami symbolizacji i desymbolizacji
emocji.

TEORIA PODWOJNEGO KODOWANIA

Reykowski (1968) jest zdania, ze forma symboliczna emocji nie musi by¢ tylko i wylgcznie stownym opisem
jakiego$ doznania, ale moze mieé¢ np. postaé graficzna.

Zgodnie z teorig podwéjnego kodowania autorstwa Paivio (1979 — za: Kolanczyk, 1991), metafora jest sposobem
wspoldziatania kodu abstrakcyjnego z konkretnym. Najczesciej w obrebie metafory temat jest wyrazony

w kodzie abstrakcyjnym i ma z reguly charakter semantyczny, noénik za$ jest konkretny, wyobrazeniowy,
obrazowy. Kod obrazowy cechuje duza plastycznoéé: w wyobrazni mozna rotowa¢ figury, zmieniaé plastycznie
perspektywe ,widzenia”, uzyskujac wiecej informacji. Sama juz nazwa ,kod obrazowy” sugeruje, ze metafora nie
musi mie¢ charakteru jezykowego (Necka, 1992; Porebski, 1980; Wystouchowa, 1994).

W przezyciu emocjonalnym dzieta zachodzi proces kojarzenia metaforycznego (Bruner, 1971), dzieki czemu
odbiorca zwolniony jest z poznawania instrumentalnego, tzn. interpretujac konkretne przedstawienie (inaczej:
noénik metafory) dociera do osobistego do§wiadczenia-uczucia (inaczej: tematu metafory).

TEORIA POZNAWCZEJ REPREZENTACJI EMOCJI

W teorii tej autorzy (Maruszewski, Scigata, 1995a) wyréznili procesy symbolizacji i desymbolizacji (por. rys.1).
Pierwszy z nich odnosi sie do przej$cia od kodu obrazowego do abstrakcyjnego, drugi za$ do przejscia od kodu

1 Adres do korespondencji: Zaktad Psychologii Ogélnej i Historii My§li Psychologicznej, Instytut Psychologii UAM, 60-568
Poznan, ul. Szamarzewskiego 89.
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abstrakcyjnego do obrazowego. Symbolizacja polega na tworzeniu metafor i symboli, desymbolizacja na ich
odczytywaniu, ktore moze przybraé postaé ,wegetatywnego” wzruszenia (lzy, kolatanie serca, wypieki).
Desymbolizacja — pojmowana jako wrazliwo§é na metafory, zgodnie z sugestia autoré6w — pobudza odbiorce
emocjonalnie poprzez uruchomienie kodéw obrazowych. Proces ten zachodzi tylko u 0s6b, ktére potrafia odczytaé
metaforyczne przestanie danego dzieta, natomiast osoby, ktére cierpia na deficyt w komunikacji miedzy formami
reprezentacji emocji w kodzie abstrakcyjnym i reprezentacjami tychze emocji w kodzie obrazowym moga miec¢
klopoty w rozumieniu metaforycznego przeslania dzieta sztuki.

Ograniczona mozliwo$é desymbolizowania symboli i metafor w ramach kodu obrazowego wiaze sie

z nieumiejetnoécia nadawania trafnej nazwy emocji z pozycji kodu werbalnego i §wiadczy o deficycie
emocjonalnym i poznawczym charakterystycznym dla oséb z syndromem aleksytymii (Scigala, Maruszewski,
1995).

Definicyjna cecha aleksytymikéw jest nieumiejetnoéé identyfikowania i nazywania stanéw emocjonalnych

u siebie 1 innych. Liczne badania potwierdzily, ze aleksytymicy majq ostabione mechanizmy poznawcze
zaangazowane w regulacje 1 modulacje emocji, co znajduje swdj wyraz w trudnosci postugiwania sie przez nich
symbolem i metafora (Kirmayer, 1993). W badaniach tych postugiwano sie ré6znymi sposobami pozawerbalnego
komunikowania emocji, m.in. filmem, ktérego tres$é przekazywana byta poprzez obraz i podktad muzyczny

z pominieciem wypowiedzi bohateréw (TenHouten i in., 1985), fotografiami twarzy wyrazajacych emocje
(Nemiah, 1976 — za: Taylor, 1994), emocjonalnymi symbolami potaczonymi w historie (Durand, 1983 — za:
Krystal, 1988), obrazami ze snéw i fantazji (Taylor, 1994). Zastosowanie takiego materiatu, w ktérym emocje
byly wyrazane w spos6b symboliczny pozwala domniemywacé, ze takze podczas interpretacji dziet sztuki
malarskiej aleksytymicy nie beda potrafili odtworzy¢ ich przestania emocjonalnego.

Wiadomo, Ze poza funkcja komunikacyjna jezyk realizuje takze funkcje prezentacyjna — posredniego
informowania o nadawcy wypowiedzi (Stownik terminéw nauki o jezyku, 1985). Zgodnie z ta przestanka,

w sytuacji kontaktu z dzietem sztuki wypowiedz osoby aleksytymicznej w poréwnaniu z osobg nie-
aleksytymiczna moze charakteryzowac tagodny styl komunikacji wyznaczony mniejsza liczba slow

1 przymiotnikow oraz czestszym uzyciem strony biernej. W wypowiedziach na zadany temat aleksytymik opisuje
akcje, a nie afekt; w opisach zawiera duza ilo$¢ detali, opisuje raczej fizyczne doznania niz afekt, a jezeli

w wypowiedzi pojawia sie stowa nasycone afektywne, to sq one raczej odpowiedziami automatycznymi, a nie
stowami wynikajacymi z sensownego kontekstu (Krystal, 1988).

Niniejszy artykul ma na celu wykrycie i opisanie réznic w odbiorze i opracowaniu tre$ci emocjonalnych
zawartych w dzietach sztuki przez aleksytymikéw i niealeksytymikéw. Weryfikowane beda nastepujace
hipotezy:

1. Charakter wypowiedzi aleksytymikow bedzie réznit sie od wypowiedzi os6b niealeksytymicznych w obrebie
nastepujacych zmiennych zaleznych: ogélnej liczby stéw, liczby przymiotnikéw, liczby stéw nasyconych
afektywnie, liczby zdan niedokoniczonych, liczby sformutowan odnoszacych sie do ,ja”.

2. Osoby aleksymiczne w poréwnaniu z osobami niealeksytymicznymi beda miaty oslabiona zdolnoéé do trafnego
odczytywania symboli emocjonalnych, zawartych w poszczegdlnych dzietach sztuki w obrebie takich zmiennych
zaleznych, jak ogélna trafnoéé rozpoznania emocji oraz trafno§é rozpoznania specyficznych emocji, np. radosé,
groza, agresja, nostalgia.

METODA

Przebieg badan

Badanie przebiegato w dwdch nastepujacych bezposrednio po sobie etapach. W pierwszym badanych podzielono
na dwie grupy aleksytymikow i niealeksytymikow — na podstawie wynikéw badania kwestionariuszem TAS-26
(Maruszewski, Scigala, 1995b). Do grupy aleksytymikéw zaliczono osoby, ktére uzyskaty wynik powyzej éredniej
($rednia wynosita 69 pkt.) w probie zbadanej przez Maruszewskiego 1 Scigal(—g (1995D).

W drugim etapie badania kazdej osobie z obydwu grup przedstawiano material badawczy, ktéry stanowito
siedem reprodukcji dziet sztuki. W badaniach pilotazowych wybrano reprodukcje, ktére wywolywaty np. radosé,
nostalgie, groze, agresje. Reprodukcje eksponowano w takiej kolejnosci, aby wywotywaly na przemian emocje
pozytywne 1 negatywne. Uklad taki mial zapobiec zaleganiu afektu. Na poczatku wprowadzono dodatkowy

neutralny obraz jako element ,,rozbiegowy”z.
Obrazy byly eksponowane na bialym tle. Badany przebywal w pomieszczeniu tylko w obecno$ci

2Tytuly kolejno eksponowanych dziel: 1) obraz neutralny: Portret Jadwigi Franciszki Wussin — J. Kupiecky, 2) radoéé:
Londyn — autor nieznany, 3) groza: Kaligula — G. Wilkonski, 4) nostalgia: Poduszki — G. Gadwell, 5) agresja: Czyje dziecko? —
A. Pagowski, 6) rado$é: Miejsce Noego — S. Edwards, 7) groza: Die zofen — F. Starowieyski, 8) nostalgia: Millpond — M. Parrish.
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eksperymentatora, ktory znajdowatl sie poza polem widzenia osoby badanej. Przed ekspozycja obrazéw badani
otrzymywali nastepujaca instrukcje:

Dzieta sztuki wywotujq rézne emocje, kazda emocja ma charakter indywidualny i niepowtarzalny. Kiedy teraz,
tutaj patrzysz na te obrazy u Ciebie na pewno tez pojawily sie emocje. Sprébuj podzielié sie nimi z osobq
niewidoma (jezeli miatoby Ci to utatwié zadanie, to wyobraz sobie, ze osoba ta siedzi tuz obok Ciebie).

Pamietaj o tym, ze nie widziala ona nigdy tego dzieta i ze nie jest w stanie go zobaczyé. Staraj sie zrobié to w taki
sposob, aby osoba ta odczuwata to, co Ty odczuwasz.

Przed rozpoczeciem eksperymentu badani byli informowani o tym, ze: ich wypowiedzi na temat poszczegélnych
obrazow nie moga trwa¢ dtuzej niz dwie minuty (czas liczony byl od poczatku ekspozycji) 1 ze wypowiedzi te sa
rejestrowane na tasmie magnetofonowe;j. Dzielo eksponowane byto podczas calego czasu trwania wypowiedzi.
Ekspozycja kazdej reprodukcji trwata 2 minuty, a cate badanie — przecietnie ok. 15 minut.

Osoby badane

W doborze oséb do badania kierowano sie tym, aby poziom znajomos$ci zagadnien zwigzanych ze sztuka byl niski
u wszystkich badanych. W rezultacie w sktad grupy eksperymentalnej weszto 29 oséb: 20 kobiet 1 9 mezczyzn

w wieku od 23 do 67 lat. Osoby te byly pracownikami jednego z poznanskich zaktadéw pracy i cierpiaty na
dolegliwoéci psychosomatyczne. Zostaly wybrane do badania na podstawie wskazania lekarza zakladowego.
Poziom aleksytymii w tej grupie wahat sie od 69 pkt. do 87 pkt. na skali TAS. W grupie kontrolnej byto 27 o0s6b:
15 kobiet 1 12 mezczyzn w wieku od 23 do 62 lat. Poziom aleksytymii w tej grupie wynosit od 40 pkt. do 68 pkt.
w skali TAS.

Pomiar zmiennych

Wypowiedzi badanych rejestrowano na taémie magnetofonowej. Nastepnie nagrania te byly analizowane

w nastepujacy sposob. Mierzono catkowita liczbe wypowiedzianych stow, iloéé sformutowan odnoszacych sie do
»ja”, 1loé¢ przymiotnikéw, iloé§¢ stéw nasyconych afektywnie, ilo§¢ zdan niedokonczonych. Wskazniki te sa
wykorzystywane w Metodzie Analizy Zapisu (Transcript Analysis Method) (Krystal, 1988), ktéra polega na
analizowaniu wypowiedzi oséb aleksytymicznych pod wzgledem wystepowania zwrotéw odnoszacych sie do ,,ja”,
konstrukeji strony biernej, stownictwa nasyconego afektywnie (VonRad, Lalucat, Lolas, 1977). Inna odmiana tej
metody jest analizowanie na podstawie wolnych skojarzen ogdlnej aktywnosci werbalne;j, czestotliwosci
wystepowania pauz oraz ilo§ci rutynowych interwencji terapeuty u pacjentéw psychosomatycznych (Knapp,
Ellis, Williams, 1980).

Wyniki uzyskiwane za pomoca, tej metody koreluja z wynikami wskazujacymi na aleksytymie w testach do
badania aleksytymii. W opisywanym badaniu za zmienne zalezne uznano: ogdlna liczbe sléw, zdania
niedokonczone, wyrazenia odnoszace sie do ,ja”, stowa nasycone afektywnie i przymiotniki. Prawdopodobnie
wladnie te zmienne najlepiej charakteryzuja tzw. tagodny styl komunikacji aleksytymikéw.

Do pomiaru kolejnej zmiennej zaleznej — funkeji symbolicznej — zmodyfikowano metode pochodzaca z testu
zaproponowanego przez Duranda (1983; 1985 — za: Krystal, 1988, s. 300) do oceny funkcji symboliczne;j.
Zalozenia tej metody sugeruja, ze aleksytymicy majg ostabiona funkcje symboliczna. Sama metoda polega na
polaczeniu dziewieciu symbolicznych elementéw w historie, a takze nadaniu jej formy rysunkowej. Pacjenci
aleksytymiczni nie umiejq stworzy¢ spojnej historii z uzyciem dziewieciu symboli, poniewaz nie potrafig
odezytaé ukrytych w symbolach znaczen.

Analiza nagran zostala przeprowadzona przez sedziéw kompetentnych. Uzyskano zadowalajaca zgodno$¢ ocen.
Sedziowie oceniali ogdlng ilo$¢ sléw uzytych w opisie danego obrazu, iloéé zdan niedokonczonych, liczbe
przymiotnikéw, liczbe sléw nasyconych afektywnie i liczbe sformulowan odnoszacych sie do ,ja”. Sedziowie
stosowali nastepujace kryteria: w ogdlna ilo§¢ stow wliczali wszystkie wyrazy wystepujace w wypowiedzi osoby
badanej; za przymiotniki uznawali slowa okreslajace przedmioty lub oznaczajace ich cechy; przymiotniki
zlozone, np. bialo-czerwony, liczone byly jako jeden wyraz; za zdanie niedokonczone uznawali zdanie urwane,

z ktérego wypowiedzianej czeSci nie mozna byto domysleé sie dalszej tresci; stowami odnoszacymi sie do ,ja” byly
te, ktérymi osoba badana oznaczata siebie, oraz osobowe formy czasownika, tzw. podmiot ukryty. Byto to bardzo
wazne kryterium, gdyz w jezyku angielskim, z ktérego pochodzit pierwowzdér metody, nie wystepuje zjawisko
podmiotu domy§lnego 1 zawsze wypowiadane jest stowo ,ja” (I); w analizie sedziéw stowami nasyconymi
afektywnie byly te sformutowania, ktére wyrazaty stan uczuciowy osoby badanej 1 w ktérych ton uczuciowy
manifestowany byt ewidentnie 1 niedwuznacznie, a zrozumienie treSci emocjonalnej tego typu stéw nie
wymagato dlugich interpretacji (Krystal, 1988).

Uzyskiwane zgodnie z podanymi wyzej zasadami wartoéci z wypowiedzi osoby badanej na poszczegdlne dzieta
sumowano 1 uzyskiwano laczna ilo$¢ stéw uzytych do opisu wszystkich obrazéw, zdan niedokonczonych,
przymiotnikéw, sformutowan odnoszacych sie do ,ja”, stéw nasyconych afektywnie. Dzieki temu uzyskano
wskazniki ogélne.
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Nastepnie sprawdzono trafno§é odczytywania emocji wyrazanej w danym dziele. Odpowiedzi badanych byty
poréownywane z okresleniami emocji uzyskanymi od sedziéw kompetentnych w badaniach pilotazowych.
Poniewaz badani udzielali odpowiedzi na pytanie otwarte (,Jaka emocje wyraza dane dzielo?”), pojawit sie
problem interpretacji trafnoéci. Terminy uzyte przez badanych czasami byty zblizone do odpowiedzi sedzi6w
kompetentnych, a czasami odlegte. Do oceny podobienstwa miedzy emocja wskazana przez badanego a emocja,
wskazang przez sedziéw kompetentnych wykorzystano Hierarchiczny Uktad Skupien Nazw 135 Emocji (Shaver
i1in., 1987). Odpowiedz badanego oceniano jako ,, 17, gdy badany odpowiadal doktadnie tak jak sedzia.

W przypadku, gdy emocja zostala zdekodowana przy obrazie niedostownie 1 byta oddalona od wtasciwej emocji
o nie wiecej niz jedno skupienie oraz nie przekraczala przyjetego poziomu sity skupienia a = 0,40, réwniez
przypisywano jej wartos$c ,,1”. Natomiast gdy emocja nie zostala zdekodowana w ogdle, zostata zdekodowana,
lecz byta oddalona o wiecej niz jedng wigzke lub przekroczony zostat podany wyzej poziom sily skupienia,
wowczas zmienna oznaczona byla jako ,,0”. Poziom sity skupienia zostal potraktowany jako wskaznik wielkoéci
podobienstwa.

W drugim etapie zsumowano wskazniki trafno$ci rozpoznania dla poszczegélnych obrazéw, a nastepnie
otrzymana sume podzielono przez ogélna liczbe obrazéw uzytych do badania.
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WYNIKI

Poréwnanie ekspresji werbalnej aleksytymikéw i niealeksytymikow
Dane uzyskane na podstawie analizy zapisu wypowiedzi badanych wskazuja na réznice pomiedzy
aleksytymikami a niealeksytymikami w obrebie okre$lonych zmiennych, co obrazuje tabela 1.

Tabela 1.
Cechy ekspresji werbalnej aleksytymikéw i niealeksytymikéw podczas opisywania dzieta plastycznego o symbolicznym
znaczeniu emocjonalnym

Niealeksyty- Aleksytymicy | Srednia réznica | Wartoé ¢
micy
Srednia stéw nasyconych 23,2 9,2 14,0 4,03
afektywnie
Srednia zdan 4,7 8,3 3,6 3,02,
niedokonczonych
Srednia sformulowan 16,5 10,9 5,5 1,95
odnoszacych sie do ,,ja”
Srednia ogblnej 609,7 521,0 88,7 1,38,"
liczby stow

1 — warto§¢ istotna statystycznie, n — warto$¢ nieistotna statystycznie, * p<0,05, ** p<0,025, *** p<0,005.

Dane umieszczone w tabeli potwierdzaja hipotezy co do nastepujacych zmiennych: iloéci stéw nasyconych
afektywnie, zdan niedokonczonych oraz sformutowan odnoszacych sie do ,ja”. Istotna statystycznie réznica —
t(2,02) = 4,03; p<0,025 — pomiedzy aleksytymikami a niealeksytymikami w zakresie stoéw nasyconych afektywnie
sugeruje, iz jest cecha najbardziej réznicujaca jezyk tych grup. Kolejng istotna statystycznie réznica — £(2,7) =
3,02; p<0,005 — jest ilo$¢ zdan niedokonczonych wystepujacych w wypowiedziach aleksytymikow

i niealeksytymikéw na zadany temat. Odwrotna tendencja, potwierdzona analiza statystyczna — £(1,68) = 1,95;
p<0,05 — yjawnia sie w wypowiedziach aleksytymikéw 1 niealeksytymikéw w obrebie sformulowan odnoszacych
sie do ,ja”. Réznica miedzy badanymi grupami w ogdlnej liczbie wypowiedzianych stéw przejawia trend zgodny

z hipoteza, ale nie osiagnela istotnoéci statystycznej, co mozna interpretowac¢ dwojako. Po pierwsze, cecha ta nie
réznicuje tych dwéch grup, a w sytuacjach zadaniowych ogélna werbalna produktywnos$é tych grup jest zblizona.
Po drugie, narzedzie jest zle skonstruowane, gdyz mierzona przez nie ogélna ptynnoéé werbalna jest
wskaznikiem niespecyficznym, poniewaz pomija to, jakiego rodzaju stowami postugujq sie aleksytymicy

i niealeksytymicy. Ponadto w przeprowadzonej procedurze badawczej eksperymentator sumowal wszystkie
stowa wypowiadane przez badanych, a mozna przypuszczaé, ze aleksytymicy moga ukrywaé swdj ,,deficyt”,
postugujac sie duza iloécia stéw obojetnych, stosowaniem omoéwien.

Trafnos$é odczytywania emocji na podstawie informacji zawartych w materiale obrazowym
Uwzgledniajac to, ze w materiale badawczym wystepowaly obrazy symbolizujace emocje pozytywne (rado$c)
oraz negatywne (groza, agresja, nostalgia), wyznaczono trafno$é rozpoznania poszczegélnych emocji (por. tabela
2).

Tabela 2.
Trafnos$¢ rozpoznania wszystkich emocji i poszczegdlnych emocji zawartych w dziele plastycznym przez aleksytymikéw
i niealeksytymikéw

Niealeksyty- Aleksytymicy | Srednia Wartosc ¢
micy réznica
Srednia ogdlnej trafnosci 0,57 0,17 0,4 5,61
rozpoznania emocji
Srednia trafnoéé rozZpo- 0,21 0,07 0,14 5,03,
znania radoSci
Srednia trafnosé rozZpo- 0,18 0,07 0,11 4,28
znania grozy
Srednia trafnoéé rozpo- 0,08 0,01 0,07 2,94,
znania nostalgii
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Srednia trafno$é rozpo-
znania agresji

0,1 0,02 0,08

4,24

i — warto$¢ istotna statystycznie, *** p<0,005.

Na podstawie danych w tabeli 2 mozna zauwazy¢, ze ogdlna trafno$é¢ u oséb aleksytymicznych jest o ponad
polowe mniejsza od ogdlnej trafnosci u oséb niealeksytymicznych. Dane te §wiadcza o tym, ze osoby
aleksytymiczne znacznie gorzej odkodowuja tre$¢ emocjonalna zawarta w przekazie obrazowym w poréwnaniu

z osobami niealeksytymicznymi. R6znice pomiedzy badanymi grupami w odniesieniu do trafnosci
rozpoznawania poszczegélnych emocji sg istotne statystycznie (p<0,005). Osoby aleksytymiczne odczytywaly
wszystkie emocje ponad dwa razy stabiej niz osoby niealeksytymiczne. Najwieksza réznica w dekodowaniu przez
te dwie grupy wystepuje w przypadku nostalgii, najmniejsza za$ — w przypadku grozy. Zaré6wno osoby
aleksytymiczne, jak 1 niealeksytymiczne lepiej odczytywaly emocje pozytywne niz emocje negatywne (por. rys.
2).

DYSKUSJA

Whnioski z przeprowadzonych badan dotycza okre§lenia charakteru komunikacji werbalnej aleksytymika

w poréwnaniu z niealeksytymikiem, a takze koncentruja sie wokdt odpowiedzi na pytanie, czy osoba
aleksytymiczna jest zdolna do odbioru tresci emocjonalnych ujetych metaforycznie i zawartych w dziele sztuki.
Uzycie metody Analizy Zapisu do badan, bylo pierwsza proba na gruncie polskim, nalezy wiec szczegélnie
podkresli¢ — co jest istotne dla dalszych badan z wykorzystaniem tej metody — ze osoby z grupy kontrolnej
pochodzity z tej samej populacji co osoby z grupy badanej i nie byly to osoby o cechach neurotycznych, jak

w badaniach, na ktérych sie wzorowano (Krystal, 1988). Zatem przyczyna tego, ze aleksytymicy uzywaja malo
sformutowan odnoszacych sie do ,,ja” moze by¢ to, ze wiedza, ktéra ma aleksytymik, jest wiedza pochodzaca

z zewnatrz, a nie oparta na wlasnym do$wiadczeniu.

Poniewaz aleksytymicy boja sie ujawniaé wlasne ,ja”, méwia w liczbie mnogiej badz stosuja ,dydaktyzm”.
Zabiegi te pozwalaja im ukry¢ wlasna osobe, nadaé wypowiedzi cechy obiektywnosci, a takze ,,zwolni¢” ich od
komunikowania innym wprost wlasnych emocji. Obnizona iloéé stéow w wypowiedzi nasyconych afektywnie
$wiadczy o zaburzonej funkcji reprezentatywnej jezyka aleksytymika w zakresie zastepowania okreslonych
stanéw emocjonalnych nazwa, a takze o zaburzonej funkcji ekspresywnej, polegajacej na zdolnoéci jezyka
nadawcy do powiadamiania odbiorcy o przezywanym stanie emocjonalnym. Wielkoéé réznicy pomiedzy Srednimi
w zakresie tej zmiennej w badanych grupach §wiadczy, ze jest to jedna z najwazniejszych cech aleksytymii.

W przypadku zmiennej ,,zdania niedokoniczone”, w badaniach nie zostato uwzglednione, jakiego rodzaju
elementy sa opuszczane, nie dopowiadane. Powyzsze uwagi wskazuja, ze mogtaby to by¢ informacja o stanie
afektywnym. Dlatego tez w nastepnych badaniach mozna by po zakonczeniu pierwszej sesji eksperymentu
organizowa¢ sesje druga, w ktdrej proszono by badanych o podawanie zakonczen tych fragmentéw ich
wypowiedzi, ktore zostaly urwane. Mozna by wtedy nie tylko sprawdzié to, jakiego rodzaju zakonczenia pojawig
sie u badanych, lecz takze to, ile czasu potrzebuja badani na wymyélenie takich zakonczen. Warto przypomnied,
ze czas jest waznym wskaznikiem diagnostycznym w prébie zdan niedokonczonych.

Na podstawie badan ustalono, ze aleksytymicy, percypujac nieznane im dzieto sztuki, réznia sie od
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niealeksytymikéw umiejetno$cia odczytywania afektywnego przekazu zawartego w dziele i zdolnoScia do
informowania innych o powstatych stanach emocjonalnych. Dzieje sie tak, poniewaz — aby odebraé dzieto sztuki
— potrzebna jest elastyczna funkcja desymbolizowania w poznaniu odbiorcy, tzn. ptynne przechodzenie od kodu
obrazowego do kodu abstrakcyjnego 1 z powrotem poprzez kod werbalny, natomiast badani aleksytymicy, skon-
frontowani z metafora malarska, postuguja sie wytacznie kodem werbalnym do opisywania obrazowego no$nika.
Nie abstrahuja, nie desymbolizuja. To zachowanie aleksytymikéw potwierdza teze, ze skoro u aleksytymika
zostanie uruchomiony kod werbalny, to ,pracuje” on tylko w tym kodzie 1 wszystkie zadania poznawcze
rozwigzywane sg jezykowo, co w sytuacji zadaniowej sprawia wrazenie pozornej elokwencji, a tak naprawde jest
ograniczeniem operacji do reprezentacji zakodowanych tylko werbalnie (Scigala, Maruszewski, 1995).

Tak wiec wyniki badan sugeruja, ze jezyk aleksytymika charakteryzuje sie malg zdolnoScia do powiadamiania
innych o swoich doznaniach uczuciowych, a jego zdolno§¢ do symbolizowania (nadawania etykiet werbalnych
wewnetrznym stanom uczuciowym, ktérych nie mozna bezposrednio obserwowac) ogranicza sie do prostych
okreslen emocji (np. przyjemny-nieprzyjemny). Jednakze pomimo ostabionej werbalizacji mozna byto zauwazy¢
trafniejsze odczytywanie emocji pozytywnej w poréwnaniu z emocjami negatywnymi. Sktonnoéé ta ujawnila sie
w obydwu grupach badanych. Przyczyn tego stanu mozna dopatrywacé sie w daznosci do asymilowania 1 taczenia
ze soba réznych informacji w przypadku emocji pozytywnych, natomiast w przypadku emocji negatywnych do
tendencji przeciwnej — izolowania informacji od siebie (Leventhal, 1984 — za: Maruszewski, Scigata, 1995a;
Lewicka, 1993). Wynika stad, ze informacje dotyczace emocji pozytywnych sa bardziej dostepne, przez co ich
reprezentacja umystowa moze by¢ bogatsza. Ponadto przekaz pozytywny mégt by¢ bardziej ,,czytelny
uniwersalnie” w obrazach prezentujacych rado$é niz negatywny przekaz w obrazach przedstawiajacych groze,
nostalgie, agresje.

Wyjaénieniem obserwowanego zjawiska moze by¢ takze koncepcja proceséw wartosciowania (Czapinski, 1988),
zgodnie z ktéra pojawienie sie emocji pozytywnych lub negatywnych stanowi sygnat braku wystarczajaco
efektywnych algorytméw postepowania. Jednakze istnieje réznica w zaleznoéci od znaku emocji. Emocje
pozytywne sygnalizuja mozliwo$¢ zdobycia brakujacej wiedzy oraz szanse na doskonalenie programéw
czynno$ciowych. Emocje negatywne natomiast sygnalizujg koniecznosé zdobycia wiedzy po to, aby ratowaé
porzadek wlasny przed rozpadem i zagrozone samozachowawecze cele organizmu. Ta obligatoryjnos¢ pojawiajaca
sie w zwigzku z emocjami negatywnymi powoduje, ze sa one odbierane jako sygnat braku wiedzy, natomiast
emocje pozytywne — jako konsekwencja wzrostu wiedzy, co powoduje slabsze wygaszanie emocji pozytywnych
niz negatywnych.

Ponadto jedna z przyczyn aleksytymii jest lek przed emocjami negatywnymi. Poniewaz emocje te sg ttumione,
»otorbione”, w zwiazku z tym aleksytymicy moga je gorzej rozpoznawac. Tendencja ta moze takze wptywacé na to,
ze aleksytymicy blisko pieé razy gorzej okre§lali trafnoéé nostalgii. Nostalgia jest emocja mato wyrazista,

a kategoria stanéw emocjonalnych opisywanych jako nostalgia — bardzo waska, przez co wymaga dobrego
wgladu, umozliwiajacego zakwalifikowanie danego stanu emocjonalnego jako nostalgii. Mozliwa jest takze inna
interpretacja, a mianowicie taka, ze aleksytymicy rownie dobrze jak niealeksytymicy radza sobie

z rozpoznawaniem emocji prostych 1 prototypowych. Klopoty natomiast napotykaja przy rozpoznawaniu emocji
ztozonych (Scigata, Maruszewski, 1995).
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