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POSITIVE EMOTIONS ENHANCE THINEING:
THE SIGNIFICANCE OF THE GENESIS OF EMOTIONS AND TASK DIFFICULTY
FOR THE EFFICIENCY OF LINEAR-ORDEE REASONING

Abstract. The association between emotions and cognitive processes 1s one of the most
popular topics taken up in the psychology of emotions. One of the main theses that
follow from the knowledge gathered so far is that positive emotions have beneficial
effects on cognitive performance. The paper presents data from a study based on the
duality of mind theories treating the distinction between automatic and reflective
processes as a potentially important mediator of previously reported relationships.
Positive emotions should improve cognitive performance in terms of the accuracy of
linear-order reasoning hased on previously presented evidence when both the emotion-
al process and the cognifive task operate in the same mental system. The collected
data show the validity of such hypothezes with regard to the reflective system. After
imagining the situations described in sentences connected with the reflective system of
evaluation, the participants drew more accurate conclusions on the basis of linear-
order relation tips (remembered by creating a mental model) than in conditions of
reading sentences connected with automatic and neutral emotions. The described ef-
fect referred specifically to difficult questions, requiring the assessment of the veracity
of transitive relationships (zeparated by one additional object).
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PROCESY EMOCJONALNE | PROCESY POZNAWCZE

Zwiazki procesow emocjonalnveh i poznawezych stanowia od lat przedmiot
zainteresowania psvchologow (por. Blanchette 1 Richards, 2010; Forgas, 1995;
Pezzoa. 2008). Wydaje sie, Ze emocje 2a czescia szeroko rozumianego poznania,
poniewaz stanowia jeden z kodow orientujacvch czlowieka w otoczeniu (Obu-
chowski, 1970). Zrozumienie zwiazkow emocji i poznania stanowi jedno
z istotnveh wyvzwan, przed jakimi stoi psychologia (Kozielecki, 2009). Celem
artvkulu jezt prezentacja danych dotvezaeyeh zwiazku emocji automatveznych
i refleksyinyeh (Jarvmowicz i Imbir, 2010, 2014) ze sprawnoscia wnioskowa-
nia sylogistycznego (Sedek i von Hecker, 2004) polegajacego na zastosowaniu
specyficznych regul wnioskowania dotvezacych relacji pomiedzy obisktami
(Falkowski, Maruszewszki i Necka, 2008; Sternberg, 1980a. 1980b). Zardwno
wasko rozumiane procesy poznaweze (wnioskowanie sylogistyezne, tworzenie
umyslowej reprezentacji wiedzy), jak i emocjonalne 23 ujmowane tu z perspek-
tywy teorii dwusystemowych ludzkiego umyslu (Gawronski i Creighton. 2013;
Sokolowska, 2011). Teorie te rozrdzniaja procesyv automatvezne i kontrolowa-
ne, wspolwyvstepujace w umysle i determinujace zachowania. Podstawowe
pytanie podejmowane w tym tekscie dotyvezy roli interakeji emocji 1 funkejo-
nowania poznawczego wewnatrz jednego systemu oraz pomiedzy systemami.

Emocje automatyczne i refleksyjne

W hadaniach nad procezami emocjonalnvmi dominuje ujmowanie ich jedynie
w charakterze prostych doswiadezen. stanowiacych odruchowe reakeje na to,
co dzieje sie w swiecie (Cacloppo 1 Gardner, 1999/2001; Ekman i Friesen,
1971; Kagan, 2007), jak tez poznawczych modyfikacji pierwotnych reakeji
(Scherrer, 2005; Scherer. Schorr i Johnstone, 2001). Niedoceniane sg zrodla
emocji wynikajace z czyste] aktywnoseci myvslowej (Jaryvmowicz, 2009 Pank-
sepp. 1998 2007: Russell, 2003). Sformulowana taksonomia ludzkich emocji
(Jarvmowicz i Imbir, 2010, 2014) stanowi préobe komplekzowego ujecia proce-
sow ukrytyeh (Ruszel 2003; Kagan, 2007), ktore leza u podstaw calej palety
ludzkich emocji. Poszukiwania tego tvpu sa w stanie przyblizyc nas do pelnego
zrozumienia natury ludzkich emocji 1 uczuc. Bazujac na dwusystemowych
teoriach ludzkiego umyslu (por. Gawronsld 1 Creighton, 2013). zaproponowali-
smy. aby za najwazniejszv wyvmiar roznicujacy jakosc specyficznie postrzega-
nvch doswiadezen emocjonalnyeh uznaé ich geneze (automatvezna vs reflek-
svjina). Geneza emocji to ich pochodzenie z svstemu umyslowego intuicyjnego,
opartego na doswiadezeniu, heurystyeznego, skojarzeniowego kontra reflek-
syjnego, racjonalnego, analityeznego, opartego na ogdlnveh prawach (por. So-
kolowska, 2011). Drugim proponowanym przez nas wymiarem jest zrodlo
emocji, czyli umisjscowienie bodzea wyzwalajacego wewnatrz kontra na ze-
wnatrz jednostki (zarowno w systemie automatyeznym. jak i refleksyjnym).
Emocje o genezie automatyczne] charaktervzuje uniwersalnosc gatunko-
wa: wszysey ludzie powinni byé w stanie odezuwaé je w bardzo podobny zpo-
sob. Ewaluacja na nich oparta ma charakter calosciowy. Jestesmy calkowicie
pewni swoich odezué, zabarwiaja one wszystko, co jest wokol nas. Syztem au-
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tomatyezny oparty jest na regulach biologicznych. Pozytywne jest to, co orga-
nizmowi pomaga, a negatywnie to, co moze zaszkodzi¢. System ten dziala tu
1 teraz. wiec nie uwzglednia dlugofalowych konsekweneji doraznej przvjemno-
sci (por. narkotyki i szerzej — uzaleznienia). Operuje on w kodzie konkretnyvm.
obrazowvm i skojarzeniowym. Ewaluacja nastepuje szvbko i w zasadzie wie-
my. czy cos lubimy, czy tez nie. zanim w pelni zorientujemy sie, co to jest
(Zajone, 1980/1985). Zapewnia to natychmiastowa gotowosc do dzialania, kto-
re mozZe zmienic sytuacje. w jakiej sie znajdujemy.

Oczywiscie pozostaje kwestia rozwoju osobniczego i interakeji systemu au-
tomatveznego z doswiadezeniem nabywanym przez podmiot w trakeie zyeia.
System automatyezny podlega rozwojowi w skutek uczenia sie (warunkowa-
nia) i automatyzacji szeregu procesow. Jedzenie jest tego najlepszym przyvkla-
dem. Na plaszezvznie pierwotnej, homeostatyezne] jedzenie sluzy utrzymaniu
organizmu przy zyciu. uzupelnieniu cukrow. bialek. tluszezow i kwasow nu-
kleinowveh niezbednych w gospodarce energetveznej oraz jako budulec. W za-
zadzie podlega ono biclogicznym preferencjom. Pozyvtvwnie odbierane jest to.
co slodkie i tluste (smaczne). bo najlepie] zaspokaja naszze potrzeby. Smak
1 preferencje pokarmowe rozwijaja sie razem z rozwojem osobniczym. Czasem
jakas potrawa, skojarzona z okreslonymi sytuacjami z domu rodzinnego. staje
sie nasza ulubiona na cale zycie. Czasem tez. przechodzac na diete. przyvzwy-
czajamy sie do nowego stylu Zywienia i reagujemy negatywnie na to. co zbvt
zslodkie i tluste (niesmaczne). Wszvstko to modyfikuje pierwotne reakeje syate-
mu automatyeznego, cho¢ tylko w ograniczonym zakresie. Caly ten proces wy-
maga rowniez czasu, poniewaz system automatyezny zachowuje duza inercje
w swoim dzialaniu. Wsirod emocji automatyeznyeh wyrdzniamy (Jaryvmowicz
i Imbir, 2010, 2014) dwie ich kategorie, rézniace sie swoim zrodlem. zwiazane
z: (a) homeostaza organizmu oraz (b) bodzeami hedonistyeznymi/awersyjnymi.

Emocje o genezie refleksyjnej charakteryzuje przede wszystkim zpecyficz-
nosc osobnicza. Rodza sie one dzieki aktywnosci poznaweze] podmiotu 1 poslu-
giwaniu sie przez niego wyvartvkulowanvmi standardami wartosciowania
(Revkowski, 1985). Rozwdj systemu standardow. jak tez systemu poznawezego
przebiega w spozch po czesci zdefiniowany przez: (I) wartos¢ biologiczna
(Damasio, 2010). rozumiana jako organizmalny wzkaznik tego. co dobre dla
fizveznego przetrwania i przekazania genow nastepnym pokoleniom: (II) kul-
ture, w jakiej czlowiek dorasta. ktora narzuca mu okreslone normy zachowa-
nia sie i poruszania w swiecie spolecznym: (III) spontaniczna aktywnosé my-
slowa. analizowanie rzeczywistosel i wyciaganie na jej temat wnioskow. O ile
wartosé biologiczna jest stala dla wszystkich i stanowi wklad systemu auto-
matyeznego do svstemu refleksyvjnego, o tyle normy kulturowe =3 zmienne na
poziomie narodow, spoleczenstw oraz grup, a aktvwnosc myslowa, z ktore)
rodza sie standardy. jest specyficzna dla kazdego czlowieka z osobna. Emocje
o genezie refleksvine] posluguja sie wartosciowaniem analitveznym, opartvim
na wielu krvteriach, ktore moga byé aktywizowane w danej sytuacji. Z tego
wynika, ze zubiektywna pewnoi¢ dokonvwanych ocen jest o wiele mniejsza,
a czas potrzebny na doswiadeczenie emocji (uczucia) o wiele dluzszy niz
w przypadku emocji automatycznyech. Do powstania emocji refleksyjnych ko-
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nieczna jest rowniez swiadoma ocena sytuacjl. S3 one w wiekszvm =stopniu
podatne na kontrole podmiotu. ktory podejmuje swiadoma decyzje, jaka inter-
pretacje svtuacji wybrac i do ktorego standardu ja odniezé. W zwiazku z tym
emocje refleksyjne sa mniej intensywne niz emocje automatvezne, choé sa
w stanie kierowaé zachowaniem przez czas o wiele dluzszy niz krotkotrwale
emocje automatyezne. Dla przykladu. zakochanie (namietnose, reakeja auto-
matyezna) trwa kilka miesiecy. podezas gdy milosé oparta na intymnosci
1 zaangazowaniu (reakcja angazujaca szystem refleksyjny) moze trwac cale
zveie (Wojeiszke, 2000). Warad emocji refleksyjnyveh wyrdzniamy (Jarymowicz
i Imbir, 2010, 2014) dwie ich kategorie. roznigce sie swoim zrodlem. zwiazane
ze: (a) standardami Ja oraz (b) standardami poza Ja. okreslajacymi wartozei
aksjologiczne dobra i zla.

Oba rodzaje emocji, automatyczne 1 refleksyjne. powinny wywolywaé od-
mienne konsekwencje dla funkecjonowania poznawezego. W dotvehezazowveh
badaniach okazalo sie. Ze emocje automatyezne uposledzaja kontrole poznaw-
cza (Imbir, 2014; Imbir i Jarymowicz, 2013a), wplywaja na oceny bodzcow
z nimi nie zwiazanych (Imbir i Jarymowicz, 2013b; Imbir i Rutniewska. 2014)
oraz stanowia jeden z czynnikow intensvfikujacych uwage (Imbir, 2013).
Wiekszoic z dotychezaz badanyveh procesow to proste operacje na wsatepnvch
etapach przetwarzania bodzcow, stad podjeta proba sprawdzenia. w jaki zpo-
=0b oba typv emocji moga wplywac na bardziej zloZone procesy poznaweze.

Rozumowanie
i czynniki wplywajace na ten proces

BRozumowanie to _procez umyslowy polegajacy na formulowaniu wniozkow na
podstawie przeslanek™ (Falkowski i in., 2008, s. 466). Rozumowanie mozna
podzielié¢ na indukeyjne 1 dedukeyine. dedukeyijne z kolei — na warunkowe
{por. Evans, 2003, 2008) i sylogistyezne. Szezegolnym przykladem sylogizmow
sa syvlogizmy linearne pozwalajace na uszeregowanie obiektow wedlug jakie-
gos porzadku, np. od najwolniejszego do najszybszego. Wnioskowanie na pod-
stawie sylogizméw liniowych jest zloZonym procesem poznawezym, ktory wy-
maga utworzenia umyslowsj reprezentacji wiedzy. jaka osoba badana dostaje
w postaci wskazowek, 1 korzystania z te] wiedzy (Sedek i van Hecker, 2004;
Sternberg, 1980a). Wiedza ta moze zostac nabyta na dwa sposobyv: (a) zapa-
mietana lub (b) opracowana w postaci modelu umyvslowego (Johnson-Laird.
2005). W tym drugim przypadku mamy do czynienia ze strategia ulatwiajaca
udzielanie szybkich i trafnveh odpowiedzi (zwlaszeza na pytania dotyezace
obiektow oddalonych od siebie, nie prezentowanych razem w fazie prezentacji
wskazowek). Strategia ta angazuje jednak procesy charaktervstyvezne dla =vs-
temu refleksyjnego.

Proponowany model tecretyczny

Punktem wyjscia do prowadzonych badan bylo zalozenie o odrebnosei svste-
mowe] procesow automatycznych 1 kontrolowanych (Evans, 2003; Gawronski

i Creighton. 2013; Jarvmowicz, 2012; Jarvmowicz i Imbir, 2010, 2014;: Eah-
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neman, 2011; Sokolowszka, 2011). Dodatkowo nalezy zauwazyé, Ze dwusyste-
mowe modele najezeseiej dotveza sfery poznaweze] (Darlow i Sloman, 2010;
Evans. 2008; Kahneman, 2003, 2011; Sckolowska, 2011; Stanovich i West.
2000) lub osobowosciows] (Epstein. 1990, 1994, 2003). Pomijana jest nato-
miast sfera emocjonalna (Jarvmowicz 1 Imbir, 2010, 2014). Procesy automa-
tyezne, zardowno na plaszezyznie emocjonalnej, jak i poznawcze], rzadza sie
swoimi prawami. Kahneman (2011, 5. 142-143) wvlicza szereg charakterystyk
Systemu 1 (odpowiednika systemu automatycznego, doswiadezenlowego. intu-
icyjnego). Wiekszosc z nich dotyezy wlasciwoscl poznawezych tego systemu,
jednak zauwaza on rowniez zwiazki z funkejonowaniem emocjonalnym. Zda-
niem Kahnemana w Svstemie 1 dzialaja emocje. Nie mozemy zgodzié sie
z takim wniozkiem, poniewaz czesé z doiwiadezen emocjonalnyeh hierze swe
zrodlo w aktywnosci refleksyjnej, mysleniu i ogolnie pracy Systemu 2 (por.
Jaryvmowicz, 2009; Revkowski, 1985). Reguly rzadzace tym systemem nie zo-
stalyv jeszcze dostatecznie dobrze sprecyzowane. ale wydaje sie. Zze proszta opo-
zveja wzgledem zasad Systemu 1 jest niewystarczajaca.

Podejscie dwusystemowe moze byé kluczem do pelnego zrozumienia natu-
ry zwiazkow emocji i funkejonowania poznawezego. Zwlaszeza badacze emocji
skupieni na porownywaniu ze soha konsekweneji przeciwnyveh znakow emaocji
zdaja zie nie zauwazac ogromnego Zroznicowania genezy ludzkich emocji. Stad
czasem wyvniki badan moga byc ze soba sprzeczne (np. Emocjonalny Test Stro-
opa; por. Imbir 1 Jarymowiez, 2013a). Wystarczy, ze w jednym badaniu po-
rownywane sa emocje negatywne automatyezne (najbardziej widoczne i proto-
typowe dla znaku negatvwnego) z pozytvwnymi refleksyjnymi (najbardziej
widoczne i prototypowe dla znaku pozytywnego), aby wyniki byvly zaburzone.
Eolejnym czynnikiem jest rodzaj poznania. Czlowisk jest w stanie przetwa-
rzac informacje plvtko lub gleboko, korzystajac z intuicji lub szczegdlowej ana-
lizy. uzywajac systemu automatyveznego lub refleksvinego. Proponujemy. aby
nature zwiazku emocji i funkejonowania poznawezego rozpatrywacd przy
uwzglednieniu zaangazowanego w ten proces systemu umyslowego.

Emocje o genezie automatyezne] powinny wplywaé na intuicyjne procesy
poznaweze zachodzace w Svstemie 1, podezas gdyv emocje o genezie reflaksyi-
nej powinny oddzialvwaé na analityezne procesy poznaweze zachodzace w Sy-
stemie 2. Te wplywy sa specyficzne svstemowo, poniewaz oddzialuja wewnatrz
kazdej ze spojnyvch jednostek umyslu. Powinnismy mie¢ rowniez do czynienia
z konzekwencjami niespecyficznymi systemowo wtedy, gdy procez emocjonal-
ny i proces poznawezy zachodza w odrebnyeh jednostkach umyvslu. W oddzia-
Iywaniach niespecvficznych duza role odgrvwaé powinna aktywacja energe-
tvezna, ekseyvtacja (arousal; Bradley i Lang, 1999; Osgood. Suci i Tannen-
baum, 1957). charakteryvstyezna dla systemu automatyeznego (Imbir. 2014)
i znaku negatywnego. Rysunek 1 przedstawia postulowany model teoretyezny
w prezentowanym badaniu. Mamyv w nim do czyvnienia z dwoma procesami
emocjonalnymi (automatyeznyvm i refleksyjnym). ktore wplywaja na jeden
proces poznawcezy charaktervstyczny dla Systemu 2. wzbudzany za pomoca
instrukeji. Pozytiywne emocje automatyezne — jako malo nasycone eksceytacja —
nie powinny wplywaé na proces poznawezy, na zasadzie oddzialywan niezpe-
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cviicznyveh, podczas gdy pozvtywne emocje refleksyjne powinny usprawniac
(Isen, 2005) funkcjonowanie na zasadzie oddzialywan specyficznych.

Sposadh
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emaocjonalmy wphnwu modelu
e
|
|
|
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Systematyczny |
|
|
|

ERysunek 1. Proponowany model teoretyczny specyficznych i niespecyficznych wplywow
emocjl na procesy poznawcze W kontekscie procesow wnioskowania sylogistycznego
(rola zgodnosel systemow umyslowyeh).

Celem podjetyvch badan bylo testowanie zaproponowanego modelu teore-
tyeznego w kontekscie procesow wniozkowania sylogistyeznego w warunkach
przetwarzania wymagajacego obrobki znaczenia materialu wskazowek. U osob
badanvch za pomoeca instrukeji torowano przetwarzanie charakterystvezne dla
Systemu 2 (Kahneman, 2011), refleksyjnego. Dzieki temu zabiegowi moglismy
sledzic specvficzny wzgledem tego systemu wplyw emocji bioracyeh swoje zro-
dlo z poslugiwania sie poznawczymi standardami wartosciowania (Reyvkowski,
1985). Z uwagi na wstepny etap badan zdecydowalismy sie na uwzglednienie
jedynie pozyvtywnych emocji (1 rezvgnacje z negatywnych). kierujac sie donie-
sieniami (Isen. 2005) wskazujacymi na wieloraka ich role dla funkejonowania
poznawezego. W szezegolnosei dane te wakazuja na usprawniajaca role pozy-
tywnych emocji dla zloZzonych procesow poznawczych, takich jak podejmowa-
nie decyzji zlozonyvch, tworeze rozwigzywanie problemdow i organizacje po-
znawcza. Emocje negatvwne natomiast z reguly usprawniaja proste procesy
pozwalajace poradzic¢ sobie z zagrozeniem, na przyvklad detekcje bodzeow za-
ograzajacych oraz koncentracje uwagi na ich otoczeniu (Kolanezylk. 2011).

Spodziewalismy sie. Ze w warunkach wzbudzenia emocji pozytywnych za-
uwazymy zwiekszenie trafnosel wyclaganych wnioskow w porownaniu z wa-
runkami neutralnymi. Efekt ten powinien jednak by¢ specyficzny systemowo
i dotvezye tylko emocji o genezie refleksyjnej. Przyezyny tego nalezaloby upa-
trywac w aktvwizacji procesdéw charaktervstveznyeh dla Systemu 2, ktore =g
wspolne dla emocji refleksyjnych i procezow zaangazowanych w przetwarzanie
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zadania sylogistyeznego (tworzenie modelu. wycigganie wnioskow). Mieliby-
smy wowcezas do czynienia z procesami .rozgrzewajacymi . sugerujacymi
transfer zasobow (por. Spiewak, 2013) pomiedzy procesami emocjonalnymi
1 pOZNAWCZyINl.

METODA

Materialy i urzadzenia

Zastosowana operacjonalizacja emocji. W celu wzbudzenia stanu afek-
tywnego posluzylidmy sie lista zdan nasyconyvch emocjonalnie. charaktery-
styeznych dla automatyeznego i refleksyjnego systemu wartosciowania (Imbir
1 Jasielzka, 2012). Zdania te byly prezentowane w grupach, po dziewiec
w kazdej grupie. Mialy one charakter ogdlny. tak abyv kazdy badany mogl od-
nieié je do wlasnego doswiadezenia. Zastosowano prezentacje w zestawach w
celu maksymalizaeji efektu spdjnosei i jednoznacznozei skojarzen z danvm

obszarem emocjonalnym. Tabela 1 zawiera przyklady nagranych zdan.

Tahela 1.
Przvklady zdan zastosowanvch w badaniu
Negatywne Pozytywne
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Zastozowany test wniozskowania. Zastosowano test wnioskowania w posta-
ci abstrakeyinych sylogizmow w wersji Sedka i von Heckera (2004). Osoby
badane zostaly poproszone o stworzenie wyobrazonego modelu uwzgledniaja-
cego zaleznosei, ktore za chwile pojawia sie na ekranie. Zaleznozei te mialy
postac liniowa: A = B (lub <, dobierany w sposdb losowy dla calego porzadku):;
B = C; C = D:; przv czyvm litery bvly przydzielane do nich w zposdb lozowy,
z modyfikacja. ktora wykluczala alfabetyezny porzadek obisktow (przyklado-
wo taki, jak powvzej). Kazda z zaleinosei byla prezentowana przez czas dosto-
sowany do potrzeb oséb badanych. Nie bylo mozliwozei powrotu do wezesniej
wyswietlanej zaleinosci. Wskazowki byly prezentowane w taki sposdbh, ktory
utrudnial proste ich zapamietywanie i wymuszal tworzenie modelu umyszlo-
wego. Konieczne byly operacje poznaweze na podanym materiale w postaci: (I}
dodania zaleinogei z przodu (lub z tvlu) do poznanego porzadku (np. B> C; C
=D:A==BlubB=C; A=B; C=D) oraz (II) dodania zaleznosci laczacej obiek-
ty w porzadek liniowy jako ostatniej (np. A=B: C>D;:B>=Club C=D: A= B;
B=C).

Po wyswietleniu wszystkich wskazdwek nastepowala faza pytan kontrol-
nvch. Pytania te dotyezyly trzech rodzajow wnioskow. jakie mozna bylo wyeia-
gnac z prezentowanych zaleznosel rozniacych sie poziomem trudnosei. Byvly to
pytania latwe: (a) o obiekty bezposrednio sasiadujace (prezentowane we wska-
zowkach: czv A = B7) i (b) skrajne (czy A = D7) oraz trudne (¢) o obiekty odda-
lone od siebie o jeden obiekt, a wiec nie prezentowane wprost na etapie po-
znawania zaleznosei (eczy Czy B < D7),

Osoby badane

W badaniu udzial wziely 43 ozoby badane (26 kobiet i 17 mezezyzn), studen-
tow roznyech wydzialow (spolecznyeh, humanistyeznyeh, przyrodniczyeh i Zei-
slych, w zrdownowazonych proporcjach) warszawskich wuczelni wyzszych,
w wieku od 19 do 25 lat, M = 21.8 roku (5D = 1.65). Ozohy te uczestniczyly
w badaniu dobrowolnie. nisodplatnie. Badani poslugiwali sie jezykiem pol-
skim jako ojezvstvm, nie mieli rowniez wad wzroku innych niz te skorvgowane
za pomoca okulardw lub soczewek kontaktowvch.

Schemat badania

Badanie przeprowadzono w schemacie 2 x 2 x 3 wewnatrz osob. Manipulowa-
no wlasciwosciami emocji zawartych w zdaniach czytanveh przez badanych.
takimi jak geneza emocji (2: automatyezna vs refleksyjna). zrodlo emoci
(2: wewnetrzne vs zewnetrzne) oraz poziom trudnosci pytania (3: latwe
o obiekty bezposrednio sasiadujace vs latwe o obiekty skrajne vs trudne o od-
dalone od siebie o jeden obiskt). Warunki kontrolne stanowila grupa zdan
neutralnych. opizujacych prawa przyrody.

Procedura

Badanie mialo charakter indywidualny, odbywalo sie w przestrzeni pelniacej
funkeje laboratorinm, na standardowvm Laptopie o przekatnej ekranu rownej
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15 calom. Badani rekrutowani byli sposrod studentow warszawskich uczelni.
Na wstepie ekzpervmentator informowal badanych o jego transparentnym
celu: poszukiwaniu konsekwencji emocji dla procesow myslenia oraz rejestro-
wal zmienne demograficzne. Badani siadali przed ekranem komputera i uru-
chamiali procedure badawcza. skladajaca =sie z: (1) sesji treningowe] w postaci
pojedynczego sylogizmu, ktory mieli zapamietac za pomoca wyobrazenia sobie
modelu opisujacego przedstawiane zaleZnosci. oraz pytan zwiazanych z tyvm
modelem: (2) sezji ekspervmentalne]. podezas ktorej: (Z2a) ezytali zdania opizu-
jace syvtuacje emocjonalna z zadaniem wyobrazenia sobie uczuc jej towarzy-
szacych: (2b) oceniali swoje wyobrazenia na wymiarze ich znaku (negatywny —
pozytywny): (2c) uczyli sie sylogizmu (dwukrotnie w losowej kolejnosci. na
roznych poziomach operacji niezhednyveh do stworzenia modelu; por. wyzej).
tworzac jego reprezentacje w postaci modelu umyslowego: (2d) odpowiadali na
pytania zwigzane z modelem (do kazdego modelu zadawano szes¢ pytan — po
dwa na kazdym poziomie trudnosci; por. wyzej). Sezja ekspervmentalna byla
powtorzona pieciokrotnie w losowe] kolejnosci. reprezentujac wszystkie wa-
runki ekspervmentalne i warunek kontrolny.

WYNIKI

Skutecznosé manipulacji

Dla sprawdzenia skutecznosci manipulacji ekspervmentalne] przewidziano
pytania zkierowane do ozob badanvch po czytanin i wyohrazaniu zobie tresci
kazdego z prezentowanvch zdan. Badani oceniali znak doznan na zkali
O-stopniowej. gdzie .17 oznaczalo negatywne. a .9 — pozyvtvwne odeczucia.
Okazalo sie. ze badani ocenili swoje wyobrazenia w warunkach neutralnvch
jako zblizone do frodka zkali (M = 5.38; SEM = 0.11) oraz istotnie nizsze niz
we wzzystkich warunkach ekzperymentalnveh: automatveznych wewnetrz-
nych (Homeostatyeznych: M = 7.14: SEM = 0.17), t¢2 = 9.76: p < 0,001; auto-
matyeznych zewnetrznyvceh (Hedonistyeznych: M = 7.57; SEM = 0,15), t4y =
=11.77; p = 0.001: refleksvjnych wewnetrznych (zwiazanyvch ze standardami JA:
M="7.20; SEM = 0.16), t42 = 10.40; p < 0,001 oraz refleksyjnych zewnetrznych
(zwiazanych ze standardami aksjologicznymi: M = 7.31; SEM = 0.15). tay =
= 11.39; p = 0.001. Zastosowano rowniez analize wariancji z powtarzanymi
pomiarami w zchemacie 2 (geneza) x 2 (zrodlo) w celu sprawdzenia, czy nie
wystepuja roznice miedzy ocenami skutecznosci poszezegolnyeh warunkow
ekspervmentalnych. Nie znaleziono istotnego statystycznie efektu gléownego
genezy emocji oraz efektu interakevjnego genezy i Zrodla emocji. Stwierdzono

istotny. na poziomie trendu, efekt glowny zrodla emocji: Fiagn = 3.82;
p =0057; p2 = 0,08. Manipulacje zwigzane z emocjami o zZrédle wewnetrznym
okreslane byly na poziomie trendu jako mnie] pozyvtvwne (M = 717

SEM = 0.15) niz manipulacje zwiazane z emocjami o zrodle zewnetrznym

(M=7.43: 3EM = 0.13).
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Poprawnos¢ wnioskowania

Przeprowadzono analize wariancjl z powtarzanyvmi pomiarami w schemacie
2 (geneza emocji: automatyezna vs refleksyjna) x 2 (Zrodlo emocji: wewnetrzne
vs zewnetrzne) x J (poziom trudnosci pytania: o obiekty bezposrednio sasiadu-
jace vz skrajne vs oddalone od siehie o jeden obiekt). Dla uprozzezenia opizu
wynikow pominieto czynnik ilosei operacji potrzebnych do wytworzenia mode-
lu umyslowego, poniewaz nie roznicowal on poprawnosci wykonania zadania.

Uzyskano istotny statystycznie efekt gléwny genezy emocji: Faaz = 5.40;
p = 0.025; 2 = 0.11. Srednie wskazniki poprawnosci dla warunkéw czytania
zdan zwigzanych z automatyeznyvm systemem wartosciowania wynosily Miaus
= 0.77 (SEM = 0.03). podczas gdy dla warunkow zwigzanych z refleksyjnym
systemem wartosciowania — Mgen, = 0,81 (SEM = 0,03). Porownania z warun-
kami kontrolnyvmi (Mplewr = 0.77; SEM = 0,03) za pomocg testow t z powta-
rzanymi pomiarami pokazaly. ze srednie nie réznia sie istotnie w przypadku
warunkow automatycznych — fu2 = 0,02; p = 0,98, a roznia sie natomiast na
poziomie trendu w warunkach refleksyjnych — tuzy = 1.84; p = 0,072, Dane
prezentuje Ryvsunek 2.
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Rysunek 2. Srednie wskazniki poprawnosci dla wykonania zadania wnioskowania
w warunkach czytania zdan zwigzanych z emocjami o genezie automatyeznej lub re-
fleksvjne] oraz w warunkach neutralnych.
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Nie uzyvskano istotnego statvstyeznie efektu glownego zrodla emocji
(Faan = 001; p = 0.9; 2 = 0.01), trudnosci pyvtania (Fzsgy = 1.96; p = 0.15;
n2 = 0.09) oraz efektow interakeyjnych drugiego rzedu. Uzyskano istotny =sta-
tystyeznie efekt interakeyjny trzeciego rzedu: genezy emocji, zrodla emocji
i trudnosci pytania. Fiz41) = 3.68; p = 0,034; 2 =0,15.

W celu pelnej eksploracji uzvskanego efektu przeprowadzono dodatkowe
analizy wariancji z powtarzanvmi pomiarami dla kazdego z warunkow trud-
noiei osobno. Okazalo sie. ze w przypadku pytan latwyeh o (a) bezposrednio
zgsiadujace obiekty zaobserwowano iztotny statystyeznie efekt glowny genezy
emocji, Fa4n = 5.24; p = 0.027; 52 = 0.11. Poréwnania z warunkami kontrol-
nyvmi za pomoca testow t dla prob zaleznveh wykazaly brak roznic. Nie uzy-
skano istotnego statystyeznie efektu gléwnego zrodla emocji oraz efektu inte-
rakeyvjnego genezy i zrodla emocji. Dla pytan latwyvch o (b) obiekty zskrajne nie
zaohserwowano istotnych statystyeznie efektow glownych genezy i zZrodla oraz
efektu interakeyjnego. Porownania z warunkami kontrolnymi za pomocs te-
stow t dla prob zaleznych wykazaly brak roznic.

W przypadku pytan trudnych (c) o obiekty oddalone od siebie o jeden
obiekt zaobserwowano iztotny statyvstycznie efekt glowny genezy emocji —
Fua42 = 4,56; p = 0,039; p2 = 0,1. Poréwnania z warunkami kontrolnymi za
pomocs testow t dla prob zaleznych wykazaly brak roznic dla emocji automa-
tyeznych (tg2 = 0.92; p = 0.36) oraz istotne roznice dla emocji refleksyjnych
(tiazy = 2.14: p = 0.038). Nie uzyskano istotnego statystyveznie efektu glownego
zrodla emocji oraz efelktu interakeyjnego genezy i Zrodla emocji. Dane dla po-
wyZszyech analiz ilustruje Rvsunek 3.
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Rysunek 3. Srednie wskaznilki poprawnoscl wykonania zadania wnioskowania dla
trzech rodzajow trudnosci w warunkach czytania zdan zwigzanych z emocjami o gene-
zZie automatyezne] lub refleksyjne] oraz w warunkach neutralnych.
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DYSKUSJA WYNIKOW

Okazalo sie, ze pozytywne emocje zwiekszaja poprawnosc myslenia w zakresie
wyclagania wnioskow z dostepnych przeslanek. Nie dotyezy to jednak wszyst-
kich pozvtywnych emocji. a jedvnie tvch pochodzacyeh z svstemu refleksyjne-
go. Po czytaniu i wyobrazaniu zobie zdan zwiazanvch z emocjami o genezie
refleksyjnej ozoby badane lepiej radzily sobie z potwierdzaniem prawdziwoseci
wniozkow plynacvch z wezesnie] prezentowanych przezlanek. Badani proszeni
bvli o tworzenie modelu umyvslowego. wyobrazenie sobie prezentowanych za-
leznosei. Instrukeja ta aktywizowala myvslenie refleksyjne zwiazane z Svste-
mem 2 (Kahneman, 2011: Scokolowska. 2011). W zaproponowanym modelu
teoretyeznym spodziewalismy zie. Ze proces poznawczy o charakterze reflek-
syjnym bedzie podatny na wplywy emocji specyficznych wzgledem tego syste-
mu (refleksvinych). podeczas gdv nie zanotujemy wplywu procesow emocji nie-
specvlicznych (pochodzacych z drugiego systemu. automatyveznego). Wyniki
badania potwierdzily stawiana hipoteze Pozytywne emocje zwiekzzyvly po-
prawnosé wyciggania wniozkow, iztotna okazala sie jednak spojnosé systemo-
wa procesu emocjonalnego 1 poznawezego. Jest to pierwzze badanie, w ktorym
uchwycone zostaly konsekwencje emocji refleksyjnych, z natury trudnych do
pomiaru i badania (Imbir i Jasielska. 2012).

Proponowany model teoretyezny byl juz testowany w warunkach innego
zadania poznawezego dokonvwania intuievjnyeh ocen zpolecznych (Imbir
i Rutniewska, 2014). Wyniki tego badania wskazuja. ze w warunkach promo-
wania przetwarzania intuicyjnego, szyvbkiego. charakterystyeznego dla Syste-
mu 1 (automatycznego) osoby badane byly podatne na wplyw jedynie emocji
0 genezie automatveznej, wzbudzanych przez pozornie niezwigzane zadanie
polegajace na ocenie lektora radiowego, czytajacego zdania z Tabeli 1. Wplyw
ten polegal na, zgodnej ze znakiem nagrania z etapu pierwszego, polarvzacji
ocen pozytywnych i1 negatvwnych cech osobowosci nieznanyeh sobie ludzi
przedstawionych na fotografiach. Dotyvchezazowe badania zespolu pokazywaly
konsekwencje emocji automatyeznveh dla prostyeh procesow. takich jak kon-
trola poznawecza (Imbir i Jarymowicz, 2013a). oceny bodzZcow neutralnych
(Imbir i Jarymowicz, 2013b) oraz zakres uwagi (Imhbir. 2013). W tyvm ostatnim
przypadku emocje automatyvezne intensyfikowaly (zawezaly) obszar uwagi,
podczasz gdv emocje refleksyjne przyezynialy sie do jego ekstensviikacji (posze-
rzenla).

Ograniczeniem prezentowanego badania jest bhez watpienia odroczony
charakter pomiaru zmiennej zaleinej po procedurze wzhudzania emocji. Ozo-
by badane najpierw czytaly 1 wyobrazaly zobie zdania. a potem uczyly =ie
dwoch modeli zaleznosei, ktorych dotyezyly pytania. Moglo to z jednej strony
ozlabiac wplyw manipulacji, z drugiej natomiast, by¢ moze dzieki temu zabie-
gowi, udalo sie uchwyeic wplyw emocji o genezie refleksyvjne]. System 2 jest
z natury rzeczy powolny i dziala sekwencyjnie. Warto zauwazvé. ze zwieksze-
nie trafnosei wyciagania wnioskow mialo misjsee glownie w przypadku pyvtan
trudnych. nie zachserwowano go natomiast w przypadku pytan latwych
o skrajne obiekty.
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Kolejne wazne pytanie dotyvezy etapu w ciagu przetwarzania informacji,
w ktorvm oddzialuje wzbudzony proces emocjonalny. Czy odbywa sie to na
etapie tworzenia modelu (latwie] go stworzyé¢ po .rozruszaniu Svstemu 2
przez emocje refleksvine), czy tez przy udzielanin odpowiedzi i korzvstaniu
z modelu? Dotychezaszowe badania nad dwusystemowym ujeciem ludzkiego
umyslu wskazuja. ze istnieja pewne uwarunkowania dvspozyveyjne. jak inteli-
gencja ogolna (Stanovitch. 1999; Roberts i Newton. 2003) czy pojemnosé pa-
mieci roboczej (Evans, 2003; Stanovitch, 1999; Stanovich 1 West, 2000), ktore
usprawniaja wysilkowe przetwarzanie specyficzne dla Systemu 2. Osoby
o wyzszym ilorazie inteligencji oraz o wicksze] pojemnosci pamieci roboczej =a
w stanie sprawniej wykonywaé sekwencyjne operacje oraz popelniaja mniej
bledow generujacyvch zatrzyvmanie procesu 1 powtorzenia pewnych stapow,
dzieki czemu udzielaja odpowiedzi zzvbeie] 1 z wicksza poprawnoscia. Innymi
czynnikami stalymi. ktore wplvwaja na wniozkowanie sylogiztyezne, =3 wiek
oraz ohecnosé zaburzen afektvwnych (Sedek i van Hocker, 2004). W obu gru-
pach obzerwujemy obnizenie poziomu wykonania zadania sylogistvcznego
zwiazanego ze zZmianami dotvezacymi pamieci operacvinej. W grupie osob
starszych obnizenie to wynika ze zmniejszenia zdolnosci do utrzvmywania
w pamieci informacji. podezas gdy u pacjentdw ze zdiagnozowana depresja
ohserwujemy obnizenie zdolnosci do integracji informacji (por. Sedek i van
Hocker, 2004).

Wydaje sie, ze warto podejmowaé dalzze badania zwigzane z testowaniem
modelu specyficznosei/niespecyficznosel svstemowe] zwiazkow emocji 1 funk-
cjonowania poznawczego. Szezegolnie interesujace wyvdaja sie interakeje po-
miedzy syvstemem automatveznym i refleksyjnym w przypadkach niespecy-
ficznego wplywu emocji. Wspomniana we wstepie teoretyvecznym mediujaca
rola aktyvwacji ekseytacyjnej (arousal) nie mogla zostac w pelni zwervfikowana
w prezentowanyvm badaniu. Z drugiej strony istotna wydaje sie rola postulo-
wanej formy aktvwacji charaktervstyeznej dla svstemu refleksyjnego w posta-
ci subiektywnie spostrzegane] waznosci regulacyjnej (Imbir. 2014).
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POZYTYWNE EMOCJE POPRAWIAJA MYSLENIE:
ZNACZENIE GENEZY EMOCJI I TRUDNOSCI ZADANIA
DLA SPRAWNOSCI WNIOSKOWANIA SYLOGISTYCZNEGO

Streszczenie. Zwigzek emocji 1 procesow poznawczych jest czesto podejmowany
w psychologil emocjl. Jedns z podstawowych tez wynikajacych z dotychezas zebrane]
wiedzy jest teza mowigea o dobroczynnym wplywie pozytywnyeh emocji na funkejono-
wanie poznawceze. Artvkul ma na celu prezentacje danych pochodzacych z badania,
ktore zroZnicowanie systemow umyslowyeh (automatyezne i refleksvine) traktuje jako
potencjalnie istotnego mediatora wezesnie] opisywanveh zwigzkéw. Pozytywne emocje
powinny usprawniac funkcjonowanie poznaweze w zakresie trafnosci wyciagania wnio-
skow z przedstawionych wezesniej przeslanek wtedy, gdy zarowno proces emocjonalny,
jak i zadanie poznawcze angazujs ten sam system umyslowy. Zebrane dane wskazuja
na trafnosc takiej hipotezy w odniesieniu do systemu refleksyjnego. Po wyobrazeniu
sobie sytuacji opisanych w zdaniach zwigzanych z refleksyjnym systemem wartoscio-
wania osoby badane wyciggaly trafniejsze wnioski na podstawie wezesnie) podanych
wskazowek dotyezacych zaleznosei liniowych, ktore zapamietywaly dzieki tworzeniu
modelu umyslowego, niz w warunkach czytania zdan automatyeznyeh 1 neutralnych.
Opisany efekt dotyczyl w szezegolnosei pytan trudnych, wymagajacych okreslenia
prawdziwosei relacji przechodniej rozdzielone] przez jeden dodatkowy obiekt.

Slowa kluczowe: emocje automatyezne 1 refleksyjne. zwigzek emocje—poznanie, dwu-
systemowe teorle umysha.



