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Uwaga kierowana emocjami:
o wykrywaniu pozytywnych
i negatywnych obrazow
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EMOTIONS DIRECTING ATTENTION:
ON DETECTING NEGATIVE AND POSITIVE IMAGES

Abstract. The paper deals with the influence of emotions on attentional processes. An
attempt was made to verify assumptions about special vigilance and automaticity of
attentional attraction to negative information. A new experimental method was used,
combining the procedure of perceptual scanning and the emotional Stroop test. Two
experiments were conducted, involving 60 participants. As expected, negative pictures
were found to be more quickly detected than positive or neutral ones. It was also
proved that the presence of negative images decreased the effectiveness of detection of
any other information differing in emotional valence.

Emocje informuja o wadze zdarzenia, o koniecznoéci i kierunku dzialania.
Funkcja emocji jest kierowanie procesami poznawczymi i zachowaniem w spo-
s6b korzystny adaptacyjnie, poniewaz ewolucja faworyzuje tych, ktérzy potra-
fia szybko szacowaé, czy w danych warunkach adaptacyjne jest zblizenie czy
wycofanie sie (Cacioppo, Gardner, 1999). Taka szybka orientacja mozliwa jest
dzieki automatycznym procesom uwagi kierujacym percepcja. W procesie
ukierunkowywania uwagi uprzywilejowany dostep maja informacje istotne,
potencjalnie grozne (np. Ohman, Flykt, Esteves, 2001). Wielokrotnie potwier-
dzona empirycznie hipoteza pierwszenstwa afektu nad poznaniem zaklada, ze
rozrbznienie ,pozytywne — negatywne” dokonywane jest szybko, automatycz-
nie 1 nieSwiadomie (Murphy, Zajonc, 1994). Zatem gdy w otoczeniu pojawi sie
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co$ potencjalnie groznego, system poznawczy automatycznie skierowany jest
na przetwarzanie tych priorytetowych informacji i skoncentrowany w odpo-
wiednim miejscu pola percepcyjnego (Ohman, Flykt, Esteves, 2001).

Na podstawie wynikéw badan przeszukiwania pola percepcyjnego usta-
lono, ze negatywne ekspresje twarzy szybciej niz pozytywne angazuja procesy
uwagi, powodujac krétsze czasy wykrywania. Hansen 1 Hansen (1988) ekspo-
nowali matryce 3 x 3, zawierajace zdjecia twarzy, 1 pytali uczestnikéw ba-
dania, czy matryca jest jednolita (zawiera wszystkie ekspresje takie same) czy
réznorodna (zawiera odmienng ekspresje). Okazato sie, ze w przypadku plansz
niejednolitych twarze wyrazajace zto§¢ umieszczone w pozytywnym kontekécie
sa szybciej 1 poprawniej] wykrywane niz twarze pozytywne w negatywnym
konteksécie. Zjawisko to nazwano efektem przewagi negatywnosci. W warun-
kach ekspozycji matryc jednolitych wykazano, ze decyzja jest bardziej odroczo-
na w przypadku, gdy sq negatywne. Uznano, ze wynik ten §wiadczy o dtuzsz-
ym utrzymywaniu proceséw uwagi na bodzcach negatywnych.

Hansen i Hansen (1988) zakladaja, ze negatywna ekspresja mimiczna,
jako biologicznie wazny sygnat, jest wykrywana dzieki réwnoleglym, przed-
Swiadomym procesom ,wyskakiwania” (pop-out). Ekspresja pozytywna, z racji
mniejszego znaczenia adaptacyjnego, moze byé wykrywana w sposéb sekwen-
cyjny. Potwierdzono te zalozenia wykazujac, ze wykryty efekt przewagi nega-
tywnoéci utrzymuje sie niezaleznie od liczby elementéw na matrycy, a w przy-
padku pozytywnych wielko§é matrycy ma znaczenie. Przy matrycach zawiera-
jacych wieksza liczbe elementéw wydluza sie wyszukiwanie pozytywnych eks-
presji, natomiast czas wykrywania negatywnych ekspresji nie zmienia sie.
Fox 1 wspétautorzy (2000) w pieciu eksperymentach potwierdzili rezultaty
uzyskiwane przez Hansenéw zaréwno w zakresie efektu negatywnoéci, jak
1 efektu wielkoéci matrycy, wykazujac jednoczeénie, ze zanikaja one przy pre-
zentacji twarzy odwréconych (zrotowanych). Inne doniesienia takze potwier-
dzaja te rezultaty (np. Eastwood, Smilek, Merikle, 2001).

W procedurze zaproponowanej przez Hansenéw prowadzono takze bada-
nia eksperymentalne z uzyciem bodZcéw obrazowych innych niz twarze. Wy-
niki potwierdzaja, ze informacja negatywna ma uprzywilejowany dostep do
proces6w poznawczych. Na przyklad Ohman, Flykt, Esteves (2001) ekspono-
wali matryce zawierajace obrazy negatywne (weze, pajaki) 1 pozytywne
(kwiaty, grzyby). Uczestnikéw badania proszono o stwierdzenie, czy wszystkie
elementy pochodza z tej samej kategorii, czy matryca zawiera jaki§ odmienny
element. Stwierdzono, ze obrazy wzbudzajace lek wykrywane sa szybciej od
pozytywnych. W drugim z opisywanych eksperymentéw autorzy potwierdzili
takze wyniki, ze tylko w przypadku obrazéw pozytywnych liczba elementéw
prezentowanych na matrycy ma znaczenie. Potwierdzono zatem takze sekwen-
cyjny tryb przetwarzania obrazéw pozytywnych i1 réwnolegly negatywnych.

W celu zbadania mechanizmu szczegdlnej wrazliwoéci na bodZce negatyw-
ne, obok badan nad przeszukiwaniem pola percepcyjnego prowadzono takze
eksperymenty w innych paradygmatach. W badaniach prowadzonych w proce-
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durze wykrywania kropki' (dot probe task; np. Mogg 1 in., 2000; Yiend,
Mathews, 2001) potwierdzono opisane wyzej, postulowane mechanizmy. W ba-
daniach tych ekspozycje kropki, ktéra pojawia sie po prawej badz lewej stronie
ekranu, poprzedza prezentacja obrazéw. Kropka moze pojawié sie w miejscu
wezeéniejsze] ekspozycji obrazu negatywnego badz neutralnego. Czas reakeji
na kropke, ktéra nastepczo pojawia sie w miejscu obrazu negatywnego, jest
krétszy niz po ekspozycji obrazu neutralnego. Wyniki uzyskiwane w tej proce-
durze wskazuja nie tylko na szybsze angazowanie proceséw uwagi na nega-
tywnoéci, lecz takze na dituzsze jej utrzymywanie w tym miejscu pola percep-
cyjnego. Gdy wymagane jest przeniesienie uwagi (kropka pojawia sie po prze-
ciwnej stronie ekranu), czas reakcji jest dluzszy w przypadku, gdy uwaga
musi by¢ przeniesiona z negatywnych niz z neutralnych obrazéw. Teze te po-
twierdzaja wyniki badan, w ktérych stosowano zdjecia twarzy jako materiat
badawczy. Fox, Russo, Dutton (2002) potwierdzili empirycznie hipoteze opdz-
nionego odangazowania uwagi od negatywnych bodzcéow, wskazujac na trud-
no$ci odwracania uwagi od lekotwoérczych bodzcow. Wykazali, ze czas zatrzy-
mywania uwagi (attentional dwell-time) w przypadku obrazéw negatywnych
jest dtuzszy niz w przypadku obrazéw pozytywnych.

Dodatkowych danych potwierdzajacych silne utrzymywanie uwagi przez
bodZce negatywne dostarcza badanie przeprowadzone przez Schimmack
(2005). Wykazat on, ze wykonywanie zadan zaréwno prostych, polegajacych
na identyfikacji potozenia linii, jak i1 trudniejszych, matematycznych, jest
dtuzsze i mniej poprawne przy wczesniejszym badz jednoczesnym eksponowa-
niu obrazéw negatywnych niz w przypadku ekspozycji obrazéw pozytywnych.
Obrazy te, mimo iz mialy by¢ ignorowane, istotnie wplywaja na wykonywanie
zadan.

Skutkiem opisanego wyzej dzialania uwagi w przypadku przetwarzania
negatywnych informacji powinna by¢ silniejsza interferencja niz w warunkach
przetwarzania pozytywnych bodzcow. Proces interferencji badano gtéwnie
w procedurze testu Stroopa (1935). W klasycznym teécie eksponuje sie slowa
tre$ciowo zgodne badZ niezgodne z informacja fizyczna (na przyklad napis
ZIELONY zielona czcionka w warunkach spéjnych, a czerwona w warunkach
niespéjnych). Tre§¢ stowa, mimo ze ma byé pomijana w zadaniu nazywania
czcionki, przeszkadza w przetwarzaniu informacji niespdéjnych 1 powoduje
dtuzsze czasy reakcji w przypadku niespdjnoéci informacji fizycznej i seman-
tycznej. Dla wyjaénienia proceséw interferencji w przetwarzaniu bodZcow
wzbudzajacych emocje stosuje sie zmodyfikowang wersje testu Stroopa,
w ktorej eksponuje sie material nacechowany emocjonalnie. Badania z uzy-
ciem stéw emocjorodnych wykazaly, ze nazywanie czcionki przymiotnikéw
negatywnych jest trudniejsze (dtuzsze) niz pozytywnych z powodu wiekszej
interferencji tresci stowa (Pratto, John, 1991; Williams, Mathews, MacLeod,
1996; Sharma, McKenna, 2001; Borkenau, Mauer, 2006; Dressler 1 in., 2009;

! Procedura ta nazywana jest takze zadaniem lokalizacji punktu (Engle i in.,
2006).
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Sideridis, 2009; Chajut 1 in., 2010). W przypadku stéw negatywnych trudniej
pozostaé zgodnie z instrukcja na ptytkim, fizycznym poziomie przetwarzania.
Slowa pozytywne nie powoduja tak silnej interferencji, a nazywanie ich koloru
jest tatwiejsze 1 szybsze. Pratto 1 John (1991) uzyskali wyniki potwierdzajace,
ze czas nazywania koloru czcionki przymiotnikéw negatywnych jest diluzszy
niz pozytywnych. Interpretuja uzyskane wyniki jako automatyczna czujnoéé
(automatic vigilance) wobec negatywnos$ci. Autorzy badali takze poziom za-
pamietywania przymiotnikéw po wykonaniu emocjonalnej wersji testu Stro-
opa, cheac sprawdzié, czy rzeczywiécie slowa negatywne sa mimowolnie prze-
twarzane na glebszym, semantycznym poziomie skuteczniej od pozytywnych.
Wykazali, ze mimo iz zadanie dotyczylo jedynie nazywania koloru czcionki,
lepiej zapamietywano stowa negatywne niz pozytywne. Emocjonalng wersje
testu Stroopa wykorzystywano takze, stosujac obrazy ekspresji mimicznej
(Van Honk i in., 2001; Arguedas i in., 2006; Lee i in., 2009) oraz obrazy inne
niz twarze ludzkie (Constantine, McNally, Horning, 2001; Elsesser i in., 2006;
Kunde, Mauer, 2008).

Wskaznik czasu reakcji, ktory wykorzystuja wszystkie opisane wyzej pro-
cedury badawcze, wikla w sobie kilka, czesto zachodzacych jednoczeénie, na-
wet konkurencyjnych proceséw. Konstrukcja badan decyduje, czego wskazni-
kiem sa czasy reakcji, jaki aspekt mechanizmu uwagi obrazuja. W wizualnym
przeszukiwaniu czas reakcji wskazuje na szybko$é zaangazowania uwagi.
Czas mierzony przy wykonywaniu zadan, ktéorym towarzysza bodzce emocjo-
rodne (Schimmack, 2005), odzwierciedla proces utrzymywania przez nie
uwagi. Podobnie w badaniach polegajacych na przetwarzaniu innego niz emo-
cjonalny aspekt informacji, jak 1 w badaniu interferencji emocjonalnej, kiedy
to czas reakcji wskazuje na odcigganie uwagi przez tre$¢ emocjonalna infor-
macji (por. Leppanen, Tenhunen, Hietanen, 2003).

Prezentowane badanie taczy mozliwo§é weryfikacji zatozen o prioryteto-
wym znaczeniu bodzZcéw negatywnych w procesie przetwarzania oraz o sku-
teczno$ci zatrzymywania przez nie uwagi, a zatem trudnoéci jej angazowania
w inne miejsce 1 zadanie. Zastosowano zadanie laczace elementy procedury
przeszukiwania pola percepcyjnego 1 procedury emocjonalnego testu Stroopa.
Pierwsze z prezentowanych badan przeprowadzono w celu weryfikacji hipotez
dotyczacych szczegdlnej czujnoéci wobec obrazéw negatywnych oraz dtuzszego
utrzymywania przez nie procesOw uwagi. Zatozono, ze czas wykrywania bodz-
cow spelniajacych kryterium fizyczne (taki sam kolor jak wzorzec) zalezy od
wzbudzanych przez ten obraz emocji. Na podstawie analizy wynikéw wcze-
$niejszych eksperymentéw oczekiwano, ze czas wyszukiwania obrazéw bedzie
krétszy w przypadku bodzcoéw negatywnych niz pozytywnych czy neutralnych.
Szybko§¢ przeszukiwania powinna jednak zalezeé takze od tego, jakie sa bodz-
ce kontekstowe, towarzyszace. Zalozono, ze czas wyszukiwania obrazu bedzie
dtuzszy, jesli obrazy mu towarzyszace beda negatywne, niz gdy beda pozy-
tywne badz neutralne. W przypadku negatywnego kontekstu to wtaénie obra-
zy kontekstowe staja sie priorytetowe w procesie przetwarzania informacji,
a ich obecno$¢ powinna obnizaé efektywnoéé wykrywania innych informacji.
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W drugim badaniu zmieniono kryterium wyszukiwania bodZzcéw na emo-
cjonalne, pytajac, ktéry obraz wzbudza te sama emocje co obraz wzorcowy.
Istnialy wiec dwa, niekiedy konkurencyjne kryteria podobienstwa: fizyczne
(kolor), ktére nalezalo ignorowaé, i emocjonalne, ktore bylo kryterium wtasci-
wym. Zaktadano, ze czas wyszukiwania obrazéw negatywnych bedzie krotszy
niz pozytywnych czy neutralnych. Ponadto szybkoéé¢ reakcji w warunkach
niespdjno$ci powinna takze zaleze¢ od tego, jaki jest obraz, ktéry spetnia kry-
terium fizyczne (mimo iz ma byé tu pomijane). Jesli na poziomie fizycznym
uwage przyciaga obraz negatywny, poniewaz spelnia kryterium podobienstwa
kolorystycznego, to wykrycie neutralnego badz pozytywnego obrazu zgodnie
z instrukcja powinno byé utrudnione. Najszybciej 1 poprawnie powinny byé
wykrywane obrazy, ktére spetniaja obydwa kryteria — sa tego samego koloru
co wzorzec 1 wzbudzaja te same emocje, zwlaszcza w przypadku obrazéw nega-
tywnych.

BADANIE 1

Metoda

Osoby badane. W badaniu wzielo udziat 60 oséb (24 kobiety i 36 mezczyzn)
w wieku od 21 do 59 lat (M = 32,82). Wszyscy uczestnicy badania byli pracow-
nikami Sredniej wielkoSci firmy o profilu budowlanym, mieli $rednie tech-
niczne badz wyzsze wyksztalcenie.

Zmienne. Wprowadzono nastepujace zmienne niezalezne wewnatrzgrupowe:
(1) rodzaj bodzca spelniajacego kryterium fizyczne (pozytywny, negatywny,
neutralny), (2) rodzaj bodzcéw kontekstowych (pozytywny, negatywny, neu-
tralny). Zmiennymi zaleznymi w badaniu byly szybko§¢ oraz poprawnos$é wy-
krywania obrazéw spelniajacych kryterium. Zastosowany program kompute-
rowy umozliwiatl rejestracje sposobu i czasu reakcji (w milisekundach).

Doboér materialu badawczego — badanie selekcyjne. Celem tego etapu
byt wyboér obrazéw pozytywnych, negatywnych 1 neutralnych. Przeprowadzono
badanie z udzialem 10 sedziéw kompetentnych, ktérym prezentowano w for-
mie pokazu Power Point 120 ponumerowanych obrazéw. Sedziowie okreélali,
jakie emocje wzbudza w nich kazdy z eksponowanych obrazéw (od -2 — skraj-
nie negatywne, do +2 — skrajnie pozytywne). Srednia ocen wybranych do ba-
dania wlaéciwego obrazéw negatywnych wyniosta: M = -1,63, pozytywnych:
M = 1,75, neutralnych: M = 0,1, przy odchyleniach standardowych odpowied-
nio: SD = 0,65; SD =0,39; SD = 0,44.

MATERIALY | PRZEBIEG BADANIA

Wszystkie wybrane obrazy zabarwiono na jeden z trzech koloréw (czerwony,
zielony, niebieski) w programie graficznym Nero FotoSnap. Uzywajac tych
obrazéw, utworzono serie plansz, ktére zawieraly w centralnej czeéci kwadrat
w jednym z trzech koloréw (czerwony, zielony badz niebieski), bedacy wzor-
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cem. Pod nim znajdowaly sie trzy ponumerowane obrazy do wyboru. Jeden
z tych obrazéw byl identyczny kolorystycznie ze wzorcem, czyli spetlniat kryte-
rium fizyczne. Miejsce obrazka spetniajacego kryterium byto losowane. Plan-
sze skonstruowano tak, aby obrazy pozytywne, negatywne 1 neutralne w réw-
nej liczbie byly w kolorze wzorca. Kontrolujac wptyw okre§lonego koloru na
przetwarzanie bodzcow, zadbano takze o réwna liczbe wzorcow w kazdym
z trzech koloréw. Obrazy na planszy mialy jednakowa wielko$é¢ (524 mm x 524
mm) i byly ponumerowane od 1 do 3. Przykladowa plansze stosowana w bada-
niu zaprezentowano na rysunku 1.

1 2 3

Rysunek 1. Przykladowa plansza uzyta w badaniu 12

Badanie bylo indywidualne, komputerowe. Zaprogramowano je w progra-
mie SuperLab 2,0. Uczestnikom badania, po podaniu instrukeji, eksponowano
cztery plansze prébne 1 36 plansz wlaéciwych. Ich zadaniem byl wybér obrazu
w takim samym kolorze, co kwadrat wzorcowy znajdujacy sie na $rodku
ekranu. Wyboru dokonywano poprzez naci$niecie odpowiedniego klawisza na
klawiaturze komputera. Schemat ukazuje tabela 1. Kazdy z zaprezentowa-
nych w tabeli warunkéw powtarzat sie szeéé razy.

2 Kwadrat wzorcowy na tej planszy byl zielony, obrazy ponizej, kolejno od lewej:
niebieski, zielony, czerwony. Jest to przyklad planszy, na ktérej negatywny obraz
spetnia kryterium koloru 1 jest w neutralnym kontekscie.
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Tabela 1.

Wewnatrzgrupowe warunki badania 1

Obraz spetniajacy kryterium fizyczne
(w kolorze wzorcowego kwadratu)

BodZce towarzyszace

pozytywne

neutralne

Pozytywny*

neutralne

pozytywne
Neutralny*

*12 ekspozycji (po cztery kazdego koloru)

WYNIKI | DYSKUSJA

W celu weryfikacji zatozenia, ze czas wykrywania obrazéw spetniajacych kry-
terium koloru zalezy od wzbudzanych przez ten obraz emocji, przeprowadzono
analize wariancji z powtarzanym pomiarem w ukladzie: rodzaj obrazu spetl-
niajacego kryterium (3): pozytywny, negatywny, neutralny. Analiza wykazata
istotny wplyw wyrazu emocjonalnego obrazu na szybko§é jego wykrywania
- F(2,118) = 5,43, p<0,01; n2=0,08. Zalezno$¢ te obrazuje rysunek 2.

1300

1280

1260

1240

1220

1200

Negatywny Neutralny Pozytywny

Rysunek 2. Czas wykrywania obrazu w zalezno$ci od znaku wzbudzanych emocji
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Analiza efektéw prostych wykazata, ze czas wskazania obrazu identycz-
nego ze wzorcem pod wzgledem koloru byt krétszy, jeéli byl on negatywny, niz
gdy byl neutralny (p = 0,01) czy pozytywny (p = 0,003). Réznica miedzy cza-
sem reakcji w przypadku obrazéw pozytywnych i neutralnych nie jest istotna
statystycznie.

Kolejna analize przeprowadzono w celu sprawdzenia, czy szybkoéé wy-
krywania obrazéw o réznym znaku zalezy od rodzaju kontekstu, tj. obrazéw
towarzyszacych. Przeprowadzono testy ¢t w celu poréwnania $rednich czaséw
reakcji na trzy rodzaje obrazéw w dwich kontekstach. Nie wykazano istotnych
réznic w zaleznoéci od kontekstu dla zadnego rodzaju obrazu. Nie potwierdzily
sie wiec oczekiwania dotyczace wplywu bodzcow kontekstowych na szybkoéé
wykrywania obrazu.

Zadanie wykrywania obrazéw identycznych ze wzorcem pod wzgledem
koloru byto latwe do wykonania. Osoby badane niemal nie popelnialy btedéw,
co przejawialo sie tzw. efektem sufitowym. Dlatego analiza poprawnos$ci wy-
krywania nie wykazata zadnych istotnych wplywéw rodzaju obrazéw spelnia-
jacych kryteria ani bedacych kontekstem.

Hipoteza o szczegélnej czujnoéci wobec obrazéw negatywnych zostata po-
twierdzona wynikami badania. Wykazano, ze wyraz emocjonalny obrazu de-
cyduje o szybkoéci jego wykrycia w polu percepcyjnym, mimo iz tre§é obrazu
ma by¢ ignorowana. Nastepuje mimowolna, automatyczna analiza emocjonal-
nego aspektu eksponowanych obrazéw. Potwierdzono, ze emocje dzialajg
w stuzbie uwagi, co przejawia sie szczeg6lnag czujnosécia wobec negatywnodci
(Pratto, John, 1981). Uwaga kierowana jest najszybciej] w miejsce pojawienia
sie obrazu negatywnego, co przyspiesza istotnie czas reakcji. Potwierdza to
dane uzyskiwane w innych badaniach przeszukiwania pola percepcyjnego,
w ktérym znajduja sie bodzce emocjorodne (Hansen, Hansen, 1988; Fox, 2000;
Eastwood, Smilek, Merikle, 2001; Ohman, Flykt, Esteves, 2001; Mogg, 2000;
Yiend, Mathews, 2001). Przeprowadzone badanie nie potwierdzilo jednak
oczekiwan, ze obrazy negatywne, nie spetniajace kryterium przeszukiwania
(kontekstowe), najbardziej odciagaja uwage, przeszkadzaja w wykonaniu
zadania.

BADANIE 2

Metoda

Po okoto 20-minutowej przerwie ci sami uczestnicy wzieli udzial w badaniu
drugim, w ktéorym kryterium wykrywania obrazéw bylo emocjonalne, nie zas
fizyczne.

Zmienne. W badaniu 2 wprowadzono nastepujace zmienne niezalezne we-
wnatrzgrupowe: (1) emocje wzbudzane przez wzorzec (pozytywne, negatywne,
neutralne), (2) emocje wzbudzane przez obraz identyczny z kolorem wzorca
(pozytywne, negatywne, neutralne). Zestawienie poziomdéw zmiennych nieza-
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leznych 1 ich kombinacje przedstawia tabela 2. Zmienne zalezne byly takie
same, jak w badaniu 1, czyli czas i poprawnoéé wyszukiwania.

Tabela 2.

Wewnatrzgrupowe warunki badania 2

Obraz
spetniajacy kryterium fizyczne

Obraz
spetniajacy kryterium emocjonalne

pozytywny

neutralny

pozytywny

Pozytywny* neutralny

pozytywny

Neutralny* neutralny

Materialy i przebieg badan. Z wybranych po badaniu selekcyjnym obrazow
utworzono serie plansz, ktére zawieraly — podobnie jak w badaniu 1 — cen-
tralny wzorzec 1 trzy obrazy do wyboru. Tym razem wzorzec w centralnej cze-
éci kazdej planszy byl obrazem pozytywnym, negatywnym badz neutralnym
w jednym z trzech koloréw (czerwony, zielony niebieski). Trzy ponizej umiesz-
czone obrazki do wyboru réznity sie wzbudzanymi emocjami i kolorami. Jeden
z nich wzbudzal taka sama emocje, jak obraz wzorcowy, 1 nalezato go wskazaé
niezaleznie od koloru. Miejsce obrazka spelniajacego kryterium bylo losowane.
Mimo iz kolor nie podlegal analizie w prezentowanym badaniu, kontrolowano
liczbe wzorcow okreslonej barwy (po 12 kazdego koloru) 1 znaku emocji wzorca
(po 12 kazdego rodzaju). Dodatkowo w procedurze badawcze) kontrolowano,
jakie emocje wzbudza obraz identyczny kolorystycznie ze wzorcem.

Przebieg badania 1 zastosowany program byly identyczne do tych w bada-
niu 1. Po zapoznaniu sie z instrukcja, uczestnikom eksponowano 36 plansz
wlasciwych, po czterech probnych. Zadaniem byto wskazanie, ktéry z trzech
obrazéw wzbudza podobne emocje do obrazu wzorcowego. Tym razem kolor

* 12 ekspozycji (po cztery kazdego koloru)
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wzorca nie mial znaczenia 1 nalezalo sie kierowaé¢ wskazéwkami emocjonal-
nymi. Seria plansz w tym etapie zawierala takie, ktére nazwano spéjnymi —
obraz jednoczeénie spelnia kryterium fizyczne i emocjonalne. Na przyktad
plansza byla sp6jna negatywna, gdy wzorzec byl zielony negatywny i wybraé
nalezalo negatywny zielony obraz. W warunkach niespéjnych obraz spetnia-
jacy zadane kryterium emocjonalne byt innego koloru niz wzorzec. Na przy-
ktad wzorzec byl zielony negatywny, a nalezalo wybraé¢ obraz negatywny,
ktory jest czerwony. Przykladowa plansze uzytq w badaniu 2 prezentuje
rysunek 3.

1 2 3

Rysunek 3. Przyktadowa plansza uzyta w badaniu 2°

WYNIKI' | DYSKUSJA

Weryfikujac zalozenia o znaczeniu rodzaju bodzcow dla szybkoéci ich wykry-
wania, przeprowadzono analize wariancji z powtarzanym pomiarem w ukla-
dzie 3 x 3: emocje wzbudzane przez wzorzec (3: negatywny, neutralny, pozy-
tywny), emocje wzbudzane przez obraz koloru wzorca (3: negatywny, neu-
tralny, pozytywny). Analiza wykazata istotny efekt gtéwny zaréwno rodzaju
emocji wzbudzanych przez wzorzec (F(2,118) = 53,73, p<0001, »2Z = 0,48), jak

3 Obraz wzorcowy byl neutralny w kolorze czerwonym. Kryterium emocjonalne
spelniat wiec obrazek 1, ktory w tym przypadku takze byl czerwony. Plansza zatem
byla ,spéjna neutralna”.
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1 emocji wzbudzanych przez obrazu tego samego koloru co wzorzec (F(2,118) =
= 3,17, p<0,05, n2 = 0,05) oraz interakcje tych dwoéch czynnikéw (F(4,236) =
=11,68, p<0,0001, »2=0,17).

Zgodnie z zalozeniami, badani istotnie szybciej reagowali, je§li znak
bodzca spetniajacego kryterium emocjonalne byt negatywny (M = 1650,52), niz
gdy byt pozytywny (M = 2153,73; p = 0,0001) badz neutralny (M = 2158,78;
p = 0,0001). Nie stwierdzono réznic w czasie reakcji miedzy neutralnym i po-
zytywnym obrazem.

Doktadna analiza efektéw prostych wykazala, ze je§li wykrycie dotyczylo
obrazu negatywnego, ktory jednoczeénie spetnial kryterium fizyczne (spéjny
negatywny), czas reakcji byt krétszy, niz jesli kryterium fizyczne spetnial ob-
raz neutralny (p = 0,03) badz pozytywny (p = 0,0001). Jesli wykrycie dotyczyto
pozytywnego bodzca, takze najkrécej reagowano wtedy, gdy byl on spdjny, niz
gdy kryterium koloru speilnial obraz negatywny (p = 0,0002) czy neutralny
(p = 0,0008). Jesli natomiast wykrycie dotyczyto neutralnego bodzca, spdjnoséé
kryteriéw nie miata znaczenia.

Oczekiwano, ze obecno§é negatywnego obrazu kontekstowego spowoduje
op6znienie reakcji na inny wyszukiwany obraz. Nie uzyskano jednak potwier-
dzenia tej hipotezy. Przy wyszukiwaniu neutralnego obrazu r6znica w czasach
reakcji w warunkach spelniania kryterium fizycznego przez obraz negatywny
1 pozytywny nie byla istotna statycznie (rys. 4).

2500

2000

1500 -

1000 -

500 4

Szybkos¢ wyszukiwania

negatywny neutralny pozytywny
Obraz spetniajacy kryterium emocjonalne

Obraz spetniajacy kryterium koloru

@ pozytywny [ neutralny [ negatywny

Rysunek 4. Czas wyszukiwania obrazéw w zalezno$ci od rodzaju bodzca spetniajacego
kryterium emocjonalne i fizyczne

Wykazano zatem, ze wplyw rodzaju bodzca spelniajacego kryterium na
szybkoéé¢ wykrywania zalezy interakcyjnie od znaku obrazu, ktory spelnia
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kryterium fizyczne, mimo iz nie nalezato zwraca¢ uwagi na kolor. W przy-
padku wyszukiwania obrazéw emocjorodnych dodatkowe podobienstwo kolo-
rystyczne przyspieszato jego wykrycie. Potwierdzono mechanizm czujnoSci
wobec bodzeéw negatywnych. Uzyskano takze potwierdzenie oczekiwan co do
wplywu bodZcoéw towarzyszacych, chociaz okazato sie, ze gléwnie polega on na
przyspieszaniu procesOw wykrywania w sytuacji spojnoéci dwoch kryteriow.

Taka sama analize przeprowadzono w stosunku do poprawnoéci wyszuki-
wania, po wezeéniejszym przekodowaniu danych, ktére polegato na przypisa-
niu 1 pkt poprawnym odpowiedziom, za$§ 0 pkt — btednym, a takze wyliczeniu
éredniej punktéw uzyskanych w okre§lonych warunkach. Analiza wykazata
istotny efekt gléwny emocji wzbudzanych przez wzorzec (F(2,118) = 18,5,
p<0001, 2= 0,4) i emocji wzbudzanych przez obraz koloru wzorca (F(2,118) =
= 4,42, p<0,05, n2 = 0,3) oraz interakcje tych dwoch czynnikéw (F(4,236) = 5,56,
p<001, »2=10,25) (rys. 5).
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Rysunek 5. Poprawno$é wyszukiwania obrazéw w zalezno$ci od rodzaju bodzca
spelniajacego kryterium emocjonalne i fizyczne

Analiza efektéow prostych wykazata, ze obrazy negatywne wykrywane sa
poprawniej (M = 0,95) niz neutralne (M = 0,89, p = 0,04) 1 pozytywne (M =
= 0,84; p = 0,0006). Poziom poprawnosci wykrywania obrazéw pozytywnych
1 neutralnych nie réznil sie istotnie. Ponadto wykazano, ze je§li wyszukiwany
obraz jest negatywny, na poprawno$¢ nie wplywa to, jaki bodziec spelnia kry-
terium fizyczne. Wyszukiwanie obrazéw negatywnych jest wysoce poprawne
niezaleznie od rodzaju bodzca identycznego fizycznie. Jesli natomiast wzorzec
jest neutralny, wazne okazuje sie to, ktéry z obrazéw spetnia kryterium koloru
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— czy jest to obraz pozytywny, czy negatywny. Wykrywanie obrazu neutral-
nego jest najgorsze, najmniej poprawne, jesli to obraz negatywny spelnia kry-
terium fizyczne.

Zatem mimo iz analiza czas6w reakcji nie potwierdzila mechanizmu mi-
mowolnego odciagania uwagi przez bodZce negatywne od zadania wiodacego
(zadanego instrukcja), dane dotyczace poprawnoéci mechanizm ten potwier-
dzaja. Istotnie wiecej bltedéw popelnia sie, gdy negatywny bodziec odciaga
uwage, niz gdy jest on pozytywny. Wykazano wiec, ze trudno wykonaé zada-
nie, ktére polega na pominieciu mimowolnie przyciagajacego uwage bodzca
negatywnego, 1 wskazaé obraz neutralny jako zgodny z kryterium. Wydaje sie,
ze w tym badaniu analiza poprawno$ci wykrycia moze trafniej uchwycié
wplyw bodZcéw konkurencyjnych (dystraktor6w) na przetwarzanie. Weze-
$niejsze badania dowiodly bowiem, ze negatywne bodZce moga byé przetwa-
rzane rownolegle z innymi (Fox 1 in., 2000; Eastwood, Smilek, Merikle, 2001;
Ohman, Flykt, Esteves, 2001). By¢ moze dlatego procesu ,intruzywnego” prze-
twarzania obrazéw negatywnych nie mozna bylo wychwyci¢é wskazZnikami
czasu reakcji.

WNIOSKI Z BADAN

W dwéch badaniach potwierdzono zaktadany efekt szczegdlnej czujnosci wobec
negatywnych obrazéw. Wykrywanie bodzca negatywnego jest szybsze niz po-
zytywnego czy neutralnego, zaréwno jesli kryterium przeszukiwania jest plyt-
kie, fizyczne, jak 1 wtedy, gdy kryterium przeszukiwania dotyczy emocji. Uwa-
ga jest wspomagana mechanizmami automatycznej czujnosci wobec informa-
¢ji negatywnych pojawiajacych sie w otoczeniu. W przypadku przetwarzania
bodzcow negatywnych procesy poznawcze wspomagane sa emocjonalnymi, co
skutkuje poprawnymi i szybkimi reakcjami. W drugim badaniu, w ktéorym
wprowadzono réznorodny kontekst i1 procesy rywalizacji miedzy kryteriami
fizycznymi 1 emocjonalnymi, dowiedziono, ze znak emocji wzbudzanych przez
bodzce towarzyszace modyfikuje efektywnoéé wykonywania zadania. Jesh sa
one negatywne, wyszukiwanie innych bodZcéw w polu percepcyjnym jest
mniej efektywne z powodu wspélwystepowania priorytetowych informacji
negatywnych.
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