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Abstract. Cognitive processes play an important role in the impact of negative life-
events on a person. Intrusive and deliberate ruminations turn out to be important
separate elements that enable predicting the negative or positive psychological conse-
quences of facing major life events. Efforts were undertaken to produce a Polish adap-
tation of the Event Related Rumination Inventory (ERRI), developed by A. Cann and-
colleagues (2011). ERRI scores are treated as responses to a specific negative life
event. The obtained data (N = 494) indicate that the Polish version of ERRI has good
psychometric properties (Cronbach’s a 15 .96 for intrusive rumination and .92 for deli-
berate rumination). Both forms of rumination are related to posttraumatic stress
(mainly intrusive ruminations) and posttraumatic growth (deliberate ruminations).
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WPROWADZENIE

Doswiadezanie zdarzen traumatveznveh pociaga za soba okreslone skutki,
najezesciej negatywne, ktore z reguly sa utozsamiane z zaburzeniami po stre-
sie urazowym (posttraumatic stress disorder — PTSD). Stosunkowo niedawno
zaczeto zwracac uwage rowniez na zmiany pozytywne, pojawiajace sig przy
okazji doswiadczania tego typu zdarzen. okreslane pojeciem potraumatyczne-
go wzrostu (postiraumatic growth — PTG). Proces wystepowania zarowno ne-
gatywnych, jak 1 pozytywnych konsekweneji zdarzen traumatyeznych wiaze
sie z angazowaniem procesow poznawczych, w tym zwlaszeza ruminacji, okre-
slanych tez jako myslenie ruminacyjne. Ruminacje to nawracajace 1 pojawia-
jace sie bez wyrazne] przyczyvny niepozadane mysli o charakterze natretnvm
1 powtarzajacym sie (Cann iin. , 2011).

Ruminacje s wprawdzie przedmiotem zainteresowan badaczy od wielu
lat. ale — jak dotad — brak jest spdjnej koncepeji natury i przyezyn ruminacji.
Jedna z bardziej znanych jest koncepcja Martina 1 Tessera (1996), ktora
wskazuje, ze ruminacja jest efektem zaburzenia procesu dzialania celowego
1 wystepuje w sytuacji rozbieznosci miedzy postepami w realizacji celu,
a oczekiwaniami dzialajacego podmiotu. Barvla i Wojeiszke (2005) rozszerzaja
te koncepeje, traktujac ruminacje jako stan nawracajacych, negatvwnych my-
gli o wlasnych zachowaniach, wywolanych nie tylko niespdjnoscia miedzy ce-
lami a poziomem ich realizacji, ale rowniez niespojnoscia miedzy ogolnymi
1 normatywnymi przekonaniami o sobie i swiecie a informacjami o rzeczywi-
stych stanach dotvezacych wlasnej osoby 1 Swiata.

Znaczenie przekonan dla systemu wiedzy jednostki podkresla teoria opa-
nowania trwogi (Solomon, Greenberg i Pyszezynski, 1999:; za: Baryla i Woj-
ciszke, 2005). Zaklada ona pewna stalosc pozytywnych przekonan dotyeczaeych
wlasne] osoby (samoocena) i Swiata (np. Swiat jest dobry i sprawiedliwy), co
ulatwia kontrole trwogi zwiazane] ze Swiadomoscia wlasne] Smiertelnoseci.
Doswiadczenie zdarzenia, ktire pozostaje w sprzecznosci z tymi przekonania-
mi, wywoluje ruminacje. Innymi slowy, ruminacje powstaja w sytuacji, gdy nie
mozna zmienié ani przekonan, gdyz majg one wzglednie staly charakter, ani
sprzecznych z nimi stanow rzeczywistosei.

Odwolujac sie do teorii opanowania trwogi, Baryla i Wojciszke przyvjmuja
istnienie dwoch zakresow tresciowych ruminacji; jednego o Swiecie spolecz-
nyvm, drugiego — o sohie. Takie ujecie ruminacji zostalo zoperacjonalizowane
W opracowanym przez autorow Kwestionariuszu Euminacji. Tego typu rumi-
nowanie traktowane jest w kategoriach dyspozyeji, ezyli jako wzglednie stala
wlasciwosé jednostki.

Ruminacje wigza sie rowniez z innvmi procesami poznawczymi oraz prze-
zyvwanymi przez czlowieka emocjami. Wedlug Nolen-Hoekzemy (2000) myéle-
nie ruminacyjne to pasywna i utrzymujgca sie koncentracja uwagi na odezu-
wanych negatywnych emocjach, ich przyezynach i skutkach, 1 — co wazne — bez
podejmowania prob ich zmiany. Ta tendencja do utrzymywania dysforveznego
nastroju jest wzglednie stala, dlatego mamy tu do czynienia z ruminacyjnym
stylem reagowania lub myslenia. Jest to typowe _przezuwanie” mysli, ktore
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nie prowadzi do zadnych dzialan czy zmian w dotychezasowym zachowaniu.
Tego typu _depresyjne przezuwanie” mozna traktowaé jako dysfunkcjonalny
sposob regulacji emocji (Nolen-Hoeksema, Wisco 1 Lyubomirsky, 2008). Prze-
ciwienstwem ruminacyjnego stylu reagowania jest styl dystrakeyijny, zwigza-
ny z analizowaniem i podejmowaniem dzialan. ktore maja na celu zmiane lub
redukecje przezywanych, negatywnych emocji.

Modyfikacja koncepeji Nolen-Hoeksemy uwzglednia jeszeze inny sposib
reagowania na dysforyczny nastrdj, a mianowicie myslenie refleksyjne. Jest
ono zorientowane na poszukiwanie sposobow rozwigzania problemu i polega
na koncentracji na wlasnych emocjach. a przede wszystkim na wysilkach zro-
zumienia ich uwarunkowan i zmiany strategii dzialania w danym obszarze.
Stosowanie tego rodzaju myslenia moze prowadzié do poprawy nastroju
(Treynor, Gonzales i Nolen-Hoeksema, 2003; Jarmakowski. 2011).

Proba klasyfikacji ruminacji zostala podjeta takze przez Watkinsa (2008;
por. tez Jarmakowski, 2011), ktory — uwzgledniajac poziom abstrakeyjnosei
mysli ruminacyjnych — wyrodznia ruminacje abstrakeyjne i konkretne. Rumi-
nacje abstrakeyjne okresla jako schematy poznawcze dotvezace wlasnej osoby,
ktore sa abstrakeyjne, zgeneralizowane i oderwane od kontekstu sytuacyj-
nego. To wlasnie tego typu ruminacje wiaza sie z negatywnymi emocjami.
FEuminaje konkretne natomiast to schematy poznawcze dotyczace wlasnej
osoby, ktore sa specyficzne 1 zwiazane z konkretns sytuacja. Ten rodzaj rumi-
nacji sluzy podejmowaniu dzialan majacyeh na celu rozwiazanie problemu.
Autor podkresla jednak, ze powyzsze prawidlowoszei zostaly wykazane przede
wszystkim u osob depresyjnyveh i tvlko czesciowo potwierdzome w grupach
nieklinieznych.

Ruminacje mozna wiec uyymowaé w dwojaki sposob. Pierwszy okresla ru-
minacje jako nawracajace mysli o zabarwieniu autokryvtyeznym i samoosadza-
jacym. Jest to pewnego rodzaju dyspozyeja do rozwazania i oceniania siehie
i swiata w sposob, ktory nie wiaze sie wprost z aktualnie wykonywanymi dzia-
laniami ani tez nie przyczynia sig do zrozumienia czy wyjasnienia aktualnej
sytuagji. Drugi sposob traktuje ruminacje jako sklonnos¢ jednostki do rozwa-
zania konkretnej, najczesciej negatywnej syvtuacji zyciowej. Pojecie ruminacji
ogranicza sie tu do _przezuwania” tresci o zabarwieniu negatywnym, zwiaza-
nych z niedawnymi przyvkrymi zdarzeniami zyciowyvmi, co w konsekwencji
moze prowadzié do obnizenia nastroju i sprzyjaé nasileniu objawow depresyj-
nych (Baryla i Wojeiszke, 2005; Cann i in., 2011; MeclIntosh i Martin, 1992;
Nolen-Hoeksema. 2000; Radon, 2014).

Ruminacje zwiazane z negatywnym zdarzeniem moga jednak pelnié zroz-
nicowans role. Jedne moga mieé charakter destrukevjny, niezwiazany z pro-
bami rozwigzania problemu, inne z kolei — konstruktywny, sluzacy przeanali-
zowaniu sytuacji w ecelu poszukiwania sposobow jej rozwiazania. Do takiego
podzialu nawiazuja badacze amervkanscy w operacjonalizacji narzedzia do
pomiaru ruminacji, jakim jest the Fvent Related Rumination Inventory (Cann
iin_, 2011).

W literaturze mozna znalezé kilka narzedzi sluzacych do oceny ruminacji.
Sa to najezesciej wersje anglojezyezne. Jedno z nich, zrewidowana wersja the
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Rumination-Reflection Questionnaire — RRQ (Trapnell 1 Campbell, 1999), ma
polska adaptacje dokonana przez Radonia (2014). Kwestionariusz mierzy dwa
wzglednie niezalezne aspekty ruminacji: pozyvtywny (refleksyjnosc) oraz nega-
tywny (faktyczne ruminacje, obejmujgce nieadaptacyjne mysli, oceny 1 emo-
cje). Do badan wykorzystywany jest rowniei Kwestionariusz Ruminacji opra-
cowany przez Barvle i Wojeiszke (2005), przeznaczony do pomiaru indywidu-
alnych roznic w czestodei nawracania niecheianyveh negatywnyeh mwvili na
temat wlasnej osoby 1 Swiata spolecznego. Wymienione narzedzia odnosza sie
jednak do oceny ogolnveh ruminacji, traktowanych w kategoriach stylu, a nie
do konkretnych zdarzen zyciowych.

Inwentarz ERRI koncentruje sie na ruminacjach zwiazanych z doswiad-
czonym negatywnym zdarzeniem zZyciowym, a nie na ogolnej] dyspozycji do
myslenia ruminacyjnego. Jego autorzy wyrozniaja ruminacje natretne (intru-
zywne), ktore maja charakter automatyezny,. niekontrolowany, oraz ruminacje
refleksyjne (celowe), ktére sluza poszukiwaniu spozohdéw poradzenia =zobie
z przezytym, negatywnym zdarzeniem Zyeciowym (Cann iin., 2011).

Brak w Polsce narzedzia do pomiaru ruminacji odnoszacyeh sie do kon-
kretnego, negatywnego zdarzenia zyvciowego zdecydowal o podjeciu prac nad
polska adaptacja the Event Related Rumination Inventory — ERRI, ktdrego
autorami s3 Cann i wspélpracownicyl. Oprocz zaprezentowania wlasnosci
peychometryeznych narzedzia celem artyvkulu jest rowniez ustalenie zwiazkow
ruminacji z negatyvwnymi skutkami zdarzen traumatveznyeh, rozpatrywanych
najczesciej w postaci zaburzen po stresie traumatyeznym (PTSD), oraz pozy-
tywnymi nastepstwami tych zdarzen, ujawnianvch w postaci potraumatycz-
nego wzrostu (PTG).

POLSKA ADAPTACJA INWENTARZA ERRI
— INWENTARZ RUMINCJI O NEGATYWNYM ZDARZENIU - IRoNZ

Podstawy teoretyczne
i opis narzedzia

Doswiadezenie negatywnego zdarzenia Zyciowego jest czynnikiem sklaniaja-
cym ludzi do myslenia i zastanawiania sie nad jego przyezynami eczy skutka-
mi Stad tez wazne staja sie ruminacje o charakterze specyficznym, ktére mo-
ga mieé istotne znaczenie zardwno dla negatyvwnych, jak i pozytywnyveh na-
stepstw przezytej sytuacji. To zalozenie leglo u podstaw opracowanego przez
Canna i wspolpracownikow (2011) inwentarza ERRI. Narzedzie sluzy do oce-
ny ruminacji natretnych/intruzvwnych (intrusive), ktore maja charakter nie-
kontrolowany, oraz refleksyjnych, rozwaznych, czyli celowych (deliberaie).
EERI jest zmodyfikowans wersja wezesniej opracowanego narzedzia Fumina-
tion Inventory (Calhoun, Cann, Tedeschi i MeMillan, 2000), zawierajacego
siedem pozwveji zaczerpnietych z innveh narzedzi, przeznaczonych do oceny
potraumatyeznyeh procesow poznawcezych.

! Na przeprowadzenie polskie] adaptacji narzedzia uzyskano zgode jego autorow.
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Inwentarz Ruminacji o Negatvwnym Zdarzeniu (IRoNZ) zawiera dwie
skale, z ktorveh kazda zlozona jest z 10 stwierdzen. Pierwsza odnosi sie do
ruminacji natretnych (np. \Myslalem/myslalam o tym zdarzeniu nawet, kiedy
nie cheialem/cheialam o nim mysleé”), druga — do ruminacji refleksyjnych (np.
~Zastanawialem/zastanawialam sie, czy to zdarzenie mialo dla mnie jakies
znaczenie ). Osoba badana dokonuje oceny na 4-stopniowej skali typu Likerta
(0 — weale nie, 1 — rzadko. 2 — czasami, 3 — czesto), jak czesto doswiadczala
opisanych w inwentarzu sytuacji w okreszie kilku tvgodni od doznanego zda-
rzenia. Wyniki s3 obliczane oddzielnie dla obydwu skal.

Zgodnie z zasadami translacji, przyvjetymi w kulturowej adaptacji testow
(WHOQOL Translation Methodology, por. Juezynski, 2009), oryginalny in-
wentarz zostal przetlumaczony na jezyk polski niezaleznie przez dwoch angli-
stow 1 psychologa znajacego jezyk angielski. Po dokonaniu poréwnan i ujedno-
liceniu wersji tekst przetlumaczono ponownie na jezvk angielski i pordownano
z oryginalem. Pierwsze badania przeprowadzono na kilkunastoosobowe] gru-
pie ozob w wieku od 15 do 60 lat, reprezentujacych rozne poziomy wyksztalee-
nia, celem ustalenia zrozumialosei instrukeji i poszezegdlnych twierdzen. Po
wprowadzeniu kilku zmian leksvkalnych przystapiono do badan celem ustale-
nia rzetelnosei i trafnosci narzedzia. Przyjeta wersja spelniala wymogi rdw-
nowaznosci fasadowe]j oraz funkejonalnej i stanowila podstawe do badan wali-
dacyjnych.

Rzetelnosc i trafnosc IRoNZ

W badaniach majacveh na celu ustalenie wlasciwosci psychometryeznyeh pol-
skiej adaptacji ERREI uczestniczyly ogolem 494 osoby, ktore doswiadezyly roz-
nvch negatywnych, traumatyveznyeh zdarzen zyeiowyeh. Byly to ozoby zakazo-
ne HIV, chorzy onkologicznie, rodzice dzieci chorych onkologicznie, kobiety —
ofiary przemocy, ratownicy medyczni oraz zolnierze uczestniczacy w misjach
pokojowvch. Wiek badanych miescil sie w granicach 13-67 lat (M = 38.05;
SD =10.23). Mezezyzni stanowili 56 5% badanych. kobiety — 43.5%.

Moe dyskryminacyvjna (wspdlezynniki korelacji poszezegdlnych pozyveji
z wynikiem ogélnym) pozyveji inwentarza jest wyzsza w skali ruminacji na-
tretnych niz ruminacji celowych (por. Tabela 1). W tej pierwszej skorygowane
wspolezyvnniki mocy dyskryminacyjne] mieszezg sie w granicach od 0,80 do
0,86, w drugiej — od 0,65 do 0,76. Uzyskane wskazniki zgodnosci wewnetrznej,
oceniane za pomoca wspoleczynnikow o Cronbacha, sa wysokie i wynosza: 0.96
dla skali ruminacji natretnych i 0,92 dla skali ruminacji celowyeh.
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Tabela 1.
Ladunki czynnikowe oraz moc dyskryminacvjna twierdzen IRoNZ (N =271)
. Czynniki Wepolezynniki
Pozycje inwentarza korelacyi pozycja
1 9 — wynik ogdlny
1. 0,80 0,28 0,81
2. 0,86 0,24 0,85
3. 0,83 0,21 0,82
4. 0,81 0,25 0,82
5. 0,82 0,33 0,86
6. 0,74 0,36 0,80
7. 0,81 0,33 0,85
8. 0,84 0,28 0,86
9. 0.75 0,32 0,80
10. 0,82 0,28 0,84
11. 0,23 0.66 0,65
12. 0,29 0,72 0,73
13. 0,40 0,73 0,76
14. 0,11 0,81 0,73
15. 0,30 0,70 0,70
16. 0,24 0,75 0,73
17. 0,18 0,73 0,70
18. 0,43 0,58 0,68
19. 0,28 0,75 0,75
20. 0,31 0.62 0,65

Stabilnosé bezwzgledna. ustalona za pomoca powtornego badania (test-
-retest), przeprowadzonego w odstepie szesciu tygodni na 30-osobowej grupie
badanych (Mwiekw = 33,20; SD = 5,30), wynosi 0,76 1 swiadezy o wysokiej stalo-
Sci pomiaru konstruktu. Obydwie skale sa ze soba dodatnio skorelowane
(r = 0,74, p = 0,001; por. Rysunek 2), co oznacza, ze osoby, ktére wykazuja
tendencje do ruminowania intruzywnego, jednoczesnie przejawiaja sklonnosei
do ruminowania refleksyjnego. Uzyskane wartosci potwierdzaja wysoka rze-
telnosc polskiej adaptacji ERRL

Trafnosé teoretyezng wervfikowano, badajac wewnetrzng strukture na-
rzedzia. Zastosowano dwie odmiany analizy czynnikowej: eksploracyjna i kon-
firmacyjna. Pierwsza umozliwia empirvezne wyodrebnienie kilku czynnikow,
druga dostarcza specjalnych wskaznikéw dopasowania, co pozwala zweryfi-
kowaé slusznosé przyjetego modelu teoretyeznego.

Eksploracyjna analiza czvnnikowa. Odpowiedzi na 20 stwierdzen wcho-
dzacych w sklad inwentarza. pochodzace z kilku badanych grup (V = 271),
poddano eksploracvjnej analizie czynnikowe] metoda skladowyech gléownych,
z rotacja Varimax. Na podstawie kryterium Kaisera-Guttmana. rekomenduja-
cego wartosci wlasne powyzej 1, oraz testu osypiska Cattella (por. Rysunek 1)
przyjeto dwuczynnikowsa strukture inwentarza. Wszystkie pozyeje wehodzace



INVWWENTARZ RUMINACI O NEGATYWNYM ZDARZENIU

389
w sklad pierwszego czynnika maja ladunki powyzej 0,70, pozyveje wehodzace
do drugiego ezynnika — powyzej 060, oprocz jednej pozyveji (nr 18:  Usilnie
staralem/staralam sie radzié sobie z uczuciami zwigzanymi z tym zdarze-

niem”). Dokladne wartosci ladunkow czynnikowych zawiera Tabela 1.

Kompaonenty

Eyvsunek 1. Test osypiska™ komponent glownych inwentarza IRoNZ.

Obydwa czynniki wyjasniaja lacznie 66.3% calkowite] wariancji, w tvm
pierwszy, identyfikowany z ruminacjami natretnymi. wyjasnia b4 7% (wartoseé
wlasna = 10.94) warianeji, znacznie wiecej niz czynnik drugi. charaktervzuja-
¢y ruminacje refleksyjne i wyjasniajacy 11,6% (2,32) wariancji calkowitej.
Konfirmaeyjna analiza czvnnikowa. Wyniki badan odrebne] grupy
(N = 227). tj. osob doswiadezajacych negatywnych zdarzen zwiazanych z praca
zawodows (ratownicy medyczni i zolnierze uczestniczacy w misjach pokojo-
wych) oraz kobiet — ofiar przemoey, wyvkorzystano do przeprowadzenia kon-

firmacyjnej analizy czynnikowej. Wiek badanych mieseil sie w granicach 18-61

lat (M = 3492; 5D = 10,16). Mezczyzni stanowili 46,6%, kobiety — 53,4%
badanvch.

Poréwnano dwa modele. jedno- i dwuczynnikowy, z ktorych drugi uzyskal
zdecydowanie lepsze wzkazniki dopasowania. Wskazinik 7(163) = 361.25,
p = 0,001 ckazal zie wprawdzie istotny, co wyklucza hipoteze rownosei macierzy
kowariancji, natomiast pozostale wskazniki dobroci dopasowania (CFI = 0,96,
EMSEA = 0,06 (90%), GFI = 0,94, AGFI = 0,90) mozna uznac za dobre badz
akceptowalne, co potwierdza dwuczynnikows strukture konstruktu ruminacji.

bBadunki czynnikowe pokazano na REysunku 2. Obydwa czynniki sa ze soba
skorelowane.
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Rvsunek 2. Dwuczynnikowy model inwentarza TRolNZ.

Trafnosé¢ wewnetrzna adaptowanego narzedzia analizowano, pordownujac
tresc poszezegolnych pozyeji inwentarza do definicji obydwu rodzajow rumina-
cji. Tresci poszezegolnyeh pozyeji ockazaly sie reprezentatywne dla definicji ba-
danych konstruktow. Trafnosé kryvterialng wynikow IRoNZ oceniono, pordwnu-
jac jego wyniki z wynikami innych narzedzi, mierzacych zbhlizone wlasciwosei.

W pilerwszym etapie oceny trafnosci kryterialnej IRoNZ skorelowano jego
wyniki z nasileniem ruminacji mierzonych Kwestionariuszem Ruminacji Ba-
rvly i Wojeizszke (2005). Narzedzie to sluzy do pomiaru ruminacji rozumianych
w kategoriach dyspozyeji, czyli jako wzglednie stalej wlasciwosgei jednostki.
W grupie zolnierzy uczestniczacych w misjach pokojowyeh (N = 71, Medaku = 328,
S0 = 5.18) obydwie skale ITRoNZ korelowaly bardzo wysoko z dwoma stylami
KEwestionariusza Euminacji Baryly i Wojeiszke (ruminacje natretne: 0,90 z ru-
minacjami na temat wlasnej osoby i 0,96 z ruminacjami na temat Swiata, zas
ruminacje celowe, odpowiednio: 0,96 1 0,90; p = 0,001). Wskazuje to na istotne
powigzania ruminacji o charakterze specyficznym, zwigzanych z doswiadezo-
nym negatywnym zdarzeniem zyciowym z ogdlna dyspozycja do ruminowania
na temat wlasnej osoby i Swiata.
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Do oceny trafnoseci wykorzystano rowniez Skale Zalozen Wobec Swiata.
bedaca polsks adaptacjg the World Assumptions Scale, opracowansg przez Za-
hiskiego 1 Gajdosza (2012), ktora uwzglednia znaczenie procesow poznaw-
czych, a scisle] — podstawowych przekonan na temat Swiata 1 wlasnej osoby
w reakcjach na traume W grupie kobiet — ofiar przemocy (N = 77) obydwa
rodzaje ruminacji korelowaly dodatnio z przekonaniami dotvezacymi wlasznej
wartosei (odpowiednio: 0,36 oraz 0.30; p = 0.01), zas ujemnie ruminacje na-
tretne — z poczuciem szczescia (-0,41; p < 0,001) oraz zyczliwosel otaczajacego
swiata (-0,32; p <= 0,01).

Ruminacje dos¢ czesto identyfikuje sie z ohjawami intruzji, ktore stanowia
jeden z trzech podstawowych objawow PTSD. W zwiazku z tym oczekuje sie
dodatniego zwiazku miedzy ruminacjami, zwlaszeza natretnymi, a obhjawami
PTSD, przede wszystkim intruzjg. Nalezy jednak zwrdecié uwage na rodznice
miedzy tymi konstruktami Intruzje, czyli powracajgce mysli, obrazy i emocje
zwigzane z trauma. sa doswiadeczeniami o charakterze zmyslowym. trwaja
raczej krotko i odzwierciedlaja dodwiadezenia samego urazu. Tymezasem ru-
minacje 33 ujmowane jako ciag myzli bedacych nastepstwem doswiadezonego
zdarzenia, ale o dluzszym czasie trwania (Ehring i Ehlers, 2014). Dlatego tez
mozna zalozye, ze ruminacje wynikajg z oceny poznawcze] wydarzenia, nato-
miast u podloza intruzji leza deficyty w zakresie funkcjonowania pamieci
zwigzane] z doznang trauma (Ehlers i Clark, 2000). To zréznicowanie miedzy
ruminacjami a nawracajacvmi myslami (intruzjami) zostalo uwzglednione
w najnowszej klasyfikacji zaburzen i chordb psyvehicznyeh DSM-V (APA. 2013).

Ruminacje o charakterze intruzywnym, zwigzane z doswiadczonsg traums,
sq traktowane jako dysfunkcjonalne poznawcze sposoby radzenia sobie, ktore
moga sprzyjac podtrzymywaniu chjawow stresu pourazowego (Ehlers 1 Clark,
2000; Ehring i Ehlers, 2014). Ruminacje odnosza sie takze do proceséw
poznawezych angazowanych w pojawianie sie pozytywnyveh zmian potrau-
matycznych. S3a one traktowane jako czynnik prowadzacy do wzrostu, lecz
— jak zaznaczajg Calhoun i wspolpracownicy (2000) — wystepowanie rumi-
nacjl nie jest warunkiem koniecznym do wystapienia pozytywnych zmian
potraumatycznych.

Ze wzgledu na znaczenie ruminacji w procesie wystepowania zaréwno ne-
gatywnych, jak i pozytywnyeh nastepstw traumy oceny trafnosei IRoNZ doko-
nano takze poprzez sprawdzenie korelacji jego wynikéw z wynikami Skali
Wplywu Zdarzen, ktora sluzy do oceny nasilenia objawow PTSD, oraz z wyni-
kami Inwentarza Potraumatyveznego Rozwoju, mierzacego nasilenie pozytyw-
nyvch zmian potraumatycznych. Skala Wplywu Zdarzen — IES-R. autorstwa
Weissa i Marmara (polska wersja IES-R. Juczyniski i Oginska-Bulik, 2009),
uwzglednia trzy wymiary PTSD, tj. intruzje, pobudzenie oraz unikanie Z ko-
lei Inwentarz Potraumatyeznego Rozwoju. ktorego autorami sa Tedeschi
i Calhoun (w polskiej wersji Oginskiej-Bulik i Juczynskiego, 2010), rejestruje
zmiany, zaistniale w wyniku doswiadeczonego wydarzenia traumatycznego,
w czterech wymiarach: (1) zmiany w percepeji siebie, (2) zmiany w relacjach
z innymi, (3) wieksze docenianie zyecia oraz (4) zmiany duchowe.
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W Tabeli 2 przedstawiono wspolezynniki korelacji miedzy ruminacjami
mierzonymi za pomoca [RolNZ a nasileniem PTSD i PTG w trzech grupach
badanych, ocbhejmujacyeh: osohy zarazone HIV, kobiety — ofiary przemocy oraz
ratownikéw medyeznych. ktorzy doswiadezyli zdarzen traumatycznych
w zwigzku z pelnieniem obhowigzkéw slhuzbowwvch. Ruminacje zilniej koreluja
z obhjawami stresu potraumatycznego niz potraumatycznego wzrostu, lecz wy-
raznie zaznacza sie zroznicowanie w zaleinosci od ich rodzaju. REuminacje
natretne wyraznie] wiaza sie z objawami intruzji 1 pobudzenia, slabiej zas
z potraumatveznym wzrostem. Z kolei ruminacje celowe znaczaco koreluja
z pozytywnymi zmianami bedacymi nastepstwem doiwiadezonego zdarzenia
traumatyveznego.

Tabela 2.
Wspolezynniki korelacji miedzy ruminacjami (IRoNZ) a objawami stresu po-
traumatveznego (PTSD) i potraumatyeznego wzrostu (PTG) (N = 200)

Ruminacje

Zmienne

natretne celowe
PTSD — ogdlem 0,72*%** 0,67**=
Intruzja 0,70%** 0,51%*=
Pobudzeme 0,70*** 0,05***
Unikanie 0,42*** 0,40***
Potraumatyczny wzrost — ogolem 0.16* 0,31%*=
Zmiany w percepcil siehie 0,15* 0,28***
Zmiany w relacjach z innymi 0.15* 0,28**
Wieksze docenianie Zycia 0,12 0,27***
Zmiany duchowe 0,12 0,16*

Uwaga. *p = 0,00; **p = 0,01; ***p = 0,001.

Uzyskane wyniki, wskazujace na wystepowanie dodatnich zaleznosei mie-
dzy ruminacjami a negatywnyvmi i pozytywnymi nastepstwami negatyvwnych
zdarzen Zyciowyvch, potwierdzaja dane dostepne w literaturze. Na pozyvtywny
zwiazek miedzy ruminacjami a objawami PTSD wskazuja wyniki badan an-
gielskich, przeprowadzone wirdd ofiar przemoey (Michael, Halligan, Clark
i Ehlers, 2007), a takze dane uzyskane w grupie japonskich studentow, ktorzy
doswiadezyli roznych negatywnych zdarzen zyciowych (Taku, Calhoun, Cann
i Tedeschi, 2008). Podobne rezultaty uzyskali Cann i wspolpracowniey (2011),
ktorzy wykazali pozytywny zwiazek, zarowno miedzy ruminacjami natretny-
mi, jak i celowymi, analizowanymi dwukrotnie, tj. zaraz po doswiadczonym
zdarzeniu traumatyeznym, jak w ostatnich tygodniach przed przeprowadzo-
nvm badaniem, a wszystkimi trzema wymiarami Skali Wplywu Zdarzen,
tj. intruzja, pobudzeniem i unikaniem. Silniejsze zwiazki odnosily zie do ru-
minacji natretnych.

Z badan amervkanskich, przeprowadzonveh wsrod studentow, ktorzy do-
swiadezyli silnie stresujacych wydarzen zyciowych w ciggu 6-8 miesieey po-
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przedzajacych badanie, wynika, ze obydwa rodzaje ruminacji byly pozytyvwnie
skorelowane z potraumatyeznym wzrostem (Calhoun i in., 2010). Silniejszy
zwigzek odnosil sie jednak do ruminaegji refleksyjnych. Co ciekawe, uzyskane
wyniki badan wskazaly takze na slabg, ale negatywna zaleznosc miedzy
wzglednie stala tendencja do ruminowania (Rumination-Reflection GQuestion-
naire — RRQ) a poziomem wzrostu. Sugeruje to, ze ogdlna sklonnosé ludzi do
koncentrowania sie na zagrozeniach i potencjalnych stratach moze hamowaé
pojawianie sie pozytywnych zmian potraumatycznych. Dodatni zwigzek rumi-
nacjl refleksyjnych, zwigzanych z poszukiwaniem sposobow poradzenia sobie
z doswiadczona sytuacja. ze wzrostem po traumie wykazano rowniez wsrod
japonskich studentéow (Taku iin. . 2008, 2009).

Pozyvtywne zaleinosci miedzy ruminacjami a wzrostem potraumatyeznym
uzyskano takze wsrod pacjentow kardiologicznych, uczestniczacych w progra-
mie rehabilitac)i kardiologicznej (Gerwe, 2014) Potwierdzeniem dodatniego
zwiazku miedzy ruminacjami a wystepowaniem negatywnych i pozytvwnych
nastepstw doswiadeczone] traumy sa wyniki badan przeprowadzonyvch wirod
pracownikow sluzb ratowniczych (Oginska-Bulik, 2015). Wykazaly one dodat-
nie korelacje miedzy ruminacjami — zarowno natretnymi, jak i refleksyjnymi —
a nasileniem PTSD, przy czym silniejsze zwiazki dotyezyly ruminacji natret-
nych. Co wiece], ckazaly sie one predyktorem ogoélnego wyniku Skali Wplywu
Zdarzen oraz jego dwoch skladnikow, tj. intruzji i pobudzenia. Obvdwa rodzaje
ruminacji dodatnio korelowaly z poziomem potraumatveznego wzrostu, ale
w tym przypadku silniejsze zwiazki odnosily sie do ruminacji refleksyjnych.
Pelnily one predykeyjng role dla ogélnego wyniku wzrostu po traumie, mierzo-
nego za pomocq Inwentarza Potraumatyeznego Rozwoju, oraz dla trzech jego
obszarow, tj. Zmian w percepcji siebie. relacjach z innymi i doceniania zyeia.

Na znaeczenie ruminacji w procesie pojawiania sie pozytywnych zmian po-
traumatyveznyech wskazuja takze Helgeson, Heynolds i Tomich (2006). Badacze
podkreslaja, ze czas potrzebny na rozwazanie problemu moze sluzyc przepra-
cowaniu traumy, nadaniu jej nowego znaczenia, a tym samym przyczynic sie
do wystapienia potraumatveznego wzrostu. Jest to zgodne z rozumieniem
ruminacji refleksyjnvch,. odnoszacych sie do roznych rodzajow nawracajacych
myéli, zwiazanych ze wspominaniem doswiadezonego zdarzenia, nadawaniem
mu znaczenia 1 poszukiwaniem spozobdéw rozwigzania problemu (Martin
i Tesser, 1996). Nalezy podkresli¢, ze pozytywna rola ruminacji w procesie
wzrostu po traumie, zwlaszcza tych o charakterze refleksyjnvm, wiaze sie
z takze z faktem preferowania przez niektore osoby, ktore doswiadezyly trau-
my, poznawezych strategii radzenia sobie, w tym glownie pozytywnego prze-
wartodeiowania, konecentracji na problemie, odwolywania zie do religii, a takze
nadawania sensu doswiadezonym sytuacjom (Canniin., 2011).

Celem dokladniejszego ujecia strukturv zaleznosei zachodzacyceh miedzy
ruminacjami a potraumatyeznym stresem i wzrostem przeprowadzono analize
skupien wynikéw dwoch badan wlasnyeh (grupy kliniczna i niekliniezna,
N =134). Jako zasade aglomeracji przyjeto metode pelnego wigzania (complete
linkage) 1 odleglosei geometryczne w przestrzeni wielowymiarowej. W tej
strukturze (por. Evsunek 3) zmienne s3 wigzane ze soba w wieksze 1 coraz



294 NINA OGINSKA-BULIK, ZYGFRYD JUCZYNSKI

bardziej rozniace sie od siebie skupienia. Na ostatnim etapie wszystkie zmien-
ne pozostaja ze soba polaczone. 05 pozioma pokazuje odleglosc, przy ktorej
dane zmienne zostaly ze soba powiazane, tworzac nowe pojedyneze skupienie.

Ruminacje natretne

PTSD - Intruzja

PTSD — Pobudzenie

PTSD — Unikanie

Ruminacge celowe

FTG — Wieksze docenianie fyca |

PTG — Zmiany duchowe I

PTG — Zmiany w percepcy siebie

PTG — Zmiany w relaciach z innymi

i0 70 a0 g0 100 110 120 130

Odleghosci wiazan

Eysumek 5. Diagram drzewa dla powigzan ruminacji z negatywnymi i pozytywnymi
konsekwencjami zdarzen zyciowych.

Najblizsze polaczenia dotyeza dwach podstawowyeh objawow PTSD, tj. in-
truzji i pobudzenia, najpierw z ruminacjami natretnymi, nastepnie z rumina-
cjami celowymi. Dopiero w dalszej odleglosei do tych skupisk dolaczaja dwa
wymiary potraumatycznego wzrostu, tj. wieksze docenianie zycia i zmiany
duchowe. Natomiast dwa kolejne wymiary wzrostu po traumie, tj. zmiany
w percepcji siebie. polegajace na dostrzeganiu nowych mozliwosci 1 odezuwa-
niu poczucia osobistej zily, oraz zmiany w relacjach z innymi, a wiec wicksze
poczucie zwigzku z innymi, wzrost empatii i altruizmu, tworza skupisko naj-
slabiej powigzane z ruminacjami i objawami stresu potraumatyeznego.

Normalizacja

W kolejnyvm kroku standaryzacji danyvch IRoNZ obliczono srednie wartosci
obydwu rodzajow ruminacji i sprawdzono, czy takie zmienne, jak pleé, wiek
badanych, rodzaj zdarzenia oraz czas, jaki od niego uplynal, réznicuja nasile-
nie ruminacji (por. Tabela 3).
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) Tabela 3.
Srednie wyniki inwentarza IRoNZ w roznvch grupach badanvch

REuminacje natretne  Ruminacje celowe

M 5D ity 5D
Plec:
mezezyzmi (N = 279) 13,27 £,69 1416 7,42
kobiety (V= 215) 20,15 7,74 18,65 6,68
t=-8915p=0001 {=-6096;p=0001
Wiek:
mlodsi (do 38 lat) (V= 268) 15,80 412 16,45 7,56
starsl (391 powyze)) (N =222) 16,70 8,75 15,72 7,30
f=0,98; ni. t=1.0% n1
Czas od uplywu zdarzenia:
Erotszy (do roku czaswu) (N = 288) 19,86 7,63 17,46 6,39
diuzszy (powyie) jednego roku) (N = 276) 18,61 8,21 18,44 7,15
=139 ni t=-1.2% ni
Badane grupy:
ozoby zakazone HIV (V= 64) 18,86 8,77 20,14 7,45
chorzy onkologicznie (W= T1) 16,49 8,72 14,99 6,67
rodzice dzieci chorych onkologicznie (V= 92) 2225 5,75 17,51 473
kohiety doznajgce przemocy (V= 89) 18,62 T.68 1917 7,35
ratownicy medycznl (V= 47) 9,38 6,00 11,13 6,03
Zolmierze uczestniczacy w misjach pokojowych 11,55 8,68 13,50 7,84
(N =131) Fi5, 488) = 30,25 Fi5, 488)=17,76
p=0,001 p=10001

Sprawdzono homogenicznosé rozkladow wynikow. Jedynie ple¢ roinicuje
W sposob statystyeznie istotny (p < 0,001) obydwa rodzaje ruminacji. Kobiety
wykazuja istotnie wyzszy ich poziom. Brak jest natomiast rézniec zwiazanych
z wiekiem badanych?® oraz czasem, jaki uplynal od doswiadczenia negatywne-
go zdarzenia Zyeciowego.

Najwyzsze nasilenie ruminacji natretnych wystepuje u rodzicow dzieci
chorych na raka, najnizsze u ratownikow medycznych oraz u zolnierzy, ktorzy
doswiadezyli sytuacji traumatyeznych w zwiazku z pelnieniem obowigzkdow
sluzbowych. Z kolei w odniesieniu do ruminacji celowych najwvzsze nasilenie
ujawniaja osoby zakazone HIV i kobiety — ofiary przemocy, najnizsze ratowni-
cy medyezni 1 zolnierze.

Uzyskane srednie dla ruminacji natretnyech (M = 16,27, SD = 8 96) i celo-
wych (M = 16,12, SD = 7,44) sa prawie identyczne z wynikami uzyskanymi
w wersji oryginalnej, w ktorej dla obydwu rodzajéw ruminacji zanotowano Sred-
nig wynoszaca 16,30 (odpowiednio: SD=8501 5D ="7,60) (Canniin., 2011).

2 Podziatlu badanych dokonano na podstawie wartosci sredniej arytmetycznej.






