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Czy warto badac czyje$ drogi zyciowe
1jak je bada¢, nie dobiegajac kresu wtasne;j?

Teresa Rzepa!
Katedra Psychologii Uniwersytetu Szczecinskiego

ARE SOMEONE'S “WAYS OF LIFE” WORTH RESEARCHING?
HOW SHOULD WE INVESTIGATE THEM
WITHOUT REACHING THE LIMIT OF OURS?

Abstract. In the article I consider the problem of investigating “ways of life” as seen from three different perspectives:
biological, biographical and “objective”. These were proposed by Ch. Buehler in 1933. I estimate their usefulness from the
point of view of the methodological possibilities of contemporary psychology. The result is that I formulate recommendations
concerning a model biographical research on human life and its course.

Gléwnym zadaniem psychologii pozostaje od z gora stu lat ustalanie najogélniejszych prawidel dotyczacych
natury i przebiegu powiazanych ze sobg proceséw psychicznych i emocjonalnych oraz zachowan cztowieka
funkcjonujacego w otoczeniu fizycznym i spolecznym. W konsekwencji rozmaicie przebiegajacych realizacji tego
zadania tworzy sie dynamiczny system wiedzy psychologicznej, zawierajacy opisy, interpretacje 1 wyja$nienia
poszczegdlnych funkeji, struktur, relacji, pozioméw, elementéw, uktadéw, interakeji, cech, zwiazkow itp., za
pomoca ktérych zwyktlo sie prezentowaé cztowieka w érodowisku jako przedmiot badan psychologicznych.
Przyswojenie wiedzy psychologicznej pozwala z kolei na wnioskowanie o przyczynach zachowan i ich
powiazaniach z innymi faktami behawioralnymi, procesami poznawczymi i emocjonalnymi, na przewidywanie
przyszlych strategii dzialania, na formutowanie celéw krétko- i dtugoterminowych, na planowanie $ciezek
kariery zawodowej czy szkolnej, tworzenie planéw zyciowych itp.

Jezeli zastanowié¢ sie uwaznie nad ocena, przydatnosci dokumentéw psychologicznych — poddawanych analizie

i stanowiacych podstawe w procesie psychologicznego poznawania — to trzeba orzec, iz w oczywisty sposob laczy
sie ona ze stopniem nasycenia informacyjnego na temat badanej osoby, zjawiska, procesu czy tez zdarzenia.
Zajmowanie sie historig my$li psychologicznej, zwiazane nierozlacznie ze $ledzeniem przebiegu zycia

i twdrezosci 0s6b znaczacych dla jej rozwoju, coraz bardziej przekonuje mnie, ze najwyzszy stopien nasycenia
informacyjnego, interesujacy wlasnie z psychologicznego punktu widzenia, nalezy przypisaé przede wszystkim
materialom biograficznym.

Wszelkie materiaty biograficzne, do ktérych zwyktlo sie zaliczaé: autobiografie, biografie, dzienniki, pamietniki,
listy, wywiady, zapiski osobiste, zawieraja — z regulty — treéci psychologiczne, ktore bezposrednio przekazuja
znaczace informacje na temat ich autoréw (opis) lub tez umozliwiaja wnioskowanie posrednie — na drodze
psychologicznej interpretacji. Zaréwno idea opisu, ktérej korzenie tkwig w studium przypadku powolanym przez
Hipokratesa, jak i idea interpretacji przeniesiona do psychologii (z filozofii i literatury) gtéwnie za sprawa,
psychoanalizy, lezg u podstaw metod jako$ciowych, wspdtcze$nie moze najczeséciej stosowanych

w psychobiografistyce (Runyan, McKilney 1992; Rzepa 1992). To prawda, ze boryka sie ona z problemem
znalezienia trafnej metody opracowywania danych opisowych, adekwatnego jezyka, dobrej teorii. Jednakowoz
hotduje wyraznie zasadzie sformutowanej w XIX wieku przez Franza Brentane (1874/1999) i stanowiace] trzon
podejécia fenomenologicznego. Pisal on, ze zanim cokolwiek (zjawisko, proces, stan, cecha, dyspozycja itp.)
bedzie wyjasniane, najpierw musi by¢ rzetelnie 1 wyczerpujaco opisane zgodnie z metoda kartezjaniska, wiec —
jasno i1 wyraznie. Zwlaszcza bowiem w psychologii nie mozna méwié o prawach i mechanizmach funkcjonowania
czlowieka b e z czlowieka. Nic wiec dziwnego, ze psychobiografistyka przypisuje tak wielka range wszelkim
dokumentom osobistym. Jakikolwiek wytwoér czlowieka psycholog poddaje interpretacji, ma prawo spodziewaé
sie istnienia w nim ,zakletej” my§li, uczucia, spostrzezenia, w ktérych sa zawarte treéci psychiczne, typowe dla
twoércy owego wytworu (Twardowski, 1912/1965). Zadaniem psychologa jako interpretatora jest odkrycie tych
treéci, wszak ,,obecnych” w psychice autora dokumentu osobistego w czasie jego sporzadzania i utrwalonych za
pomoca owego dokumentu.

Najbardziej dobitnym przykladem korzystania zaréwno z owocnych, jak i niezbyt trafnych, w kazdym badz razie
aktywnie wypracowywanych, procedur prezentacji i interpretacji biegu ludzkiego zycia, jest — dotad raczej
rzadko przez polskich psychologéw zauwazana — praca Charlotty Biihler pt. Bieg zycia ludzkiego (1999). Warto
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zatem zatrzymac sie nad wskazéwkami dotyczacymi badania drég zyciowych — jako najwiekszych ,jednostek”
psychologicznych. Owe wskazéwki sa efektem wieloletniej pracy pokaznej grupy badaczy, skupionych wokét
autorki tej ksigzki.

Niewatpliwie powaznym wktadem i znaczacym wzorcem do nasladowania przy okazji prowadzenia badan nad
drogami ludzkiego zycia sa zaproponowane przez Biihler perspektywy podej$cia do opracowywania materialow
biograficznych, zawierajacych owe tajemnicze, ,,zaklete” tresci, podlegajace psychologicznej — czy $cislej rzecz
ujmujac — psychobiograficznej interpretacji.

Perspektywy te wiaza sie z wyrdznionymi przez nig trzema tzw. zakresami problemowymi, dotyczacymi biegu
zycia (tamze, s. 34). Po pierwsze, jego zakres wyznaczaja, procesy biologiczne, decydujace o rozwoju i destrukeji
ciata oraz jego funkcji. Dlatego perspektywa badania zycia czlowieka w zwiazku z tym zakresem problemowym
zostata nazwana biologiczna. Po drugie, chodzi o zbiér indywidualnych zachowan i przezy¢, mozliwy do
ustalenia na podstawie danych biograficznych i utrwalonych do§wiadczen osobistych. Mowa tu o perspekty-

wie biograficznej (subiektywnej). Po trzecie, idzie o zestawienie tzw. obiektywnych rezultatéw (wytworéw
wlasnych) zycia jednostkowego, odzwierciedlanych w zdolnoSciach do oddzialywania na innych ludzi, pozyskane;j
roli spotecznej lub historycznej, w pozostawionych dzietach. Tak ujmuje sie bieg ludzkiego zycia z perspektywy
,obiektywnej” (dziet, czyndow, wytwordw, zatem wszelkiej ,, produkcji”).

Ponizej przedstawiam wyréznione przez Biihler perspektywy badania biegu ludzkiego zycia, wraz z mozliwymi
do zastosowania (w ramach kazdej z nich) metodami oraz z nawigzaniem do badan prowadzonych przez innych
autoréw. W rezultacie sformutuje wskazania dotyczace modelowych badan biograficznych, ktérych przedmiotem
jest ludzkie zycie 1 jego przebieg.

PERSPEKTYWA BIOLOGICZNA

Jak przyznaje Buhler, problem biegu zycia w ujeciu biologicznym wiaze sie z ogélnymi prawami odnoszacymi sie
do istot zywych. W przypadku czlowieka jest to np. przecietna dlugo§é¢ zycia, przyczyny, reguly i objawy
starzenia sie, fazy dojrzatos$ci biologicznej itp. Taka perspektywa ogladu zycia cztowieka dotyczy najbardziej
tych oséb, ktérych zawdd jest uzalezniony od czynnikéw biologicznych, tj. dobrego stanu zdrowia i sprawnosci
fizycznej. Chodzi tu np. o sportowcéw, pracownikow fizycznych, tancerzy itp. Ponadto taka perspekty-

wa ujmowania zycia dowolnego czlowieka ma sens wowczas, gdy konkretne wydarzenia biograficzne zaleza od
zmiennych biologicznych, jak np. kalectwo, przewlekta lub dziedziczna choroba, spadek sit witalnych

1 sprawnosci zmystow zwiazany z okresem starosci, mozliwo$¢ posiadania potomstwa ze wzgledu na osiagnieta,
dojrzatoéé ptciowa itp.

Chociaz w zadnym razie perspektywy biologicznej nie mozna ani pomijac, ani lekcewazy¢, to psychologicznie
bardziej interesujace sa jednak dwie pozostate perspektywy, zwiazane z podanymi przez Buhler ,zakresami
problemowymi”.

PERSPEKTYWA BIOGRAFICZNA

Perspektywa biograficzna akcentuje role zabiegu poszukiwania swoistej logiki zdarzen biograficznych

w przebiegach ludzkiego zycia. Zabieg ten mozna stosowaé wowczas, gdy narrator (najlepiej autobiografista)
relacjonuje przebieg zycia, wyraznie starajac sie zachowacé chronologie zdarzen biograficznych oraz —
jednoczeénie 1 ewentualnie — wykazywacé zwiazki przyczynowo-skutkowe wlasnych mysli, emocji, dziatan

i decyzji z uzasadniajacymi je zachowaniami innych oséb, sytuacjami spotecznymi, normami wspdétzycia grupo-
wego, wydarzeniami historycznymi, uwarunkowaniami politycznymi itd. Takze wéwczas, gdy udowadnia
znajomo$¢ prawidlowoéci przebiegu poszcezegdlnych faz rozwoju, starajac sie akcentowaé wlasna typowoséé
poprzez wskazywanie na przynajmniej zdroworozsadkowo uznawana norme rozwojowa. Na przyklad gdy
relacjonujac okolicznoéci stanu pierwszego zakochania sie, argumentuje swe — niezrozumiate z perspektywy lat,
aczkolwiek z rozrzewnieniem wspominane — zachowania choéby ,hormonalng burza” czy typowymi dla okresu
mlodoéci ,,porywami serca”. Rowniez wtedy, gdy wykazuje swa odmiennos§é, rozumiana jako odstepstwo od
prawidlowosci przypisywanych danej fazie rozwoju. Na przyktad opisuje, ze tworzyl utwory poetyckie lub nowy
system jezykowy czy wizje naprawy $wiata wowczas, gdy jego koledzy byli pochtonieci rozgrywaniem meczéw
pitki noznej. Kiedy koncentruje sie na momentach przelomowych i kryzysach pojawiajacych sie w procesie
formowania jego osobowoéci, zastanawiajac sie nad ich przyczynami i innymi niz wybrane, mozliwymi
rozwigzaniami.

W przypadku tak (wrecz idealnie) skonstruowanej autobiografii badacz dokonuje prostych weryfikacji swoistej
autodiagnozy, przeprowadzonej przez autora materiatéw biograficznych, konfrontujac je z posiadana wiedza
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psychologiczng. Ponadto siega — jesli jest taka mozliwo$¢ — do innych opracowan zrédtowych po§wieconych
biegowi zycia danej osoby. W ten sposéb moze bowiem ocenié¢ wiarygodno§é zaréwno podawanych faktéw
biograficznych, jak i ich interpretacji. Moze skonfrontowaé wtasne hipotezy i przekonania z hipotezami

1 przekonaniami wypracowanymi przez innych badaczy. To oczywiste, ze wnioskowanie o regutach przebiegu
ludzkiego zycia z perspektywy biograficznej staje sie utrudnione w przypadku zgromadzenia niepelnych lub
niewiarygodnych materiatéw biograficznych. W takiej sytuacji badacz uruchamia skomplikowane zabiegi
metodologiczne (Runyan, 1992), umozliwiajace ich ocene i selekcje.

Zabieg poszukiwania swoistej logiki zdarzen biograficznych w przebiegu ludzkiego zycia wraz z jej
uzasadnieniem psychologicznym mozna stosowaé réwniez w odniesieniu do materialéw biograficznych
dotyczacych biegu zycia jednoczes$nie wielu oséb. W rezultacie takich badan uzyskuje sie uogélnione 1 inte-
resujace opisy typowego przebiegu drég zyciowych, a nawet ustala regulty przezywania poszczegélnych faz

1 kryzyséw rozwojowych. Jest to tym bardziej mozliwe 1 interesujace, gdy badacz potrafi odczytaé gléwne zasady
1 motywy, okre§li¢ mozliwe sposoby prezentacji drog zyciowych, gdy zdota je stypologizowac 1 nazwad, kierujac
sie odkryta dominantg narracyjna (osobistym celem sporzadzenia danego dokumentu biograficznego).
Niekoniecznie écisle odwotujac sie do propozycji Biihler, lecz pozostajac w wyrdznionej przez nia — biograficzne;j
i globalnej — perspektywie, przygladano sie drogom zyciowym wielu ludzi, analizowano je, dokonywano
poréwnan w celu ustalenia podobienstw 1 réznic zachodzacych miedzy nimi. Najczesciej postepowano w mysl
klasycznej juz wskazdéwki Kluckhohna i Murraya (za: Runyan, 1992), rozpatrujac drogi zyciowe ze wzgledu na
ich podobienstwa: ze wszystkimi ludZmi (uniwersalne prawdy o cztowieku), z niektérymi ludzmi (prawdy na
poziomie grupy spotecznej), z zadnymi innymi ludzmi (prawdy indywidualne odnoszace sie wytacznie do danej
osoby). Uwzgledniajac te wskazania, starano sie wyodrebni¢ takie sytuacje zyciowe, ktore ze wzgledu na swa
powtarzalnosé sa typowe dla zdecydowanej wiekszosci przebiegéw zycia. Takie sytuacje, wyabstrahowane

z kontekstow indywidualnych ocen, nie decyduja o ocenie jakosci zycia w tej perspektywie ujmowanego catoscio-
wo przez badacza, a jedynie to zycie porzadkuja. Sa one bowiem traktowane jak naturalne elementy droég
zyciowych, stanowiace ,tradycyjng norme” w danej kulturze. Jednakze warto zauwazy¢, iz z perspektywy
jednostkowej oceny sktadniki te stanowig o wartosci indywidualnego biegu zycia.

Zaréwno Charlotta Biihler, jak 1 inni badacze dokonujacy ogladu drég zyciowych z tej perspektywy
(Bronfenbrenner, 1979; Erikson 1959; Havighurst 1951; Pietrasinski, 1990) ustalili, iz do najbardziej typowych
i powtarzalnych elementéw biegu zycia nalezy zaliczy¢: podjecie 1 wykonywanie pracy, zatozenie rodziny,
prowadzenie gospodarstwa domowego, wychowanie dzieci, udzialt w zyciu spolecznym, zmiany pracy

1 zajmowane] pozycji zawodowej, zdarzenia losowe oraz zmiany miejsca zamieszkania.

Wyniki interesujacych badan (Baum, Stewart, 1990), odnoszacych sie do szczegélnie waznych kategorii
ludzkiego zycia, pokazujg, ze nawet zmienna ,,wiek badanych” nie modyfikuje ich ocen wtasnie jako najbardziej
znaczacych. Zbadano 185 oséb w pieciu okresach zycia: mtodzi dorosli (17-24 lata), dorosli (25-39 lat), osoby

w wieku Srednim (40-55 lat), osoby w péZnym wieku érednim (56-69 lat) 1 osoby stare (70-96 lat). Okazato sie, iz
znaczace dla biegu zycia tre$ci zamykajq sie w takich kategoriach, jak milos¢, praca, poszukiwanie
niezalezno$ci, choroba, §mieré itp. Kategorie te sklasyfikowano w siedmiu grupach wydarzen zyciowych wedtug
przypisywanego im znaczenia (niezaleznie od plci i wieku oséb wartosciujacych poszczegdlne kategorie):

(1) Praca (tacznie z nauka 1 karierg zawodowa).

(2) Mitosé 1 matzenstwo.

(3) Narodziny dzieci.

(4) Poszukiwanie niezalezno$ci (stuzba wojskowa, podréze, wszelkie formy samorealizacji, jak np. napisanie
ksiazki, wystawa fotograficzna itp.).

(5) Katastrofy, émier¢, choroby.

(6) Separacje 1/lub rozwody.

(7) Wazne zakupy (np. posiadto$é, dom, auto itp.).

Autorzy podkreslaja brak wyraznych réznic w ocenie znaczacych wydarzen zyciowych przez osoby w ré6znym
wieku. Wiekszoé¢ waznych wydarzen zachodzi miedzy 25. a 43. rokiem zycia, ze $rednig przypadajaca na 30. rok
zycia. Ten wynik nie jest zadna niespodzianka i nieznacznie si¢ zmienil od czasu prowadzenia badan przez
Bihler, ktéra — o czym warto przypomnieé — wraz z zespotem wspétpracownikéw przeanalizowala 50 biografii,
sporzadzonych na podstawie wywiadow przeprowadzonych ze starcami z wiedenskiego domu opieki, oraz 200
autobiografii i biografii powszechnie znanych oséb. Podobnie nie zmienily sie (od okoto siedemdziesieciu lat, tj.
od lat dwudziestych do dziewieédziesigtych XX wieku) prawidlowosci o charakterze ogélnym, co $wiadczy

o randze wnioskow ustalanych na bazie rozlegtych badan biograficznych. Chodzi o dwa wazne — i funkcjonujace
na poziomie uniwersalnym — ustalenia:

(1) W pierwszej polowie zycia zasadniczo tworzymy wlasng kariere zawodowa oraz podejmujemy decyzje

o malzenstwie 1 posiadaniu dzieci, zakotwiczajac tym samym strukture naszego zycia w danym miejscu

i otoczeniu spoleczno-zawodowym.
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(2) Okreslona — przez nasze wybory dokonane (w warunkach niepewnos$ci) w pierwszej potowie drogi zyciowej —
strukture zycia rozwijamy przez dalsze lata. Dzieje sie przy tym tak, ze osoby autentycznie zadowolone

z dotychczasowych wyboréw kontynuujg je, oceniajac swa droge jako znaczacg 1 pasjonujaca; natomiast osoby
niezadowolone z wczeéniejszych wyboréw uznaja swe zycie za mato znaczace 1 niezbyt pasjonujace, czesto
wprowadzajac do jego przebiegu wazkie zmiany.

Przedstawiony sposéb postepowania jest zalecany podczas analizowania wielu biografii. Polega on —
przypomnijmy — na poszukiwaniu logiki zdarzen biograficznych i wspdlnych kategorii znaczacych, stuzy
orzekaniu o typowosci lub jej braku w przypadku wybranej drogi zyciowej. Punktem wyjsécia do tego rodzaju
poszukiwan jest oczywisty 1 jak dotad niepodwazalny argument biologiczny o identycznym poczatku (narodziny)
1 koncu (§mieré) kazdego zycia, jak roéwniez argumenty w postaci dajacych sie wyrdéznié elementéw po-
wtarzalnych. Te elementy sa w doé¢ oczywisty sposéb powigzane z prawidlowo§ciami rozwojowymi
pojawiajacymi sie w okreslonej kolejnosci w ciagu zycia oraz z realizacja potrzeb typowych dla danych okreséw
rozwojowych 1 wyznaczonych przez normy spoteczno-kulturowe.

Wséréd tych — porzadkujacych 1 uogdlniajacych — ustalen nie mozna stracié¢ z oczu prostej, aczkolwiek owocnej,
prawdy psychobiograficznej, iz drogi zyciowe réznia, sie ze wzgledu na wymiary niepowtarzalne, nietypowe,
indywidualne, wymagajace uruchomienia zdolnosci do tworzenia, kreacji i rozwoju osobowosci. Nie trzeba
specjalnych dowoddéw na to, ze cecha niepowtarzalnoéci przystuguje zyciu jednostkowemu wowczas, gdy jest ono
rozpatrywane z waskiej perspektywy biograficznej, ze wzgledu na rozpoznane czynniki decydujace o sa-
modzielnie i odpowiedzialnie formowanym rozwoju oraz o — zwykle zréznicowanych ze wzgledu na poziom
oryginalno$ci — wytworach, bedacych zaré6wno $wiadectwem, jak 1 rezultatem niepowtarzalnoéci proceséw
osobotworezych.

Nieprzypadkowo wiec w ramach omawianej perspektywy biograficznej mieéci sie takze zabieg odczytywania
materialéw biograficznych (znéw — najlepiej — autobiografii lub biografii sporzadzonych przez profesjonalistéw)
pod katem zawarto$ci w nich tresci §wiadczacych o zdrowym (w sensie psychologii humanistycznej) rozwoju
cztowieka, zatem dowodzacych jego zintegrowania, nastawienia na tworczy rozwéj, na samorealizacje,
posiadanie i uaktywnianie zdolnosci do ,bycia” kowalem wlasnego losu. W wyniku stosowania tej techniki
analizy materiatéw biograficznych mozna otrzymaé zbiér przykladowych $ciezek dochodzenia do pelni rozwoju,
a na ich podstawie np. projektowaé szkolenia ukierunkowane na prace nad wtasnym rozwojem, redagowac
zbiory pouczajacych biografii czy poradniki psychologiczne. Ich zasadniczym celem bytoby ukazanie na starannie
dobranych przyktadach, co w zyciu przebiegajacym w niepoliczalnym gaszczu zmiennych determinujacych warto
wybieraé, a co odrzucad, 1 dlaczego.

Réwniez w tak rozumianej perspektywie biograficznej doskonale poruszala sie sama Bihler (1999), odszukujac
dominujacy typ aktywnos$ci, nazwany przez nia — z wyraznym wykorzystaniem jezyka wspo6tczesnej psychologii
humanistycznej lub éwezesnej filozofii egzystencjalnej — ,przeznaczaniem sie”. W mys$l zatozenia o $wiadomym
wykuwaniu swego losu humanistyczny ,kowal” wytycza zyciowe cele, okreslajac tym samym jego sens.
Przeznacza wiec swe zycie ,,do-spelnienia” dla kogo$ (innej osoby) lub czego$ (idei), kre§lac calosciowy plan
zyciowy, zgodny z poczuciem sensu istnienia. Plan ten podlega ustawicznej ocenie etycznej, wzbudzajac

w jednostce tworczy niepokdj, ktéry pozwala na rozpoznanie wlasnych mozliwoéci, sit witalnych 1 psychicznych.
Pomaga on réwniez oceni¢ warto$é wlasnego zycia w odniesieniu do wagi sprawy, idei, innych ludzi, dla ktérych
jednostkowe zycie zostato Swiadomie przeznaczone. O wyjatkowej wartosci szlachetnie 1 godnie przeznaczonego
(oraz spetnionego) zycia decyduje takze poréwnanie go z zyciem ludzi, ktérzy przeznaczajq dany sobie czas
istnienia na spelnianie wylacznie wlasnych, najczesciej bardzo przyziemnych, egoistycznych potrzeb.
Oméwiona propozycja Bihler, osadzona w jednostkowej perspektywie biograficznej, 1aczy sie doéé wyraznie

z naczelnym przestaniem logoteorii Victora E. Frankla (1976; 1984), 1z zycie ludzkie jest przepojone dazeniem do
sensu, a cztowiek jest ,istota-w-poszukiwaniu-sensu”. Wola sensu (Wille zum Sinn) to: podstawowe dazenie, sila
motywacyjna, potrzeba nakierowana na szukanie i znajdowanie sensu przez otwarcie sie na wartosci (takze
metafizyczne).

Ten zabieg, skupiony na analizie jednostkowego biegu zycia dokonanej z perspektywy biograficznej, pozwala
zatem do§¢ skutecznie oceniac 1 porownywac z innymi warto$é ludzkiego zycia, pod warunkiem, ze badacz zdota
ustali¢ hierarchie najbardziej spolecznie pozadanych celéw — ,przeznaczen si¢”. Buhler (1999) nie kryje swych —
przeciez dos¢ oczywistych — wyboréw prawdziwie godnego przeznaczenia siebie. Dotycza one, jak tatwo sie
domysli¢, niekwestionowanych wartoéci ogélnych: dobra ojczyzny 1 innych ludzi, prawdy naukowej, piekna,
sprawiedliwos$ci itp.

Warto zauwazy¢, ze réwniez w przypadku stosowania tego podejécia do analizy materiatéw biograficznych
mozna zakladaé¢ pewna powtarzalno$é, a wiec podobienstwo — lecz jedynie podobienstwo — indywidualnie
formowanych kierunkéw rozwoju i celéw zyciowych. Zatem w tej wasko ujmowanej perspektywie biograficznej
mozna poszukiwaé typéw tworczego zycia, typéw autokreacji zyciowych, czy probowac ustalaé podstawowe
reguty samodzielnego i odpowiedzialnego formowania siebie. W tym przypadku podstawowym kryterium rézni-
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cujacym staje sie zajmowana postawa wobec autokreacji z uwzglednieniem wszystkich aspektow postawy.
Roéznicujaca jest bowiem zaréwno wiedza o potrzebie autokreacji i mozliwo§ciach tworczych, jak i emocjonalny
stosunek do twdrczosci oraz wyboér 1 realizacja okreslonej strategii postepowania (stylu tworczej ekspresji).

Dla psychologéw — na czele z przywolywang tu Biihler — oczywisty jest falsz zdroworozsadkowego truizmu, ze
rozw0j 1 zmiana (polegajace nie tylko na zdobywaniu nowych, ale i na pozbywaniu sie starych nawykow

1 doS§wiadczen) sg naturalnie przynalezne dziecku i mlodemu czlowiekowi. Miedzy innymi z tej perspektywy
ogladu biegu ludzkiego zycia wyraznie widaé, ze potrzeba zmiany, dynamiki, rozwoju, przynalezy czlowiekowi
w zalezno$ci gtéwnie od sily 1 jakosci jego motywacji do dziatania, od zyciowych celéw i oczekiwan, od rangi
»brzeznaczania sie” niezaleznie od wieku biologicznego. Miedzy innymi réwniez tego starata sie dowie$¢ Biihler,
zainteresowana przebiegiem catego ludzkiego zycia. Dlatego mozna uznad, iz to jej badania i ich rezultaty
przyczynily sie do wypracowania nowego podejécia do rozwoju czlowieka, skonkretyzowanego w ramach life-
span developmental psychology (Baltes, Reese, Lippitt, 1980).

Ot6z, jak podaja Lerner i Hultsch (1983), odwolujac sie do opinii Baltesa (1979), badania nad biegiem ludzkiego
zycia z perspektywy caloSciowej nie byly prowadzone az do przetlomu lat dwudziestych i trzydziestych XX wieku.
Wtedy to wlasnie pojawily sie trzy prace do$¢ rewolucyjnie postulujace konieczno§é uyjmowania rozwoju
czlowieka w ciggu catego zycia. Pierwsza z nich, przygotowana przez H. L. Hollingwortha, ukazala sie w 1927
roku; druga byla (omawiana tu) ksigzka Bihler z 1933 roku, a trzecia — to praca zbiorowa autorstwa

S. L. Presseya, J. E. Janneya 1 J. E. Kuhlena, opublikowana w 1939 roku. Z wyjatkiem pracy Biihler, ksiazki te
nie odwoluja sie do wlasnej bazy empirycznej. By¢ moze dlatego pozostaly wlasciwie nie zauwazone az do lat
siedemdziesiatych. Rzadko tez mozna napotkaé je w indeksach bibliograficznych. Odwrotnie rzecz sie ma

w przypadku pracy Biihler: rzadko nie ma jej w bibliografiach prac z zakresu psychologii rozwoju cztowieka

W clagu zycia.

W tym nurcie, powszechnie we wspotczesnej psychologii akceptowanym, rozwdj cztowieka jest rozumiany
wlasnie w szerokiej perspektywie zyciowej 1 odnosi sie do wszelkich zmian zachowania w ciggu zycia
zréznicowanych miedzyosobniczo (Baltes, Reese, 1984). Doroslty czlowiek zmienia sie 1 rozwija, powiekszajac
zas6b madroéci, zyciowych do§wiadczen, modyfikujac nawyki, zasady postepowania, system wiedzy, strategie
radzenia sobie w trudnych sytuacjach (Tyszkowa, 1988).

Przy tych teoriotwoérczych, wazkich mozliwosSciach, jakie niesie spojrzenie na zycie konkretnego czlowieka czy
tez na zbiér drég zyciowych z perspektywy biograficznej, warto pamietaé o — by¢é moze nie tak wazkiej — sprawie
dodatkowych korzysci poznawczych 1 metodologicznych zyskiwanych przez badacza. Nie tylko, iz bezposrednio
korzysta on z ,,goracej” wiedzy o zyciu innych ludzi, powiekszajac tym samym zaséb doSwiadczenia zyciowego,
lecz takze nabywa wrazliwo$ci metodologicznej podczas dokonywania selekcji materiatéw biograficznych ze
wzgledu na ich wiarygodnoéé i przydatnoé¢ psychologiczna.

PERSPEKTYWA ,OBIEKTYWNA”

Ta perspektywa badania biegu ludzkiego zycia prébuje podejécia ,,obiektywnego”, odstepujac od analizy
osobistych prezentacji na rzecz statystycznego opracowania wytworzonych w trakcie zycia ,rezultatéw”: dziel,
wytwordw, spotecznie pozadanych form aktywnosci, zastug, czyli — po prostu — wszelkich ,,produktéw”, jak
nazywa je Biihler. Chodzi tu oczywiscie o oceny biegu zycia oparte na zwyktych zestawieniach liczbowych

w ramach réznych kategorii wytworéw. Mozna wiec ocenia¢ czyjas droge zyciowa na podstawie mierzalnych
osiggnied, jak m.in. przedsiewziecia gospodarcze 1 stan majatkowy (np. John D. Rockefeller), wynalazki (np.
Thomas A. Edison), sukcesy sportowe (np. Juliusz Kugy), wystepy artystyczne (np. Enrico Caruso), dziela
literackie (np. Oskar Wilde) i dzieta naukowe (np. Wilhelm von Humboldt), utwory muzyczne (np. Giuseppe
Verdi), osiagniecia polityczne (np. Otto von Bismarck), odkrycia naukowe (np. Izaak Newton) itp.

Na przyktadzie wybranych i statystycznie — ze wzgledu na kryterium iloSci 1 jako$ci wytworzonych ,,produktow”
— przeanalizowanych biegéw zycia, Biihler dowodzi (1999), jak tatwo 1 przejrzyscie mozna oceniac czyje$ zycie,
dysponujac poprzednio starannie wykonanymi obliczeniami. Nie polegaja one jednak na prostych sumach
indywidualnych dokonan. Najpierw bowiem nalezy wprowadzi¢ zréznicowanie analizowanej ,,produkecji” zyciowe]
na odrebne subkategorie, np. jak w przypadku Immanuela Kanta na oryginalne dzieta gléwne, pomniejsze
rozprawy filozoficzne, artykuly krytyczne czy — jak w przypadku Franciszka Liszta — na oryginalne kompozycje
wiekszej (utwory symfoniczne) 1 mniejszej (muzyka koscielna, drobne utwory fortepianowe, piesni i piosenki)
rangi, na wykonania i interpretacje utworéw wilasnych i cudzych, na dworskie koncerty stuzace wylacznie tatwe;j
rozrywce.

Jednakze wiadomo, ze — jak na przyklad w przywolanym przypadku Kanta — nie wystarczy zyciowej ,,produkcji”
uczonego zmierzy¢ wylacznie jedna miara, tj. liczba i jakoécia stworzonych dziel naukowych. Wszak jego
aktywno$¢ przebiegata rowniez w innych sferach, jak np. w zakresie dziatalnoéci dydaktycznej, ktéra Buhler
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proponuje oceniaé¢ na podstawie frekwencji stuchaczy na wykladach uczonego, czy tez w ramach sprawowanych
funkcji organizacyjnych, éwiadczacych o uznaniu ze strony spotecznoéci akademickiej. Aktywnoéé Kanta, a tym
samym dowolnego uczonego, Biithler proponuje mierzy¢ takze poziomem osiagnietej stawy, przez co rozumie
zasieg oddzialywania jego dziel na $rodowiska naukowe (lokalne, krajowe, europejskie, $wiatowe). Miara, tej
wielkoéci (tzn. stawy) sa — jej zdaniem — ttumaczenia prac uczonego, liczba kolejnych wydan lub wznowien jego
wytworéw naukowych w obcych jezykach. Zycie uczonych, widziane z ,,obiektywnej” perspektywy, mozna jeszcze
rozpatrywac 1 ocenia¢ z uwagi na liczbe 1 jako$¢ uzyskanych nagréd i zaszczytow akademickich. W omawianym
przypadku byly to nagrody uniwersyteckie, ministerialne, krélewskie, czlonkostwo krajowej akademii nauk czy
zagranicznych akademii i towarzystw naukowych. Zaproponowane kryteria oceny wytworéw (z oczywistym
wyjatkiem tych, ktorych spelnienie wymaga osobistego uczestnictwa) mozna stosowaé réwniez po $mierci
uczonego.

Na marginesie warto zauwazy¢, iz kryteria ,,obiektywnej” oceny rezultatow aktywnosci zyciowej uczonego,
zaproponowane i zastosowane przez Biihler, specjalnie nie odstaja od kryteriow uzywanych wspoétczesnie przez
naukowe gremia oceniajace.

Po tak szczegblowym ogladzie i sklasyfikowaniu wytworéw danej osoby nalezy — podobnie jak w oméwionym
przyktadzie — przypisa¢ kazdej kategorii podlegajacej ocenie odpowiednia jednostke — tym wyzsza, im wyzszy
poziom oryginalno$ci, zasieg oddzialywania, sukces itp. cech charakteryzujacych wytwory — po czym wystarczy
pomnozy¢ liczbe wytwordéw mieszczacych sie w ramach danej kategorii przez ustalona dla niej jednostke oceny,
a uzyskany w ten sposéb wynik przedstawié na schemacie graficznym, uwzgledniajacym kolejne etapy zycia.
Wowczas doslownie rzut oka wystarczy, by ocenié, ktéry z etapoéw zycia danej osoby byt najbardziej owocny

i w jakiego rodzaju dokonaniach.

Wilasénie tak uczynita Biihler we wspélpracy ze znanym statystykiem, Paulem Lazarsfeldem, oraz z nieznanym,
aczkolwiek ,,doskonatym” (wedle jej oceny) kreslarzem — Paulem Poschanem. Dzigki ich starannej pracy mozemy
przes§ledzié, jak rosty obroty i dochody Rockefellera w poszczegblnych etapach jego zycia, jak w zalezno$ci od
liczby wystepéw 1 poziomu stawy wahaly sie dochody Caruso czy tez jak poszerzal sie zasieg wplywow Gustava
Stresemanna w miare jego odstepowania od publikacji artykutéw 1 pism literackich na rzecz wyglaszania
przemowien politycznych.

Propozycja Biihler wydaje sie interesujaca, prosta i logiczna, a zarazem realizujaca wrecz niewyobrazalnie
trudne zatozenie o ,,obiektywnym” podejéciu do oceny czyjegos$ zycia. Jednakze z drugiej strony warto zauwazyc¢,
iz propozycja ta kryje w sobie wiele niebezpieczenstw, a tym samym stawia przed badaczem materiatéw
biograficznych nowe i trudne do spelnienia wymogi merytoryczne i metodologiczne. Blizej omawiam trzy
najwazniejsze.

Pierwszym z nich jest wszechstronnoéé systemu wiedzy badacza. Powinien on bowiem — bez jakichkolwiek
probleméw — umie¢ ustali¢ roztaczny zbiér kategorii wytworow, ocenié¢ ich wazno$¢ (ze wzgledu na rézne
kryteria 1 jednostki pomiaru), po czym dokonac ich rangowania wedtug ustalonej wartosci liczbowej. Gdy przy
tym u$wiadomié sobie, z ilu réznych dziedzin moga pochodzi¢ podlegajace tym (matematyczno-statystycznym)
zabiegom wytwory (np. literatura, muzyka, plastyka, medycyna, astronomia, dyplomacja, teologia itp. itd.), to
trudno choéby wyobrazi¢ sobie badacza spelniajacego ten wymog. Nie ma co liczy¢ na pojawienie sie Leonarda
da Vinci wspélczesnej psychobiografistyki. Pewnym wyj§ciem z sytuacji trudnej bytoby kazdorazowe — stosownie
do ocenianej dziedziny twoérczos$ci — powolywanie specjalisty, kompetentnie dokonujacego podziatu wytworéw
danej osoby na poszczegdlne kategorie 1 proponujacego okreslona jednostke pomiaru wartoéci wytworéw. Trzeba
podkreslié, 1z z tego rozwiazania czesciowo skorzystata Biihler, powotujac do swego zespotu historyka, muzyka,
znawce literatury, lekarza, socjologa.

Takie rozwiazanie z gory wiec przesadza, iz prezentowac 1 interpretowac czyjes$ zycie, ustalaé¢ prawa natury
ogoélnej, dokonywac poréwnan i zestawien z perspektywy ,obiektywnej”, odwolujacej sie do oceny rezultatow
aktywnosci zyciowej danej osoby, moze jedynie zespét badaczy. Trudno bowiem przyjaé, iz konkretny badacz
moéglby przypisywac sobie tak rozleglte kompetencje i tak daleko idgce uprawnienia.

Kolejny wymédg — réwnie trudny do spelnienia przez badacza materialéw biograficznych samotnie poruszajacego
sie w zakresie perspektywy ,,obiektywnej” — wynika z dajacej sie tu zastosowacé surowej etyki postepowania.
Winien on zatem nie tylko zadbac o zgromadzenie kompletnej spuécizny po danej osobie (ze wszystkich
mozliwych sfer jej aktywnoSci), co jest czasochtonne, lecz réwniez uczynié¢ wlasne oceny ,,obiektywnymi”. Aby
zrealizowaé ten wymog, musi wypracowaé postawe pozbawiona wyraznego stosunku emocjonalnego zaréwno
wobec tej osoby, jak 1 wobec jej wytworéow. Winien takze zestawi¢ samodzielnie ustalone oceny

z dotychczasowymi ocenami rezultatéw jej aktywnosci — oczywiscie bardzo dobrze 1 wyczerpujaco rozpoznanymi
—réwniez ze wzgledu na ich autoréw 1 zajmowane postawy wobec bohatera i rezultatéow jego dziatalnosci. Pod-
kreélitam, ze sformutowane przez badacza oceny musza ujmowaé wszelkie dziedziny aktywno$ci, zatem nie
moga pomijaé efektéw niepopularnych, spolecznie niepozadanych czy wrecz nagannych. Ten wymég stawia
badacza w sytuacji szczegblnej odpowiedzialnoSci — nie tylko za tworzenie prawdziwego wizerunku cztowieka,
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lecz takze za rzetelne i trafne warto$ciowanie jego zycia przez pryzmat oceny rezultatéw jego dziatalnosci.
Réwnie trudno — jak w przypadku wymogu wszechstronnosci — wyobrazi¢ sobie, iz badacz mégtby samodzielnie
sprostac tak ucigzliwemu wymaganiu. Znéw tez pewnym wyjSciem z klopotliwej sytuacji jest praca odpowie-
dzialnych i cenionych moralnie oséb, skupionych w ramach np. zespotu sedziéw kompetentnych.

Trzeci, podobnie trudny do spelnienia wymdég taczy sie z sama metodologia badan biograficznych. Sklada sie nan
czaso- 1 pracochtonne (czesto wieloletnie) poszukiwanie i odczytywanie materiatéw zrédlowych, rzadka
umiejetnos¢ oceny stopnia ich wiarygodnosci, a takze — ich oryginalnoéci, kontekstu wytworzenia, celowosci

i czasu powstania. Nastepnie — przeprowadzenie trafnej selekcji, bez popelnienia btedéw przeceniania lub
niedoceniania analizowanych materiatéw biograficznych. Chodzi takze o niepospolitq zdolnoéé do odczytywania
1 interpretacji materialéw z uwzglednieniem warunkéw historycznych, kulturowych 1 politycznych — zatem
panujacych w danym czasie obyczajow, norm spotecznych, etycznych 1 prawnych, sytuacji ekonomicznej,
wzorcoOw osobowych, mody, jezyka, stylu zycia itp. Spelnienie tych wymagan jest z jakim$ prawdopo-
dobienstwem mozliwe jedynie wéwczas, gdyby przedmiotem badania uczynié¢ zycie jednej, wybranej osoby,

z jednoczesnym poszerzeniem zasobu wlasnej wiedzy historycznej, kulturoznawczej, politycznej itp.

Nie bedzie chyba zadnym zaskoczeniem propozycja rozwiazania i tego dylematu. Skorzystata z niej

z powodzeniem Biihler, powotujac do prac nad zgromadzeniem 1 opracowaniem doprawdy ogromnego zbioru
materialéw biograficznych caty sztab ludzi, spo$rdéd ktérego tylko do $cistego grona wspoétpracownikéw zaliczyta
przeszio czterdziesci os6b.

Jak zatem widac, realizacja badan drég zyciowych z perspektywy ,obiektywnej” jest mozliwa — by spelnié¢
przynajmniej podstawowe wymogi poprawnosci metodologicznej — tylko dzieki pracy dobrze przygotowanego
zespotu kompetentnych profesjonalistéw z réznych dziedzin, z jasno okre§lonym programem i celami dziatania,
z wyraznie odgraniczonymi zakresami czynno$ci, z kierownikiem zespotu rozumiejacym styl funkcjonowania
poznawczego 1 jezyk kazdego specjalisty, a jednocze$nie nie zatracajacym z pola widzenia nadrzednych celow
realizowanego programu badawczego. Chcialabym w tym miejscu wyrazi¢ swéj podziw dla Bihler, ktora —

w jedynym znanym mi przypadku w ramach psychobiografistyki — potrafita na tak szerokq skale zrealizowaé
zaplanowane badania interdyscyplinarne; pokierowac¢ nimi, wykorzystac ich rezultaty, stworzy¢ dla nich siatke
pojeciowa, a nawet sprobowac swych sit na polu teoretycznych uogélnien.

Tylko bowiem dzigki decyzji o wyborze takiej drogi postepowania mozna uchwyci¢ momenty przelomowe

i kulminacyjne w ramach czyjego$ tworczego zycia, pokazac¢ uogélnione typy dréog zyciowych, wyrdznione ze
wzgledu na umiejscowienie kulminacji. I tak, zgodnie z ustaleniami Biihler, bieg zycia sportowcéow, aktorow,
genialnych matematykéw (wszelkich ,,mtodych wilkéw”) cechuje sie wczesna kulminacja. Bieg zycia politykow

i uczonych (zwlaszcza humanistow) charakteryzuje pézna kulminacja (np. Bebel, Bismarck, Leibniz, Kant).
Przypadajacy na $rodek zycia punkt kulminacyjny jest typowy dla réznych dziedzin aktywnos$ci — gospodarki,
ekonomii, dziennikarstwa, dyplomacji, nauk przyrodniczych (John Rockefeller, Alfred Nobel, James Watt,
Fridtjof Nansen, Gotthold Lessing). Ale moze by¢ i tak, ze cale zycie jest nieustajaca kulminacjg tworczosci,

o czym przekonuje analiza biegu zycia (dokonana oczywisScie z perspektywy wytworéw) Edisona, Verdiego,
Feuerbacha, Kartezjusza czy Hegla.

Warto zda¢é sobie sprawe z tej dodatkowej prawdy, iz ,,obiektywne” ustalenie szczytowego okresu (lub okreséw)
aktywnosci, pozwalajacego na typologizacje drég zyciowych, wcale nie jest rownoznaczne z subiektywna ocena,
zycia, dokonang ze wzgledu na kryterium samodzielnie okre§lanej wartos$ci wlasnych wytwordow. Dlatego tez —
z czego dobrze zdawala sobie sprawe Biihler — badacz musi odszukaé¢ w dostepnych materiatach biograficznych
wypowiedzi twércéw na temat wlasnych dziel oraz na temat oceny wtasnego zycia i jego poszczegdlnych faz.
Mozna bowiem, jak pisze Biihler, méwic¢ o szczytowym okresie wlasnego zycia, majac na mysli zgota rézne
rzeczy. Méwiac, ze w tym a w tym okresie zycia byliSmy w szczytowej formie, mozemy mieé¢ na my§li réwnie dob-
rze czas tworzenia najwybitniejszych dziet, ale tez — myéleé zwyczajnie o doskonalym zdrowiu i samopoczuciu
fizycznym lub o najbardziej intensywnym zyciu towarzyskim, najlepszym wygladzie, najdobitniej wyrazanym
szacunku ze strony otoczenia, najsilniej doznawanej stawie.

Warto dodad, ze za najbardziej zharmonizowane zycie, w ktérym relacje miedzy procesami zyciowymi,
polegajacymi na realizacji zadan rozwojowych, a procesami tworzenia skoncentrowanymi na dzietach 1 ich
ocenach z obu punktéw widzenia (jak powiedzielibySmy dzi§ — z osobistego 1 spotecznego), uznata Biithler droge
zyciowa, Wilhelma von Humboldta.

Taka metoda, odwoltujaca sie do samooceny przebiegu zycia i jego faz, postuguja sie wspdtezeéni badacze
usitujacey ustali¢ kryteria oceny jakosci zycia charakterystyczne dla ogétu oceniajacych. Najbardziej w Polsce
znane badania nad jakoécig zycia (zadowoleniem z zycia), oceniang z indywidualnej perspektywy kresu drogi
zyciowe]j, przeprowadzita Maria Susutowska (1974). Zbadata ona grupe 30 oséb ze $rednig wieku réwng 72 lata.
Okazalo sie, ze tylko nieliczne osoby uznatly, iz ponownie przezylyby swe zycie tak samo. Jedynie 11 oséb ocenito
swoje zycie jako udane, 13 0s6b — jako nieudane. Ocene ambiwalentna sformutowato 6 oséb. Interesujace jest to,
ze spoérod wehodzacych w sklad tej grupy 22 oséb zameznych 1 zonatych, 12 ocenito swe malzenstwo jako
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nieudane. Kobiety podkreslaly — jako uzasadnienie oceny negatywnej — brak swobody w malzenstwie.

Badania dotyczace bilansu zyciowego ludzi starych zostaly powtdrzone przez Susutowska (1989) oraz jej
wspotpracownikéw — zbadano grupe 300 os6b o podobnej $redniej wieku, zréznicowanag ze wzgledu na
wyksztalcenie, status ekonomiczny i pochodzenie spoteczne. Okazato sie, iz ocene poszczegdlnych etapéw zycia (z
wyjatkiem zgodnej 1 wysokiej oceny dziecinstwa jako szczesliwego) najbardziej determinuje czynnik plci w ten
sposéb, 1z w ocenach dokonywanych przez kobiety wazna role odgrywaly emocje, a zwlaszcza niepowodzenia

i rozczarowania zwigzane z miloscia 1 malzenstwem. Natomiast w odniesieniu do mezczyzn stwierdzono
prawidlowo$é, 1z to oni czesSciej (cho¢ w sposéb statystycznie nieistotny) wyrazali zadowolenie ze swego zycia.
Ogodlnie, pozytywnego bilansu swego zycia dokonato 30% oséb, uznajac je za udane, przezyte tak dobrze, iz
niczego by w nim nie zmienily, gdyby pojawita sie mozliwo$¢ ponownego zycia. Negatywnie ocenilo swe zycie
32% ludzi starych, okreslajac je jako zmarnowane 1 catkowicie przegrane, wymagajace zupelinie innego
scenariusza. Natomiast 38% os6b stwierdzilo, ze nie moze ocenié¢ swego zycia jednoznacznie. Niektére fakty
biograficzne uznawano za sukces, inne budzily niezadowolenie i cheé zmiany, gdyby tylko pojawila sie mozliwoéé
powtdrnego ich przezycia.

7 uwagi na stale, choé¢by w ramach badan do prac magisterskich, aktualizowane dane empiryczne dotyczace
bilansu zyciowego dokonywanego przez ludzi starych, nalezy — moim zdaniem — bardzo ostroznie traktowac
zebrane przez Susulowska wyniki. Uwazam, ze duzg role odgrywa tu dobér narzedzia badawczego. W przypadku
badania ludzi starych — jak niejednokrotnie zdotali sie przekonaé¢ moi magistranci — ankieta 1 kwestionariusz
okazujq sie raczej bezuzyteczne. Sprawdza sie natomiast wywiad psychologiczny. Zgromadzone na tej podstawie
rezultaty pokazuja m.in., iz ani jedna osoba (na przeszto 50 badanych o zréznicowanym poziomie wyksztalcenia,
statusie materialnym i rodzinnym oraz pochodzacych z r6znych érodowisk) nie ocenita swego zycia ani zdecydo-
wanie negatywnie, ani tez zdecydowanie pozytywnie. Uzyskane wyniki sg podobne raczej do rezultatéw
przedstawionych przez Biihler niz Susulowska. Otéz ludzie starzy potrafili réznicowaé i oceniaé poszczegdlne
znaczace fakty biograficzne jako negatywne lub pozytywne oraz przekonujgco argumentowaé wlasne oceny.
Znaczy to, iz poddawali swe zycie oceniajacej refleksji, lecz kierujac ja raczej ku faktom biograficznym, a nie ku
zyciu jako cato$ci. Wiekszos¢ okreslata swe zycie — po prostu — jako zwyczajne, pracowite, jednoczesnie doscé
monotonne, z przykrymi zdarzeniami, ale tez — odpowiedzialne i udane, o radosnych akcentach i zapamietanych
chwilach szcze$cia.

Wedlug mnie, takie wyniki sa bardziej przekonujace 1 pozostaja ,blizej zycia”. Wszak ocena tak bardzo ztozonej
kategorii, jak ,moje zycie” nie moze — odpowiedzialnie — zawierac sie¢ w jednym stowie. Woéwczas bowiem poziom
uogélnienia, a tym samym — zafalszowania oceny, jest tak znaczny, ze wlaSciwie nie powinien byé brany pod
uwage. To tak, jakby komu$ znajacemu bardzo dobrze drugiego cztowieka nakazaé oceni¢ go za pomoca tylko
jednego stowa: pozytywny czy negatywny. Nikt sie nie zdziwi, gdy taka propozycje osoba ta okreslitaby
najtagodniej jako absurdalna i niemozliwa do wykonania.

Susutowska przytacza wyniki jeszcze kilku badan o podobnej wymowie koncowej. Komentujac je, przyznaje
jednak racje spostrzezeniu Buhler, iz o bilansie zyciowym decyduje przede wszystkim umiejetno$¢ utrzymania
wewnetrznej harmonii, swoistego ladu psychicznego, rzutujacego w najwiekszym stopniu na dobre samopoczucie
cztowieka starego, a tym samym — na pozytywna ocene jakosci wlasnego zycia.

Warto podkresli¢, iz najczesciej uzywana kategoria stanowigca podstawowe kryterium podsumowania wlasnego
zycia jest szczeScie (Mikulincer, Peer-Goldwin, 1991). Kategoria ta zajmuje centralng pozycje gtéwnie w filozofii
1w etyce. Natomiast mimo do$é powszechnego stosowania jej przez badanych — czy to jako miernika zyciowego
powodzenia, czy tez jako najbardziej pozadanej wartosci lub zyciowego celu — psychologiczne badania nad
szcze$ciem nie sg rozbudowane. Raczej prowadzi sie je w kierunku uzyskania psychologicznego portretu tzw.
szcze$liwej osoby (Furnham, Brewin, 1990; Pavot, Diener, Fujita, 1990). Opisuje sie ja jako kogo$ mlodego,
zdrowego, dobrze wychowanego, wysoko wynagradzanego, ekstrawertywnego, optymistycznego, wolnego od
zmartwien, religijnego, pozostajacego w zwiazku malzenskim, legitymujacego sie wysoka i adekwatna,
samooceng oraz wysokim morale zawodowym.

Korzystajac z tych danych, mozna byloby zwyczajnie przyjac zbiér wskazanych zmiennych za determinujacy
subiektywne poczucie wysokiej jakoéci wtasnego zycia. Idac dalej, wszelkie biografie tak charakteryzowanych
0séb trzeba byloby uznaé za przyklady biografii szczeéliwych. Jednakze na podstawie badan biograficznych
trudno wytonié 1 z cala pewnosécig ustali¢ wystepowanie 1 nasilenie wymienionych zmiennych. Zreszta juz dwie
pierwsze charakterystyki (mlody, zdrowy) wskazuja na konieczno$é odnoszenia kategorii szczesécia ludzkiego do
konkretnych okresow zycia. Wskazuja tez na ich czysto biologiczny charakter, nietypowy dla tej perspektywy
badawczej. Sugeruje sie wiec (Mathes, 1990), ze prawdopodobnie kategorie szcze$cia trudno uzna¢é za
powszechnie determinujaca zadowolenie z wlasnego zycia, poniewaz jest ona — z racji swej ogdlnikowosci

1 wieloznaczno$ci — réznie rozumiana przez badanych. By¢ moze bardziej chodzi tu o — subiektywnie oceniony
jako wysoki — stopien zaspokojenia podstawowych potrzeb badz — gtéwnie wspomnianej potrzeby samorealizacji.
Moze pod pojeciem szczescia kryje sie odnalezienie sensu zycia lub przedmiotu swego ,,przeznaczenia sie”,
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odwaznego wprowadzenia zaplanowanych zmian w strukturze swej osobowosci lub w biegu wlasnego zycia?
A moze chodzi o co$ jeszcze innego...

*

Cokolwiek sadzi¢ zaréwno o propozycjach Biihler, jak i ich — przynajmniej czeSciowych — realizacjach, warto
odnotowa¢é nastepujace spostrzezenia. Po pierwsze, badania biograficzne (niezaleznie od ich ukierunkowania)
muszg by¢ prowadzone przez zespoly starannie dobranych badaczy, pracujacych w ramach jasno okreslonego

1 kompetentnie kierowanego programu. Po drugie, kazdy badacz musi spetnia¢ okre§lone wymogi, odnoszace sie
gltéwnie do odpowiedniego poziomu wiedzy w danej dziedzinie, wysoce odpowiedzialnej postawy etycznej oraz
adekwatnej do rangi tych badan §wiadomoéci metodologicznej. Po trzecie, badania biograficzne dotyczace
ludzkiego zycia powinny obejmowac bogate 1 zréznicowane tre$ciowo materialy, gromadzone w sposéb jak
najbardziej wyczerpujacy 1 odpowiedzialny, nie pomijajacy zadnego ze zrodet. Po czwarte, jak na to bardzo
dobitnie wskazuje niniejszy tekst, juz od momentu podjecia badan tego typu warto sobie uséwiadomic, iz nie jest
mozliwe ich prowadzenie wylacznie z jednej, wybranej perspektywy. To oczywiste, ze perspektywa biologicznego
ogladu zycia musi sie zazebiaé z perspektywa biograficzng tak samo, jak taczy sie i przenika perspektywe
»obiektywna”, analizujacaq 1 oceniajaca drogi zyciowe z uwagi na wytworzone dzieta. W ramach tej ostatniej
trudno bowiem abstrahowaé od subiektywnej oceny wlasnych dokonan, a takze — od subiektywnej oceny
kulminacyjnych faz swego zycia. Rzadko (lub raczej wcale) dzieje sie to bez uwzglednienia stanu wtasnego
zdrowia 1 samopoczucia (perspektywa biologiczna) badz tez — z pominieciem znaczacych wydarzen zyciowych
(perspektywa biograficzna). Ze §wiadomos$cig istnienia tych przeszkéd musi postepowaé badacz lub zesp6t
badaczy, je$li celem podjetych badan biograficznych jest uchwycenie biegu ludzkiego zycia (w wymiarze og6l-
nym, grupowym czy jednostkowym) w jego pelni, dynamice i biograficznej ciagtoéci.
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