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W poszukiwaniu
psychologicznych przejawow duchowosci

Joanna Mateusiak'
Uniwersytet Slaski

RESEARCHING THE PSYCHOLOGICAL EXPRESSION OF SPIRITUALITY

Abstract. The paper seeks to answer the question which psychological factors facilitate the spiritual expression of a person.
The relationships between personality traits (including temperament and gender) and spirituality were explored taking into
account that psychological functioning of a person is a condition not a cause of his / her spiritual growth. The research was
carried out in two groups. The relationships between the dimensions of temperament / personality and spirituality were
examined in a group of 187 people (famales and males of various age and different level of education). The relationships
between the dimensions of gender and spirituality were examined in a group of 162 students. The results suggest that the
female dimension of gender is related to spirituality, whereas such dimensions of temperament and personality as
conscientiousness, agreeableness, extraversion and also sensory sensitivity and endurance are important for spiritual
expression.

Rosnace zainteresowanie problematyka duchowosci powoduje, iz pojawia sie coraz wiecej prob konceptualizacji
duchowoéci na gruncie psychologii. Préby te — jak dotad — nie zostaly zwieniczone sukcesem, wielu psychologéw
wskazuje na trudnosci w formalnym zdefiniowaniu duchowosci cztowieka, podkreslane sa tez ograniczenia,

z jakimi wiaze sie konceptualizacja terminu wlasciwego innej nauce (Heszen-Niejodek, 2003; Miller, 1998;
Socha, 2000; Thoresen, 1999). Podjecie zatem problematyki duchowo$ci wymaga w pierwszym rzedzie osadzenia
jej w perspektywie psychologicznej, co dopiero da podstawe do sformulowania pytan o psychologiczne przejawy
duchowoéci oraz pozwoli na przedstawienie prob poszukiwania odpowiedzi na te pytania.

Za punkt wyjécia przyjeto propozycje ujmowania duchowoséci przedstawiona w innym artykule tego numeru
(por. tez: Heszen-Niejodek, 2003), ktéra tu zostanie jedynie zasygnalizowana w celu zachowania spéjnoéci
wywodu.

Osadzenie duchowoé$ci w obszarze psychologicznych dociekan implikuje koniecznoéé rezygnacji z
nieweryfikowalnych metodologicznie rozstrzygnieé¢ natury ontologicznej dotyczacych tego konstruktu na rzecz
przyjecia zalozenia, ze stanowi ona atrybut przynalezny kazdemu cztowiekowi (Heszen-Niejodek, 2003; Socha,
2000). Zatozenie to wiaze sie bezposrednio z konieczno$cig uznania faktu, ze cztowiek jest jednoécia,
biopsychoduchowa pomimo ontologicznych réznic pomiedzy réznymi rodzajami bytu, ktore te jedno§é tworza,
(Frankl, 1976; Galdowa, 1990).

Istota duchowoéci jest transcendencja, a wiec w psychologicznym rozumieniu zdolnoéé czlowieka do wykraczania
poza aktualnie do$wiadczane ,ja” (Heszen-Niejodek, 2003). Transcendencja moze odbywaé sie zaréwno

w obrebie osoby (samorealizacja, rozw(j osobisty), jak i poza osoba (w kierunku Istoty Wyzszej, Sacrum,

w kierunku éwiata lub drugiego cztowieka, ktérego dobro jest przedkladane ponad dobro wlasne). To, jaki
kierunek transcendencji osoba wybierze, zalezy od posiadanych przez nig wartoéci w obszarze sfery niematerial-
nej (Heszen-Niejodek, 2003), tych wartosci, ktére maja status wartoéci najwyzszych i stawiane sa na szczycie
hierarchii (Galdowa, 1990).

Latentny charakter duchowo$ci sprawia, ze moze ona, ale nie musi uaktywniaé sie w ciagu catego zycia
czlowieka (Heszen-Niejodek, 2003; Hill i in., 2000; Miller, Thoresen, 2003). Jest ona potencjatem, ktéry moze
ujawnia¢é sie zaréwno w codziennych okoliczno$ciach, jak i (co podkreélane jest w literaturze przedmiotu
najczesciej) w obliczu szczegdlnie trudnych, granicznych sytuacji, w jakich znalazl sie cztowiek (Heszen-
Niejodek, 2003; Maercer, 1991; 1992 — za: Socha, 2000). Duchowo§¢ — obok zréznicowania ilo§ciowego
(intensywnoéci) — charakteryzuje sie zréznicowaniem jakoSciowym, wyrazanym w przejawach zycia duchowego,
co pozwala rozpatrywac ja jako konstrukt wielowymiarowy (Miller, Thoresen, 2003), a tym samym badac jej
przejawy. Do najwazniejszych wymiaréw zycia duchowego Heszen-Niejodek (2003) zalicza nastepujace: harmo-
nia, wrazliwo$¢ etyczna, zaangazowanie, otwarto$§¢, rozwdj, wolno$é wewnetrzna, sprzeciw wobec zla, pozytywny
stosunek do innych, postawy religijne.

Stanowisko, zgodnie z ktérym obszar zainteresowania psychologéw stanowia, nie tyle ontologiczne dociekania
dotyczace natury duchowosci, ile przejawy zycia duchowego czlowieka wyrazane w procesach intelektualnych,

1 Adres do korespondencji: Katedra Psychologii Zdrowia i Rozwoju Czlowieka, Instytut Psychologii US, ul. Grazynskiego 53,
40-126 Katowice.
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emocjach i zachowaniach, implikuje mozliwoé¢ podjecia rozwazan na temat czynnikéw przypisanych
psychologicznemu obszarowi funkcjonowania cztowieka, ktére moga utatwiaé albo utrudniaé czlowiekowi
wyrazanie swojej duchowosci, a tym samym warunkowac nie tylko iloSciowe, ale 1 jako$ciowe réznice

w przejawach zycia duchowego ludzi. Zagadnienie to wydaje sie szczegdlnie wazne w kontekécie wieloéci badan
osadzonych w nurcie psychologii zdrowia, wskazujacych na konieczno$é¢ uwzglednienia w postepowaniu

z chorymi sfery duchowej pacjenta (Hill, Pargament, 2003; King, Speck, Thomas, 1994; Mueller, Plevak,
Rummans, 2002; Powell, Shahabi, Thoresen, 2003). Przyjecie tej tezy za punkt wyjsécia do dalszych dociekan
pozwala na postawienie podstawowego pytania o zwiazki psychiki z duchowoscia cztowieka.



W POSZUKIWANIU PSYCHOLOGICZNYCH PRZEJAWOW DUCHOWOSCI
PROBLEM

Poszukiwanie zwiazkow pomiedzy psychicznym 1 duchowym obszarem funkcjonowania cztowieka jest zgodne

z przyjetym wczeéniej zatozeniem o jednosci biopsychoduchowej osoby (Frankl, 1976) 1 zwigzana z nim tezg

o statej korespondencji 1 wzajemnych relacjach pomiedzy obszarem biologicznym, psychologicznym i duchowym.
Relacje te w aspekcie rozwojowym podlegaja zasadzie hierarchiczno$ci, zgodnie z ktora zjawiska z wyzszej —
duchowej (noetycznej) warstwy funkcjonowania cztowieka wplywaja na funkcjonowanie warstwy nizszej
(psychologicznej). Pomimo to, ze odwrotna relacja jest niemozliwa (Frankl, 1976), nalezy podkres$li¢, ze aby
zjawiska psychiczne wyrazaly duchowo$é cztowieka, konieczna jest okreslona postaé psychiki warunkujaca
wyrazanie duchowosci 1 jej rozw0j. Takie podejécie pozwala zatem z jednej strony na badanie okre$lonych
struktur psychicznych cztowieka uznanych za warunek konieczny (ale nie przyczyne) duchowoséci, a z drugiej
strony podejécie to implikuje mozliwos$¢ postawienia pytania o role, jaka w wyrazaniu duchowosci odgrywaja, for-
malne 1 tre$ciowe aspekty proceséw poznawczo-emocjonalnych 1 zachowania, czyli temperament i osobowo$¢
cztowieka. Odpowiedzi na to pytanie poszukiwano, odwotujac sie do konceptualizacji temperamentu i osobowoSci
wypracowanych na gruncie psychologii réznic indywidualnych, co pozwolito na taczne traktowanie tych
konstruktéw.

W konceptualizacji temperamentu odwotano sie do regulacyjnej teorii temperamentu (Strelau, 1985; 1992;
2001), w ktérej struktura temperamentu analizowana jest za pomoca szesciu gléwnych czynnikéw opisujacych
czasowy 1 energetyczny aspekt zachowania. Do czynnikéw tych naleza: zwawo$é 1 perseweratywnos$é (w obrebie
charakterystyki czasowej zachowania) oraz wrazliwo$¢ sensoryczna, reaktywno$¢ emocjonalna, wytrzymato$é

1 aktywno$¢ (w obrebie charakterystyki energetycznej zachowania).

Opis struktury osobowoéci sprowadzony zostal do przedstawionego przez Coste 1 McCrae'a modelu tzw. Wielkiej
Piatki. Model ten pozwala na umieszczenie cech osobowos$ci w przestrzeni wyznaczonej przez pie¢ wymiarow:
neurotyczno$c¢, ekstrawersje, otwarto$é na doSwiadczenie, ugodowos$¢ 1 sumiennoéé (Jarmuz, 1994; Strelau,
2000; Zawadzki, Szczepaniak, Strelau, 1995).

Podstawowe znaczenie temperamentu w ksztaltowaniu osobowos$ci wynikajace z odmiennoSci genezy tych
konstruktow i rdl, jakie petnig one w funkcjonowaniu cztowieka (Strelau, 1985; 2000; 2001), pozwala oczekiwac,
ze osobowos$¢ bedzie miala wieksze znaczenie w wyrazaniu duchowo$ci niz temperament. Swiadczy o tym tez
wieksza blisko$¢ sfery osobowosci i1 ptaszezyzny duchowej osoby, co sugeruje wiele prac teoretycznych (Frankl,
1976; Gatdowa, 1990; Hill 1 in., 2000), jak i badania wskazujace na mozliwe zwiazki pomiedzy tymi obszarami
(Maltby, Day, 2001; Popielski, 1994). Zestawienie cech osobowo$ci wyodrebnionych w modelu Wielkiej Piatki

z opisywanymi w literaturze przejawami duchowosci: zaangazowaniem, samodyscypling, otwarto$cia 1 wrazli-
woscia na innych ludzi (Socha, 2000; Zohar, Marshall, 2001) pozwala oczekiwaé pozytywnych zwiazkéw
pomiedzy sumiennoScia, ugodowoscig 1 ekstrawersja a duchowos$cia. Ze wzgledu na to, ze w przyjeta
konceptualizacje duchowosci wpisane sq takie cechy, jak otwarto$¢é na nowe do$wiadczenia, stany emocjonalne
innych ludzi, kreatywno$¢, tworcza wyobraznia, niezalezno$¢ od otoczenia, gotowo$é do analizy wartoseci
spolecznych 1 religijnych oraz zainteresowanie wewnetrznym i zewnetrznym $wiatem osoby (Heszen-Niejodek,
2003; Socha, 2000), kolejna cecha osobowosci — otwarto$é na do$wiadczenie — powinna ulatwiacé ich wyrazanie.
Odwotujac sie na koniec do badan Popielskiego (1994), z ktérych wynika, ze neurotyzm utrudnia dojrzatosé

1 aktywno$é¢ duchowego wymiaru, mozna sformutowaé ostatnie oczekiwanie dotyczace ujemnych zwiazkéw
pomiedzy neurotycznoscia a duchowoscig cztowieka.

W $wietle przedstawionych powyzej hipotez mozna postawié pytanie, czy zasadne jest jeszcze rozpatrywanie
zalezno$ci miedzy temperamentem 1 duchowosécia. Odpowiedz twierdzaca wynika przede wszystkim z faktu, iz
pomimo to, ze temperament uznawany jest za podstawowy skladnik osobowosci, psychologia nie dysponuje
zadowalajacymi rozstrzygnieciami na temat natury zwigzkéw pomiedzy tymi konstruktami (Strelau, 2001).

W zwiazku z tym uzasadnione wydaje sie uwzglednienie temperamentu 1 ujmowanie go jako jednej z wielu
zmiennych osobowo$ciowych mogacych ulatwiaé badz utrudniaé¢ cztowiekowi wykorzystywanie swojego
potencjatu duchowego.

Podsumowanie powyzszych rozwazan (w ktérym nie rozstrzyga sie o mozliwych kierunkach zaleznoéci pomiedzy
cechami temperamentu a duchowoscia) ujete zostato w pytaniu: ktére z czynnikéw temperamentu i osobowosci
sa istotne dla duchowosci oraz jaki jest ich porzadek istotnoSciowy?

Kolejnym frapujacym zagadnieniem w obszarze poszukiwania psychologicznych przejawéw duchowosci, ktérego
jednoznacznie nie pozwoli rozstrzygnaé badanie zwiazkéw pomiedzy temperamentalno-osobowos$ciowg struktura
jednostki a jej duchowosécia, stanowi pytanie o wyrazanie duchowos$ci w kontekécie zmieniajacej sie tozsamosci
kobiet 1 mezczyzn. Pytanie to wydaje sie wazne nie tylko w odniesieniu do badan wskazujacych na réznice

w funkcjonowaniu kobiet 1 mezczyzn w obszarze biologicznym, psychologicznym i spotecznym (Brannon, 2002;
Herman-Jeglinska, 1999; Moir, Jessel, 1993; Wojciszke, 2002), lecz takze do badan, z ktérych wynika, ze kobiety
sa bardziej uduchowione od mezczyzn (Metlak, 2002; Reed, 1986 — za: King, Speck, Thomas, 1994). Poniewaz
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jednak w tym artykule glowny nacisk polozony zostat na psychologiczne przejawy duchowosci, celowe wydaje sie
przeprowadzenie odrebnej analizy tego problemu, ale w oderwaniu od jednowymiarowego spojrzenia na pteé,
ktore pozwala wszelkie rdznice obserwowane pomiedzy kobietami i mezczyznami wyjasnic tylko podtozem
biologicznym, z pominieciem tej sfery psychiki, ktéra wyraznie taczy sie z plcia (Herman-Jeglifiska, 1999). Na
odejécie od dychotomicznego kategoryzowania plci pozwala przyjecie zalozenia, ze kazdy cztowiek w réznym
nasileniu ma zaréwno cechy kobiece, jak 1 meskie. Cechy te sktadaja sie na okreslona pod wzgledem rodzaju
osobowo$§¢ 1 — jak zauwaza Bem (2000) odwotujac sie do prac Parsonsa — od dawna uwazane bylty za wazne,

a nawet komplementarne sposoby ludzkich zachowan. Orientacja instrumentalna (skupianie sie na
rozwigzywaniu problemu, troska o siebie) zajmowala jeden — meski kraniec kontinuum, a orientacja ekspresyjna
(troska o dobro innych, harmonie grupy), jako charakterystyczna dla kobiet, zajmowata kraniec przeciwny.
Wydaje sie, ze odwolanie sie do osobowosci okreslonej pod wzgledem rodzaju poprzez mozliwo$¢ opisania
kazdego cztowieka na dwoch wymiarach: kobieco$ci i meskosci (Bem, 2000) dostarczy z psychologicznego punktu
widzenia bardziej satysfakcjonujacego sposobu poszukiwania czynnikéw sprzyjajacych ekspresji duchowej niz
ujmowanie plci w kategoriach dychotomicznych. Jesli bowiem zestawi sie cechy okreslonej pod wzgledem
rodzaju osobowos$ci z opisywanymi wczesdniej przejawami zycia duchowego cztowieka, mozna oczekiwaé
dodatniego zwigzku pomiedzy kobiecym wymiarem plci psychologicznej a duchowoscia, ktéra — o czym pisano we
wstepie — przejawia sie we wrazliwosci, otwarto$ci na innych, harmonii czy religijnosci — cechami tradycyjnie
uznawanymi za wyraz kobiecosci (Bem, 2000; Brannon, 2002).

METODA

Osoby badane

Weryfikacje sformutowanych powyzej hipotez badawczych przeprowadzono w oparciu o wyniki uzyskane

w dwoch grupach badawczych, korzystajac z danych zebranych w ramach badan do prac magisterskich
(Wesotek, 2003; Piegrzyk, 2003). Pierwsza grupe stanowito 187 oséb, w wieku od 16 do 70 lat; érednia wieku dla
calej grupy wynosita 34,2 (SD = 13,5). W badaniach wzielo udzial 98 kobiet i 89 mezczyzn, co stanowi
odpowiednio 52 1 48% calej grupy badawczej. Wéréd badanych 20% os6b miato wyksztalcenie wyzsze, 53% oséb —
$rednie, 21% oséb — zawodowe, a zaledwie 6% 0s6b — podstawowe. Na podstawie wynikéw uzyskanych w tej
grupie sprawdzano zwiazki pomiedzy temperamentem i osobowo$cia a duchowoscia.

Zwiazki pomiedzy plcia psychologiczna 1 duchowos$cia badano w grupie studentéw, zgodnie z zaleceniami
Kuczynskiej (1992b), autorki Inwentarza Ptci Psychologicznej, o koniecznoéci ograniczenia wnioskowania na
podstawie danych zebranych tym narzedziem tylko do studentéw. Grupe badawczg stanowity osoby w wieku od
20 do 25 lat, studiujace na trzech katowickich wyzszych uczelniach: Akademii Ekonomicznej (kierunek —
marketing 1 zarzadzanie), Uniwersytecie Slqskim (kierunek — socjologia) oraz Slaskiej Akademii Medycznej
(kierunek lekarski). W badaniach uczestniczyly 162 osoby, w tym 88 kobiet 1 74 mezczyzn.

Pomiar duchowosci

W obu badaniach wykorzystano Kwestionariusz Samoopisu autorstwa I. Heszen-Niejodek i A. Metlak. Jest to
narzedzie przeznaczone do badania duchowoéci, skonstruowane w zespole kierowanym przez I. Heszen-
Niejodek. W prezentowanych badaniach wykorzystana zostata druga wersja kwestionariusza, na ktora sktadato
sie 6 podskal wyodrebnionych droga analizy czynnikowej (Heszen-Niejodek, 2003). Kolejno sa to nastepujace
podskale: religijno§é, wrazliwo§¢é etyczna, harmonia, wolnoéé wewnetrzna, poczucie sensu oraz brak akceptacji.
Ostatnia skala jest kompilacja opisow §wiadczacych o braku akceptacji siebie, swego losu oraz wydarzen
zyciowych. Narzedzie sklada sie z 84 pozycji wyrazajacych warto$ci osobiste oraz poglady na rézne sytuacje
zyciowe, do ktérych badany ustosunkowuje sie na 5-stopniowej skali (zakre§lenie cyfry 1 oznacza catkowity brak
zgody, 5 — zdecydowana zgode). Nastepnie wyniki przeliczane sg zgodnie z kluczem odpowiedzi. Minimalny
wynik, jaki badany moze uzyskaé, to 84 punkty, maksymalny — 420. Tabela 1 zawiera przyktadowe itemy dla
poszczegdlnych podskal.

Tabela 1.

Przyklady itemoéw dla podskal wyréznionych w Kwestionariuszu Samoopisu
Podskala Przykladowa pozycja

Religijnoéé Uwazam sie za osobe gleboko religijna,
Wrazliwo$¢ etyczna Mam szacunek dla kazdej istoty ludzkiej
Harmonia Czuje gleboki wewnetrzny spokdj

Wolnoé¢ wewnetrzna Samodzielnie wybieram cel, do ktérego daze
Poczucie sensu Kazde wydarzenie ma dla mnie sens i znaczenie
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Brak akceptacji Czuje, ze $wiatem rzadzi przypadek

Osoba uzyskujaca wysokie wyniki w Kwestionariuszu Samoopisu charakteryzuje sie miedzy innymi poczuciem
harmonii i jednoSci ze §wiatem, postepowaniem zgodnym z wlasnym systemem wartoéci, w ktorym wartosci
etyczne zajmuja wazne, wysokie miejsce, dazeniem do samopoznania i samodoskonalenia, poczuciem
wewnetrznej wolnoéci, wiara we wlasne sily 1 odwaga w kierowaniu sie wlasnymi standardami, umiejetnoscia,
radzenia sobie z przeciwno$ciami losu, akceptacja wlasnych niedostatkéw 1 umiejetnoscia cieszenia sie
drobiazgami, wrazliwo$cia na krzywde innych ludzi, religijno$cia, poboznoScia oraz wiara w drugiego cztowieka.
Narzedzie opiera sie na trafnosci czynnikowej. Sze§¢ wyodrebnionych czynnikéw wyjasénia tacznie 39,5%
wariancji wynikéw. Wspolczynnik zgodno$ci wewnetrznej a Cronbacha dla calego narzedzia wynosi 0,94;
natomiast w odniesieniu do poszczegdélnych podskal waha sie od 0,62 dla podskali brak akceptacji do 0,95 dla
podskali religijno$é. Stabilnoéé bezwzgledna, oceniana metoda powtérnego badania w odstepie dwoch tygodni
dla catego narzedzia, wynosi 0,8, przy czym najnizsza jest w podskali brak akceptacji — 0,67, najwyzsza nato-
miast w podskali religijno$é¢ — 0,84.

Pomiar temperamentu

W badaniach wykorzystano inwentarz: Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz
Temperamentu (FCZ-KT) B. Zawadzkiego i J. Strelaua. Jest to narzedzie, ktére skonstruowane zostato jako
préba operacjonalizacji regulacyjnej teorii temperamentu Strelaua, stuzace do pomiaru wyodrebnionych w jej
ramach szesciu cech temperamentu: zwawosci 1 perseweratywnosci, reaktywnos$ci emocjonalnej, wytrzymatosci,
wrazliwos$ci sensorycznej 1 aktywnosci. Inwentarz sktada sie ze 120 itemoéw, na kazdag skale przypada 20 pozycji.
Itemy majq postaé twierdzen, do ktérych badani ustosunkowuja sie na 2-stopniowej skali, udzielajac odpowiedzi
,tak” lub ,nie”. Odpowiedzi na kazdy item kodowane sa metoda zero-jedynkowa, zgodnie z kluczem. Wyniki
badan nad rzetelnoécia i trafno$cia narzedzia wskazuja, iz charakteryzuje sie ono zadowalajacymi walorami
psychometrycznymi (Zawadzki, Strelau, 1995).

Pomiar osobowosci

W badaniach wykorzystano Kwestionarisz Osobowo§ci NEO-FFI P. T. Costy i J. R. McCrae, w adaptacji P.
Szczepaniaka, M. Sliwir’lskiej, dJ. Strelaua i B. Zawadzkiego. Kwestionariusz ten przeznaczony jest do diagnozy
Pieciu Wielkich czynnikéw osobowoSci: neurotycznoéci, ekstrawersji, otwarto$ci na do$wiadczenie, ugodowosci
i sumiennos$ci. Kwestionariusz w polskiej adaptacji sktada sie z 60 iteméw (na kazda z 5 skal przypada 12
itemo6w). Itemy maja postaé twierdzen, do kazdego z nich przypisana jest 5-stopniowa skala odpowiedzi od
»zdecydowanie sie zgadzam” do ,zdecydowanie sie nie zgadzam”.

Polska wersja kwestionariusza ma zadowalajace walory psychometryczne (Zawadzki i in., 1998; Zawadzki,
Szczepaniak, Strelau, 1995).

Pomiar pici psychologicznej

Do badania plei psychologicznej wykorzystano Inwentarz Plei Psychologicznej autorstwa A. Kuczynskiej, ktory
jest narzedziem opartym na zalozeniach teoretycznych skonstruowanego w Stanach Zjednoczonych Inwentarza
Ptci Psychologicznej autorstwa S. Bem (Bem Sex Role Inventory). Inwentarz stuzy do oceny reprezentowanego
przez czlowieka typu plci psychologicznej 1 pozwala okresli¢, w jakim stopniu koncepcja wlasnej osoby badanego
pozostaje pod wplywem kulturowych definicji kobiecoéci i meskoéci. Narzedzie sktada sie z 35 pozycji — po 15
pozycji wchodzacych w sktad skali Kobieco$ci 1 Meskosci oraz 5 pozycji w skali Neutralnej. Osoby badane
okreélaja na 5-punktowej skali stopien, w jakim posiadaja kazda z cech. Wyniki uzyskane przez badanych w
wymiarze kobieco$ci i wymiarze meskos$ci po poréwnaniu z kluczem pozwalaja kazdemu z badanych przypisaé
jeden z czterech typow plci psychologiczne;j:

(1) osoby okreslone seksualnie (kobiece kobiety, mescy mezczyzni) uzyskuja wysoki wynik w skali
odpowiadajacej ich wlasnej plei biologicznej 1 niski wynik w skali odpowiadajacej pici przeciwnej);

(2) osoby androgyniczne uzyskuja wysokie wyniki w obu skalach, niezaleznie od wlasnej plci biologicznej;

(3) osoby nieokreslone seksualnie charakteryzuje niski wynik w obu wymiarach;

(4) osoby krzyzowo okreélone seksualnie (meskie kobiety i1 kobiecy mezczyzni) uzyskuja wysokie wyniki w skali
odpowiadajacej plci przeciwnej niz ich wtasna pteé biologiczna i niski wynik w skali odpowiadajacej ich wlasnej
plci biologiczne;j.

Narzedzie ma zadowalajace walory psychometryczne, jednak mozliwo$é jego wykorzystania ma ograniczony
zasieg wynikajacy z faktu, ze inwentarz zostal opracowany na podstawie wynikéw zebranych w grupie
studentéw. Stad wnioskowanie na podstawie danych uzyskanych droga badania IPP moze by¢ ograniczone tylko
do tej grupy oséb (Kuczynska, 1992a; 1992b).
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Zwiazki temperamentu i osobowosci z duchowoscig

Przed przystapieniem do wtasciwych obliczen sprawdzono zwiazki pomiedzy picia, wiekiem 1 wyksztatceniem a
duchowoscig os6b badanych, co podyktowane bylo faktem duzego zréznicowania grupy badawczej. Wyniki
przeprowadzonych obliczen, wykonanych za pomocg analizy wariancji UNIANOVA, zamieszczone zostaly

w tabeli 2.

Tabela 2.

Zalezno$é pomiedzy duchowoscia a wiekiem, plcia i wyksztalceniem badanych
Sredni poziom SD Faasn p
duchowoséci

Wiek 8,60 0,004
16-19 279,20 38,83
20-29 298,83 37,37
30-39 283,46 39,83
40-49 305,82 31,59
50-59 308,39 35,08
60-70 317,67 61,75
Pleé 8,67 0,004
kobiety 305,38 34,75
mezezyzni 289,67 40,47

Wyksztalcenie 0,001 0,984

podstawowe 297,27 56,19

zawodowe 298,03 38,18

$rednie 297,43 37,74

wyzsze 298,03 35,60

Rezultaty zamieszczone w tabeli 2 daja podstawy do wykluczenia z dalszych analiz zmiennej wyksztalcenie,
ktora nie réznicuje w sposéb istotny poziomu duchowosci badanych. Ple¢ 1 wiek natomiast w sposéb istotny tacza
sie z poziomem duchowosci. Kobiety uzyskuja istotnie wyzsze wyniki od mezczyzn. Odnotowano réwniez istotng,
zalezno$¢ pomiedzy wiekiem a $rednimi wynikami poziomu duchowos$ci. Generalnie poziom duchowosci wzrasta
wraz z wiekiem badanych, choé¢ miedzy 30. a 39. rokiem zycia mozna zaobserwowaé wyrazny spadek poziomu
duchowosci. W zwiazku z odnotowanymi statystycznie istotnymi réznicami w zakresie zwiazkéw pomiedzy
duchowoscig a plcig 1 wiekiem badanych, w dalszych obliczeniach obok czynnikéw temperamentalnych i oso-
bowosciowych uwzgledniono wiek i pteé.

Kolejne analizy (procedura korelacyjna 1 wielozmiennowa analiza regresji) pozwolily wytoni¢ zmienne, ktérych
zwigzek z duchowoscig osiagnal poziom istotnosci statystycznej. W tabeli 3 przedstawiono uzyskany model
osobowos$ciowo-temperamentalnych predyktoréw duchowosci, ktéry spelnia kryterium istotnosci statystycznej (p
<0,05) 1 wyjaénia 42% wariancji.

Tabela 3.

Rezultaty analizy regresji dla duchowos$ci wyjasnionej przez czynniki osobowoéci i temperamentu
Predyktory B B T p R?

Sumiennos§é 1,88 0,35 5,84 0,001 0,235

Ugodowoéé 1,50 0,25 4,24 0,001 0,081

Ekstrawersja 1,51 0,24 4,16 0,001 0,044

Wrazliwo$¢ sensoryczna 2,47 0,20 3,68 0,001 0,035

Wytrzymatosé -1,11 -0,13 -2,32 0,021 0,014

R? =0,425; F = 5,41; p = 0,021

Duchowo$é badanych jest wyjaéniana tacznie przez pie¢ predyktoréw, z czego trzy: sumiennoéé, ugodowosé
i ekstrawersja nalezg do sfery osobowoéci, a dwa: wrazliwo§é sensoryczna i wytrzymaloéé — do sfery
temperamentu.
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Jak wynika z tabeli 3, najwiekszy istotny udziat w wyjasnianiu duchowoséci ma sumienno$é, ktéra ttumaczy
23,5% wariancji. Ugodowos$c 1 ekstrawersja wyjasniaja tacznie 12,5% wariancji dla duchowosci, natomiast cechy
temperamentu: wrazliwo$¢ sensoryczna i wytrzymatoéé ttumacza juz tylko 5% zmienno$ci. Zmienne
demograficzne (wiek i pteé) w polaczeniu z temperamentem i osobowoécia okazatly sie nieistotnymi predyktorami
duchowosci.

Uzyskane wyniki sktaniaja do rozpatrywania cech: sumiennoéci, ugodowosci i ekstrawersji jako sprzyjajacych
wyrazaniu duchowoéci. Podobne znaczenie maja wrazliwo$¢ sensoryczna i wytrzymato$é, nalezace do cech tem-
peramentalnych. Wplyw trzech wymienionych wymiaréw osobowoséci jest zgodny z wezeéniejszymi
oczekiwaniami.

Jak wynika z literatury przedmiotu (Frankl, 1976; Siegel, 1994; Socha, 2000), uduchowienie jednostki wigze sie
przede wszystkim z rozwojem samo§wiadomo$ci i samodoskonaleniem, ktére sprawiaja, ze cztowiek potrafi
uwolnié sie od wlasnych stabo$ci, zaufaé swojej sile wewnetrznej i otworzy¢ sie na §wiat bez poczucia leku.
Wymaga to jednak wytrwatosci, rozwagi 1 dyscypliny, czyli tych cech, ktére charakteryzuja wymiar sumiennosci.
Zgodnie z wynikami badan, kolejnym wymiarem o duzym znaczeniu dla duchowosci jest ugodowos§é. Jest ona
opisana przez takie cechy, jak: wrazliwoéé, sktonno§é do kierowania sie uczuciem, zaufanie do innych, pokora,
ktorym czesto nadawana jest ranga podstawowych przejawow duchowosci (Heszen-Niejodek, 2003; Mueller,
Plevak, Rummans, 2002; Wulff, 1999; Zohar-Marshall, 2001).

Ekstrawersja jest kolejnym wymiarem majacym zwiazek z duchowoscia (Maltby, Day, 2001). Jednak sposrdod
trzech wytonionych wymiaréw osobowosci ekstrawersja najstabiej wiaze sie z wyrazaniem duchowosci. Jej
zwigzek z duchowoscia, rozpatrywany w kontekécie otwarto$ci na kontakt z innymi ludZzmi, zdolnoéci do
odczuwania pozytywnych emocji i asertywnosci, wydaje sie oczywisty. Duchowo$§é wymaga bowiem, obok
wytrwatosci, samodyscypliny czy otwarto$ci na $§wiat, takze odwagi bycia soba, obrony wlasnej indywidualno$ci,
wlasnych wartosci 1 przekonan oraz stawania w obronie praw innych 1 sprzeciwu wobec niesprawiedliwosci
(Heszen-Niejodek, 2003; Socha, 2000; Wulff, 1999; Zohar-Marshall, 2001). Obok wyréznionych cech ekstrawersje
charakteryzujq takze: aktywnos¢ 1 poszukiwanie doznan. Mozna jednak przyjaé, ze te cechy, podobnie jak
wymiar ekstrawersji, czesto sq laczone z temperamentem (Strelau, 2001). W zwiazku z tym zestawienie ich

z wynikiem wskazujacym na brak zwiazku pomiedzy aktywnoScia (mierzong kwestionariuszem temperamentu)
1 duchowosciag badanych pozwala przypuszczaé, ze cechy te nie sa az tak znaczace dla duchowoSci.

Kolejnym istotnym dla duchowoséci czynnikiem jest wrazliwo$¢ sensoryczna. Na znaczenie tej cechy dla
duchowego zycia cztowieka zwrécit uwage Socha (2000) wskazujac, ze stanowi ona podstawe formowania
specyficznego dla kazdego czltowieka ,filtru” ogladu §wiata. Zmysly bowiem sa pierwszym kanalem, za
posrednictwem ktérego bodzce ze §wiata docierajg do czlowieka. Uzyskany wynik jest zgodny z przyjetymi
zalozeniami, ze psychofizyczny obszar funkcjonowania cztowieka traktuje sie jako podstawe zycia duchowego

1 narzedzie jej ekspresji.

Ostatnim z czynnikow, istotnym dla wyrazania duchowosci, jest wytrzymato$é przejawiajaca sie w odpornosci
czlowieka na dystraktory i zmeczenie (Zawadzki, 2002). Ujemna waga B wskazuje, ze mniejszej wytrzymaloSci
badanych towarzyszy wyzszy poziom duchowosci. Uzyskany wynik wydaje sie zgodny z bardziej ogélng
prawidlowoscia, ktéra wyraza sie w tym, iz wrazliwo$¢ sensoryczna 1 wytrzymato$é pozostaja ze soba,

w odwrotnej relacji (Zawadzki, 2002).

Zwigzki ptci psychologicznej z duchowoscig

Wyniki badanych, studiujacych na réznych kierunkach, analizowano tacznie, poniewaz kierunek studiéw nie
réznicowatl istotnie poziomu duchowoéci studentéw. W celu weryfikacji hipotezy o dodatnim zwiazku pomiedzy
poziomem kobiecosci a poziomem duchowosci postuzono sie wspélezynnikiem korelacji r Pearsona. Uzyskana
warto§é r = 0,464 (p<0,01) $éwiadczy o umiarkowanej korelacji, wskazujacej, ze im wyzsze wyniki uzyskuja
badani w wymiarze kobiecosci, tym wyzsza jest ich duchowo$é. W dalszej kolejnoéci sprawdzono, czy Sredni
poziom duchowoéci badanych rézni sie w zaleznosci od typu plci psychologicznej (zob. tabela 4).

Jak widaé (tabela 4), badanych, ktérzy uzyskali wysokie wyniki w wymiarze kobiecosci, a zatem kobiece kobiety
1 kobiecych mezczyzn oraz osoby androgyniczne, cechuje wyzszy poziom duchowos$ci niz osoby z pozostalych
podgrup. Przy czym, co warto podkresli¢, najwyzsze Srednie wyniki duchowosci odnotowano w grupie os6b
androgynicznych, a zatem tych, ktére charakteryzuja sie
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Tabela 4.
Roéznice w §rednim poziomie duchowosci u 0s6b o réznych typach plci psychologicznej

Typ plei psychologicznej Sredni SD Fi3169 p
poziom
ducho-
wosci
Kobiece kobiety i kobiecy mezczyzni 301,25 44,33 9,06 0,001
Osoby androgyniczne 307,73 33,36
Osoby nieokreélone seksualnie 275,39 36,57
Meskie kobiety i mescy mezczyzni 273,39 39,39

zaréwno wysokim poziomem kobiecoéci, jak 1 wysokim poziomem meskoéci. Uzyskana przy wykorzystaniu
jednoczynnikowej analizy wariancji warto$é F [F(3,162) = 9,06; (p<0,001)] potwierdza istotno$¢ obserwowanych
réznic, ale nie wskazuje, pomiedzy ktérymi typami ptci psychologicznej réznice te sq istotne. W dalszych
obliczeniach poréwnywano wiec $redni poziom duchowoéci w parach rézniacych sie plcig psychologiczna za
pomoca testu Bonferroniego. W tabeli 5 zamieszczono wyniki tych poréwnan, ktore osiagnety prog istotnosci
statystyczne;.

Tabela 5.
Istotne statystycznie wyniki poré6wnan parami $§redniego poziomu duchowos$ci dla poszczegélnych typow plcei
psychologicznej

Typy ptci psychologiczne;j Meskie kobiety, Osoby nieokreslone seksualnie
mescy mezezyzni

Kobiece kobiety 1 kobiecy mezczyzni 27,86 (p<0,01) 25,86 (p<0,05)

Osoby androgyniczne 32,34 (p<0,01) 34,34 (p<0,001)

Zestawienie zaprezentowane w tabeli 5 wskazuje, ze kobiece kobiety 1 kobiecy mezczyzZni, a takze osoby
androgyniczne sa bardziej uduchowione niz badani z pozostatych podgrup. Widaé¢ zatem, ze istotne réznice w
poziomie duchowosci w poszczegdlnych podgrupach sprowadzaja sie do réznic pomiedzy osobami osiagajacymi
wysokie 1 niskie wyniki w skali Kobieco$ci. Rezultat ten pozwala uznaé kobiecy wymiar plci psychologicznej za
sprzezony z duchowoscia, a takie cechy, jak: wrazliwo$¢ na potrzeby innych, uczuciowo$é, troskliwosé, refleksyj-
no$¢ sktadajace sie na ten wymiar — za sprzyjajace wyrazaniu duchowos$ci. Warto podkresli¢, ze cechy te, istotne
dla ekspresji duchowej, nie musza dominowaé¢ w funkcjonowaniu cztowieka. Przekonuje o tym wysoki poziom
duchowoéci oséb androgynicznych i istotne zalezno$ci uzyskane w wyniku poréwnan tej grupy z meskimi
kobietami 1 mezczyznami oraz osobami nieokre§lonymi seksualnie. Wydaje sie to zgodne z ogdlniejsza
prawidlowoscia, opisywang przez Bem (1988; 2000). Zdaniem autorki bowiem, efektywne funkcjonowanie oséb
androgynicznych wynika z ich umiejetnoSci zintegrowania w pewna cato$§¢ sfery meskosci 1 kobiecoéci, co
pozwala im nie tylko polegaé na sobie 1 realizowac wlasne cele, ale réwniez dostrzegac¢ drugiego cztowieka

i troszezyc¢ sie o jego dobro oraz oczekiwaé¢ w nim oparcia.

*

Wyniki zaprezentowanych badan dotyczace zwiazkéw pomiedzy psychika a duchowoscia pokazuja, jakie
wymiary psychicznego funkcjonowania moga mie¢ znaczenie dla wyrazania duchowosci. Ich celem byto
wyodrebnienie tych aspektéw psychicznego funkcjonowania, ktére moga okazacé sie znaczace w wykorzys-
tywaniu przez czlowieka swojego potencjalu duchowego. Poszukiwanie zaleznos$ci pomiedzy sfera osobowos$ci —
dostepna psychologii — a sferg duchowa wydaje sie nabieraé szczegdlnego znaczenia w obliczu weiaz rosnacych
dowodéw na znaczenie duchowosci czlowieka dla jego zdrowia, wobec danych, ktore z jednej strony otwieraja
nowe perspektywy dla holistycznego postepowania z chorym, a z drugiej wzbudzaja wiele watpliwo$ci
dotyczacych przelozenia ich na konkretne oddzialtywania terapeutyczne.

Aby pozostaé na gruncie empirycznej sprawdzalnos$ci, poszukiwano zwiazkow cech psychicznych z duchowa
plaszczyzna funkcjonowania czltowieka. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢ tylko, ze takie
czynniki, jak sumienno$¢, ugodowo$é, ekstrawersja, wrazliwo$é sensoryczna oraz kobiecy wymiar plei
psychologicznej mogg utatwié ekspresje zycia duchowego cztowieka. Nie mozna natomiast traktowacé tych
czynnikéw w kategoriach przyczyn rozwoju duchowego cztowieka. Byloby to niezgodne z przyjetymi zalozeniami
(Frankl, 1976; Galdowa, 1990). Wydaje sie jednak, ze poznanie zwiazkéw cech psychicznych z duchowoscia,
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pozwalajac pozostaé w obszarze dostepnym badaniom psychologicznym, moze sie okaza¢ pomocne w odkrywaniu
i uwrazliwianiu na znaczace dla wykorzystania przez czlowieka swojego potencjatu duchowego aspekty
funkcjonowania psychicznego.
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