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Polipsychizm: pozytki 1 koszty
zwiazane z wielowymiarowoscig tozsamosci
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POLYPSYCHISM: BENEFITS AND COSTS ASSOCIATED
WITH MULTIDIMENSIONALITY OF IDENTITY

Abstract. The paper presents results of two experimental studies concerning effects of polypsychism, that is possessing
different subpersonalities. 295 subjects, students of various universities, took part in the study. In Experiment 1, three
conditions were created: full access of consciousness to various subpersonalities, access of counscioussness to only one
subpersonality and a lack of engagement of consciousness into ,,I”. It was found that subjects in whom full access of
consciousness to their subpersonalities was allowed showed the widest range of coping strategies in problem situations when
compared to other groups. However, although they did not show lowered mood — they also had the highest level of psychic
fatigue. In Experiment 2, we wanted to check what conditions favour making use of the subpersonalities a person is aware of
in real action. The level of intellectual self-analysis was manipulated as well as the number of consciously accessible
subpersonalities. The subjects in whom the expectation for multi-way, relativistic reasoning and was a low number of
personalities (but more than one) were suggested were found most efficient in action. The results of these two experiment
suggest that polypsychism might be a factor for elasticity in understanding a situation and better performance complex tasks
of social nature as long as the individual possesses high intellectual competences and effective mechanisms of information
selection.

Polipsychizm polega na tym, ze zycie psychiczne organizowane jest przez liczne autonomiczne struktury
umyslowe, a nie przez umyst jako catoéé (Altrocchi, 1999; Ross, 1999). Jednym z pierwszych glosicieli
polipsychizmu byt William James (1890), wedtug ktérego Ja — centralny mechanizm sterujacy funkcjonowaniem
czlowieka — sklada sie z odrebnych komponentéw reprezentujacych rézne aspekty dos§wiadczenia zyciowego.
Klasycznym ujeciem polipsychizmu jest wprowadzone przez Junga (1935) pojecie kompleksu, czyli autonomicz-
nej grupy skojarzen o silnym tadunku afektywnym, a takze zaproponowana przez Allporta (1961) definicja cechy
osobowosci (tzw. osobistej dyspozycji) jako neuropsychicznej struktury, ktéra inicjuje i ukierunkowuje spdjne
formy zachowania i jest funkcjonalnie niezalezna od innych struktur tego rodzaju. Trzeba podkresli¢, ze wiele
spoéréd opisanych w psychologii form zréznicowania zjawisk psychicznych nie ma nic wsp6lnego

z polipsychizmem. Rézna jako§é zjawisk psychicznych nie wystarczy bowiem, aby uznaé je za przejaw dziatania
niezaleznych struktur psychicznych. Na przyklad odmienne mechanizmy podtrzymywania samooceny (ze
wzgledu na swoja réznorodnoéé nazwane self-zoo; Tesser, Martin, Cornell, 1996) nie sg przejawami
polipsychizmu, poniewaz wszystkie stanowia warianty tej samej funkcji psychicznej i moga, sie wzajemnie
zastepowadé (Tesser i in., 2000). Polipsychizm polega na specyficznym rodzaju dywersyfikacji umystu,

a mianowicie — na obecno$ci w nim réwnorzednych, odrebnych struktur, z ktérych kazda generuje odmienne
uczucia, motywy i nastawienia (Linville, Carlston, 1994).

Autonomiczne struktury psychiczne nazywane sa subosobowoéciami’ (Rowan, 1990). Okreslenie to nawiazuje do
pogladéw Junga (1935), ktory pisat, ze kompleks to ,mata, autonomiczna osobowo$¢” lub ,,osobowo$§¢ czastkowa”
(s. 95). Istnienie subosobowosci zostalo empirycznie zademonstrowane przez Hilgarda (1991), ktéry podczas
eksperymentéw prowadzonych w warunkach transu hipnotycznego stwierdzil, ze skutki sugestii hipnotycznej
nie obejmujg calej psychiki osoby badanej. Badany zachowywal sie zgodnie z sugestia, ale réwniez niezgodnie

z niq: zaprzeczal, ze doznaje bdlu po wlozeniu reki do lodowatej wody (co bylo zgodne z sugestia), ale
réwnocze$nie, automatycznie naciskajac klawisz, sygnalizowal, ze czuje bol. W rezultacie dalszych ekspery-
mentéw Hilgard stwierdzil, ze pod wptywem réznego rodzaju sugestii hipnotycznych badani ujawniaja zwykle
dwie lub nawet wiecej odmiennych reakcji na te samg stymulacje. Stabilno§¢ 1 wyrazna specyfika tresciowa tych

1 Adres do korespondencji: Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, ul. Chodakowska 19/31, 03-815 Warszawa; e-mail:
ete@poczta.onet.pl

2Termin ten wprowadzony zostal w psychosyntezie (Assagioli, 1975). Rowan (1999) twierdzi, ze w uzyciu jest obecnie
przynajmniej 25 jego synoniméw (np.: ,stany ego”, ,czesci”, ,glosy”, ,alter-ego”, ,potencje”, ,odrebne stany behawioralne”)

i badacze polipsychizmu spieraja sie, ktéry z nich jest najbardziej trafny. Okre§lenie ,,subosobowo$é” akcentuje, iz autonomia
struktur psychicznych polega na tym, ze sa one ,,samowystarczalne”, tzn. dysponuja wszystkimi tymi samymi funkcjami, jakie
peni osobowo$§é, a ich dzialanie ma zakres ograniczony jedynie treSciowo. Dlatego termin ,,subosobowséci” wydaje sie
najbardziej odpowiedni i bedzie uzywany w tej pracy.
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reakcji sprawity, ze Hilgard uznat je za dowdd istnienia autonomicznych systeméw poznawczych. W licznych
badaniach wykazano, ze rzeczywiscie wiedza osobista cztowieka sktada sie z modutéw okreslanych jako odrebne
struktury, obrazy czy schematy Ja (Linville, 1985, 1987; Markus, Ruvolo, 1989; Kihlstorm, Cantor, 1986).
Stwierdzono, ze mechanizm umozliwiajacy powstawanie i dzialanie autonomicznych struktur umystowych —
dysocjacja psychiczna — wystepuje powszechnie u ludzi zdrowych psychiczne (zob. przeglad i podsumowanie ba-
dan, Putman, 1997). Niektére modele Ja wtasnie ze wzgledu na modulowsg organizacje umystu przedstawiaja
procesy tozsamosciowe jako podobne do zjawisk zachodzacych w grupie spotecznej, ktéra sktada sie wtasnie

z oddzielnych jednostek (zob. internal family system, Schwartz, 1999; society of self, Nowak i in., 2000).
Subosobowo$é to okreslony wzorzec umyslowy, ktory przejawia sie jako konstelacja tresciowo spéjnych
fenomenologicznych, motywacyjnych, poznawczych, fizjologicznych, afektywnych oraz zachowaniowych proceséw
(Rowan 1999), czyli — jako okreslona perspektywa rozumienia, odczuwania i dziatania, ktéra Hermans 1 Kempen
(1993) nazywaja pozycja. Posiadajac rézne treSciowo subosobowosci, cztowiek moze przyjmowac wobec siebie

1 §wiata rézne pozycje. Zasob posiadanych subosobowosci okresla wiec potencjat jednostki w zakresie mozliwych
do przyjecia pozycji. Aktualne funkcjonowanie sterowane jest przez te subosobowoéci, ktére zostaly
zaktywizowane przez naptywajace bodzce, czyli przez doraznie zajmowane pozycje. Wszystkie posiadane przez
jednostke subosobowos$ci stanowia reprezentacje jej osobistej historii zycia, a ich zbidér okresla tozsamosé osoby.
Subosobowosci sg wiec $cisle zindywidualizowane, ale réwnoczes$nie — ze wzgledu na wspo6lnote spotecznego
kontekstu, w jakim formuje sie psychika ludzi zyjacych w okre§lonym kregu kulturowym — pewne typy
subosobowos$ci wystepuja powszechnie.

Subosobowosci integrowane sga w osobowosé, dzieki czemu czltowiek pozostaje psychicznie koherentng osoba
(Hermans, 1999). Polipsychizm nalezy wiec wyraznie odrézni¢ od fragmentacji, ktéra polega na braku
jakiejkolwiek permanentnej organizacji psychicznej, oraz od utraty ciggtoéci tozsamosci, ktora wynika z braku
koordynacji pomiedzy subosobowo$ciami (Ross, 1999). U ludzi majacych prawidtowo zintegrowana osobowos§¢
istnienie subosobowos$ci daje o sobie znaé¢ w postaci prowadzenia wewnetrznych dialogéw, a niekiedy takze
ujawnia sie w formie dziatan zaskakujacych dla samego siebie (,nie wiem, co we mnie wstapilo”), ktérym — choé
nieoczekiwane — towarzyszy zwykle silne poczucie podmiotowosci (Rowan, 1990; Hermans, Kempen, 1993).
Poznawcze podejscie do osobowosci, a zwlaszcza pojecie schematu umystowego jako autonomicznego narzedzia
przetwarzania informacji, przyczynilo sie do lepszego zrozumienia polipsychizmu i do uwzgledniania tego
zjawiska w wiekszosci wspoétezesnych modeli osobowosci (Linville, Carlston, 1994; Cervone, 2004). Jednak
pewne kwestie nadal sa przedmiotem dociekan i1 dyskusji. Jedna z nich sa konsekwencje polipsychizmu. Artykut
prezentuje dwa badania, w ktorych poszukiwano odpowiedzi na pytanie o to, jakie sa pozytki i koszty zwigzane
z posiadaniem réznych subosobowosci.

EKSPERYMENT 1

Pierwszym podjetym w badaniach problemem byty skutki zdawania sobie sprawy z wielowymiarowos$ci wlasnej
tozsamosci. Swiadomogé jest autonomicznym procesem psychicznym, ktéry moze towarzyszy¢ zachodzacym

w umy$le zjawiskom (Kihlstorm, 1999). Mozna rozumie¢ ja jako zogniskowanie uwagi na wlasnych stanach
psychicznych (Bargh, Barndollar, 1998), dzieki czemu okreélony fragment tego, co dzieje sie w umySle, staje sie
subiektywnie wyrazisty 1 ,wlasny” (Damasio, 1999). Uswiadomione treéci psychiczne sa lepiej zapamietywane
1 staja sie bardziej waznymi przestankami rozumowania niz nieu§wiadomione. Nalezy oczekiwaé zatem, ze
swobodny dostep §wiadomosci do réznych posiadanych subosobowo$ci bedzie pociagal za soba zwiekszenie sie
réznorodnoéci standardéw wyznaczajacych funkcjonowanie (Linville, Carlston, 1994). Szczegélnie istotnym
pozytkiem wynikajacym z tego wydaje sie poszerzenie repertuaru mozliwych reakcji na zdarzenia. W okre$lone;j
sytuacji w ramach kazdej zaktywizowanej subosobowo$ci powstaja specyficzne cele 1 intencje; kazda przyjeta
pozycja dostarcza wiec swoistego rozwiazania zaistniatego problemu. Zaséb posiadanych subosobowos$ci
wyznacza zakres pozycji, jakie jednostka moze przyjaé, jednak tylko te beda w rzeczywisty sposéb wptywatly na
rozumienie danej sytuacji, ktore zostana zaktywizowane, zaé spo$rdd nich — przede wszystkim te, ktére beda
uéwiadomione. W badaniu poddano weryfikacji hipoteze, ze u§wiadamianie sobie wieloéci 1 réznorodnosci
wlasnych subosobowosci przyczynia sie do zwiekszenia repertuaru mozliwych zachowan w sytuacjach
problemowych.

7 drugiej strony, jak pisat Jung, ,,dobrze nam robi my$l, ze stanowimy jakas jedno§¢” (1935, s. 96), a wiec
konfrontacja z wielowymiarowos$cig wlasnej tozsamos$ci moze wigzac sie z dyskomfortem psychicznym. Zdawanie
sobie sprawy z posiadania wielu odmiennych sposobéw reagowania i1 dazen narusza takie silnie zakorzenione
wartos$ci, jak jednoznaczno$cé 1 przewidywalnoéé wlasnych zachowan oraz zagraza pojawieniem sie
wewnetrznych konfliktéw (Baxter, Montgomery, 1996; Altrocchi, 1999; Emmons, 1999). USwiadomienie sobie
posiadania wielu subosobowos$ci moze wiec wywolaé odczucie ,,wewnetrznej dysharmonii” i lek. Innym
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problemem jest trud, jaki trzeba wlozyé¢ w sformulowanie spdjnej definicji Ja. Baumeister (1997) twierdzi, ze
wspotczesny czlowiek chee wiedzied, jaki jest, 1 inni wymagaja od niego, aby to wiedziat. Jednak operacje
umystowe, jakich musi dokonaé, aby zdefiniowaé siebie, godzac ze soba réznorodne wizerunki wiasnej osoby,
moga okazac sie zbyt trudne. Wedlug Baumeistera przejawem zbyt duzego obcigzenia zlozonoS§cig wlasnego Ja
jest coraz powszechniejsze zastepowanie rozumienia siebie ,doznawaniem siebie”, ktérego dostarcza uzywanie
substancji psychoaktywnych, nadmierne jedzenie, niebezpieczenstwo, agresja czy bél fizyczny. Jednakze nie
wszyscy zgadzaja sie z takimi negatywnymi przewidywaniami co do kosztéw polipsychizmu. Gergen (1991)
zwraca uwage, ze polipsychizm stanowi naturalne przystosowanie do réznorodnosci 1 zmiennosci warunkow
wspotczesnego zycia. Kolanczyk (1999) wykazata w badaniach, ze uéwiadamianie sobie réznorodnych motywow
wlasnego dziatania poprawia samopoczucie, sprzyja bowiem wysokiej samoakceptacji, pewnos$ci siebie, mniej
lekowemu nastawieniu do zmian oraz umocnieniu poczucia sensu zycia. Klinicysci, ktérzy stosuja dialog réznych
subosobowosci jako metode terapeutyczna, twierdza, ze ich pacjenci chetnie 1 z ciekawoscia odkrywaja wlasne
subosobowoéci, a §éwiadome identyfikowanie sie z nimi przynosi ulge i poczucie kontroli nad soba (Cooper,
Ruthers, 1999; Hermans, 1999). W badaniu szukano wiec odpowiedzi na pytanie o to, czy zdawanie sobie sprawy
z wielo$ci 1 réznorodnosci wlasnych subosobowosci pociaga za soba koszty psychiczne.

W badaniu wzieto udziat 131 kobiet 1 mezczyzn w wieku od 20 do 27 lat, ktoérzy byli studentami uczelni

w Warszawie i Gdansku. Uczestniczyli oni w badaniu dobrowolnie i nie otrzymali za to zadnej gratyfikacji.

W pierwszej czesci eksperymentu manipulowano zakresem u$wiadomienia sobie wlasnych subosobowosci.
Nastepnie mierzono zakres potencjalnych sposobéw radzenia sobie w sytuacjach problemowych, wyczerpanie
psychiczne 1 samopoczucie. Kontrolowano takze zaangazowanie w badanie. Eksperyment przeprowadzany byt
zbiorowo w 20-, 30-osobowych grupach. Wszystkie uzyte materiaty miaty charakter kwestionariuszowy.
Uczestnik otrzymywat je utozone w okre$lonej kolejnosci 1 zszyte w jeden zeszyt, co zapewniato wlasciwa
kolejnosé¢ wykonywania zadan. Dobér do grup eksperymentalnych byt losowy.

Do manipulacji stopniem u$wiadomienia wtasnych subosobowoéci zostaly przygotowane obrazki ilustrujace
rézne pozycje ja-w-relacji-ze-Swiatem. Material ten opracowano na podstawie wynikow poprzednich badan,

w ktérych uczestnicy identyfikowali swoje nastawienia wobec siebie i éwiata wéréd 80 metafor zaczerpnietych

z réznych wierszy (Trzebinska, 1998). W badaniu tym, w rezultacie zastosowania analizy czynnikowej,
wyloniono 18 grup powiazanych ze soba metafor, a nastepnie przeprowadzono eksperyment, w ktérym spraw-
dzano szybko§é identyfikowania wtasnych nastawien w zalezno$ci od sposobu pogrupowania metafor. Okazato
sie, ze badani, ktérzy otrzymali metafory pogrupowane zgodnie z wynikami analizy czynnikowej,
ustosunkowywali sie do nich szybciej niz ci, ktérzy dostali je pogrupowane w sposéb losowy. Pozwolilo to przyjac,
ze poszczegdlne grupy metafor wylonione w analizie czynnikowej wyrazaja rézne odrebne pozycje, a tre§ciowo
powiazane ze soba metafory wchodzace w sktad jednej grupy reprezentuja rézne aspekty tej samej subosobowos-
ci.

Na potrzeby badania opisywanego w tym artykule przygotowano material w formie nawigzujacej do uyjmowania
subosobowosci jako réznych ,wcielen” tej samej osoby (the people inside us; Rowan, 1990). Poproszono
mianowicie artyste plastyka, aby narysowat po trzy postacie ludzkie ilustrujace pozycje wyrazane przez
poszczegdlne grupy metafor, a nastepnie dwaj sedziowie wybrali z kazdej tréjki propozycji postaé najtrafniejsza.
Uzyskano ostatecznie serie rysunkéw postaci wyrazajacych postawa ciata i gestami 16 réznych pozycji, czyli —
odnoszacych sie do 16 réznych subosobowosci. Postacie narysowane byly schematycznie, przedstawiaty jedynie
zarys sylwetki 1 pozbawione byly cech zwigzanych z plcia, wiekiem itp. Na kazdym rysunku postaci
towarzyszyta metafora, ktéra w odnoszacej sie do niej grupie miata najwyzszy tadunek czynnikowy. Metafora ta
stanowita dodatkowa werbalng ekspresje ilustrowanej pozycji. Osiem rysunkéw przedstawialo postacie
wyrazajace pozycje nacechowane pozytywnym afektem; byty to: poczucie wolnoéci, radoéé, mitoéé, troskliwosé,
solidarnoé¢ z innymi ludzmi, witalno§¢, duma i poczucie transcendencji. Pozostate 8 rysunkéw przedstawiato
pozycje afektywnie negatywne, a mianowicie odczucia kleski, bezradnoéci, osamotnienia, ponizenia, niecheci,
odrzucenia, rozpaczy 1 rezygnacji.

Wszyscy badani otrzymali pelny zestaw rysunkéw (postacie pozytywne 1 negatywne byly przemieszane)

1 proszeni byli, aby ,,wczuli sie w to, co przezywa postac¢”. W ten sposéb u wszystkich wzbudzono liczne
subosobowos$ci. Manipulacja Swiadomoscia wlasnych subosobowosci polegata na zastosowaniu trzech réznych
instrukcji wyjasniajacych badanym, jak maja postuzy¢ sie otrzymanym materialem. W warunkach pelnej
$wiadomosci proszono, aby badany ustosunkowatl sie do kazdej postaci, zaznaczajac jedng z dwdch
umieszczonych pod nig stwierdzen: ,,To moge by¢ ja” lub ,,To nie ja”. Osoba badana mogta utozsamic¢ sie

z dowolna liczba postaci. W warunkach ograniczonej §wiadomosci proszono badanego, aby po zapoznaniu sie

z calym zestawem rysunkéw wybral jedna postaé, ktéra reprezentuje jego charakter, zaznaczajac pod wybranym
rysunkiem odpowiedz: ,, To jestem ja”. Pod pozostalymi postaciami badany zaznaczatl: ,To nie ja”. W warunkach
braku $éwiadomosci badany byl proszony, aby wczuwajac sie w poszczegoélne postaci, odpowiedzial na pytanie,
czy zna taka osobe. Pod kazdym rysunkiem znajdowaly sie dwie odpowiedzi: ,,To jest......... ” oraz ,Nie znam
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takiej osoby”. Jesli badany rozpoznatl w danej postaci kogo$ znajomego, w wyrazeniu pierwszym wpisywal imie
badz inicjaly tej osoby, jesli nie — wybierat odpowiedz druga.

Pomiar zakresu sposob6w radzenia sobie przeprowadzono przy uzyciu specjalnie opracowanego narzedzia
sktadajacego sie z 15 kroétkich opiséw sytuacji problemowych pojawiajacych sie w réznych codziennych relacjach
spolecznych, np. ,,Przyjaciel oddaje ci zniszczong ksiazke”, ,Nieznajoma osoba w autobusie uémiecha sie do
ciebie”, ,W restauracji kelner jest dla ciebie wyjatkowo nieuprzejmy”. Przy kazdym opisie zdarzenia podano 6
réznych sposobéw poradzenia sobie z tym, co sie stato. Badany proszony byl o wskazanie, ktére z tych zachowan
,do niego pasuja”’. Uczestnicy mogli zaznaczy¢ dowolna liczbe zachowan pod kazda historyjka. Przyjeto, ze im
wiecej badany rozpoznaje zachowan jako wlasnych, tym bardziej szeroki jest jego repertuar reakcji na trudne
sytuacje. Wskaznikiem zakresu sposobow radzenia sobie jest wiec suma reakcji wskazanych jako mozliwe we
wszystkich historyjkach razem. Wskaznik przyjmuje wartosci od 0 do 90.

Pomiar wyczerpania psychicznego byl wzorowany na procedurach stosowanych przez Baumeistera i jego
wspOtpracownikow (zob. przeglad eksperymentéw nad ego depletion; Baumeister, 2002). Dawali oni badanym
trudne (w niektoérych przypadkach wrecz niewykonalne), nudne zadania wymagajace duzego skupienia

i przeciwstawiania sie dystraktorom. Badani przerywali ich rozwigzywanie, kiedy sami chcieli. Przyjmowano, ze
im szybciej badany ,,poddaje sie” i rezygnuje z wykonywania takiego zadania, tym bardziej jego zasoby energii
wyczerpane sa wezesniejsza aktywnoscia psychiczna. Narzedzie zastosowane w prezentowanym eksperymencie
sktadato sie z dwéch pozbawionych treéci rysunkéw bedacych zbiorem figur o wielu ksztattach i rozmiarach. Ry-
sunki wygladaly na identyczne, ale w rzeczywisto$ci réznily sie 30 szczegétami. Badanych proszono

o znalezienie tych réznic, nie informujac, ile ich jest. Uczestnik sam wiec decydowat, kiedy uzna zadanie za
wykonane. Oceniano rezultaty poszukiwania réznic, przyznajac od 1 punktu (malo znalezionych réznic, czyli
duze wyczerpanie) do 3 punktéw (duzo znalezionych réznic, czyli mate wyczerpanie). Wedlug Baumeistera do
wyczerpania psychicznego dochodzi przede wszystkim w trakcie bardziej skomplikowanych czynnoéci
psychicznych, jak akty samokontroli czy zlozone rozumowanie, a zasoby energii sa do$¢ szybko samorzutnie
odnawiane. Aby przekonac sie, czy to specyficznie konfrontacja z wielorakos$cia wtasnych subosobowos$ci wymaga
zwiekszonego wysilku poznawczego, pomiar wyczerpania przeprowadzono u polowy badanych bezposérednio po
manipulacji §wiadomosécia, u pozostalych — z odroczeniem, po wykonaniu wspélnego dla wszystkich zadania
dotyczacego rozwiazywania probleméw interpersonalnych.

Pomiar samopoczucia przeprowadzono, proszac badanych, aby na 5-punktowych skalach oceniali, jakie
znaczenie emocjonalne ma dla nich badanie (np. przykre-przyjemne) oraz jak jest ucigzliwe (np. skomplikowane-
proste). Obliczano $rednia przyznanych ocen: im wyzsza jej warto$¢, tym lepsze samopoczucie w sytuacji
badania. Narzedzie ma zadowalajaca rzetelnoéé (a Cronbacha = 0,637).

Pomiar zaangazowania w badanie miat na celu sprawdzenie motywacji badanych do wykonywania zadan.
Proszono uczestniké6w o ocene atrakcyjno$ci badania na 5-punktowych skalach (np. ,nudne-interesujace”; a =
0,756). Im wyzsze wartoSci wskaznika, tym wieksze zaangazowanie w badanie.

WYNIKI

7 grupy z pelna $wiadomoscig subosobowosci wyeliminowano 9 oséb, ktére utozsamily sie z niewystarczajaca
liczba postaci (mniejsza niz 6), aby mozna bylo uznaé, ze rzeczywiécie nastapita u nich konfrontacja z wieloma
subosobowos$ciami. W analizie wynikéw ostatecznie uwzgledniono wiec dane pochodzace od 122 uczestnikéw
badania. Jednoczynnikowa analiza wariancji wykazala, ze grupy eksperymentalne rézniqg sie pod wzgledem
liczby deklarowanych reakcji na problemy interpersonalne (Fiz119) = 4,062; p = 0,02).
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liczba uswiadamianych subosobowosci

Jak wida¢ na rysunku 1, po wspélnym dla wszystkich grup wzbudzeniu wielu réznych subosobowosci wiecej
réznorodnych zachowan przypisali sobie ci badani, ktérzy uéwiadomili sobie posiadanie wielu subosobowosci
(25,70), niz ci, ktérych swiadomos§¢ zostata skierowana tylko na jedng subosobowo$é (21,33), oraz niz ci, ktérych
Swiadomos$¢ zostala odwrdcona od siebie samego 1 skierowana na réznych ludzi (22,76).

Dane dotyczace wyczerpania psychicznego analizowano w schemacie: 3 (uéwiadomienie subosobowosci: wiele /
jedna / brak) x 2 (spos6b pomiaru: bezposrednio / z odroczeniem). Nie stwierdzono ani efektu uéwiadamiania, ani
sposobu pomiaru wyczerpania, ale ujawniony zostal efekt interakeji obu czynnikéw (Fig116 = 3,064; p = 0,05).

2,5

O pomiar odroczony

Wytrwato$¢
N

B pomiar bezposredni

N

wiele jedna brak

Liczba uswiadamianych subosobowosci

Jak widac¢ na rysunku 2 grupy eksperymentalne réznily sie stopniem wyczerpania psychicznego tylko wtedy,
gdy pomiar nastapit bezposrednio po manipulacji u§éwiadomieniem subosobowosci. Osoby uéwiadamiajace sobie
wlasne subosobowosci bez ograniczen wykazaty najmniej wytrwatoéci w szukaniu réznic miedzy rysunkami
(1,65) w poréwnaniu z osobami skoncentrowanymi na jednej subosobowosci (2,25) oraz osobami skoncen-
trowanymi na innych ludziach (2,29). Byly tez mniej wytrwale niz osoby uéwiadamiajace sobie subosobowos$ci
bez ograniczen, u ktérych pomiar przeprowadzono z odroczeniem, po wykonaniu nastepnego zadania.

Okazalo sie, ze grupy eksperymentalne rézniq sie tez poziomem samopoczucia (Fjz119; = 4,110; p = 0,019).
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Liczba uswiadamianych subosobowosci

Rysunek 3 pokazuje, ze zaréwno osoby uswiadamiajace sobie wlasne subosobowosci bez ograniczen, jak i osoby,
ktore mogly uswiadomic sobie tylko jedna subosobowo$é¢, maja lepsze samopoczucie (odpowiednio 3,83 i 3,72) niz
osoby catkowicie nie dopuszczajace swoich subosobowosci do §wiadomosci (3,49). Nie stwierdzono réznic miedzy
grupami w ocenie atrakcyjno$ci badania (Fz1190= 0,031; p = 0,97).

Wyniki badania sugeruja, ze zdawanie sobie sprawy z posiadania wielu subosobowosci sprzyja poszerzeniu
zakresu dostepnych sposobow radzenia sobie. Efekt ten mozna wiazaé specyficznie z uswiadamianiem sobie
wlasnego psychicznego zréznicowania, nie stwierdziliémy go bowiem w warunkach przyjmowania do wiadomosci
réznorodnoéci pozycji zajmowanych przez innych ludzi. Whrew wyrazanym przez niektérych badaczy

i klinicystéw opiniom, ze u§wiadamianie sobie ,bycia jak gdyby wieloma osobami” prowadzi do niepokoju zwia-
zanego z wewnetrznym konfliktem czy naruszeniem poczucia tozsamosci (Donahue i in., 1993), nie
stwierdziliémy, aby zdawaniu sobie sprawy ze zlozonos$ci wlasnej tozsamosci towarzyszylo gorsze samopoczucie
niz przekonaniu o posiadaniu jednej okre$lonej indywidualnoéci, co tradycyjnie uwazane jest za bezpieczne

i komfortowe, cho¢ z wyraznie gorszym samopoczuciem mamy do czynienia w zwigzku z powstrzymywaniem sie
od uswiadomienia sobie wzbudzonych subosobowosci. Wynik ten przemawia na korzy$¢ stanowiska klinicystow,
ze konfrontacja z wlasnymi subosobowos§ciami jest odczuwana jako naturalna i nie zagrazajaca (Hermans, 1999;
Ross, 1999). Nie mozna jednak powiedzied, ze nie pociaga ona za soba zadnych kosztéw psychicznych. Okazalo
sie, ze utozsamianie sie ze wieloma postaciami wiaze sie z wiekszym wyczerpaniem energii psychicznej niz
uswiadomienie sobie tylko jednej subosobowos$ci 1 niz zajmowanie sie innymi osobami zamiast soba samym.
Odwotujac sie do wynikéw badan Schmeichela, Vohs i Baumeistera (2003), ktérzy wykazali, ze bardziej ztozone
czynno$ci psychiczne bardziej wyczerpuja zasoby energii niz prosta aktywno$é umystowa, mozemy sadzic, ze
préba tworzenia obrazu Ja ztozonego z licznych, odrebnych cze$ci wymaga szczegdlnie zaawansowanego
przetwarzania informacji. Nie stwierdziliémy miedzy grupami réznicy w ocenie atrakcyjno$ci badania, nie ma
wiec podstaw, aby zaobserwowane miedzy nimi réznice w zakresie ujawnianych zasobéw reakcji, wyczerpania
oraz samopoczucia interpretowac jako skutek réznic w motywacji.

Wyniki przeprowadzonego eksperymentu pokazuja, ze nieograniczony dostep §wiadomosci do wielu réznych
aspektow Ja przynosi korzy$ci w sferze potencjalnych sposobéw radzenia sobie, a zwigzane z tym koszty
psychiczne majg charakter energetyczny (czysto poznawczy), nie dotycza natomiast samopoczucia. To
rozgraniczenie kosztéw ma duze znaczenie ze wzgledu na konsekwencje, jakie za soba pociagaja. Zte
samopoczucie obniza odczuwanag jako§¢ zycia, a takze — gdy utrzymuje sie lub jest nasilone — uruchamia
mechanizmy i strategie obronne, ktére prowadza do réznego rodzaju szkéd w zakresie zdrowia somatycznego,
zycia psychicznego i relacji z otoczeniem. Ubytki energii zagrazaja wprawdzie pewnym oslabieniem
samokontroli oraz sprawno$ci w zakresie bardziej ztozonych czynnos$ci psychicznych (Schmeichel, Vohs,
Baumeister, 2003), sg jednak z reguty szybko automatycznie uzupelniane (Baumeister, 2002). Ze zjawiskiem
dzialania mechanizméw samorzutnego odzyskiwania energii mieliSmy do czynienia w przedstawionym
eksperymencie. W odroczonym (zaledwie o kilka minut po$wieconych wykonaniu nastepnego zadania) pomiarze
energii osoby uswiadamiajace sobie wlasne subosobowosci bez ograniczen nie wykazywaty wiekszego
wyczerpania niz badani w innych warunkach oraz miaty wiecej energii niz badani w takich samych warunkach,
u ktérych wytrwato$é mierzono natychmiast po manipulacji. Obnizenie samopoczucia u oséb powstrzymujacych
sie od skupiania uwagi na sobie ujawnilto sie natomiast z relatywnie duzym odroczeniem (po wykonaniu dwéch
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zadan). Nie mozna oczywiscie twierdzié, ze koszty energetyczne nie maja zadnego znaczenia, jednak warto
zwréci¢ uwage, ze w Swietle uzyskanych wynikéw zagrozenia zwigzane z byciem $wiadomym zlozono$ci wlasnej
tozsamos$ci wydaja sie inne 1 mniej dokuczliwe niz sie tego obawiaja ci, ktérzy w polipsychizmie upatruja zrédio
powaznego zagrozenia dla ludzkiej sprawnoéci 1 zdrowia psychicznego.

EKSPERYMENT 2

Eksperyment 1 dostarczyl argumentéw, ze uSwiadomienie sobie wielowymiarowos$ci wlasnej osobowosci
przyczynia sie do tego, ze czlowiek jest potencjalnie lepiej przygotowany do radzenia sobie z trudnos$ciami.
Pojawia sie jednak pytanie o warunki, od ktérych zalezy, czy w sytuacji wymagajacej podjecia rzeczywistego
dzialania zrobi sie dobry uzytek z tych potencjalnych mozliwoéci. Przyjecie do wiadomosci, ze jest sie ,jak gdyby
wieloma osobami” sprzyja posiadaniu szerokiego ogladu sytuacji, ale do dziatania potrzebne jest wywazenie
wszystkich dostepnych opcji 1 podjecie decyzji, co konkretnie robi¢. Jak pisze Minsky (1985), society of mind
dziala skutecznie, jesli — podobnie jak w spoteczenstwie ludzi — funkcjonowanie jego elementéw podlega
mechanizmom kontroli 1 integracji. Je§li wiec przyjmowane sa rézne pozycje wobec zaistnialego problemu, dla
skutecznego dziatania istotna wydaje sie sprawno$é mechanizmoéw koordynacji subosobowoSci.

Niektorzy autorzy twierdza, ze wybor sposrdd dostepnych w danej sytuacji subosobowoéci tej, ktora pokieruje
dzialaniem, zachodzi droga automatycznego dopasowywania cech okre§lonej struktury z cechami aktualnie
zachodzacego zdarzenia (Linville, Carlston, 1994; Mischel, 1999). Inni — 1 takie stanowisko wydaje sie przewazac
— utrzymuja, ze funkcje integrujaca sprawuja specyficzne mechanizmy psychiczne. Hermans 1 Kempen (1993)
pisza, ze za integracje osobowosci odpowiada subosobowo$¢ posiadajaca ,specjalna nature” (s. 149), tj. taka,
ktora umozliwia zajecie pozycji wobec pozostatych subosobowosci, czyli — przyjecie metapozycji.

Wyjaénienia, na czym polega przyjmowanie metapozycji wobec wlasnych subosobowosci, szukaliémy

w doéwiadczeniowo-analitycznej koncepcji Ja (Trzebinska, 1998; Trzebinska, 2002; Trzebinska, Mis, Rutczynska
2003). Wedlug tej koncepcji cztowiek poznaje siebie 1 swoje relacje z otoczeniem dwiema drogami: przez
doéwiadczanie znaczenia tego, co sie dzieje, oraz przez analizowanie sensu zachodzacych zdarzen. W kon-
sekwencji wiedza osobista jest gromadzona w ramach dwdch odmiennych systeméw poznawczych. Pierwszy

z nich, system do§wiadczeniowy, ztozony jest z genetycznie i funkcjonalnie odrebnych struktur afektywno-
poznawczych, ktére mozna traktowac jako subosobowoéci. Druga cze$é¢ reprezentacji — analityczny system

o charakterze sieci pojeciowej — dostarcza zwartej 1 koherentnej wizji samego siebie. Do§wiadczeniowo-anali-
tyczny model Ja uwzglednia wiec wspotwystepowanie dwéch fundamentalnych proceséw ,,porzadkujacych”
informacje o wlasnej osobie, a mianowicie: (1) odwzorowania odrebnosci 1 kontekstowego zakotwiczenia
wlasnych réznorodnych odczué i reakceji, ktore prowadzi do formowania sie réznych subosobowosci (Linville,
Carlston, 1994), oraz (2) scalania sie odrebnych aspektow Ja w obrazy coraz bardziej zlozone, wzajemnie powia-
zane 1 powiazane z innymi obrazami §wiata spotecznego, ktére prowadzi do powstania koherentnej teorii
wlasnej osoby (Hodgins, Knee, 2002). W tym ujeciu polipsychizm nie dotyczy calej reprezentacji wlasnej osoby,
ale jedynie jej czeséci do$wiadczeniowe). Obszar analityczny, ktérego domenag jest rozumowanie, moze petnicé
natomiast funkcje integracyjne (Kihlstorm, Hastie, 1997). Skuteczno§¢ koordynacji subosobowoéci zaleze¢ bedzie
wobec tego od kompetencji intelektualnych. Wysoce zaawansowane rozumowanie okre$lane jest jako myslenie
po-formalne (Souvaine, Lahey, Kegan, 1990) lub orientacja na niepewno$¢ (Sorrentino, Roney, 1999). Umozliwia
ono tolerowanie niezgodnych informacji i polega na intelektualnym opracowywaniu odmiennych perspektyw
jako réwnie prawomocnych. Mniej zaawansowane rozumowanie, my$lenie formalne czy orientacja na pewnos§¢é
polega natomiast na dochodzeniu do ,jednej prawdy” w drodze kompromisu réznych punktéw widzenia, selekcji
lub znieksztalcania informacji. W odniesieniu do integracji subosobowoéci w drugim przypadku mozemy méwié
o ,pacyfikacji” réznych pozycji, podczas gdy w pierwszym zachodzi rzeczywista ich koordynacja.

Wyniki badan pokazuja korzystne skutki analizowania siebie na bardziej zaawansowanym poziomie. Berzonsky
(1992) na przyktad wykazal, ze osoby eliminujace informacje niezgodne z wcze$niej przyjetymi przekonaniami

o sobie (tzw. normatywny styl analizowania wlasnej tozsamo$ci) stosuja mniej skuteczne strategie radzenia
sobie ze stresem niz osoby otwarte na sprzeczno$ci dotyczace wlasnej osoby (tzw. styl informacyjny). Znaczenie
sposobu rozumowania na wtasny temat pokazujq tez wyniki badan nad tzw. zréznicowaniem Ja (self-concept
differentiation). Donahue, Robins, Roberts 1 John (1993) wykazali, ze wysokie zréznicowanie Ja, czyli
przypisywanie sobie odmiennych wtasciwosci w odmiennych rolach spotecznych, wigze sie z szeregiem
niekorzystnych zjawisk, jak depresja czy niska socjalizacja. Wysokie zréznicowanie Ja Swiadczy o tym, ze
problem niezgodnosci informacji o wlasnej osobie zostal rozwiazany przez przypisanie swoich réznych
wlaéciwosci psychicznych do odrebnych kontekstéw zyciowych. Wydaje sie, ze taki sposéb radzenia sobie

z niezgodno$cia informacyjng stanowi jedna z form normatywnego stylu analizowania wlasnej tozsamosci

i charakterystyczny jest dla my§lenia formalnego oraz orientacji na pewno$c.
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Obok poziomu kompetencji intelektualnych drugim czynnikiem okreslajacym skuteczno$¢ integracji jest stopien
trudnosci materiatu, jaki mamy do zintegrowania. Problem ten w odniesieniu do polipsychizmu rozwazany jest
rzadko, prawie wylacznie w kontekscie klinicznym w zwigzku z niepowodzeniami we wlaczaniu do systemu
osobowosci subosobowoséci ekstremalnie odmiennych od pozostatych, a takze subosobowo$ci reprezentujacych
skrajnie negatywne do$wiadczenia zyciowe, jak np. powazna traumatyzacje w dziecinstwie (Putman, 1997).
Wyniki badan wskazuja, ze skutecznoéé¢ dziatania intelektualnych mechanizméw integracji jest nizsza

w warunkach przezywania negatywnego afektu (Baumann, Kuhl, 2002), a integracja negatywnych afektywnie
subosobowos$ci wymaga wyzszych kompetencji analitycznych niz integracja pozytywnych aspektow Ja
(Trzebinska, 2002).

Wydaje sie jednak, ze koordynacja subosobowos$ci mieszczacych sie treSciowo w spektrum ,normalnoéci” takze
moze przedstawiac rézny stopien trudnosci. Zwazywszy, ze koordynacja wielu pozycji jest wyczerpujaca
energetycznie (eksperyment 1), a wyczerpanie wiaze sie z obnizeniem samokontroli 1 sprawnosci intelektualne;j
(Baumeister, 2002), mozna sie spodziewacd, ze czynnikiem, od ktérego zalezy trudnos$é integracji osobowosci, jest
liczba dostepnych aktualnie subosobowo$ci. Z punktu widzenia skuteczno$ci dziatania optymalna wydaje sie
wiec dostepnos$é stosunkowo niewielkiej liczby subosobowoséci: z jednej strony wystarczy to, aby zapewnié
wielostronne ujecie problemu, a z drugiej — nie bedzie stanowi¢ nadmiernego obciazenia mechanizméw kontroli
1 zasobOw poznawczych.

Podsumowujac rozwazania o koordynacji subosobowos$ci postawiono hipoteze, ze skuteczne dzialanie wymaga
zarowno zaawansowanej analizy, jak i1 aktywizacji kilku (ale niewielu) subosobowosci.
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Metoda
Uczestnikami eksperymentu byto 164 kobiet i mezczyzn, studentéw warszawskich wyzszych uczelni o profilu

handlowo-finansowym3. Wiek badanych mieécil sie w przedziale 19-45 lat. Uczestnictwo w badaniu byto
dobrowolne 1 nie wigzalo sie zadnym wynagrodzeniem. Eksperyment przeprowadzano grupowo. Manipulowano
poziomem kompetencji intelektualnych oraz liczba dostepnych éwiadomie subosobowoséci, a nastepnie mierzono
skuteczno$é wykonania okre§lonego zadania. Materialy uzywane w poszczegélnych etapach eksperymentu mialy
postaé papierowa; zostaly zszyte 1 badanych proszono, aby uzywali ich w kolejno$ci w ten sposéb wyznaczone;j.
Przydzial do grup eksperymentalnych byt losowy.

Manipulacje poziomem analizowania przeprowadzono za pomoca opowiadania. Mialo ono forme bajkowe;j
przypowiastki. Jej bohaterem byta blizej nieokresélona istota o ludzkiej psychice, ale pozbawiona ludzkiej
tozsamosci, a nawet — w celu ulatwienia badanym identyfikacji z nia 1 przejecia jej sposobu rozumowania —
takich cech, jak ple¢ czy wiek. Dla wzmocnienia koncentracji na tym, co dzieje sie z bohaterem, badanych
proszono o wymy$lenie i wpisanie w specjalnie wyznaczonym miejscu tytulu opowiadania. Tre§é historyjki
stanowily rozwazania bohatera na temat jego wtasnych zachowan, ktére byly dla niego samego zaskakujace.

W warunkach wysoce zaawansowanej analizy bohater rozpatrywal swoje nieoczekiwane zachowania w sposéb
charakterystyczny dla myélenia po-formalnego 1 orientacji na niepewno$¢, tj. rozwazat je z wielu punktéw
widzenia, przyjmujac, ze ich przyczyna tkwi w nim samym i ze moga by¢ one zapowiedzia dalszych waznych
zmian w jego zyciu. W warunkach stabo zaawansowanej analizy bohater interpretowat swoje zaskakujace
zachowania w sposob charakterystyczny dla mys§lenia formalnego i orientacji na pewno§¢, tj. rozpatrywat je

w ramach jednej dotychczasowej perspektywy mysélenia o sobie, po trosze je uniewazniajac, a po trosze — lokujac
ich przyczyny w $wiecie zewnetrznym.

Po uruchomieniu procesu analizowania nastepowala aktywizacja subosobowos$ci. Wykorzystano 8 rysunkéw
afektywnie pozytywnych postaci nalezacych do materiatu zastosowanego w eksperymencie 1. Oszacowanie, co to
znaczy mata liczba subosobowos$ci, opierato sie na danych pochodzacych z badan, w ktérych uczestnicy mieli
swobode ujawnienia tak wielu subosobowoéci, jak to jest im potrzebne do opisania siebie. Minimalne liczby
ujawnianych subosobowoéci wynosza od 3 (Linville, 1985, eksperyment 1; Linville, 1989; Trzebinska, 2002) do 5
(Linville, 1985, eksperyment 2). Trzy warunki eksperymentalne r6znity sie liczba postaci, z jakimi badany miat
sie zidentyfikowaé. W grupie, w ktérej wzbudzano wiele subosobowosci, badanym powiedziano, ze kazda

z postaci przedstawia jaki$ aspekt ich indywidualno$ci. W grupie, w ktérej wzbudzano mato subosobowosci,
badanych proszono, aby wskazali cztery postacie, ktére odpowiadaja jakim$ aspektom ich indywidualno$ci.

W grupie, w ktérej aktywizowano jedng subosobowo$é, proszono badanych, aby wskazali jedng postaé, ktora
prezentuje ich indywidualnoéé. Wezuwanie sie w postaci mialo forme ,,ugtagniania” (zapisywania) ich mysli.

W ten sposéb staraliSémy sie doprowadzié¢ u badanych do uaktywnienia sie subosobowos$ci 1 przyjecia zwiazanych
z nimi pozycji. W warunkach dostepnosci wielu subosobowoéci nalezalo podaé po jednej mysli kazdej postaci,

w warunkach matej liczby subosobowoéci — po dwie my§li, a w warunkach jednej dostepnej subosobowosci — tak
wiele my$li, jak to mozliwe. Zr6znicowanie tych wymagan mialo zapewnié¢ podobna iloéé czasu poSwieconego
eksploracji wlasnych pozycji we wszystkich grupach badawczych, pomimo ze w wyniku manipulacji grupy
réznity sie liczba przyjetych pozycji.

Po manipulacjach poziomem zaawansowania analizowania oraz liczba dostepnych subosobowosci badanych
proszono o udzielenie pomocy. Uzyto procedury4 polegajacej na zaangazowaniu badanych do zrobienia czego$ na
rzecz 0s6b nalezacych do odleglej kategorii spotecznej (zob. Szuster, 2002). Badanych poinformowano, ze ,,przy
okazji badania” pewna instytucja zwraca sie do nich z zaproszeniem do udzialu w akcji pomagania starszym
osobom. Pierwszym etapem akcji jest okreslenie konkretnych dziatan, jakie trzeba podjaé¢. Badanych proszono,
aby wlaczyli sie w te czes¢ akeji 1 podali jak najwiecej pomystéw, co trzeba zrobié, aby poméc starszym ludziom.
Zliczano wygenerowane przez badanych pomysty, przyjmujac, ze im jest ich wiecej, tym badany potrafit
skuteczniej zaangazowac sie w akcje na rzecz starszych ludzi. Trafnoéé ani oryginalno$é pomystéw nie byly
brane pod uwage, poniewaz przedmiotem pomiaru byla produktywnos¢, a nie tworczo$é myslenia.

WyniKki

W analizie uwzgledniono dane uzyskane od oséb, co do ktérych mozna byto sadzié¢, ze poddaty sie obu
manipulacjom eksperymentalnym, tzn. wpisaty tytut opowiadania i mysli postaci. Analiza objeta wiec
ostatecznie dane pochodzace od 152 badanych. Zgodnie z oczekiwaniami analiza wariancji w schemacie: 3 (liczba
uéswiadamianych subosobowosci: jedna / malo / wiele) x 2 (poziom zaawansowania analizy: wysoki vs niski) nie
wykazata ani efektu liczby u§wiadamianych subosobowo$ci, ani efektu poziomu analizowania, ale ujawniony
zostat efekt interakcji obu tych czynnikéw (Fiz1411= 2,994; p = 0,05).

3 Badanie zostato przygotowane i wykonane przez Karoline Miszkuniec w ramach pracy magisterskie;j.
4 Procedure opracowata Michatowska (2002).
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Jak wida¢ na rysunku 4 najwiecej pomystéw, jak poméc, podaly osoby, u ktérych wzbudzono wysoce zaawanso-
wane analizowanie 1 mala liczbe subosobowosci (4,91). Badanym tym udalo sie przedstawic¢ wiecej pomyslow niz
osobom z mata liczbg dostepnych subosobowosci 1 mato zaawansowanym analizowaniem (3,88), niz osobom z obu
grup, w ktérych wzbudzano tylko jedna subosobowos§¢ (3,67 w warunkach malo zaawansowanego analizowania

i 3,87 w warunkach wysoce zaawansowanego analizowania), a takze — niz badanym z obu grup, w ktérych
wzbudzono duza liczbe subosobowosci (odpowiednio 4,14 1 4,00). W éwietle tych wynikéw wydaje sie, ze — tak jak
oczekiwano — optymalnymi warunkami skutecznego dziatania w zlozonej sprawie jest przyjecie niezbyt duze)
liczby (ale wiecej niz jednej) pozycji, z ktorych problem moze by¢ rozpatrywany, przy jednoczesnym
dysponowaniu wysoce zaawansowanymi kompetencjami intelektualnymi.

OGOLNA DYSKUSJA

Wyniki eksperymentu 1 éwiadcza o tym, ze uéwiadomienie sobie posiadania wielu subosobowosci sprzyja
rozszerzeniu repertuaru mozliwych reakcji na zdarzenia, co jest warunkiem elastycznosci w rozwigzywaniu
probleméw. Wbrew obawom, ze zdawanie sobie sprawy z wieloaspektowosci wlasnej tozsamosci moze wywotaé
wewnetrzne konflikty 1 niepokdj, nie stwierdziliémy, aby konfrontacja z faktem posiadania licznych suboso-
bowoéci wiazala sie z obnizeniem samopoczucia. Poniewaz zmienno§¢ zachowan i dostosowywanie ich do
wymagan sytuacji nalezy do funkcjonalnych kryteriéw zdrowia psychicznego (Millon, 1990), mozna sadzié, ze —
tak jak twierdzi Ross (1999) — u§wiadamianie sobie posiadania licznych subosobowosSci jest dla cztowieka
korzystne.

StwierdziliSmy, ze obnizenia samopoczucia spodziewaé sie mozna raczej wtedy, gdy cztowiek prébuje odwrdcié
uwage od siebie samego. Bameister (1997) twierdzi, ze ludzie, ktérzy nie akceptujg siebie lub nie potrafig
stworzy¢ wizerunku wlasnej osoby, prébuja porzucié¢ problem wilasnej tozsamoséci, podejmujac ekstremalne
zachowania angazujace fizjologiczny poziom regulacji, jak gltodzenie sie lub objadanie, przyjmowanie substancji
psychoaktywnych, poszukiwanie niezwyklych doznan bélowych lub seksualnych czy wreszcie narazanie zycia.
W $wietle wynikéw eksperymentu 1 wydaje sie, ze autodestruktywny charakter takiej strategii polega nie tylko
na tym, ze zachowania takie sa z reguly szkodliwe dla zdrowia, i relacji z innymi ludzmi, ale takze na tym, ze
zamiast spodziewanej ulgi przynosza one dodatkowe cierpienie.

Na podstawie wynikéw obu eksperymentéw wolno nam sadzié, ze koordynacja réznych pozycji jest zadaniem
trudnym. W eksperymencie 1 okazalo sie, ze badani, ktérzy mieli nieograniczony dostep do wlasnych
subosobowosci, byli bardziej wyczerpani psychicznie niz ci, ktérzy koncentrowali sie na jednej wlasne;j
subosobowo$ci, i ci, ktérzy koncentrowali sie na innych ludziach. Wyniki eksperymentu 2 wskazuja wyraznie, ze
skuteczna koordynacja subosobowos$ci wymaga ztozonych operacji intelektualnych, ktére przez badaczy
polipsychizmu okre§lane sa jako procesy metapoznawcze (Putman, 1997), autorefleksja (Heinze, 1999) czy
madro$¢ (Schwartz, 1999). Okazalo sie jednak, ze nawet wysokie kompetencje intelektualne moga zawies¢, jesli



POLIPSYCHIZM

w gre wchodzi koniecznosé koordynacji licznych rownoczes$nie przyjmowanych pozycji. Po to, aby ztozona z sub-
osobowoéci osobowo$é spetniata skutecznie swoje funkcje regulacyjne, tzn. aby potencjalne mozliwos$ci
wielostronnego ujmowania probleméw mogly zostaé¢ z powodzeniem zastosowane do rozwigzywania zyciowych
probleméw, nie tylko potrzebna jest zaawansowana analiza intelektualna, ale takze — pozycji do
skoordynowania nie moze by¢ zbyt wiele. Cho¢ wiec bogaty zaséb subosobowosci stanowi wazna przestanke
dobrego radzenia sobie, to jednak o realnych korzy$ciach z ich posiadania decyduje poziom kompetencji
intelektualnych (Souvaine, Lahey, Kegan, 1990; Cook-Greuter, 1990) wraz ze sprawnos$cia mechanizmow
selekeji informacji (Linville, Carlston, 1994).

Badacze polipsychizmu twierdza, ze rozumienie siebie w wielowymiarowy sposéb przynosi realne korzysci
adaptacyjne. Linville (1985; 1989) i kontynuatorzy jej badan nad ztozonoécia Ja (m.in. Morgan, Janoff-Bulman,
1994; Steinberg 1 in., 2003) przyjmuja, ze posiadanie licznych odrebnych Ja jest pozyteczne w obliczu wydarzen
trudnych i bolesnych. Do borykania sie z klopotem ,,delegowane” sq wtedy tylko niektéore czeSci Ja, dzieki czemu
cierpienie zostaje ,zamkniete” w okre§lonym obszarze Ja, a pozostale czesci Ja moga by¢ angazowane w inne
biezace sprawy zyciowe. W prezentowanych badaniach wykazane zostaly korzySci z posiadania licznych
subosobowoéci w zakresie radzenia sobie ze zwyklymi sprawami: uéwiadamiane przyjecie wielu réznych pozycji
przygotowuje do elastycznego odpowiadania na problemy zyciowe, a mozliwo$¢ wziecia pod uwage kilku pozycji
wraz z po-formalng analiza intelektualna prowadzi do wiekszej skutecznoéci dziatania w sferze spoleczne;.
Mozna wiec spodziewac sie, ze rozumienie siebie w wielowymiarowy sposob jest czynnikiem inteligencji
spotecznej (Cantor, Kihlstorm, 1987).

Wielowymiarowo$¢ indywidualnosci wspétezesnego cztowieka stanowi odzwierciedlenie réznorodnosci jego
doswiadczen zyciowych. Jednak — jak twierdzi Ross (1999) — powszechnym zjawiskiem jest ignorowanie
wielorakosci wlasnego Ja, prowadzace do tzw. pseudojednosci tozsamosci. Wyjasniajac, dlaczego tak sie dzieje,
Ross akcentuje przede wszystkim czynniki Srodowiskowe. Twierdzi, ze jest to ,,choroba naszych czaséw”, ponie-
waz kulturowe ,instrukcje” budowania tozsamosci przekazywane przez jezyk, obyczaje 1 wartosci stwarzaja,
bardzo silny nacisk na jednoznaczno§¢ definicji wlasnej osoby. W éwietle wynikéw zaprezentowanych w tej pracy
badan wydaje sie, ze wazna role odgrywac¢ moga takze czynniki subiektywne. Cho¢ zdawanie sobie sprawy

z posiadania réznych subosobowoéci stanowi cenny potencjal i wydaje sie bezpieczne, w warunkach deficytu
kompetencji intelektualnych wystarczajaco zaawansowanych do skoordynowania réznych pozycji oraz przy nie
doé¢ skutecznych mechanizmach selekeji informacji moze byé ono zrédtem powaznych utrudnien w dziataniu.
Chroniczna dostepnosé jednej subosobowoséci zabezpiecza wtedy przed niepowodzeniami i powinna byé
traktowana raczej jako strategia obronna niz proste uleganie naciskom otoczenia.
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