PRZEGLAD PSYCHOLOGICZNY, 2000, TOM 43, Nr 2, 173-190

Zwiazek temperamentu z zachowaniami agresywnymi
1 zagrozeniem uzaleznieniem od alkoholu
w Swietle

regulacyjnej teorii temperamentu J. Strelaua:
Sprawozdanie z badan

Agnieszka Miklewska'
Zaklad Psychologii WSP, Czestochowa

Aleksandra Miklewska®
Wydzial Pedagogiki i Psychologii US, Katowice

THE RELATIONSHIP BETWEEN TEMPERAMENT

AND AGGRESSIVE BEHAVIOUR

AND THE THREAT OF DEPENDENCE ON ALCOHOL

IN THE LIGHT OF J. STRELAU'S REGULATORY THEORY OF TEMPERAMENT
A REPORT ON THE RESEARCH

Summary. The paper seeks to show the findings of a research on the relationship between temperament and aggressive
behaviour and the threat of alcohol dependence, presented on the basis of J. Strelau's regulatory theory of temperament. The
research was carried out in two separate and analogical groups of Katowice and Krakow university students. The following
inventories were used for assessment: Formal Characterization of Behaviour (Pol. FCZ-KT) by Zawadzki and Strelau (1997),
,»A” Engs Questionnaire (1975), as adapted by Batabuszko-Stawinska, ,Moods and Whims” Questionnaire by Buss and Durkee
(1957), the version adapted by Choynowski, Kosewski, Ostrihanska and Wéjcik (1967). The findings have proved that there is
a relationship between emotional reactivity and various forms of aggression and the threat of alcohol dependence. Moreover,
the results of the research point that the kinds of aggressive behaviour (especially, irritation, resentment and guilt) are
connected with perseveration, whereas the threat of dependence is connected with briskness and sensory sensitivity. (Transla-
ted by Jan Klos).

WSTEP

Coraz cze$ciej spotykane przejawy nieprzystosowania spolecznego sktaniajg do podejmowania kolejnych préb
wyjasnienia tego zjawiska. Analiza réznych aspektow nieprzystosowania spolecznego rodzi nadzieje na lepsza
niz dotad skuteczno§¢ dziatan profilaktycznych. Zaleznoscia miedzy temperamentem a zaburzeniami
zachowania jako konsekwencja braku dopasowania jednostki do wymagan érodowiska zajmowato sie juz wielu
autoréw, m.in. Lerner i in. (1986), Martin (1988), Thomas 1 Chess (1977 — za: Martin, 1988), Windle i1 Lerner
(1986), Von Knorring, Oreland i Von Knorring (1987). Ciagle jednak brakuje jednoznacznej odpowiedzi na
pytanie, na ile przejawy niedostosowania spotecznego zwigzane sg z cechami osobowosci, a szczegélnie
temperamentu. Choé na gruncie polskim podejmowano préby zmierzenia sie z tym problemem (Gas, 1980;
Kosewski, 1977), ciagle jednak pojawiaja, sie watpliwoséci prowokujace kolejne poszukiwania. By¢ moze
okreélenie cech temperamentu sprzyjajacych zaistnieniu nieprzystosowania spotecznego nasunie
przypuszczenie, iz podobnie jak temperament jest ono w duzej mierze determinowane genetycznie. Choc¢ jest to
tylko hipoteza, to jednak informacje na temat temperamentalnych predyspozycji do zachowan antyspotecznych
umozliwityby odpowiednie dopasowanie programéw profilaktycznych i resocjalizacyjnych, np. uwzglednianie
zapotrzebowania na stymulacje.

W niniejszym artykule zaprezentowane beda wyniki badan dotyczacych zwigzku charakterystyki
temperamentalnej z mozliwo$cig wystapienia takich przejawéw nieprzystosowania, jak zachowania agresywne
i naduzywanie alkoholu oraz wiazace sie z nim zagrozenie uzaleznieniem.

Glowne zalozenia Regulacyjnej Teorii Temperamentu (RTT) J. Strelaua

Badania zostaly przeprowadzone na podstawie zatozen zmodyfikowanej Regulacyjnej Teorii Temperamentu
(RTT) Strelaua. Zgodnie z RTT temperament odnosi sie do ,,[...]podstawowych, wzglednie stalych czasowo cech
osobowosci, ktore manifestujg sie w formalnej charakterystyce zachowania (parametrach energetycznych

i czasowych). Cechy te wystepuja we wezesnym dziecinstwie 1 sa wspdlne dla czlowieka i zwierzat. Bedac

1 Adres do korespondencji: Zaktad Psychologii WSP, ul. Jasnogérska 64, 42-200 Czestochowa, e-mail:
amiklewska@wsp.zeto.czest.pl. )
2 Wydzial Pedagogiki i Psychologii US, ul. Grazynskiego 53, p. 334, 40-126 Katowice, e-mail: miklew@polbox.com.



AGNIESZKA MIKLEWSKA, ALEKSANDRA MIKLEWSKA

pierwotnie zdeterminowany przez wrodzone mechanizmy fizjologiczne, temperament podlega zmianom
zachodzacym pod wplywem dojrzewania (i starzenia sie) oraz niektérych czynnikéw érodowiskowych” (Strelau,
1993, s. 117 — za: Zawadzki, Strelau, 1997, s. 12). Zasadniczymi wymiarami temperamentu, odpowiedzialnymi
za réznice indywidualne w charakterystyce energetycznej zachowania, sa: reaktywnos$¢ emocjonalna, wrazliwoéé
sensoryczna, wytrzymatosé 1 aktywnosc.

Reaktywnoéé emocjonalna definiowana jest jako ,tendencja jednostki do intensywnego reagowania na
emotogenne bodZce, wyrazajaca sie w duzej wrazliwosci emocjonalnej i matej odpornosci emocjonalnej” (Strelau,
Zawadzki, 1993, s. 327 — za: Zawadzki, Strelau, 1997, s. 22). Zatem osoby o duzej reaktywnoséci emocjonalne;j
charakteryzuje tatwo$¢ reagowania intensywnymi emocjami, duza pobudliwo$é, a takze obnizony poziom
wykonania zadania w warunkach stresowych w zwigzku z mata odpornoscia emocjonalna.

Wrazliwoéé sensoryczna jest definiowana jako ,,zdolno§é do reagowania na bodzce sensoryczne o niskiej wartoséci
stymulacyjnej”, za$ wytrzymalosé — jako ,,zdolnoé¢ do adekwatnego reagowania na sytuacje wymagajace
dtugotrwalego lub bardzo stymulacyjnego dziatania oraz zdolnoé¢ do dzialania w warunkach silnej stymulacji
zewnetrzne]” (Strelau, Zawadzki, 1993, s. 327 — za: Zawadzki, Strelau, 1997, s. 22).

7Z kolei aktywnos$¢ jest cecha temperamentu przejawiajaca sie w iloéci 1 zakresie podejmowanych dziatan

o okres$lonej wartoéci symulacyjnej. Jest wiec podstawowym regulatorem stymulacji 1 moze stanowic jej
bezposrednie lub posrednie zrédlo (Strelau, 1992a). Strelau uwaza, ze aktywnos§¢ moze by¢ traktowana jako
bezposrednie zrddlo stymulacji, gdyz z kazda czynnoscig wigze sie tadunek emocjonalny 1 stopien trudnos$ci
samego zadania, a ponadto w przypadku aktywnosci ruchowej dochodzi do pobudzenia uktadu nerwowego.
Aktywnoé§¢ rozumiana jako posrednie Zrodto stymulacji jest w pewnym sensie jej ,,organizatorem”. Poprzez
wlasne dziatanie (m.in. zachowania agresywne 1 picie alkoholu) jednostka poszukuje lub unika stymulacji
(1992a).

W celu opisaniu aspektu czasowego zachowania wyodrebniono: ruchliwo$é, szybko§é, tempo, powtarzanie
iutrzymywanie (Zawadzki, Strelau, 1995). Jednak szczegétowa analiza tych wlaéciwosci wskazala na istnienie
dwoch nadrzednych cech ogélnych — zwawoSci 1 perseweratywnosci. Zwawo$c okreslana jest jako ,,tendencja do
szybkiego reagowania, utrzymywania duzego tempa wykonywanych czynnoéci i tatwej zmiany zachowania
(reakcji) w odpowiedzi na zmiane warunkow zewnetrznych”, a perseweratywnoé$¢ jako ,tendencja do trwania

1 powtarzania danego zachowania przez jednostke po zaprzestaniu dziatania bodzca (sytuacji) wywotujacego to
zachowanie” (Strelau, Zawadzki, 1993, s. 327 — za: Zawadzki, Strelau, 1997, s. 27).

Struktura temperamentu zatem — w mysl RTT — analizowana jest za pomoca szeéciu gléwnych cech
(czynnikéw), opisujacych czasowy 1 energetyczny aspekt zachowania. Naleza do nich: Zwawo$é (ZW),
Perseweratywnos$é (PR), Wrazliwoéé Sensoryczna (WS), Reaktywno$é Emocjonalna (RE), Wytrzymatos¢ (WT)

1 Aktywnoéé (AK).

Temperament nie determinuje kierunku ani tre§ci zachowan. Kwestia ta zwigzana jest z czynnikami
psychospotecznymi, tj. z systemem wartosci jednostki, jej zainteresowaniami, motywacja, sposobem wychowania
itd. Wybér stylu dzialania moze by¢ np. uwarunkowany odpornoscia na stres, zatem takze podatnos$cia na
frustracje. Zachowania nie akceptowane spolecznie, takie jak agresja i naduzywanie alkoholu, moga sta¢ sie
regulatorami dostarczajacymi badz ograniczajacymi stymulacje.

Pojecie zagrozenia uzaleznieniem alkoholowym

W niniejszym artykule podejmowany jest problem zagrozenia uzaleznieniem alkoholowym, rozumiany jako
mozliwos¢ wystapienia choroby alkoholowej na skutek nadmiernego picia. Wedtug Aranowskiej 1 Batabuszko-
Stawinskiej (1993), zagrozeni uzaleznieniem od alkoholu sa wszyscy pijacy czesciej niz raz w tygodniu, bez
wzgledu na iloé¢ spozywanego alkoholu. Takie tez przyjeto kryterium w doborze respondentéw do grupy
badawczej.

Przez zespdt uzaleznienia od alkoholu — na potrzeby omawianych w tym artykule badan — rozumie sie ,,Stan
zmian psychicznych i zwykle takze somatycznych, spowodowany uzywaniem alkoholu, charakteryzujacy sie
okreélonymi reakcjami behawioralnymi i innymi, ktére z reguly obejmujg sktonnosé do stalego lub okresowego
uzywania alkoholu w celu doznania jego efektéw psychicznych, a czasem takze — aby uniknaé zlego
samopoczucia wynikajacego z braku alkoholu: moze wystapi¢ wzrost tolerancji[...]” (Helgason, 1986, s. 179).

Wprowadzenie do problematyki zachowan agresywnych

Niespdjnosé stanowisk wobec agresji wyraza sie m.in. w zaistnieniu réznych definicji, ktadacych nacisk na
rozmaite aspekty zagadnienia i starajacych sie ujaé istote tego zjawiska (Bandura, Walters, 1968; Buss, 1961;
Caprara 1 Pastorelli, 1989; Fraczek, 1993; Hinde, 1993; Kosewski, 1977; Reykowski, 1979a; Zimbardo, Ruch,
1993). Jednak dla unikniecia nagromadzenia duzej liczby definicji i zwigzanych z nimi komentarzy przyjeto
rozumienie agresji jako wzglednie trwatej wlasciwos$ci indywidualnej, polegajacej na czestych i nieadekwatnych
do bodzca reakcjach o znacznym nasileniu. Zachowaniom agresywnym czesto towarzyszy nieumiejetnosé
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kontrolowania reakcji oraz przejawianie wrogosci do otoczenia.

Agresja jest bardzo niejednolitg formg zachowania. W literaturze dokonywane sg podzialty w zaleznoéci od
przyjetych kryteriéow: sytuacyjnych, motywacyjnych, celowosci itd. (Fraczek, 1986; Gruszecka, 1993; Hinde,
1993; Ranschburg, 1993; Reykowski, 1978; 1979a; Skorny, 1968).

Buss (1961) odréznil wrogosé od agresji jako reakcje wylacznie stowna, a w jej zakresie wyodrebnil: uraze — czyli
zazdroé¢, nienawis¢ do otoczenia, rozgoryczenie 1 gniew za rzeczywiscie doznane lub urojone upokorzenia, pode-
jrzliwo§é — rozumiang jako rzutowanie wrogo$ci na innych oraz poczucie winy. Sama, za$ agresje podzielit na
agresje poérednia, tj. skierowana droga okrezna, i bezposrednia, na ktérg sktadaja sie: agresja fizyczna, stowna,
irytacja i negatywizm. Agresje fizyczna Buss definiuje jako dzialanie przeciw innym ludziom, obejmujace kazda,
béjke, ale nie niszczenie przedmiotéw. Agresja slowna to wyrazenie negatywnych uczué zaré6wno forma
(sprzeczanie sie, krzyk, wrzask), jak i trescia (grozby, przeklenstwa, przyjecie tendencyjnie krytycznej postawy).
Przez irytacje rozumiana jest gotowo§¢ do przejawiania negatywnych uczué po najmniejszym nawet
podraznieniu (obejmuje ona tez takie cechy, jak porywczo$é, drazliwos$é, zrzednoséé, grubianskosé). Negatywizm
za$ to zachowanie opozycyjne, skierowane przeciwko autorytetowi lub wtadzy. Ponadto w kwestionariuszu
»Nastroje 1 Humory” Bussa 1 Durkee'go (1957 — za: Kosewski, 1967) autorzy wyréznili jeszcze skale Poczucie
winy. Wyraza sie w niej ewentualne przekonanie badanego, ze jest ztym czlowiekiem, ze czyni zto lub tez
odczuwane przez niego wyrzuty sumienia.

METODY | PRZEBIEG BADAN

Badania nad zwiazkiem miedzy temperamentem a zagrozeniem uzaleznieniem alkoholowym i agresja
przeprowadzono na dwdch, liczacych po 1391 170 osdb, odrebnych grupach stuchaczy katowickich 1 krakowskich
wyzszych uczelni. W grupie liczacej 170 oséb bylo 95 kobiet 1 75 mezczyzn, $rednia wieku wynosita 22,4 lata,

a odchylenie standardowe — 1,64. W tej grupie analizowano wzajemne relacje temperamentu 1 agres;ji.

Badanie zwigzku zachodzacego miedzy temperamentem a zagrozeniem uzaleznieniem alkoholowym
przeprowadzono w grupie 139 studentéw, w ktérej bylo 96 kobiet 1 43 mezczyzn, $rednia wieku wynosita 21 lat,
a odchylenie standardowe 1,24.

Spoéréd tych badanych wytoniono dwie grupy oséb: zagrozonych (36 0séb) 1 niezagrozonych (40 oséb)
uzaleznieniem od alkoholu. Kryterium podziatu stanowily wyniki uzyskane w Kwestionariuszu ,,A” Engs,
dotyczace czestotliwosci picia.

Klasyfikujac badanych do grupy zagrozonych i niezagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, odwotano sie do
informacji zamieszczonych przez Aranowska i Batabuszko-Stawinska (1993). Autorki uwazaja, iz do grupy
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu mozna wiaczy¢ (bez uwzglednienia ilo$ci spozywanego alkoholu)
wszystkich pijacych czeéciej niz raz w tygodniu. W prezentowanych badaniach do grupy oséb zagrozonych
wlaczono tych respondentéw, ktérzy udzielili odpowiedzi, iz pija co najmniej jeden rodzaj alkoholu badz to ,,prak-
tycznie kazdego dnia”, badz ,raz lub czes$ciej w tygodniu, ale nie kazdego dnia”. Natomiast do grupy oséb
niezagrozonych wtaczono wszystkich tych, ktérzy wybrali odpowiedzi wskazujace, ze sa abstynentami albo pija
alkohol raz na rok lub rzadziej. W prezentowanych badaniach analize danych dotyczacych zwiazku miedzy
temperamentem a zagrozeniem uzaleznieniem alkoholowym przeprowadzono dla obu plci tacznie.

W trakcie badan proszono studentéw o wypelnienie zestawéw kwestionariuszy, poprzedzonych szczegélowymi
instrukcjami. Ponizej przedstawiona bedzie krétka charakterystyka zastosowanych metod.

Formalna Charakterystyka Zachowania

— Kwestionariusz Temperamentu

Pomiaru cech temperamentu dokonano za pomoca kwestionariusza FCZ-KT Zawadzkiego i Strelaua (1997).
Podstawa teoretyczna tego kwestionariusza jest oméwiona juz wezeséniej Regulacyjna Teoria Temperamentu.
W kwestionariuszu wyodrebniono szeéé cech reprezentujacych strukture temperamentu. Sa, to: zwawoéé (ZW),
perseweratywno§¢ (PR), wrazliwo$é sensoryczna (WS), reaktywno§é emocjonalna (RE), wytrzymatoéé (WT)

i aktywnoéé (AK). FCZ-KT w swojej aktualnej wersji zawiera sze$¢ skal o takich samych nazwach jak
wymienione cechy. Za kazda odpowiedz diagnostyczng przyznaje sie jeden punkt. Wysoki wynik oznacza duze
natezenie cechy.

Kwestionariusz ,,A” Engs

w przekladzie na jezyk polski Balabuszko-Slawinskiej

Aby zdiagnozowaé wystepowanie zagrozenia uzaleznieniem od alkoholu, zastosowano Kwestionariusz ,,A” Engs
w przekladzie na jezyk polski Batabuszko-Stawinskiej (1993). Na potrzeby opisywanych badan skorzystano

z pierwsze] czesci kwestionariusza, ktora pozwala okresli¢ rodzaj spozywanego alkoholu (piwo, wino, wodka)
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oraz intensywno$¢ (ilosc¢ 1 czesto§é) picia.

Skale w tej czesci sq skalami porzadkowymi, obejmujacymi nastepujace kategorie:

(a) w zakresie czestotliwo$ci uzywania alkoholu: 0 — wcale, 1 — raz na rok lub mniej, 2 — wiecej niz raz na rok,
ale mniej niz raz w miesigcu, 3 — co najmniej raz w miesiacu, ale mniej niz raz w tygodniu, 4 — co najmniej raz
na tydzien, ale nie codziennie, 5 — codziennie;

(b) w zakresie jednorazowo uzywanej ilosci alkoholu: O — wcale, 1 — mniej niz kieliszek, 2 — jeden do dwéch
kieliszkow, 3 — trzy do czterech kieliszkéw, 4 — pie¢ do szeSciu kieliszkéw, 5 — wiecej niz szesé kieliszkow.

Jak podano juz wcze$niej, kryterium, na podstawie ktérego wyloniono grupy skrajne oséb zagrozonych

1 niezagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, byly wyniki dotyczace czestotliwos$ci picia.

»Nastroje i Humory” Bussa i Durkee'go (1957), wersja w adaptacji Choynowskiego, Kosewskiego,
Ostrihanskiej i Wéjcik (1967)

W celu zebrania informacji na temat zachowan agresywnych w opisywanych badaniach wykorzystano
kwestionariusz do badania agresywnoéci ,,Nastroje i Humory” Bussa 1 Durkee'go (1957), wersje w adaptacji
Choynowskiego, Kosewskiego, Ostrihanskiej 1 Wéjcik (1967).

Na podstawie wyodrebnionych przez siebie siedmiu form zachowania (zob. s. 176) autorzy testu wyrdznili
odpowiadajace im skale, ulozone w nastepujacej kolejnosci: (1) Atak (agresja fizyczna), (2) Agresja poSrednia, (3)
Irytacja, (4) Negatywizm, (5) Uraza, (6) Podejrzliwo$é, (7) Agresja stowna i (8) Poczucie winy.

Poréwnanie wynikéw uzyskanych przez badanego w poszczegdlnych skalach z maksymalnag ilo$cia punktéow
kwestionariusza obrazuje stopien agresywnosci badanego. Postugujac sie kwestionariuszem, stosowano
instrukcje 1 oceny wynikéw wedlug Kosewskiego (1967).

Problemy i hipotezy badawcze.

Prezentacja oraz omowienie wynikéw badan

Celem prezentowanych badan bylo udzielenie odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Czy osoby zagrozone uzaleznieniem od alkoholu r6zniq sie istotnie pod wzgledem charakterystyki
temperamentalnej od oséb niezagrozonych?

2. Jakie réznice w poziomie i formach agresji u oséb dorostych zwigzane sq z ich cechami temperamentalnymi?
W ramach drugiego problemu sformulowano pytania szczegélowe:

a) Jakie r6znice w poziomie agresji zwiazane sa z poziomem reaktywnosci?

b) Czy istnieje zaleznoéé pomiedzy poziomem reaktywnoSci a formami agresji?

Jaki rodzaj zachowan agresywnych najbardziej sprzyja zwiekszeniu og6lnego poziomu agresji?

Liczne koncepcje oraz wyniki dotychczasowych badan nad zwiazkiem miedzy temperamentem a alkoholizmem
(Korczynski, 1987; Skorny, 1993; Zuckerman, 1987), szczegdblnie zas$ te, ktére odwoluja sie do teorii aktywacji,
pozwolity sformulowaé hipoteze do pierwszego problemu badawczego:

H 1: Osoby zagrozone uzaleznieniem od alkoholu réznia sie prawdopodobnie od 0s6b niezagrozonych pod
wzgledem zapotrzebowania na stymulacje, wyrazajacym sie w takich cechach, jak aktywno§é¢ i reaktywnoséé
emocjonalna.

Kolejng hipoteze do pierwszego problemu postawiono, nawigzujac do znanych z literatury (Strelau, 1992a)
danych, dotyczacych wzajemnej korelacji aktywnoSci, reaktywnos$ci, zwawosci, wytrzymatosci, wrazliwosci
sensorycznej 1 perseweratywnosci. Dane te pozwalaja sadzié, ze osoby rdznigce sie poziomem aktywnos$ci

i reaktywno$ci emocjonalnej (ktérych dotyczy pierwsza hipoteza) beda sie takze réznily pod wzgledem
pozostatych wymienionych cech temperamentu. Druga hipoteze do pierwszego problemu badawczego
sformutowano nastepujaco:

H 2: Osoby zagrozone uzaleznieniem od alkoholu réznia sie prawdopodobnie od 0séb niezagrozonych pod
wzgledem zwawosci, wytrzymalo§ci oraz wrazliwo$ci sensoryczne;j.

W celu sformutowania hipotez do drugiego pytania badawczego, analizujacego zwiazek cech temperamentalnych
z zachowaniami agresywnymi, mozna odwola¢ sie do literatury rozpatrujacej tenze zwiazek (Fabes, Eisenberg,
1993; Reykowski, 1977; 1978; Strelau, 1978).

Zamieszczone ponizej nastepne dwie hipotezy sformutowano, nawiazujac do koncepcji, zgodnie z ktdéra osoby
niskoreaktywne, aby osiagnaé optymalny poziom aktywacji, podejmuja czynno$ci o wysokiej wartosci
stymulacyjnej, za jakie mozna uznaé réwniez zachowania agresywne (Reykowski, 1978).

H 3: Prawdopodobnie istniejg réznice w zakresie poziomu agresji u 0s6b o réznych poziomach reaktywnosci
emocjonalnej.

H 4: Osoby o niskiej reaktywnoéci prawdopodobnie charakteryzuja sie wyzszym poziomem agresji ogélnej niz
osoby o wysokiej reaktywnos$ci emocjonalne;j.

Analizujac proponowane przez wielu autoréw (Buss, 1961 — za: Kosewski, 1967; Skorny, 1968; Reykowski, 1978;
Zimbardo, Ruch, 1993; Ranschburg, 1993) réznorakie formy agresji i ich zwiazek z cechami temperamentalnymi
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oraz opierajac sie na tezie, iz agresja bezposrednia, na ktora sktada sie wedlug Bussa (1961, za: Kosewski, 1967)
agresja fizyczna, irytacja, negatywizm i agresja stowna, ma wieksza warto$é stymulacyjna niz inne formy
agresji (Reykowski, 1978; 1979a), postawiono hipoteze:

H 5: Osoby niskoreaktywne prawdopodobnie charakteryzuje wyzszy poziom agresji bezposredniej niz osoby
niskoreaktywne.

Ostatnie dwie hipotezy do drugiego problemu sformutowano nastepujaco:

H 6: Wysoki poziom agresji bezposredniej prawdopodobnie najbardziej sprzyja wysokiemu ogélnemu poziomowi
agresji.

H 7: Poziom agresji posredniej 1 podejrzliwosci prawdopodobnie nie wptywa na nasilenie ogélnego poziomu
agresji.

Jak juz wspomniano, osoby niskoreaktywne poszukuja stymulacji, zas wysokoreaktywne unikaja jej (Strelau,
1992a). Dlatego mozna przypuszczaé, ze agresja bezposrednia wystepujaca u oséb niskoreaktywnych bedzie na
tyle wysoka, iz ogblny poziom agresji rOwniez okaze sie wysoki, za$ u oséb wysokoreaktywnych zaleznosé¢ ta
bedzie odwrotna. Jezeli chodzi o agresje posrednig i wrogo§é, to prawdopodobnie nie beda one zwigzane

z 0g6lnym poziomem agresji.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, czy osoby zagrozone uzaleznieniem od alkoholu rézniq sie istotnie pod wzgledem
charakterystyki temperamentalnej od oséb niezagrozonych i zweryfikowaé hipotezy dotyczace tego problemu, po
zestawieniu wynikéw uzyskanych w grupach oséb zakwalifikowanych jako zagrozone lub niezagrozone
uzaleznieniem oraz obliczeniu warto$ci $rednich i odchylen standardowych (tab. 1) przeprowadzono test sumy
rang (U Manna -Whitney'a).

Tabela 1.

Wartosci $rednie, mediany i odchylenia standardowe

zmiennych temperamentalnych dla grupy oséb zagrozonych uzaleznieniem
od alkoholu (z. u.) oraz niezagrozonych uzaleznieniem od alkoholu (n. u.)

Zmienna M Me S

Grupa Z. U. n. u. Z. u. n. u. Z. U. n. u.
Zwawosé 14,61 13,22 15,0 13,0 3,13 3,17
Perseweratywnosé 13,30 15,20 14,5 16,0 5,20 3,56
Wrazliwo§¢ sensoryczna 15,00 16,77 16,0 17,0 3,76 2,63
Reaktywno$é emocjonalna 10,30 13,52 10,5 15,0 4,80 4,52
Wytrzymatosé 8,80 7,87 7,5 7,0 5,563 5,27
Aktywnosé 12,25 10,67 13,0 11,0 4,50 4,00

Wyniki testu U Manna-Whitney'a dotyczace cech temperamentalnych przedstawia tab. 2.

Tabela 2.

Wyniki badan testem U Manna-Whitney'a

— poréwnanie poziomu cech temperamentalnych

w grupach os8b zagrozonych i niezagrozonych uzaleznieniem od alkoholu

Zmienna Suma rang (grupa | Suma rang (grupa |p
0s6b niezagrozo- 0s6b zagrozonych)
nych)
Zwawosé 1313,5 1612,5 0,019
Perseweratywnosc¢ 1678,5 1247,5 0,150
Wrazliwo$¢ sensoryczna 1759,5 1166,5 0,022
Reaktywnos¢ emocjonalna 1823,0 1103,0 0,003
Wytrzymalosé 1471,0 1455,0 0,473
Aktywnosé 1361,0 1565,0 0,063

Uwaga: pélgruba czcionka zaznaczono w tabeli te cechy, ktére w sposéb istotny statystycznie (na poziomie istotnosci p<0,05) réznicowaly grupe oséb zagrozonych i grupe
kontrolng.

Poélgruba czcionka zaznaczono w tabeli te cechy, ktdre w sposdb istotny statystycznie (przy poziomie istotnosci
p<0,05) réznicowaly grupe os6b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu od grupy kontrolnej. Otrzymane
rezultaty potowicznie potwierdzily hipoteze, iz osoby zagrozone uzaleznieniem alkoholowym prawdopodobnie
réznia sie od 0s6b niezagrozonych pod wzgledem zapotrzebowania na stymulacje wyrazajacego sie w takich
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cechach, jak aktywno$¢ 1 reaktywnos$é emocjonalna. Wyniki wskazujg bowiem, ze grupy te nie rézniq sie istotnie
statystycznie pod wzgledem aktywnosci, réznia sie za$ pod wzgledem reaktywnosci emocjonalne;.

Poréwnanie sum rang w obu grupach pozwolito okre§li¢, w jaki sposéb rézniq sie one wzajemnie pod wzgledem
aktywnosci i reaktywnosci emocjonalnej. W przypadku aktywnos$ci suma rang w grupie oséb zagrozonych jest
wyzsza, jednak nie jest to réznica istotna statystycznie. Osoby zagrozone alkoholizmem charakteryzuja sie takze
nizszym niz osoby niezagrozone poziomem reaktywnos$ci emocjonalnej, czyli intensywnosci reakcji na bodzce
emocjonalne. Oznacza to, ze maja one mniejszg wrazliwosc¢ 1 wieksza odpornoséé¢ emocjonalng od pozostatych.
Mozna zatem przypuszczac, ze w tej grupie badanych naduzywanie alkoholu nie ma na celu obnizenia poziomu
wrazliwosci emocjonalnej, lecz raczej stuzy zaspokojeniu zapotrzebowania na stymulacje.

CzesSciowo potwierdzita sie takze druga hipoteza dotyczaca pierwszego problemu, wedtug ktorej osoby zagrozone
uzaleznieniem od alkoholu réznig sie prawdopodobnie od oséb niezagrozonych pod wzgledem zwawoSci,
wytrzymatosci oraz wrazliwo$ci.

Jak wspomniano wczeéniej, powyzsza hipoteza zostata sformutowana na podstawie danych z literatury (Strelau,
1992a), dotyczacych wzajemnej korelacji aktywnosci, reaktywnosci, wytrzymatosSci, wrazliwo§ci

1 perseweratywnosci. Dane te potwierdzita takze analiza korelacji przeprowadzona dla wszystkich zmiennych
temperamentalnych (dla wszystkich os6b badanych). Uzyskane wyniki przedstawia tab. 3.

Tabela 3.
Wyniki analizy korelacji migdzy zmiennymi temperamentalnymi
a zagrozeniem uzaleznieniem alkoholowym

Zmienna Zwawosé Perseweratywnosé | Wrazliwoéé senso- | Reaktywnosé Wytrzymalosé Aktywnosé
ryczna emocjonalna

Zwawosé 1,00

Perseweratywno$é -0,35% 1,00

Wrazliwo$é sensoryczna 0,01 0,20* 1,00

Reaktywnoéé emocjonalna -0,38* 0,63* 0,03 1,00

Wytrzymatosé 0,34* -0,37* -0,26* -0,54* 1,00

Aktywnoéé 0,27* -0,17* 0,05 -0,41* ,20% 1,00

Uwaga: wspoélezynniki korelacji Pearsona, istotne statystycznie na poziomie istotnosci p<0,05 oznaczono gwiazdka,.

Na podstawie tabeli mozna stwierdzi¢, iz zwawo$¢ jest skorelowana dodatnio z takimi cechami
temperamentalnymi, jak wytrzymalos¢, aktywno$¢, a ujemnie — z perseweratywnos$cia 1 reaktywnoscia
emocjonalng, natomiast wytrzymalo§¢ — dodatnio ze zwawos$cia 1 aktywnoécia, ujemnie z perseweratywnoscia,
wrazliwoS§cig sensoryczna 1 reaktywnosécia emocjonalna, za$ wrazliwo$¢ sensoryczna — dodatnio

z perseweratywnos$cia, a ujemnie z wytrzymalo$cia.

Jak wynika z tab. 2 prezentujacej wyniki U testu Manna-Whitney'a, grupa oséb zagrozonych uzaleznieniem
rézni sie istotnie statystycznie od grupy oséb niezagrozonych pod wzgledem zwawo§ci oraz wrazliwoSci
sensorycznej. Poréwnujac sumy rang w obu grupach mozna stwierdzié, ze badanych zagrozonych uzaleznieniem
od alkoholu charakteryzuje wyzszy poziom zwawo$ci 1 nizszy poziom wrazliwo$ci sensorycznej od badanych oséb
niezagrozonych uzaleznieniem. Tak wiec osoby zagrozone, a zatem te, ktore uzyskaly nizsze wyniki w zakresie
reaktywnos$ci emocjonalnej, charakteryzujq sie takze wieksza zwawos$cig 1 mniejsza wrazliwoscia sensoryczna, od
0s6b niezagrozonych uzaleznieniem.

Nawiazujac do literatury (Zawadzki, Strelau, 1995), mozna zatem okresli¢ osoby zagrozone uzaleznieniem od
alkoholu takze jako przejawiajace tendencje do szybszego reagowania, utrzymywania wiekszego tempa
podejmowanych czynnoéci 1 latwiej zmieniajace zachowanie (reakcje) w odpowiedzi na zmiane warunkéow
zewnetrznych oraz majace mniejsza zdolno$é reagowania na bodzce sensoryczne o niskiej wartosci stymulacyjnej
od 0s6b niezagrozonych.

Obie grupy natomiast nie réznity sie miedzy soba istotnie pod wzgledem wytrzymatosci, czyli zdolnosci do
adekwatnego reagowania na sytuacje wymagajace dlugotrwatego lub bardzo stymulujacego dzialania oraz

w warunkach silnej stymulacji zewnetrznej (Zawadzki, Strelau, 1995).

Uzyskane wyniki odpowiadaja rezultatom badan Korczynskiego (1987), ktore wskazuja, iz w grupie oséb
uzaleznionych wiecej jest sangwinikow niz melancholikéw, cholerykéw 1 flegmatykéw. Wedtug tego autora,
naduzywanie alkoholu przez sangwinikéw jest uwarunkowane charakteryzujacymi ich cechami, niejako
y,zmuszajacymi” do poszukiwania dodatkowych zrédel stymulacji. To, ze naduzywanie alkoholu mozna traktowacé
jako pewna forme aktywnosci stanowiaca bezposrednie lub posrednie zrédlo stymulacji, potwierdzajg réwniez
inne badania (von Knorring, Oreland, von Knorring, 1987; Segal, Huba, Singer — za: Zuckerman, 1987),
przeprowadzone wsrod osob naduzywajacych alkoholu i uzaleznionych, ktére wskazuja, ze osoby te osiagaja
istotnie wyzsze wyniki w Skali Poszukiwania Doznan Zuckermana w poréwnaniu z grupami kontrolnymi.

W celu uzyskania odpowiedzi na drugie pytanie badawcze, jakie réznice w poziomie i formach agresji zwigzane
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sq z cechami temperamentalnymi oséb badanych, weryfikowano kolejne hipotezy. Hipoteze, iz prawdopodobnie
istniejg réznice w zakresie poziomu agresji u 0s6b o réznych poziomach reaktywnosci emocjonalnej, testowano
za pomoca jednoczynnikowej analizy wariancji. Reaktywno§¢é emocjonalna prezentowana byta na réznych
poziomach (gérny 1 dolny kwartyl préby), zas druga zmienng byl osiagniety przez dane osoby poziom agresji.
Analogiczna procedure przeprowadzono w grupie kobiet 1 mezczyzn osobno. Wyniki prezentuje tab. 4.

Tabela 4.

Zwigzek poziomu reaktywnosci emocjonalnej z poziomem agresji ogélnej

Grupa Sredni poziom |s Sredni poziom  |s Istotno$¢ | Wariancja
reaktywnosci agresji ogdlnej réznic

Wysokoreaktywni 16,13 4,27 |64,55 3,64 |-1,40 2,40

(cata préba)

Niskoreaktywni 3,83 3,61 69,98 3,88 | -1,40 2,40

(cata préba)

Wysokoreaktywni 17,89 3,59 |48,26 4,54 2,17 0,68

(kobiety)

Nisokoreaktywni 7,00 3,97 161,89 3,24 | 2,17 0,68

(kobiety)

Wysokoreaktywni 11,71 4,92 163,48 3,98 | 2,34 0,73

(mezczyzni)

Niskoreaktywni 2,76 3,26 |80,29 5,09 | 2,34 0,73

(mezczyzni)

Z tab. 4 wynika, iz wystapila istotna réznica w poziomie agresji ogélnej w grupach podzielonych ze wzgledu na
natezenie reaktywnoS$ci emocjonalnej, przy czym silniej zaznaczyla sie ona w grupach wyodrebnionych pod
wzgledem ptci. W celu przetestowania hipotezy badawczej zastosowano analize wariancji, co pozwolilo podjaé
decyzje o prawdziwoéci sformutowanej hipotezy (p<0,01). Okazalo sie, ze ogdlne natezenie agresji jest zwigzane
z poziomem reaktywnoéci emocjonalnej we wszystkich utworzonych grupach. Potwierdzito to zarazem dotych-
czasowe dane z literatury (Fraczek, 1986; Reykowski, 1978; Strelau, 1985; 1992b) o istnieniu zwiazku miedzy
cechami temperamentalnymi a agresja.

Za pomoca testu istotnosci dla dwéch §rednich sprawdzono hipoteze, iz osoby niskoreaktywne prawdopodobnie
charakteryzuje wyzszy poziom agresji ogélnej niz osoby o wysokiej reaktywnoéci emocjonalnej. Tabela 4
przedstawia poziom agresji ogélnej u oséb o wysokiej i niskiej reaktywnos$ci. Na podstawie zastosowanego testu,
przy lewostronnym obszarze krytycznym i przy poziomie istotno$ci p<0,01, przyjeto testowana hipoteze. Decyzje
taka podjeto zaréwno dla catej badanej proby, jak i oddzielnie dla kobiet i mezczyzn. Zatem osoby
niskoreaktywne okazaly sie bardziej agresywne niz badani o wysokim natezeniu reaktywnosci emocjonalnej.
Dla sprawdzenia hipotezy, iz osoby niskoreaktywne prawdopodobnie maja wyzszy poziom agresji bezposredniej
niz wysokoreaktywne, wyodrebniono grupy osoéb o skrajnych warto$ciach reaktywnoséci emocjonalnej (gérny

i dolny kwartyl) i przy poziomie istotnoéci p<0,01 zastosowano test istotnosci dla dwéch érednich. Uzyskane
wyniki przedstawia tab. 5.

Tabela 5.
Zwigzek poziomu reaktywnos$ci emocjonalnej
z poziomem agresji bezposredniej

Grupa Sredni poziom St. Sredni poziom St. Istotnoéé réznic

reaktywnoSci Dev. agresji bezpoéred- | Dev.

niej

Wysokoreaktywni 16,13 4,27 40,43 3,15 0,81
(cata préba)
Niskoreaktywni 3,83 3,61 3,61 4,07 0,81
(cata préba)
Wysokoreaktywni 17,89 3,59 39,47 4,12 1,90
(kobiety)
Nisokoreaktywni 7,00 3,97 33,42 4,90 1,90
(kobiety)
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Wysokoreaktywni 11,71 4,92 37,05 2,55 3,94
(mezczyzni)
Niskoreaktywni 2,76 3,26 48,24 3,78 3,94
(mezczyzni)

Srednie natezenie agresji bezpoéredniej w grupach o réznych poziomach reaktywnos$ci emocjonalnej, przy
prawostronnym obszarze krytycznym i poziomie istotno$ci p<0,01, réznilo sie w sposéb istotny. Zatem przyjeto
hipoteze, iz osoby niskoreaktywne maja wyzsze nasilenie agresji bezposredniej. Hipoteze te jednak odrzucono

w grupie badanych mezczyzn. MezczyZni niskoreaktywni nie réznia sie w sposob istotny w wyborze form agresji
od mezczyzn wysokoreaktywnych. Mozna to ttumaczy¢ faktem, iz prawdopodobnie analogicznej stymulacji
dostarcza im agresja poSrednia, za$ ogbélny wynik grupy (rézniacy sie od wyniku grupy samych mezczyzn)
spowodowany byt silna zaleznoScig tych zmiennych w grupie kobiet 1 to zawazyto na rezultacie koncowym. Mimo
to zastanawiajace jest, iz agresja bezposrednia nie jest silniej zaznaczong forma agresji u mezczyzn
niskoreaktywnych. Agresja bezpo$rednia bowiem, jak uwaza Reykowski (1979b; 1978), dostarcza stymulacji nie
tylko przez sama aktywno$¢ (uderzanie, rzucanie, rozbijanie), ale tez przez obserwowanie naglej zmiany

w otoczeniu 1 zachowania innych (cierpienie, bél, strach). Nie wiadomo zatem, dlaczego badani niskoreaktywni
mezczyzni nie preferowali agresji bezposredniej, skoro jej warto§é stymulacyjna jest tak duza. Watpliwosci te
moglyby rozwigzaé jedynie dalsze badania, skierowane na okre$lenie faktycznego natezenia stymulacyjnego
poszczegdlnych form agresji.

Aby zweryfikowa¢ hipotezy, iz agresja bezposrednia prawdopodobnie najbardziej sprzyja wysokiemu ogdélnemu
poziomow1 agresji, za$ nie jest z nim zwiazana agresja posrednia 1 podejrzliwo$é, okreslono wspélczynnik
korelacji 1 przeprowadzono test réznic miedzy $rednimi, co przedstawia tab. 6.

Tabela 6.

Interkorelacje pomiedzy wybranymi skalami kwestionariusza Nastroje i Humory
Skala Agresja ogélna
Agresja bezpo$rednia 0,76
Agresja poSrednia 0,40
Podejrzliwosé 0,46
Atak 0,33
Irytacja 0,40
Negatywizm 0,36
Uraza 0,39
Agresja stowna 0,32
Wina 0,31

Jak wynika z tabeli, agresja bezposrednia rzeczywisScie jest silnie skorelowana z agresja ogdlna (postawiong
wezeéniej hipoteze przyjeto przy poziomie istotnosci p<0,01). Agresja bezposrednia osiaga najwyzszy poziom

u o0séb, u ktérych agresja ogdlna byta réwniez najsilniejsza (obszar krytyczny prawostronny, poziom istotnosci
p<0,01). Potwierdza to teze, ze osoby agresywne poszukuja stymulacji. W ten sposéb wyniki badan dotyczace
wyjasnienia zwigzku miedzy temperamentem a agresja (z wyjatkiem niepotwierdzonej hipotezy, iz niskore-
aktywni mezczyzni charakteryzuja sie podwyzszonym poziomem agresji bezpoéredniej) wzajemnie sie
uzupetniaja. Osoby niskoreaktywne poszukujg stymulacji, ktorej dostarczaja im zachowania agresywne
(podwyzszony poziom agresji ogdlnej), a wéréd nich najbardziej agresja bezpo$rednia.

Okazalo sie, ze agresja posrednia i podejrzliwoéé réwniez koreluje z agresja ogblng (zob. tab. 6), cho¢ stabiej niz
poprzednia forma. Odrzucono hipoteze o braku zwigzku tych form z nasileniem agresji ogblnej (przy poziomie
istotnosci p<0,01). Agresja posrednia i podejrzliwosé byly silniej zaznaczone u 0oséb o wysokiej agresji ogdlne;j.
Taka sytuacje wiaze sie z tym, iz aby ogdlny poziom cechy globalnej mégt byé wysoki, to 1 jego skladowe musza,
mieé¢ wyzsze natezenie. Zatem u oséb o wysokiej agresji ogdlnej poszczegdlne formy agresji (gléwnie agresja
bezposrednia, posrednia i podejrzliwo$é) sa na wyzszym poziomie, niz u os6b o slabiej zaznaczonej agresji.
Twierdzenie to potwierdzaja dane zawarte w tab. 6, a takze wysokie korelacje agresji ogdlnej z pozostatymi jej
formami.

Po uzyskaniu odpowiedzi na sformulowane pytania i hipotezy badawcze warto sie zastanowié, jakie jeszcze
cechy temperamentalne — oprécz reaktywnosci emocjonalnej — zwiazane sa z zachowaniami agresywnymi.

W tym celu, na podstawie danych zawartych w tab. 7, mozna sformulowaé wnioski dotyczace zwigzkéw
pomiedzy réznymi formami agresji a cechami temperamentalnymi u oséb badanych. W wiekszo$ci przypadkéow
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cechy sa ortogonalne, co wynika z braku lub bardzo niskich korelacji zwawoSci, wrazliwos$ci sensorycznej, wy-
trzymatoéci i aktywnoéci z badanymi formami agresji. Korelacje pomiedzy wytrzymaloScia a irytacja i wing
oraz aktywnos$cia 1 agresja stownag sa nieco wyzsze od pozostatych, jednak ogélnie sg one do$é niskie, bo nie
przekraczaja 0,30.

Tabela 7.
Korelacje skal FCZ-KT ze skalami kwestionariusza Nastroje i Humory
Skala Zwawoéé | Persewe- | Wrazli- Reaktyw- | Wytrzyma- | Aktywno$cé
ratywnos$é | woéé noéé tosé

sensorycz- | emocjonal-

na na
Atak 0,04 -0,03 0,04 0,02 0,01 -0,00
Agresja poérednia -0,12 0,24 -0,01 0,21 -0,13 0,05
Irytacja -0,20 0,38%* 0,02 0,44%* -0,30 -0,07
Negatywizm -0,12 0,13 0,01 0,18 -0,19 0,09
Uraza -0,19 0,33%* -0,03 0,38%* -0,15 -0,10
Podejrzliwosé -0,14 0,23* -0,06 0,28** -0,14 0,01
Agresja stowna -0,04 0,10 0,03 0,05 -0,10 -0,20%
Wina -0,20 0,40%* -0,02 0,40%* -0,26 -0,14

Uwaga: wspoélezynniki korelacji istotne na poziomie p<0,01 oznaczono gwiazdka, za$ na poziomie 0,001 — dwoma gwiazdkami.

7 zachowaniami agresywnymi, zwlaszcza z irytacja, uraza 1 wing, najbardziej zwiazane sa: perseweratywnosc¢

i reaktywnos$é emocjonalna. Najwyzsze korelacje stwierdzono pomiedzy reaktywnoS$cia emocjonalng a irytacja,
(0,44) oraz perseweratywnos$cig a wing (0,40). Korelacje te jednak sg na przecietnym poziomie.

Wykazany zwigzek reaktywnos$ci emocjonalnej z agresja potwierdza opinie na temat wspotwystepowania tych
cech zachowania (Fabes, Eisenberg, 1993; Reykowski, 1977; 1978; Strelau, 1985). Jednak zbadana zalezno$¢ jest
stabsza niz w cytowanych pracach, a w stosunku do dwdéch form (atak, agresja stowna) jest bliska zeru
(odpowiednio: 0,02; 0,04).

Perseweratywnosci poSwiecono znacznie mniej miejsca w literaturze niz reaktywnosci. Nie szukano
bezposredniego zwigzku tej cechy z zachowaniami agresywnymi. W omawianych badaniach perseweratywnsé
miala niewielki zwiazek z atakiem, negatywizmem 1 agresja stowna. Tylko nieco wieksza korelacja wystapita

w zestawieniu tej cechy zachowania z agresja posrednig 1 podejrzliwoscia. Znacznie wyrazniejsza, zaleznos$é
dostrzec mozna miedzy perseweratywnoscig a wing (0,4), irytacja (0,37) 1 uraza (0,33). Mozliwe, ze wynika to

z faktu, iz dwie z wymienionych form agresji (wina i uraza) charakteryzuja sie wzgledna stato$cia w czasie,
korespondujac w ten sposéb bardziej z cechami osobowos$ci niz z chwilowg forma zachowania.

W literaturze wielu autoréw (Strelau, 1985; 1992a; Reykowski, 1979b; 1978; Fabes, Eisenberg, 1993) opowiada
sie za teza, 1z jednostki czesto odczuwajace niedobor stymulacji (osoby niskoreaktywne) uciekajg sie do
zachowan agresywnych jako silnie stymulujacych. Opina ta zatem jest catkowicie zbiezna z uzyskanymi
wynikami. Istnieja réwniez poglady (Fabes, Eisenberg, 1993) sugerujace, ze emocjonalne pobudzenie 1 agresja sa,
zalezne w spos6b dodatni tylko do pewnego poziomu, zas$ powyzej niego zalezno§é odwraca sie, stajac sie ujemna.
Krzywoliniowy zwiazek miedzy agresja reaktywna a temperamentem wykazat w swoich badaniach Fraczek
(1979). Eliasz (1973) z kolei twierdzi, Ze osoby wysokoreaktywne reaguja na $redni poziom frustracji wiekszym
nasileniem agresji niz osoby niskoreaktywne. Jednak dalszy wzrost poziomu frustracji powoduje spadek
natezenia agresji u os6b wysokoreaktywnych, zas§ u oséb niskoreaktywnych obserwuje sie odwrotny skutek. Nie
nalezy jednak zapomnieé o znaczeniu §rodowiska, ktéremu wielu autoréw (Bandura, Walters, 1968; Carey,
1983; Olweus, 1980; Pulkkinien, 1980; Pulkkinien, Pitkanen 1993) przypisuje decydujace znaczenie, obok cech
temperamentalnych, w formowaniu zachowan agresywnych, agresja bowiem moze by¢ wyuczonym sposobem
reagowania (Reykowski, 1979b; Fraczek, 1986).

PODSUMOWANIE

W artykule potwierdzono teze, ze istnieje zwigzek miedzy okreslonymi cechami temperamentalnymi a wyzszym
poziomem agresji, predyspozycjami do pewnych form zachowan agresywnych oraz zagrozeniem uzaleznieniem
alkoholowym. Oméwione wyniki badan warto wzbogacié, opierajac sie na czynnikach érodowiskowych. Byé¢ moze
wowczas uzyskane zostana komplementarne wnioski, §wiadczace o osobowosciowych predykatorach
nieprzystosowania spolecznego.

Mozliwe, ze zwrdcenie uwagi na cechy temperamentalne zwiekszyloby w znacznej mierze skuteczno$c terapii
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os6b charakteryzujacych sie duzym nasileniem zachowan agresywnych, jak réwniez oddzialywan
profilaktycznych, skierowanych do mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem alkoholowym. Dostosowanie
podejmowanych dziatan, np. do zapotrzebowania stymulacyjnego okreslonych oséb, by¢ moze uczynitoby
profilaktyke i terapie nie tylko bardziej skuteczna, ale réwniez bardziej atrakcyjna dla zainteresowanych nig
ludzi.

Analiza uzyskanych danych pozwolila na sformutowanie nastepujacych wnioskéw:

1. Niski poziom reaktywnosci emocjonalnej u badanych oséb jest zwiazany z podwyzszonym poziomem ich
agresji ogélne;.

2. Niskoreaktywne kobiety charakteryzuje wyzszy poziom agresji bezposredniej. Zalezno$¢ ta nie wystepuje
jednak u mezczyzn.

3. Reaktywno§¢ emocjonalna byta wyzsza u 0séb zagrozonych uzaleznieniem alkoholowym, co oznacza, ze maja
one mniejsza wrazliwo$é 1 wiekszg odporno$é emocjonalna od pozostatych. Mozna zatem przypuszczaé, ze
naduzywanie alkoholu stuzy przede wszystkim zaspokojeniu zapotrzebowania na stymulacje.

4. Wéréd cech temperamentalnych najbardziej zwiazana z zachowaniami agresywnymi jest reaktywnos$é
emocjonalna oraz perseweratywno$¢ (zwlaszcza poprzez irytacje, uraze 1 wine).

5. Najstabszy zwigzek z formami agresji maja: zwawo$é, wrazliwo§é sensoryczna, wytrzymatoéé i aktywnosé.
6. Zagrozenie uzaleznieniem alkoholowym ma najwiekszy zwiazek z reaktywnoscia emocjonalng, zwawoscia
1 wrazliwo$cig sensoryczna.

7. Badania odno$nie do zwiazku cech temperamentalnych z agresjg i zagrozeniem uzaleznieniem alkoholowym
nalezatoby przeprowadzi¢ ponownie, uwzgledniajac szczegdlnie czynniki 1 uwarunkowania spoteczne, gtéwnie
za$ Ssrodowisko.
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