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Summary. Antonovsky introduced the sense of coherence (SOC) construct comprising 3 components: comprehensibility,
manageability and meaningfulness, and developed the Orientation to Life Questionnaire to measure the SOC. A review of
selected factor analyses of the questionnaire has not supported univocally either his belief in one-factor structure representing
a global SOC or others' hopes for identification of the SOC components. Our confirmatory and exploratory factor analyses in

a large sample of vocational secondary school leavers led to similar conclusions. A hierarchical factor analysis, more suitable
to Antonovsky's model of the SOC and its components, identified a single secondary factor which can be interpreted as

a global SOC. Difficulties in the SOC components identification can be partly explained by relatively equal spread of this
factor loadings.

WPROWADZENIE

W psychologii zdrowia i radzenia sobie ze stresem spore zainteresowanie wzbudzita koncepcja Antonovsky'ego
(1987), ktoérej centralnym konstruktem jest pojecie poczucia koherencji (SOC — od Sense of Coherence). Zdaniem
autora niniejszego artykutu moze ono by¢ rozumiane (w dopuszczalnym przyblizeniu) jako uogdlnione
przekonanie jednostki o tym, ze: 1) jej $wiat wewnetrzny 1 zewnetrzny jest dla niej zrozumialy, 2) ma ona
mozliwo§¢ poradzenia sobie z jego wymaganiami i 3) warto radzi¢ sobie z nimi. Trzy wyodrebnione czesci
(,,skladniki”) Antonovsky (1987) nazwal odpowiednio ,,zrozumialoécia” (C — comprehensibility), ,sterowalnoscia”
(MA — manageability) i ,,sensownoscia’ (ME — meaningfulness).

Do pomiaru poczucia koherencji Antonovsky (1987; 1995) skonstruowat skalg SOC, ktérej podstawowa wersja
ma posta¢ Kwestionariusza Orientacji Zyciowej o 29 samoopisowych pozycjach z siedmiostopniowymi skalami
zgody. Narzedzie to byto stosowane dotychczas w okoto stu badaniach przeprowadzonych w wielu krajach,
gltéwnie Europy 1 Ameryki Pétnocnej oraz w Izraelu (przeglad duzej czeSci tych badan mozna znalezé

w: Antonovsky, 1993; 1996; Jelonkiewicz, 1996; Saboga Nunes, 1998). Znaczna wiekszo$¢ badan demonstrowala
zgodny z hipotezami Antonovsky'ego (1995) zwiazek miedzy SOC a zdrowiem i efektywnym funkcjonowaniem
psychospotecznym (por. Zwolinski, 2000), co oznacza, ze ich wyniki mozna interpretowac jako potwierdzenie
wysokiej trafnosci teoretycznej instrumentu pomiarowego. W Polsce narzedzie to stosowane bylo w réznych
programach badawczych, m.in. przez Bogutyna i innych (1998), Dudka i1 Makowska (1993), Fraczka

i Zwolinskiego (1999), Habrat i Mroziak (1999), Koniarka, Dudka i Makowska (1993), Kosinska-Dec, Jelonkie-
wicz 1 Muraszkiewicz (1999), Makowska 1 Merecz (1997), Mroziak, Czabate 1 Zwolinskiego (1996), Mroziak
(1996), Parnowskiego i innych (1997), Pasikowskiego, Sekowa 1 Scigale (1994), Sekowa 1 Pasikowskiego (1998),
Stowika 1 Wysocka-Pleczyk (1998), Wéjtowicza 1 innych (1999), Zwolinskiego (2000). Istnieje tez krétsza, bo
trzynastoitemowa wersja skali SOC, ale stosowano ja tylko w kilku badaniach zagranicznych i dlatego nie
bedzie ona przedmiotem niniejszego artykutu.

Kwestionariusz opublikowany przez Antonovsky'ego (1987) zostal przettumaczony przez pracownikéw Zaktadu
Psychologii Klinicznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Zaktadu Psychoprofilaktyki Instytutu
Psychologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz Zakladu Psychologii Pracy Instytutu
Medycyny Pracy w Lodzi. Nastepnie dokonano powtérnego ttumaczenia na angielski, a wspdlng wersje polskiego
przektadu uzgodniono z Antonovskym na przetomie czerwca i lipca 1993 roku. Wersja ta zostala opublikowana
w polskim wydaniu ksiazki Antonovsky'ego (1995).

1 Adres do korespondencji: Zaktad Psychologii Klinicznej; Instytut Psychiatrii i Neurologii, Al. Sobieskiego 1/9, 02-957
Warszawa.
Przygotowanie tego artykutu byto finansowane w ramach tematu PiN nr 63/2000.
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Skala SOC sktada sie trzech podskal: zrozumialoSci, sterowalnoéci i sensownoéci mierzacych odpowiednio trzy
sktadniki poczucia koherencji. Site poczucia zrozumialo$ci okre§la stopien przekonania osoby badanej o tym, ze:
nie miewa poczucia bycia niezrozumiang (poz. 1), zna dobrze ludzi, z ktérymi kontaktuje sie na co dzien (poz. 3),
nie doznala zaskoczenia zachowaniem znajomych (poz. 5), jej zycie w ciagu ostatnich dziesieciu lat byto
uporzadkowane, jasne i1 przewidywalne (poz. 10), bardzo rzadko miewa wrazenie, ze jest w nieznanej sytuacji

i nie wie, co robi¢ (poz. 12), wybor rozwiazania trudnego problemu jest dla niej zawsze jasny (poz. 15), jej zycie
bedzie w przysztosci uporzadkowane i jasne (poz. 17), bardzo rzadko miewa mieszane uczucia i mysli (poz. 19)
oraz uczucia, ktérych wolataby nie mie¢ (poz. 21), a takze wrazenie, ze nie wie, co sie wydarzy (poz. 24), kiedy
co$ sie zdarzylo, to zwykle stwierdzala, ze widziata sprawy we wlasciwych proporcjach (poz. 26). Site poczucia
sterowalnosci okre$la stopien przekonania osoby badanej o tym, ze: zwykle miata poczucie, ze jej wspélpraca

z innymi ludZmi doprowadzi do wykonania zadania (poz. 2), nigdy nie zawiedli jej ludzie, na ktorych liczyta (poz.
6), bardzo rzadko ma poczucie, ze jest traktowana niesprawiedliwie (poz. 9), zawsze mozna znalez¢ wyjscie

z przykrych sytuacji zyciowych (poz. 13), gdy zdarzato sie co§ nieprzyjemnego, to mowila sobie, ze musi z tym
jako$ zy¢ i robila swoje (poz. 18), pozostanie w dobrym nastroju (poz. 20), zawsze bedg ludzie, na ktérych bedzie
mogla liczy¢ (poz. 23), nigdy nie czula sie przegrana (poz. 25), zawsze uda sie jej pokona¢ trudnoéci w waznych
dziedzinach swego zycia (poz. 27), bardzo rzadko doznaje uczué, nad ktérymi nie potrafi zapanowaé (poz. 29).
Site poczucia sensownosci okresla stopien przekonania osoby badanej o tym, ze: obchodzi jq to, co sie wokoét niej
dzieje (poz. 4), zycie jest bardzo ciekawe (poz. 7), do tej pory miata wyrazne cele 1 dgzenia (poz. 8), w przysztoSci
bedzie robié rzeczy niezwykle fascynujace (poz. 11), czesto czuje, jak dobrze jest zy¢ (poz. 14), wykonywanie
codziennych zajeé jest dla niej zZréodtem przyjemnosci i zadowolenia (poz. 16), jej zycie bedzie sensowne 1 celowe
(poz. 22), nie miewa poczucia, ze to, co robi na co dzien, jest niezbyt sensowne (poz. 28).

Zaklada sie, ze wyzsze wyniki w skali SOC oznaczaja silniejsze poczucie koherencji. Poza wskaznikiem ogélnego
poczucia koherencji (SOC), bedacego sumag wynikéw we wszystkich dwudziestu dziewieciu pozycjach, istnieje
mozliwo§¢ obliczenia wskaznikéw jego sktadowych, tj. poczucia zrozumialosci, poczucia sterowalnoSci 1 poczucia
sensownosci.

Antonovsky (1995) budowatl skale SOC tak, by z jednej strony uwzglednié¢ wszystkie trzy sktadniki poczucia
koherencji, z drugiej zas — by uzyskac¢ miare jednolitego konstruktu. Sugerowal, ze zasadniczym potwierdzeniem
realizacji tych intencji, a zarazem najlepszym dowodem na trafno$é narzedzia byta procedura jego
konstruowania, zgodna z technika uwzgledniania aspektéw (facet design) Guttmana. Dodatkowym (i
drugorzednym) argumentem mialy by¢ wyniki analizy czynnikowej oraz stwierdzenie w wielu badaniach
wysokiej zgodnoéci wewnetrznej catej skali (Antonovsky, 1993b). Takie ustalenie priorytetéw budzi watpliwosci,
o ile nie sprzeciw. Formalnie Antonovsky ma racje: skoro postuguje sie metoda uwzgledniania aspektéw, to nic
dziwnego, ze nie przypisuje rozstrzygajacej roli wynikom analizy czynnikowej, ktéra opiera sie na innej teorii
iinne ma cele (por. Cattell, 1979; Zakrzewska, 1994). Problem polega jednak na tym, ze ukryty (réwniez dla
introspekcji) charakter konstruktu teoretycznego ,,poczucie koherencji’ i przypisywanie mu wlasciwosci
przyczyny powoduja, ze konstrukt ten moze by¢, zdaniem autora niniejszej pracy, zasadnie interpretowany jako
czynnik w sensie uzywanym w teorii analizy czynnikowe;.

STRUKTURA CZYNNIKOWA W BADANIACH ZAGRANICZNYCH

Jak podaje Antonovsky (1993b; 1996), do 1993 roku okoto 10 000 os6b wypelnilo w 14 jezykach stanowiacy skale
SOC Kwestionariusz Orientacji Zyciowej. W okolo 50 zanalizowanych przez Antonovsky'ego (1996) studiach
zgodno§¢ wewnetrzna calej skali byta rzeczywiscie wysoka, a nawet bardzo wysoka, bo najnizsza alfa Cronbacha
wynosita 0,822. Podsumowujac niewielka liczbe dostepnych wynikéw analizy czynnikowej, Antonovsky (1993b)
zdaje sie sugerowacd, ze poza wspomniana wysoka zgodnoécia wewnetrzna wystarczajacym potwierdzeniem
realizacji jego intencji jest trudnoéé zidentyfikowania trzech czynnikéw odpowiadajacych trzem sktadnikom
poczucia koherencji. Co wiecej, podtrzymuje swa wczeéniejsza teze, ze postugiwanie sie w jego narzedziu wskaz-
nikami poszczegdlnych sktadnikéw poczucia koherencji jest nieuzasadnione (Antonovsky, 1987; 1993b; 1996)3.
W 1996 r. formutuje dalej idace podsumowanie dotychczasowych analiz czynnikowych — twierdzi, ze wszystkie
zawieraja wnioski o sukcesie w uzyskaniu narzedzia z jednym ogdélnym czynnikiem. Niewatpliwie najlepszego
potwierdzenia wérdd cytowanych przez Antonovsky'ego (1993b) prac dostarczaja te, w ktérych uzyskano wyniki

2 Dla 26 studiéw Antonovsky (1993b) podaje maksymalng warto§é a = 0, 95. Przypomnijmy, ze a jest m.in. wskaznikiem
nasycenia pozycji testu czynnikami wspdélnymi (por. Choynowski, 1971).

3 Miedzy przedostatnia a ostatnia z cytowanych publikacji, bezpoérednio po zapoznaniu sie z wynikami analiz prowadzonych
w Polsce na trzech nieznacznie rézniacych sie przekladach kwestionariusza (Dudek, 1993; Mroziak, Pohorecka, Zwoliniski,
1993; Sek, Pasikowski, Scigala, 1993), Antonovsky (1993a) ustapit (widocznie tymcezasowo) z tego rygorystycznego
twierdzenia.
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jasno wskazujace na jednoczynnikowa strukture skali SOC. I tak Coe 1 inni (1990 — za: Antonovsky, 1993b)

w probie 189 amerykanskich weterandow stwierdzili metoda gléwnych sktadowych jeden czynnik (o wartosci
wlasnej 12,5) wyjaéniajacy 43% wariancji odpowiedzi; za wnioskiem o jednoczynnikowej strukturze w ich bada-
niach przemawia tez to, ze wszystkie 29 pozycji miato ladunki tego czynnika na poziomie co najmniej 0,40.
Pottie (1990 — za: Antonovsky, 1993b) w prébie 297 Flamandéw (84% kobiet) zidentyfikowata za pomoca metody
czynnikéw glownych jeden czynnik (warto$é wlasna = 7,1), ktéry dawal wysokie tadunki w prawie wszystkich
pozycjach. Odpowiednio do tej struktury stwierdzita bardzo wysoka zgodno$¢ wewnetrzna (a = 0,89) calej skali
(Pottie, 1990 — za: Wagenfeld i in. 1998). Dla poparcia swej tezy o braku podstaw do wyodrebniania podskal
Antonovsky (1993b) powolywal sie tez na w gruncie rzeczy mniej jednoznaczne wyniki badan Raymonda

i Georginy Flannery (1990) oraz na sformutowany przez nich wniosek z tych badan. Autorzy ci w wyniku
zastosowania analizy z trzema wymuszonymi czynnikami wyodrebnionymi metoda gtéwnych sktadowych
stwierdzili, ze pierwszy czynnik wyjasénia 36% wariancji, drugi — 7,5%, trzeci — 5,3%. Przy takich rezultatach ich
wniosek, ze rozwigzaniem najbardziej oszczednym jest przyjecie istnienia jednego czynnika, mogt byé
uzasadniony4 w odniesieniu do tej konkretnej proby w tym konkretnym badaniu, ale préba byta zbyt mata (95
amerykanskich studentéw wieczorowych: 24 mezczyzn i 71 kobiet), by spodziewaé sie wzglednie stabilnych
wynikéw wspomnianej analizy. Wnioski o jednoczynnikowej strukturze kwestionariusza sformulowali tez Frenz
(1990) oraz Holm 1 inni (1988 — za: McSherry, Holm, 1994) na podstawie wlasnych badan prowadzonych

w USA. Odpowiednio do tej struktury stwierdzili bardzo wysoka zgodno§¢ wewnetrzna skali SOC: w pierwszym
przypadku a = 0,93, w drugim — a = 0,92. Z ich wynikami korespondujg wyniki Ben-Davida (1996), ktéry
badajac dwie grupy studentéw izraelskich, urodzonych w Izraelu (n = 127) i $wiezych imigrantéw z krajow
bytego ZSRR (n = 167), stwierdzil w calej probie niewiele stabsza zgodno§é wewnetrzna (a = 0,87 dla catej skali
w hebrajskiej wersji jezykowej). Podobna zgodno$é wewnetrzna (a = 0,84) stwierdzono w prébie
reprezentatywnej mieszkancéw Izraela (Antonovsky, 1995), w prébie 805 izraelskich emerytéw (a = 0,88; Sagy,
Antonovsky, 1992) i dla wersji szwedzkiej (a = 0,89), w préobie 148 oséb w wieku 42-57 lat, wyselekcjonowanych
z populacji dwéch parafii w potudniowej Szwecji ze wzgledu na wystepowanie w dziecinstwie czynnikéw ryzyka
dla zdrowia psychicznego (Cederblad, Hansson, 1996; Cederblad i in., 1995; Dahlin i in., 1990).

Rézne metody wyodrebniania czynnikéw 1 ich rotacji moga prowadzi¢ do réznych wynikéw zwlaszeza wtedy, gdy
liczebno$éé proby jest mniejsza niz 200 (por. Cattell, 1979; Zakrzewska, 1994). Brak odpowiednich informacji

w pracach relacjonujacych wyniki analizy czynnikowej utrudnia wiec poréwnywanie tych wynikow. Dlatego
szczegollnie uzyteczne sa te prace, ktore dostatecznie doktadnie opisuja zastosowang metode. Do takich nalezy
studium Sammallahtiego i innych (1996). Autorzy ci dokonali analizy czynnikowej skali SOC, stosujac ja

w proébie 122 pacjentéw poradni psychiatrycznej szpitala Uniwersytetu Helsinskiego w wieku od 19 do 62 lat
(87% to kobiety) i 334 0s6b kontrolnych stanowiacych 56% losowej préby osob zatrudnionych w Helsinkach (wiek
od 18 do 64 lat, 60 % to kobiety). Analiza gléwnych sktadowych data dla pierwszych pieciu czynnikéw
nastepujace wartoéci wlasne: 11,7; 2,0; 1,2; 1,1; 0,9. W tej sytuacji zastosowanie testu osypiska doprowadzito do
wyodrebnienia dwdch czynnikéw, ktérych tadunki po rotacji varimax wahaty sie od 0,54 do 0,83 dla pierwszego
czynnika i od 0,50 do 0,65 dla drugiego. Pierwszy czynnik, ktéry wyjasniat 32% catkowitej wariancji, obejmowat
13 pozycji, w tym cala skale sensownosci (8 pozycji), 4 pozycje skali sterowalnoéci 1 jedna — zrozumialo$ci.
Czynnik ten zostatl zinterpretowany jako pozytywna lub negatywna postawa wobec zycia. Drugi czynnik
wyjasnial 15% wariancji, obejmowat 5 pozycji skali zrozumialo$ci i 3 pozycje skali sterowalnosci i dotyczyt —
wedlug autoréw — uczué, a dokladniej, kontroli impulséw oraz zaufania-rozczarowania w stosunkach inter-
personalnych. Korelacja miedzy skalami skonstruowanymi na podstawie tak wyodrebnionych czynnikéw byta
raczej wysoka (r = 0,62). Cata skala SOC charakteryzowala sie bardzo wysoka zgodno$cia wewnetrzng (a =
0,93). W rezultacie tych analiz Sammallahti i inni (1996) zgodzili sie z teza Antonovsky'ego (1993b), ze nie ma
podstaw do wyodrebniania podskal odpowiadajacych trzem zatozonym sktadnikom SOC.

Jedno z najlepszych badan struktury czynnikowej skali SOC przeprowadzili Sandell, Blomberg i Lazar (1997)
na czterech sztokholmskich prébach: dwoéch klinicznych, tj. pacjentéw psychoterapii (n = 161) 1 oczekujacych na
psychoterapie (n = 427), losowo dobranych mieszkancéw miasta w wieku 18-65 lat (grupa normalna, n = 146)

i studentéw uniwersytetu (n = 181), z okolo trzykrotna przewaga kobiet w dwdch pierwszych i w ostatniej
grupie. Konfirmacyjna analiza czynnikowa (z czynnikami wyodrebnianymi metoda najwiekszej wiarygodnos$ci)
nie potwierdzita ani jednoczynnikowej, ani tréjczynnikowej struktury w zadnej z grup. Eksploracyjna analiza (z
ta sama metodg wyodrebniania czynnikow) dla lacznej préoby (n = 915) data trzy czynniki o warto$ci wlasnej
wiekszej od 1, razem wyjasniajace 40% wariancji, jednak rotacja varimax nie doprowadzita do prostej struktury.
Pierwszy czynnik wyjasnial 30% caltkowitej wariancji i zawieral 7 na 8 pozycji skali sensownoéci z tadunkami
wiekszymi od 0,50, ale takze trzy pozycje ze skali sterowalnoéci o podobnych tadunkach (mozna by tez

4 Moégt byé uzasadniony, ale jest dosyé¢ prawdopodobne, ze nie byl — ani z punktu widzenia powszechnie stosowanego
w programach statystycznych kryterium Kaisera-Guttmana, ani testu osypiska (scree test) preferowanego przez Cattella
(1979). Dobrze byloby tez potwierdzié¢ hipoteze o jednoczynnikowej strukturze za pomoca konfirmacyjnej analizy czynnikowe;j.
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uwzglednié¢ dwie pozycje ze skali zrozumiatosci o tadunkach -0,49 i -0,36). Drugi czynnik wyjasnial 7% wariancji.
Pieé pozycji mialo tadunki tego czynnika wieksze od 0,50: cztery pochodzilo ze skali zrozumialosci, jedna — ze
skali sterowalnoéci; gdyby zastosowacé tagodniejsze kryterium tadunku wiekszego od 0,40, to nalezatoby jeszcze
doda¢ po dwie pozycje tych skal. Trzeci czynnik wyjaénial 4% wariancji. Byl on zdominowany przez jedna pozy-
cje skali sterowalnoéci o tadunku 0,88; poza nig mozna uwzglednié jeszcze jedna pozycje tej samej skali (o
tadunku 0,47) 1 jedng — skali zrozumiatoéci (o tadunku 0,59). Powtérzenie analizy eksploracyjnej (ale

z wymuszeniem trzech czynnikéw) dla kazdej z grup oddzielnie 1 poréwnanie jej wynikéw z wynikami dla catej
préby wskazywalo na to, ze pierwsze czynniki we wszystkich grupach sa zasadniczo takie same, czynniki drugie
w obu grupach klinicznych 1 wéréd studentéw sa do siebie podobne, a czynniki trzecie w grupach klinicznych sa
podobne do siebie i do czynnika drugiego w grupie normalnej. Nastepnie stworzono skale odpowiadajace
czynnikom wyodrebnionym w catej prébie. Pierwszy czynnik zostal zinterpretowany jako biegunowo$é¢ miedzy
werwg a depresja, drugi — jako biegunowo$é miedzy tolerancja i nietolerancja konfliktu emocjonalnego i nie-
pewnosci, trzeci — jako biegunowo$é miedzy zaufaniem interpersonalnym a brakiem tego zaufania. Interpretacja
ta zostala potwierdzona za pomoca analizy gtéwnych sktadowych (zredukowanych do trzech) przeprowadzonej
dla trzech skal opartych na czynnikach oraz dla teoretycznie odpowiednich skal depresji, niepokoju 1 paranoi

z SCL-90; jej wyniki wskazywaly, ze czynnik pierwszy najlepiej przewiduje depresje, czynnik drugi — niepokdj,
trzeci — paranoje (wszystkie ze wspélczynnikiem ujemnym). W catej prébie czynnik pierwszy najsilniej korelowat
z sensownoscia (r = 0,95), czynnik drugi — ze zrozumiatoscia (r = 0,90), a czynnik trzeci — ze sterowalnoScia, ale
byla to juz korelacja stabsza (r = 0,74) 1 w dodatku skala sterowalnosci podobnie korelowata z pozostalymi
czynnikami (rr = 0,77). Autorzy konkluduja, ze stwierdzony w ich i1 innych badaniach czynnik dominujacy wcale
nie jest czynnikiem ogélnym, ale mimo to mozna przyjaé istnienie jednego czynnika drugiego stopnia (gtéwnie ze
wzgledu na skorelowanie czynnikéw pierwszego stopnia), ktory nalezy nazwac poczuciem koherencji. Uznajac
mozliwoé¢ badania poczucia sensownoséci i poczucia zrozumialosci za pomoca, Kwestionariusza Orientacji
Zyciowej, posrednio sugeruja zasadno$¢ postugiwania sie skalami sensownoéci 1 zrozumiatosci. Zauwazaja, ze
czynnik drugi wskazuje na to, ze nazwa ,,poczucie zrozumiato$ci” moze by¢ zbyt poznawcza i zbyt ogélna. Ich
zastrzezenia dotycza glownie skali sterowalnosci. Sandell 1 inni (1997), podobnie jak pozostali cytowani badacze,
stwierdzili bardzo wysoka zgodno§é wewnetrzna calej skali (a = 0,93 w catej probie).

STRUKTURA CZYNNIKOWA POLSKIEJ WERSJI KWESTIONARIUSZA

Badania zespotu lodzkiego

Pierwsze badania polskiej (nieuzgodnionejs) wersji skali SOC opublikowali Dudek i Makowska (1993) oraz
Koniarek, Dudek i Makowska (1993). Ci ostatni dokonali analizy czynnikowej odpowiedzi w Kwestionariuszu
Orientacji Zyciowej pochodzacych od 1023 16dzkich pielegniarek w wieku 19-58 lat (§rednia = 32, 8). Uzyskali 7
czynnikéw6 o wartos$ci wlasnej wiekszej niz 1, wyjasniajacych kolejno 20, 9, 5, 5, 4, 41 4% (tacznie 50 %)
catkowitej wariancji i po rotacji varimax prébowali odnieé¢ je do podskal, w zamys$le Antonovsky'ego odpo-
wiadajacych skladnikom SOC. Postugujac sie kryterium tadunku nie nizszego niz 0,50, uzyskali raczej
zagmatwany obraz relacji miedzy czynnikami a komponentami SOC, ktéry interpretuja jako jedynie czeSciowe
poparcie dla koncepcji (mylnie przypisywanej Antonovsky'emu) utozsamiajacej sktadniki SOC z czynnikami.
Pewnym novum w stosunku do dotychczas referowanych badan byt wynik wskazujacy na wyraznie poznawczy
charakter czynnika pierwszego, a wiec najsilniejszego: 4 na 6 pozycji tego czynnika nalezato do skali zrozumia-
loéci, a w dwoch pozostatych pozycjach tez mozna doszukaé sie konotacji poznawczych (pewno$é, ze panuje sie
nad sytuacja 1 brak watpliwo$ci co do sensownoéci codziennych dziatan). Warto jednak zauwazy¢, ze uktad
wartosci wlasnych (5,9, 2,5, 1,5, 1,4, 1,2, 1,1, 1,0) wskazuje na istnienie albo jednego osypiska obejmujacego
czynniki od trzeciego do siédmego, albo — co mniej prawdopodobne — dwoch osypisk: pierwszego, obejmujacego
czynniki od piatego do siddmego i drugiego, obejmujacego czynniki trzeci i czwarty (ale wyodrebnianie osypiska
tylko dla dwéch czynnikéw byloby naruszeniem zasad sformutowanych przez Cattella, 1979). W obu
przypadkach przypuszczalnie lepszym rozwiazaniem byloby ograniczenie liczby czynnikéw do dwdch; przy
dwoch osypiskach mozna by rozwazac, znéw wbrew zaleceniom Cattella (1979), uwzglednienie czterech
czynnikéw. Koniarek 1 inni (1993) stwierdzili bardzo wysoka zgodnoéé wewnetrzna calej skali (r obliczone
metoda potéwkowa z poprawka Spearmana-Browna wynosito 0,92) oraz wyraznie stabsza poszczegdlnych
podskal (0,78 dla zrozumiatosci, 0,72 dla sterowalnosci 1 0,68 dla sensownosci).

Dudek 1 Makowska (1993) wykorzystali odpowiedzi 523 kobiet w wieku od 18 do 36 lat (Srednia 26 lat),
przebywajacych w szpitalach po odbytym porodzie. Analiza czynnikowa doprowadzita do wyodrebnienia pieciu

5 Wersja ta jedynie w jednej pozycji odbiega znaczaco od wersji uzgodnione;.
6 Prawdopodobnie wyodrebnionych metoda gtéwnych sktadowych (informacja osobista B. Dudka).
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czynnikéw o warto$ci wlasnej wiekszej niz 1. Pierwszy czynnik (z wartos$cig wlasna 8,6) wyjasniat 30%
wariancji, drugi (warto$¢ wlasna 7,5?)7 — 9%, trzeci (warto§¢ wlasna 1,4) — 5%, czwarty 1 piaty (wartoSci wlasne
1,1) — po ok. 4%. Po rotacji varimax i przyjeciu kryterium ladunku wiekszego od 0, 50 okazato sie, ze w tej
prébie, podobnie jak w referowanych wyzej badaniach zagranicznych, pierwszy czynnik sktadat sie gtéwnie z (7
na 8) pozycji dotyczacych sensownoséci (poza nimi zawieral 3 pozycje dotyczace sterowalnos$ci i jedna —
zrozumiatoéci). Czynnik drugi obejmowal 3 pozycje skali zrozumiatos$ci i 2 — sterowalnosci, trzeci — 3 pozycje
zrozumiatoéci, czwarty — 1 pozycje zrozumiatoséci i 1 sterowalno$ci, piaty — 1 pozycje skali sensownoscii 1
zrozumiatoéci. Czynniki drugi, trzeci i czwarty zostaly uznane za dotyczace gtéwnie zrozumialo$ci, a dokladnie;,
drugi mial dotyczyé uczué niepewnosci, trzeci — zwyktych lub zaskakujacych zdarzen, czwarty — postawy wobec
innych ludzi. Dudek 1 Makowska (1993) stwierdzili bardzo wysoka zgodno§é wewnetrzna calej skali (r obliczone
metoda potéwkowa z poprawka Spearmana-Browna wynosito 0,91) oraz troche nizsza, choé nadal wysoka,
poszczegdlnych podskal (0,83 dla zrozumiatosci i dla sensownosci oraz 0,81 dla sterowalnoéci). Podsumowujac
swoje wyniki pisza, ze skala SOC ma dwa gtéwne wymiary: sensowno$§¢ i zrozumialo§é, ten ostatni z trzema
subwymiarami. Ich zdaniem, sterowalno$é powinna by¢ traktowana jako uzupetnienie dwéch gtéwnych
wymiaréw (niestety, nie wyjasniaja, jak nalezy operacjonalizowac to zalecenie).

Badania zespolu B. Mroziak

Podczas kierowanych przez Mroziak (1996) badan® 1006 uczniéw ostatnich klas érednich szkét zawodowych

w czterech matych miastach i w Warszawie uzyskano odpowiedzi 983 0s6b (450 mezczyzn i 533 kobiet)

w uzgodnionej wersji Kwestionariusza Orientacji Zyciowej. Na potrzeby niniejszej publikacji jej autor poddat te
odpowiedzi zaréwno konfirmacyjnej, jak i eksploracyjnej analizie czynnikowe;.

Konfirmacyjna analiza czynnikowa oparta na metodzie najwiekszej wiarygodnoéci (Statistica 5) nie potwierdzila
ani struktury jednoczynnikowej (model A) ani struktury tréjczynnikowej, tj. zgodnej z rozréznieniem
Antonovsky'ego (1995) na pozycje dotyczace zrozumiatosci, sterowalnosci 1 sensownosci (model B), zaréwno

w catej probie, jak 1 oddzielnie wéréd mezczyzn 1 wérdd kobiet — wszystkie wskazniki dopasowania modelu do
danych dowodza stabego dopasowania obu modeli (np. wszystkie wartoéci y”sa istotne na poziomie p<0,000001,
wszystkie RMSEA>0,05, wszystkie AGFI Joreskoga<0,95, wszystkie oszczedne indeksy Jamesa-Mulaika-Bretta
PGFI<0,70), przy czym model tréjczynnikowy jest nieznacznie gorzej dopasowany od modelu jednoczynnikowe-
go. Wybrane pod katem mozliwos$ci poréwnania z danymi Sandella 1 innych (1997) wskazniki dopasowania
modelu do danych sa przedstawione w tabeli 1.

Tabela 1.

Wskazniki dopasowania modelu struktury czynnikowej do danych
w prébie Mroziak (1996)

A. Model struktury jednoczynnikowej

Préba N Ss X2 RMSEA AGFI PGFI
tacznie (M, K) 983 377 1804,4 0,07 0,85 0,66
Mezczyzni 450 377 1137,5 0,07 0,80 0,60
Kobiety 533 377 1137,5 0,06 0,84 0,63

B. Model struktury tréjczynnikowej (klasyfikacja pozycji wedtug Antonovsky'ego)

Préba N Ss X2 RMSEA | AGFI PGFI
tacznie (M, K) | 983 377 2629,7 0,08 0,82 0,54
Mezczyzni 450 377 1491,6 0,08 0,78 0,50
Kobiety 533 377 1614,6 0,08 0,80 0,50

Objasnienia: RMSEA — root mean square error of approximation Steigera-Linda, AGFI — adjusted goodness of fit index — wskaznik dopasowania Jéreskoga z poprawka; PGFI —
parsimony goodness of fit index — oszczedny indeks Jamesa-Mulaika-Bretta.

Statystyki x* dla grupy mezczyzn i grupy kobiet z préby Mroziak sa wyraznie nizsze niz w poréwnywalnej pod
wzgledem liczebnoéci grupie oczekujacej na psychoterapie w Sztokholmie (w ktérej x> = 2218 dla modelu
jednoczynnikowego i x*> = 1876 dla modelu tréjczynnikowego), co wskazuje na nieco lepsze dopasowanie w prébie
polskiej. Podobnie wszystkie poréwnywane wskazniki dopasowania sa zdecydowanie lepsze w prébie polskiej

7 Prawdopodobnie tak wysoka warto$é jest rezultatem bltedu maszynowego autoréw lub redakeji.
8 Temat Instytutu Psychiatrii i Neurologii nr 26/95: ,Poczucie koherencji (SOC) i strategie radzenia sobie a zdrowie
psychiczne mlodych ludzi w sytuacji bezrobocia”.
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(zaréwno w calej grupie, jak 1 w grupach wyodrebnionych ze wzgledu na pteé). Znaczy to, ze brak potwierdzenia
zalozonych struktur czynnikowych w probie Mroziak nie jest tak jednoznaczny, jak w prébie Sandella i innych
(1997).

Eksploracyjna analiza czynnikowa metodg gtéwnych sktadowych doprowadzita do wyodrebnienia w catej prébie
siedmiu czynnikéw o wartos$ci wlasnej wiekszej niz 1 (odpowiednie warto$ci wlasne wynosity: 6,57; 1,93; 1,49;
1,23; 1,09; 1,06; 1,02), oémiu — wérdéd mezezyzn (wartosci wlasne: 6,49; 1,88; 1,46; 1,24; 1,18; 1,10; 1,07; 1,03)

i tak samo o$émiu — wéréd kobiet (wartosci wlasne: 6,61; 2,09; 1,64; 1,28; 1,15; 1,09; 1,04; 1). Test osypiska (zob.
wykresy w aneksie) zastosowany do tych wartosci wskazywal, ze w analizie dla catej préby powinny by¢
wyodrebnione 3 lub raczej 4 czynniki, w analizach dla mezczyzn i1 kobiet oddzielnie — tylko 3 czynniki. Biorac to
pod uwage, a takze chcac zwiekszy¢ prawdopodobienstwo interpretacji czynnikéw w kategoriach sktadnikéw
SOC, ograniczono ich liczbe do trzech 1 poddano je rotacji varimax (znormalizowanej). Zestawienie ladunkow
czynnikowych po rotacji nie mniejszych niz 0,40 zawiera tabela 2.
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Tabela 2.

Wyniki analizy czynnikowej (z ograniczeniem do trzech czynnikéw) Kwestionariusza Orientacji Zyciowej (skali SOC) dla
préby Mroziak: fadunki czynnikowe 2 0,40 po rotacji varimax (znormalizowanej), warto$ci wtasne, procent wariancji
wyjasnionej przez czynnik

Nr Pod- Czynnik | Czynnik Il Czynnik Ill

poz. |skala  f M K M+K M K M+K M K

1 c 0,41 0,41 0,43

2 MA

3 c 0,60 0,59 0,51

4 ME 0,40

5 c 0,70 0,65 0,59

6 MA 0,74 0,74 0,76

7 ME 0,58 0,59 0,56

8 ME 0,59 0,58 0,58

9 MA

10 c 0,61 0,65 0,55
11 ME 0,70 0,71 0,69

12 c 0,49 0,50 0,46
13 MA 0,52 0,59 0,48

14 ME 0,55 0,54 0,54

15 c 0,40 0,44
16 ME 0,49 0,44 0,54

17 c 0,60 0,56 0,62
18 MA 0,42

19 c 0,57 0,63 0,50
20 MA 0,43 041

21 c 0,48 045 0,50
22 ME 0,66 0,70 0,61

23 MA 0,45 0,53
24 c 0,62 0,64 0,59
25 MA

26 c

27 MA 0,58 0,66 0,56

28 ME 0,48 0,47 0,47

29 MA 0,49 0,51 0,45
Wartosé wiasna | 6,57 6,49 6,61 1,03 1,88 2,09 1,49 1,46 1,64
% warianji 22,7 224 22,8 6,7 6.5 7,2 5,1 5,0 5,6

Oznaczenia: C — zrozumiato$¢, MA — sterowalnosé, ME — sensownosé; M + K — cata préba (n = 983), M — mezczyzni (n = 533), K —
kobiety (n = 450).

Trzy czynniki w catej prébie wyjasnialy 34,5% wariancji, wérdéd mezczyzn — 33,9%, wsrod kobiet — 35,7%, czyli
mniej wiecej tyle samo, co trzy pierwsze czynniki w analizach Dudka i Makowskiej (1993) oraz Koniarka
iinnych (1993), a o okolo 13% mniej niz trzy czynniki w badaniach R. i G. Flannery (1990) oraz dwa czynniki
w badaniach Sammallahtiego i innych (1996). Czynnik pierwszy byt zasadniczo taki sam w catej prébie, co
wéréd mezczyzn 1 wsrdd kobiet; obejmowat 7 na 8 pozycji skali sensownosci o tadunku nie mniejszym niz 0,40
oraz 2 (w wypadku mezczyzn — 3) pozycje skali sterowalnosci dotyczace ogélnego optymizmu zyciowego, moze
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wiec by¢ interpretowany jako poczucie sensownosci 1 optymizm. Mimo pewnych réznic w metodach wyodreb-
niania czynnikéw i ograniczania ich liczby jest on prawie identyczny (choé¢ nieco slabszy9) w poréwnaniu

z pierwszym czynnikiem u Dudka i Makowskiej (1993) oraz u Sandella i innych (1997), w tym ostatnim
przypadku nazwanym biegunowo$cia miedzy werwa, a depresja. Czynnik drugi w calej prébie byt praktycznie
taki sam, jak wéréd mezczyzn i jak czynnik trzeci wérdod kobiet. Obejmowat 7 (na 11) pozycji skali zrozumialo$ci
ijedna — sterowalnos$ci. Mozna go interpretowac jako poczucie jednoznacznosci zycia stanowiace wazny sktadnik
poczucia zrozumiatoéci lub — przez analogie do drugiego czynnika u Sandella i innych (1997) — jako poczucie
pewnoséci/niepewnosci. Z kolei czynnik trzeci w calej probie byl prawie taki sam jak wéréd mezcezyzn i jak
czynnik drugi wsrod kobiet. Obejmowat 3 pozycje skali zrozumiatoéci i 3 — skali sterowalnos$ci (wéréd mezezyzn
tylko jedna z nich, a réwnowazny czynnik drugi wérdd kobiet — dwie z nich) 1 moze by¢ interpretowany podobnie
jak trzeci czynnik u Sandella i innych (1997), tj. jako zaufanie interpersonalne. Zastosowanie w catej prébie
takiej samej metody wyodrebniania czynnikéw, jakiej uzyli Sandell i inni (1997), czyli metody najwiekszej
wiarygodnoéci, doprowadzilo do wyodrebnienia jedynie dwéch czynnikéw o wartosci wlasnej wiekszej niz 1,
lacznie wyjasniajacych tylko 24% wariancji, czyli o 23% mniej niz dwa czynniki zidentyfikowane przez
Sammallahtiego 1 innych (1996). Stosujac lagodniejsze od tych szwedzkich i finskich badaczy, a takze Dudka

i Makowskiej (1993) oraz Koniarka i innych (1993) kryterium tadunku > 0,40 (po rotacji varimax znormali-
zowanej), otrzymano strukture bardzo podobna do pierwszych dwéch czynnikéw uzyskanych metoda gtéwnych
sktadowych oraz podobna, do finskiej: czynnik pierwszy (wyjasniajacy 20% wariancji) obejmowat — tak samo jak
w metodzie gléwnych sktadowych — 7 (na 8) pozycji skali sensownosci i 2 pozycje skali sterowalnoéci, czynnik
drugi (wyjasniajacy 4% wariancji) obejmowal 5 (na 11) pozycji skali zrozumiatoéci i dwie pozycje skali
sterowalnos$ci. Ten ostatni czynnik, w poréwnaniu z czynnikiem drugim uzyskanym metoda gléwnych sktado-
wych, mial charakter nieco mniej poznawczy, za to bardziej wiazal sie z kontrola emocjonalna, wiec ,,poczucie
pewnoséci” jest tu prawdopodobnie jeszcze bardziej adekwatng nazwa, ktéra w dodatku przybliza nas do
interpretacji Sandella i innych (1997), a takze Sammallahtiego innych (1996).

Sformulowane przez Sandella i innych (1997) przypuszczenie o istnieniu jednego ogélnego czynnika drugiego
rzedu zweryfikowano w calej probie Mroziak za pomoca hierarchicznej analizy czynnikowej (Statistica 5).
Zastosowanie jej do trzech czynnikéw wyodrebnionych metoda gtéwnych sktadowych ujawnito jeden czynnik
wtérny 1 trzy czynniki pierwotne (zob. tabela 3).

Tabela 3.
Wyniki hierarchicznej analizy czynnikowej (z ograniczeniem do trzech czynnikéw) Kwestionariusza Orientacji Zyciowej
(skali SOC) dla préby Mroziak (n = 983): wtérne i pierwotne tadunki czynnikowe = 0,30

Nr Podska- | Czynnik Czynniki pierwotne Nr Pod- Czynnik | Czynniki pierwotne

poz. la wtérny " n poz. skala wtérny " n
1 C 0,40 0,47 16 ME 0,38 0,35

2 MA 0,30 17 C 0,53

3 C 0,35 18 MA 0,37

4 ME 0,34 19 C 0,51 0,40

5 C 0,39 0,51 20 MA 0,39

6 MA 0,44 0,59 21 c 0,51 0,30

7 ME 0,43 0,43 22 ME 0,54 0,47

8 ME 0,30 0,49 23 MA 0,38 0,32
9 MA 0,45 24 C 0,42 0,48

10 C 0,52 25 MA 0,47

11 ME 0,39 0,56 26 C

12 C 0,53 0,31 27 MA 0,47 0,42

13 MA 0,44 0,37 28 ME 0,55

14 ME 0,53 29 MA 0,48 0,32

15 C 0,41

Objasnienia: C — zrozumiato$¢, MA — sterowalno$¢, ME — sensownoseé.

9 Wyjasnia o ok. 7% wariancji mniej i ma na ogdt nizsze tadunki.
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Wartoéci tadunkéw czynnika wtérnego dla 26 na 29 pozycji skali SOC mieécily sie w przedziale od 0,30 do 0,55,
trzy pozycje miaty tadunki od 0,18 do 0,26. Swiadczy to o umiarkowanym i raczej rownomiernym nasyceniu
skali czynnikiem ogdlnym, ktéry mozna interpretowac jako poczucie koherencji. Sze$¢ pozycji o najwiekszych
ladunkach, tj. powyzej 0,50, pochodzilo ze skali sensownosci (pozycje 28, 22 1 14) oraz zrozumiatoS$ci (pozycje 12,
191 21), co wskazuje (przynajmniej w badanej prébie) na najwieksza role poczucia sensownosci 1 pewnego
aspektu poczucia zrozumialosSci w ogélnym poczuciu koherencji. Warto zauwazy¢, ze wspomniane pozycje ze
skali zrozumiato$ci stosunkowo niewiele maja wspdlnego ze zrozumialo$cig — dotycza raczej ambiwalencji 1 am-
bitendencji. Wszystkie trzy pozycje najstabiej nasycone czynnikiem ogdlnym pochodzity ze skali zrozumiatosci;
dwie z nich (nr 17 i 10) przejawialy najwyzsze tadunki (0,53 1 0,52) drugiego czynnika pierwotnego, a trzecia
(nr 26) tez najsilniej (choé¢ stabo, bo tadunek réwny 0,22) byta natadowana drugim czynnikiem pierwotnym.
Trzeci co do sity tadunek (0,48) czynnika pierwotnego przypadt pozycji nr 24, tez pochodzacej ze skali
zrozumiato$éci. Tak wiec drugi czynnik pierwotny mozna interpretowac jako przekonanie o przewidywalnos§ci
wlasnego zycia, raczej stabo zwigzane z ogélnym poczuciem koherencji. Bardziej wiaze sie z tym poczuciem
pierwszy czynnik pierwotny, okres§lany gléwnie przez 4 pozycje (nr 11, 8, 22 1 7) skali sensowno$ci o tadunkach
od 0,56 do 0,43 i jedna — skali sterowalnoéci (nr 27) o tadunku 0,42. Podobnie pozostate pozycje skali
sensownosci, poza pozycja nr 3, byly najsilniej natadowane tym samym czynnikiem pierwotnym, jednoczeénie
pozycje pochodzace z innych skal miaty bardzo niskie ladunki. Oznacza to, ze pierwszy czynnik pierwotny moze
by¢ utozsamiony z poczuciem sensownosci. Trzeci czynnik pierwotny jednoznacznie dotyczy zaufania
interpersonalnego i jest okre§lany gtéwnie przez dwie pozycje skali sterowalnosci (nr 6 1 wyraznie stabiej —

nr 23) oraz dwie pozycje skali zrozumialo$ci (nr 5 1 3). Nasycenie catej skali SOC ogdélnym czynnikiem znajduje
swéj wyraz w jej wysokiej zgodnosci wewnetrznej (a = 0,87), poréwnywalnej do stwierdzanej w innych
badaniach. Wskazniki zgodnos$ci dla sensownosci (a = 0,77), zrozumialoéci (a = 0,71) 1 sterowalnosci (a = 0,69) sa
oczywiscie nizsze niz dla catej skali, miedzy innymi z powodu znacznie mniejszej iloci pozycji, ale nadal
akceptowalne, 1 maleja odpowiednio do malejacej jasnoSci struktury czynnikowej podskal.

DYSKUSJA | WNIOSKI

Podsumowujac powyzsza egzemplifikacje badan struktury czynnikowej skali SOC mozna stwierdzi¢, ze we
wszystkich znanych badaniach postugujacych sie eksploracyjna analiza czynnikowa, zidentyfikowano jeden
dominujacy czynnik, jednak we wszystkich lub prawie wszystkich ujawniono tez istnienie co najmniej jednego
stabszego czynnika (szczegdlnie wiele czynnikéw stwierdzono w prébach polskich). Nieliczne badania z uzyciem
konfirmacyjnej analizy czynnikowej nie potwierdzily jednoczynnikowej struktury. Tak wiec czynnik dominujacy
nie moze by¢ utozsamiany z poczuciem koherencji — w wiekszoéci badan w przyblizeniu odpowiada on poczuciu
sensownoéci z elementami optymizmu. Ani analizy eksploracyjne, ani konfirmacyjne nie potwierdzily istnienia
czynnikéw jednoznacznie odpowiadajacych dwém pozostatym sktadnikom SOC, co kaze interpretowaé¢ wyniki

w podskalach zrozumialo$ci i sterowalnosci z duza ostroznoécig (z punktu widzenia mozliwos$ci takiego
przyporzadkowania, a wiec i mozliwo$ci prostej interpretacji, nieco lepiej wypada podskala zrozumialo$ci niz
podskala sterowalnos$ci).

W referowanych pracach innych autor6w nie znaleziono dostatecznych przestanek do uznania globalnego
wyniku w skali SOC za trafny wskaznik (ogélnego) poczucia koherencji — takiej przestanki dostarczyta dopiero
przeprowadzona przez autora niniejszej pracy hierarchiczna analiza czynnikowa, ktéra ujawnila istnienie
jednego ogdlnego (wtérnego) czynnika w umiarkowanym stopniu obciazajacego prawie wszystkie pozycje skali.
Istnienie takiego czynnika moze cze$ciowo tlumaczy¢ trudnosci w identyfikacji czynnikéw odpowiadajacych
sktadnikom SOC, ale tylko czeSciowo.

Druga przyczyna tych trudnos$ci moze byé wystepowanie prawdopodobnie waznej zmiennej interweniujacej

w Kwestionariuszu Orientacji Zyciowej, a mianowicie rozréznienia tego, co dotyczy stosunkéw
interpersonalnych, 1 tego, co dotyczy globalnie ujetego zycia i funkcjonowania; by¢é moze pewna role odgrywa tez
wprowadzenie pytan o emocje (zwlaszcza nr 19 i1 21) do podskali zrozumialoéci. Wystepowanie takich zmiennych
interweniujacych jest sprzeczne z zalozeniem Antonovsky'ego (1995) o niezalezno$ci poczucia koherencji (i
réwniez jego sktadnikéw) od sytuacji; gdyby trafno$é¢ narzedzia byta rzeczywiécie bardzo wysoka, to
wskazywatoby to na niedorozwoj (polegajacy na niedostatecznej generalizacji) tego poczucia w badanej populacji.
Niedorozw6j ten mozna by thumaczy¢ jako skutek zbyt niskiego wieku oséb badanych w prébie Mroziak, gdyby
nie to, ze wspomniane zmienne interweniujace prawdopodobnie wystepowaly tez w préobach Sammallahtiego
iinnych (1996) oraz Sandella i innych (1997) o zdecydowanie wyzszych érednich wieku. Tak wiec mozemy mieé
tu do czynienia z pewnymi wadami trafnoéci narzedzia (jak to zwykle bywa w psychologii) albo (co tez jest
prawdopodobne) zjawisko ograniczonej ogélnoéci poczucia koherencji wystepuje dostatecznie czesto wérdd oséb
znajdujacych sie w réznych fazach okresu dorostoséci. Sprawdzenie tego ostatniego przypuszczenia wymagatoby
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bardziej systematycznych poréwnan wynikow analizy czynnikowej, przeprowadzanej najlepiej w badaniach
podtuznych, a przynajmniej w probach o réznym wieku, losowanych z zasadniczo tej samej populacji.
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ANEKS
Wykresy wartoéci wlasnych do testu osypiska

Rys. 1. Wykres warto$ci wlasnych dla skali SOC (préba Mroziak, N = 983)
Rys. 2. Wykres warto$ci wlasnych dla skali SOC (préba Mroziak: mezczyzni, N = 450)
Rys. 3. Wykres warto$ci wlasnych dla skali SOC (préba Mroziak: kobiety, N = 533)



