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Miejsce konstruktu aktywacji
w badaniach nad temperamentem!'
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THE POSITION OF THE AROUSAL CONSTRUCT
IN THE RESEARCH ON TEMPERAMENT

Abstract. The aim of that paper is to show the posiotion of the construct of arousal in research on temperament. Some
arguments have been presented in favour of the standpoint which regards temperament as having a biological background;
the notion of arousal refers, among other things, to this view. This notion has been analyzed from the historical perspective,
and particular attention has been paid to general (global) arousal. Arousal as such should be defined as a hypothetical
construct, referring to the energy released by the organizm as a whole, owing to all the structurally and functionally specific
units (mechanisms) which take part in the control over the energetic excitatory components of reactions, states, and
behaviours. The relationship between arousal and arousability has been discussed, assuming that arousability, while
referring to all kinds of chronic (hormonal, automatic, cortical, behavioural) arousal, permits to explain the biological
fundations of individual differences in temperament. In reference to the construct of arousability, the following dimensions
have been taken into account: extroversy, neuroticism, emotionality, emotional reactivity, activity, sensation seeking, strenght
of the nervous system, anxiety, impulsivity and inhibited temperament. All these have enabled a broad synthesis of the
findings based on many various paradigms of personality (temperament).
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Pojecie aktywacji przywodzi na mysl, we wezesnych etapach swego rozwoju, ksztaltowanie sie teorii atomistycznych w fizyce i chemii. Wystepowaly wtedy tego samego rodzaju trudnosci, nieprawidto-
wosci 1 spory, ktore sa charakterystyczne dla rozwoju teorii aktywacji w fizjologii 1 psychologii
(Eysenck, 1987, s. 2).

Badacze temperamentu — z nielicznymi wyjatkami, wéréd ktérych najlepszym przyktadem jest teoria
temperamentu rozwinieta przez Thomasa i Chess (1977) — postuluja, ze temperament ma podtoze biologiczne.
Réznig sie oni oczywiScie sposobami pojmowania temperamentu oraz pogladami co do istoty owego biologicznego
podioza.

Postulat definicyjny, méwiacy, iz temperament ma podtoze biologiczne, oparty jest na szeregu zatozen i/lub
uzyskanych danych, z ktérych czeéé niekoniecznie jest wlasciwa dla tej tylko dziedziny badan (zob. Strelau,
1998). Niektére z nich przedstawiono ponizej, z pelng §wiadomosécig faktu, Ze nie jest to lista kompletna.

1. Jak argumentowat Gray, wszelkie funkcje psychiczne zaleza od aktywnoS$ci mézgu. Zatem, jezeli istnieje
psychologia temperamentu (tak jak i kazda inna funkcja psychologiczna badz cecha), to tym samym istnieje
neuropsychologia temperamentu (Gray, 1991, s. 105). Zatozenie to jednak nie moze zosta¢ uzyte jako argument
przemawiajacy za koniecznoscig prowadzenia badan nad biologig temperamentu.

2. Badania nad genetyka zachowania wykazaly istotna role czynnika genetycznego w warunkowaniu
indywidualnych réznic odnoénie do cech temperamentalnych (np. Eysenck, 1990; Loehlin, 1986; Pedersen,
Plomin 1in. 1988; Strelau, 1998). Trzeba jednak zauwazy¢, iz cechy osobowosci nie wchodzace w zakres
temperamentu, np. tradycjonalizm (Bouchard i in. 1990) czy konserwatyzm (Martin, Jardine, 1986), cechuja sie
odziedziczalno$cia, nie rézniaca sie istotnie od odziedziczalnoéci cech wlgczanych do charakterystyk tempera-
mentu.

3. Jezeli czynniki genetyczne graja zasadnicza role w warunkowaniu indywidualnych réznic temperamentu, to
musza, istnieé interferujace zmienne natury biologicznej (fizjologiczne, neurologiczne, biochemiczne

1 hormonalne), ktére przenoszone sa genetycznie poprzez kolejne pokolenia (Eysenck, 1990; Strelau, 1998).
Trzeba zgodzié sie z twierdzeniem Zuckermana (1992, s. 676), ze: ,,Cech [temperamentalnych — J. S.] nie
dziedziczymy bezposrednio, dziedziczymy natomiast réznice w strukturze 1 mechanizmach biochemicznych
uktadu nerwowego i to one wlasnie predysponujg nas do takich badz innych reakcji behawioralnych,
afektywnych lub nawet poznawczych na otoczenie”. Badacze temperamentu przyjmuja, ze fizjologiczne

i biochemiczne mechanizmy (a przynajmniej markery) cech temperamentalnych sa dla nich dosy¢ specyficzne,
jesli poréwna sie je z innymi zjawiskami.

4. Uniwersalno$¢ cech temperamentalnych w réznych kulturach nasuwa wniosek, ze muszg istnie¢ swoiste
gatunkowo noéniki tychze cech, majace biologiczne (genetyczne) podloze. Zalozenie to zastosowane byto przez
Eysencka (1982; 1990) jako jeden z najsilniejszych argumentéw przemawiajacych za biologicznym pochodzeniem
postulowanych przez niego wymiaréw temperamentu. Stabo$¢ tego zalozenia polega na tym, ze uniwersalnosé
zjawisk psychicznych lub behawioralnych moze by¢ wyjaéniona takze czynnikami srodowiskowymi. Jak
zasugerowali Costa 1 McCrae (1992), ktérzy utrzymuja, ze czynniki wielkiej piatki sa uniwersalne, podstawowe
cechy ludzkiej natury moga wynikaé z faktu, iz ludzkie érodowisko spoteczne ma pewne wspélne elementy

w wielu réznych kulturach, takie jak np. my§lenie abstrakcyjne, uzywanie jezyka itd. Wiemy réwniez

z literatury pochodzacej z réznych kregow kulturowych, iz uniwersalne zjawiska psychologiczne wyjasni¢ mozna
wspolnota érodowiska (zob. np. Tooby, Cosmides, 1990; Triandis, 1978).

5. Jedno z najistotniejszych zatozen przemawiajacych za istnieniem biologicznego podtoza cech
temperamentalnych stwierdza, ze obecnosci cech temperamentalnych i wyraznych réznic indywidualnych w tej
sferze od wezesnego niemowlectwa nie sposéb wyjaénié czynnikami érodowiskowymi (zob. np. Buss, Plomin,
1984). Przez dwa ostatnie dziesieciolecia zebrano wystarczajaca ilo$¢ dowodéw wykazujacych, iz cechy
temperamentalne naleza do charakterystyk zachowania obecnych od urodzenia (zob. np. Kohnstamm, Bates,
Rothbart, 1989); niektdorzy autorzy wysuwajg nawet argumenty przemawiajace za ich obecnoécia w zyciu
plodowym (np. Eaton, Saudino, 1992). Dowody istnienia cech temperamentalnych u noworodkéw sa silng
przestankg przemawiajaca za doniostosécia czynnikéw biologicznych w warunkowaniu indywidualnych réznic

w temperamencie.

6. Obecnosc¢ cech temperamentalnych nie tylko u ludzi, ale tez i u innych gatunkéw ssakéw (zapewne takze

u wszystkich kregowcow), stuzy za podstawe dla dwéch waznych przypuszczen. (1) W procesie ewolucji
biologicznej cechy temperamentalne musialy odgrywac istotna role adaptacyjna, co juz w latach piec¢dziesiatych
podkres§lat Diamond (1957; zob. takze Buss, Plomin, 1984; Strelau, 1987; Zuckerman, 1991). (2) Musza istnieé¢
jakie$ biologiczne mechanizmy, wspélne zaréwno dla ludzi, jak i dla innych ssakéw, przyczyniajace sie do
wyksztatcania cech temperamentalnych (Eysenck, 1990; Pawtow, 1951-1952; Strelau, 1985; Zuckerman, 1991).
Mechanizmy biologiczne bedace podstawa cech temperamentalnych u réznych gatunkéw ssakéw zwigzane sa

z hormonami, autonomicznym uktadem nerwowym (AUN) oraz strukturami nizszego rzedu w oSrodkowym
uktadzie nerwowym (OUN).

7. Stabilnoé¢ cech temperamentalnych byta réwniez wykorzystywana jako argument przemawiajacy za ich
biologicznym podlozem. Za wnioskiem takim goraco oredowat Teplov (1964). Takze Eysenck (1990, s. 247)



MIEJSCE KONSTRUKTU AKTYWACJI W BADANIACH NAD TEMPERAMENTEM

wyrazit 6w poglad, argumentujac, iz stalo§¢ trzech gtéwnych wymiaréw temperamentu — psychotycznosci,
ekstrawersji 1 neurotycznosci (PEN) ,,w obliczu zmian $érodowiska wyraznie wskazuje, ze réznice indywidualne
uwarunkowane sa biologicznie”. Istniejace dowody wskazuja jednak na to, ze w badaniach nad temperamentem
jednoznacznie nie stwierdza sie stalo$ci (stabilno$ci) w czasie, zwlaszcza u dzieci (Plomin, Dunn, 1986), i ze
stabilnoé¢ badz zmienno§¢ charakterystyk temperamentu jest stabym argumentem przemawiajacym za albo
przeciw znaczacemu udziatowi czynnika genetycznego (Plomin, Nesselroade, 1990). W §wietle tych danych
zatozenie odnoszace sie do biologicznego podloza temperamentu opartego na zjawisku stabilnoSci ma nader
stabe potwierdzenie empiryczne.

Podsumowujac, wage podtoza biologicznego w determinowaniu indywidualnych réznic w temperamencie
najsilniej potwierdzaja: (1) badania nad genetyka zachowania, (2) nad noworodkami i (3) badania
ukierunkowane na identyfikacje fizjologicznych i biochemicznych zmiennych, uznawanych za ksztaltujace
charakterystyki temperamentu (u ludzi i innych gatunkéw ssakéw).

Badacze odwotujacy sie do fizjologicznych lub biochemicznych mechanizméw badz korelatéw (marker6w)
temperamentu stosuja pojecie aktywacji albo pobudzenia przewaznie w celu objasniania indywidualnych réznic
w temperamencie. Pojecie to — co bedzie oméwione dalej — jest takze jednym ze wspdlnych mianownikéw wielu
teorii temperamentu, pomimo ich réznorodnosci.

Krytyczne poglady odnoénie do opisowej 1 wyjaéniajacej wartoéci pojecia aktywacji mozna spotkac¢ w literaturze
od chwili, gdy Lacey (1967) 1 Venables (1984) poddali w watpliwo§¢ uniwersalno§é, a co za tym idzie —

1 uzyteczno$é tegoz konstruktu (zob. np. Neiss, 1988; Sosnowski, 1991). Taki stan rzeczy raz jeszcze sktonil mnie
(zob. Strelau, 1994) do skupienia sie nad kluczowym zagadnieniem, jakim jest status i miejsce aktywacji

w badaniach nad temperamentem. Przed zaglebieniem sie w szczegdty potrzebny jest krotki rys historyczny,
zazwyczaj pomijany przez autoréw omawiajacych konstrukt aktywacji w kontekscie badan nad temperamentem.

POJECIE AKTYWACJI Z PERSPEKTYWY HISTORYCZNEJ

Osiemnastowieczny filozof, Immanuel Kant, rozwinat idee méwiaca, iz temperament mozna opisac¢ za pomoca,
energii zyciowej (Lebenskraft), ktora waha sie miedzy pobudliwo$cia a ospatoscia. ,,Kazdy temperament
mozna opisac za pomocg energii zyciowej (intensio) lub uwalniania (remissio)” (Kant, 1912, s. 228). Energia
zyciowa 1 dominujace wlasciwos$ci zachowania jednostki (emocje vs. dziatanie) stanowia dwa podstawowe
wymiary temperamentu, na podstawie ktérych Kant wyrdznit cztery typy temperamentu. Wymiar energii zycio-
wej przypomina w znacznej mierze intensywnos$¢ zachowania — wymiar wprowadzony przez Duffy (1951),
autorke konstruktu aktywacji.

Jak podkreslal Eysenck (1987), pewne Zrddla pojecia aktywacji znalez¢é mozna w pogladach Grossa na temat
funkcji pierwotnych i1 wtérnych oraz w rozwazaniach McDougalla dotyczacych osobowosci. Wedtug Grossa
(1902), funkcje pierwotne i wtorne odnoszace sie do aktywnosci komoérek mézgowych, sa w rzeczywistoséci
konstruktami fizjologicznymi. Utrzymywanie sie proceséw nerwowych zaangazowanych w wytwarzanie stanéow
psychicznych jest funkeja réznic indywidualnych (zdolnos$ei do krétszego lub dluzszego podtrzymywania cigglosci
proceséw nerwowych) i intensywnosci kazdego do§wiadczenia. Procesy te mozna przyréwnaé do konstruktu
aktywacji. Z kolei McDougall (1929) postulowat istnienie waznego konstytucjonalnego czynnika temperamentu
(osobowosci), regulujacego rézne stopnie intensywnosci u kazdej osobowosci. Owa intensywno$é kontrolowana
jest przez tak zwang substancje X, wydzielang przez ukltad wewnatrzwydzielniczy i ,,dzialajaca bezpoérednio
na wszystkie synapsy, podwyzszajac ich opornoéé na przewodzenie z neuronu do neuronu impulséw nerwowych
lub wytadowan” (McDougall, 1929, s. 293). Jak stwierdza Eysenck (1987), poglad McDougalla winien by¢
traktowany jako antycypacja pojecia aktywacji. Jak wzmiankuje Duffy (1951), termin mobilizacja energii,
majacy wiele wspélnego z aktywacjq, uzyty zostal przez Cannona (1915) w jego pracach z roku 1915 odnoénie do
zmian zachodzacych w organizmie w odpowiedzi na bél, gtéd, strach i gniew. Termin 6w odnosi sie do uogél-
nionej odpowiedzi wspélczulnego uktadu nerwowego na bodzce sygnalizujace zagrozenie.

Niemal 150 lat po tym, jak Kant zaproponowatl uznanie energii zyciowej za jedno z kryteridow wyodrebnienia
typéw temperamentu, niemiecki psychiatra Gottfried Ewald, odwotujac sie do energii zyciowej, wprowadzit
pojecie biotonusu. Wedlug niego (Ewald, 1924), energia zyciowa ograniczona jest biotonusem, ktérym
poszczegodlne jednostki sie réznig. Biotonus ma zwigzek z iloSciowymi aspektami zachowania, wyrazanymi
poprzez intensywno$§¢ 1 tempo, ktére uznawane sa za rdzen ludzkiego temperamentu. Za determinanty
biotonusu Ewald uznawat procesy metaboliczne, funkcjonowanie uktadu wewnatrzwydzielniczego 1 wrazliwo§é
komérek nerwowych. Uwazal, ze mechanizmy lezace u podstaw energetycznych wlasciwosci zachowania
(biotonusu) sa wysoce zlozone i1 ze wzajemnie na siebie oddziatuja — stwierdzenie to zgodne jest ze wspolczes-
nymi pogladami co do determinantéw energetycznych cech zachowania. Ponownie, odwotujac sie do Duffy,
mozna rzec, ze koncepcja determinowania mobilizacji energii (biotonusu) przez procesy metaboliczne siega
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w swojej historii co najmniej czaséw Ewalda.

Pojecie energii zyciowej, tak jak i biotonusu, rozwijalo sie wylacznie na podstawie rozwazan teoretycznych, bez
dowodéw empirycznych pozwalajacych na weryfikacje tych konstruktéw. Dopiero Iwan P. Pawtow (1951-1952)
jako pierwszy zastosowal konstrukty zblizone do aktywacji (pobudzenie i sita procesu pobudzenia) w swoich
badaniach prowadzonych w trzech pierwszych dekadach XX wieku, a dotyczacych typéw uktadu nerwowego
psow, ktore to typy badacz uznawat za odpowiedniki temperamentu u ludzi (zob. Strelau, Angleitner, Newberry,
1999).

W swych badaniach nad klasycznymi odruchami warunkowymi Pawlow, by wyjasni¢ szybko§¢ 1 sprawno§é
wyksztalcania sie pozytywnych 1 negatywnych (hamujacych) odruchéw warunkowych, wprowadzil takie pojecia,
jak proces pobudzenia i proces hamowania. W opracowanej przez Pawlowa teorii wyzszej czynnoéci
nerwowej procesy pobudzenia i hamowania maja status konstruktow odnoszacych sie do konceptualnego uktadu
nerwowego. Poziom pobudzenia, bliski konstruktowi aktywacji — por. wymiar pobudzenia nerwowego Malmo
(1959), jest funkcja intensywnoséci bodZcow 1 aktualnego popedu (np. gtodu). A zatem poziomem pobudzenia
mozna manipulowaé, zmieniajac intensywnos$¢ bodzcow 1 kontrolujac poziom popeddéw. Taka procedure czesto
stosuje sie we wspolczesnych badaniach, majacych na celu manipulowanie poziomem aktywacji. Skoro procesy
pobudzenia wigza sie z ,substancja pobudzajaca’, obecna w korze moézgowej 1 os§rodkach podkorowych, poziom
tychze proces6w moze by¢ zmieniony takze za pomoca §rodkéw farmakologicznych, wptywajacych na kore

1 oérodki podkorowe. Dlatego wtaénie w swoich do§wiadczeniach Pawtow podawal psom érodek pobudzajacy,
kofeine, aby wzmocnié proces pobudzenia, oraz brom (§rodek uspokajajacy), by efekt pobudzenia zmniejszy¢.
Jednakowoz dla badan nad temperamentem najwazniejszy okazat sie poglad Pawlowa, zgodnie z ktorym
poszczegollne jednostki roznia sie pod wzgledem poziomu pobudzenia (i hamowania) i réznice te sg
wzglednie stale. Jednostki o stale podwyzszonym poziomie proceséw pobudzenia (co odpowiada wysokiemu
poziomowi aktywacji) uwazat on za odznaczajace sie stabymi procesami pobudzenia, natomiast jednostki o stale
obnizonym poziomie proceséw pobudzenia (niskim poziomie aktywacji) charakteryzowal jako cechujace sie
silnymi procesami pobudzenia. Rozréznienie to pozwolito mu na stworzenie typologii uktadu nerwowego, zgodnie
z ktora jednostki o chronicznie podwyzszonych procesach pobudzenia naleza do tzw. slabego typu uktadu
nerwowego, a jednostki o chronicznie obnizonych procesach pobudzenia — do tzw. silnego typu uktadu nerwo-
wego (podzielonego nastepnie na typy rézniace sie ruchliwo$cig proceséw nerwowych 1 rownowaga pomiedzy sila
pobudzenia a sita hamowania). Poglad, iz jednostki r6znia sie sila pobudzenia i ze réznice te saq mniej lub
bardziej state, przypomina konstrukt aktywowalno$ci wprowadzony przez Graya (1964), o ktérym bedzie mowa
w dalszej czeSci niniejszej pracy.

Moéwiac o wktadzie Pawlowa do badan nad pobudzeniem, wspomnie¢ nalezy o jeszcze jednym konstrukcie —

0 hamowaniu ochronnym. Zjawisko to rozumiane jest jako wrodzone (bezwarunkowe) hamowanie, chroniace
OUN przed przeciazeniem. Gdy intensywno$¢ bodzcéw przekracza zdolno§é (wytrzymato$é) OUN, hamowanie
ochronne zabezpiecza komodrki nerwowe przed procesami uszkadzajacymi, co wyraza sie zmniejszeniem badz
zanikiem reakeji lub zachowan. Konstrukt ,hamowania ochronnego”, znany takze jako hamowanie trans-
marginalne, stosowany byt czesto przez naukowcéw zaangazowanych w badania nad cechami opartymi na
konstrukcie aktywacji, takimi jak ekstrawersja (Eysenck, Eysenck, 1985; Revelle, Anderson, Humphreys, 1987),
impulsywnoéé (Corr, Kumari, 1997; Corr, Pickering, Gray, 1995), poszukiwanie doznan (Zuckerman, 1979),
wzmacnianie-tlumienie (Buchsbaum, 1976), reaktywno$¢ (Strelau, 1985), po to, aby wyjasnié¢ indywidualne
réznice w zmniejszaniu sie wydajnosci lub obnizeniu sprawnoéci dzialania pod wpltywem sytuacji réznigcych sie
intensywnoscig stymulacji, w zaleznoSci od tego, czy dana jednostka zajmuje wysoka, czy niska pozycje na
danym wymiarze temperamentu. Wracajac do Pawlowa — przyjat on, ze staby typ OUN, cechujacy sie
chronicznie podwyzszonym poziomem pobudzenia, jest szczegdlnie sktonny do rozwijania hamowania
ochronnego pod wplywem intensywnej stymulacji. W swoich do$wiadczeniach Pawlow podawal r6zne dawki
kofeiny w celu nasilenia procesu pobudzenia. Dawka kofeiny, przy ktérej wystepowalo juz hamowanie ochronne,
pozwolila mu na ocene tego, czy badany pies nalezy do silnego, czy do stabego typu OUN. Wielu badaczy
osobowosci koncentrujacych sie na aktywacji pomija fakt, iz postulat farmakologiczny, zastosowany przez
Eysencka (1970) w celu zmiany pozioméw pobudzenia (aktywacji) u oséb zajmujacych przeciwstawne bieguny na
wymiarze ekstrawersji, zostal juz wprowadzony przez Pawlowa, gdy ten oceniat site OUN u pséw.

POJECIE AKTYWACJI

W roku 1951 Elisabeth Duffy opublikowata swojq prace Pojecie mobilizacji energii, w ktoérej wprowadzita pojecia
aktywacji 1 pobudzenia jako synonimy pojecia mobilizacji energii. Wedlug niej, wszelkie rodzaje zachowan
mozna opisaé jako zmiany kierunku albo intensywnoéci zachowania. ,,To wtaénie do aspektu intensywnos$ci
zachowania odwolywano sie na rézne sposoby, méwiac o stopniu pobudzenia, aktywacji, wzbudzenia czy
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mobilizacji energii” (Duffy, 1957, s. 265).

Aktywacja (arousal, activation) jest ogblnym, lezacym u podstaw temperamentu, nie zr6znicowanym
zjawiskiem, ktére Duffy identyfikowata z wymiarem intensywno$ci zachowania. Pobudzenie, ktére polega na
wyzwoleniu potencjalnej energii dla celéw dzialania lub zareagowania, warunkowane jest przez czynniki
fizjologiczne, takie jak wydzielanie hormonéw, pokarm, leki oraz stopien wysitku niezbednego w danej sytuacji
(np. trudne zadanie, stres). Wyzwolenie energii odzwierciedla sie w szeregu proceséw fizjologicznych, takich jak
napiecie mieéni szkieletowych, aktywnoéé elektrodermalna (EDA) i aktywno$é elektroencefalograficzna (EEG).
Stwierdzenie Duffy, ze jednostki r6znia sie poziomami aktywacji i gotowoscig reakeji na bodzce, miato
szczegllne znaczenie w badaniach nad temperamentem.

Zblizony poglad, aczkolwiek z innej perspektywy, wyrazit Donald Hebb (1955), ktéry analizujac zjawiska
sensoryczne, wyr6znit dwie gléwne funkcje pelnione w organizmie przez stymulacje. Pierwsza z nich odnosi sie
do kierunku zachowania, natomiast druga — do energetycznej podstawy wszelkiego rodzaju zachowan. Funkcja
sygnatowa (kierunek), ktéra steruje zachowaniem, oraz aktywacja, czyli funkcja czujnoéci (aspekt energetyczny),
sa nierozlgczne. Hebb uwazal aktywacje za ogdlny stan popedowy. ,,Poped jest srodkiem pobudzajacym, ale nie
sygnalem; silnikiem, lecz nie kotem sterowym” (Hebb, 1955, s. 249). Wedlug niego, taki opis popedu w petni
odnosi sie do aktywnoéci uktadu pobudzenia, ktéry umiejscowit, za Moruzzim i Magounem (1949), w pniu
moézgu. Dla badaczy temperamentu wazne bylo to, iz Hebb — silniej nawet niz Duffy — akcentowat, ze kazde
zachowanie ma komponent energetyczny (aktywacyjny). Ale najwazniejszy wklad Hebba do badan nad
temperamentem polegal na wprowadzeniu pojecia optymalnego poziomu aktywacji, ktéore wyjasnia nie tylko
wydajnos§¢ reakcji przy stymulacji o r6znym natezeniu, ale takze fakt, do ktérego odwotuje sie wiele teorii
temperamentu, ze po to, aby osiagnaé lub podtrzymaé optymalny poziom aktywacji, niektére osobniki maja
sktonno$¢ do poszukiwania stymulacji, a inne do jej unikania. Wedlug Hebba, poziom aktywacji pelni funkcje
wzmocnienia. Przy niskich poziomach aktywacji wzrost intensywnosci popedu (silna stymulacja) moze by¢
nagroda, podczas gdy przy wysokich poziomach aktywacji nagroda jest spadek intensywnoéci popedu (staba
stymulacja). Optymalnemu poziomowi aktywacji towarzysza pozytywne emocje, natomiast poziomy odmienne od
optymalnego (tak oden nizsze, jak i wyzsze) sa Zrodlem emocji negatywnych.

Rewolucyjne odkrycie Moruzziego i Magouna (1949), ze twér siatkowaty pnia mézgu (brain stem reticular
formation, BSRF) kota wytwarza niespecyficzne pobudzenie i ze stymulacja BSRF desynchronizuje i wzmaga
zapis EEG, mialo zasadniczy wplyw na pojecie aktywacji. Od czaséw tego odkrycia aktywacja — poza swoja
tradycyjna rola konstruktu ogélnego — traktowana jest takze jako konstrukt neurofizjologiczny. Lindsley (1952),
Samuels (1959) i Berlyne (1960) wykazali, ze aktywno$¢ wstepujacego siatkowatego uktadu aktywujacego
(ascending reticular activating system, ARAS) jest odpowiedzialna za poziom czuwania (gotowo§ci) organizmu,
ktory przejawia sie takimi stanami, jak $piaczka 1 glteboki sen z jednej strony oraz silnymi emocjami (strach,
gniew, lek) z drugiej (Lindsley, 1952).

Wigkszoé¢ badan skoncentrowanych na neurofizjologicznych konstruktach aktywacji, w tym podstawowe prace
Lindsleya (1952) i Berlyne'a (1960), dosy¢ mocno odbiegaty od zagadnienia temperamentu oraz od kontekstu
réznic indywidualnych w ogdle. Prace owe ukierunkowane byly gléwnie na badanie roli stanéow
neurofizjologicznych, mierzonych wskaznikami EEG, w po$redniczeniu w procesach emocjonalnych, reakcjach
orientacyjnych, uwadze, warunkowaniu 1 percepcji. Badania nad aktywacja byly w pierwszym rzedzie
prowadzone z my$la o odkryciu ogblnych praw, co jest typowe dla psychologii ogdlne;.

Rézne podejécia do badania energetycznych aspektéw proceséw fizjologicznych 1 behawioralnych doprowadzily
m.in. do przypisania tym zjawiskom réznych pojec. Stosowano takie konstrukty, jak mobilizacja energii,
pobudzenie, aktywacja, intensywno$¢ zachowania, poziom doptywu bodzeéw zmystowych i gotowosé reake;i,
aczkolwiek ,aktywacja” i ,pobudzenie” staty sie konstruktami uzywanymi najczeéciej, czasami uwazanymi za
synonimy, a czasem za konstrukty zwiazane z réznymi zjawiskami. Taki stan rzeczy, zilustrowany w tabeli 1,
ktéra podsumowuje wybrane tendencje w pojmowaniu tych konstruktéw, doprowadzit do wielu nieporozumien.
W niniejszej pracy konstrukt ,aktywacja” uzywany jest w odniesieniu do wszystkich rodzajéw charakterystyk
energetycznych, tacznie z przymiotnikami, jezeli konieczne bedzie sprecyzowanie, do ktérych to mechanizméw
czy zjawisk konstrukt ten sie odnosi. Tak dla przyktadu mozna méwic o aktywacji autonomicznej, korowej lub
behawioralnej, dopaminergicznej lub noradrenergicznej, fazowej lub tonicznej.

Rézne konstrukty aktywacji, takie jak na przyktad wprowadzona przez Laceya (1967) aktywacja autonomiczna,
korowa i behawioralna, obecne sa takze w badaniach nad temperamentem, a w zalezno$ci od teorii opisujacej
biologiczne podstawy temperamentu petnig okreslona role wyjaéniajaca.

Jednakowoz badania prowadzone od ponad piec¢dziesieciu lat pokazaty, ze kiedy brane sa pod uwage rézne
pomiary aktywacji, to nie ma miedzy nimi wiekszej zgodnoéci. Brak korelacji wystepuje wtedy, gdy bierze sie
pod uwage pomiary aktywnos$ci autonomicznego uktadu nerwowego 1 poréwnuje z elektroencefalograficznymi
wskaznikami aktywacji korowej lub z jej miarami behawioralnymi. Ale niezgodno$é miedzy pomiarami
aktywacji zdarza sie takze w zakresie samych struktur OUN. Jest to jednak szczegdlnie widoczne przy aktywa-
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¢ji autonomicznego ukladu nerwowego, na przyklad gdy zestawia sie czynno$é elektrodermalna (electrodermal
activity, EDA) z aktywno$cig sercowo-naczyniowa lub poréwnuje ze sobg rézne pomiary aktywnos$ci sercowo-
naczyniowej (Fahrenberg i in., 1983; Lacey, 1967).

Tabela 1.
Réznice w pojmowaniu poje¢ aktywacji i pobudzenia
Autor Aktywacja Pobudzenie
E. Dufty Wyzwolenie energii na uzytek réznorakich wewnetrznych
uktadow fizjologicznych w celu przygotowania obserwowalnej aktywnosci
— wymiar intensywnosci zachowania
R. B. Malmo System intensywnoéci, ktory jest wynikiem interakcji pomiedzy uwa-

runkowaniami wewnetrznymi (np. glodem) a sygnatami
zewnetrznymi, przewodzonymi gltéwnie przez ARAS

D. B. Lindsley Funkcja impulsacji kory przez ARAS wyrazajaca sie

zachowaniem od $piaczki do silnych, intensywnych emocji

D. O. Hebb Uogdlniony stan popedowy, energetyczne podtoze wszelkich
rodzajéw zachowania (,,co$ co pobudza, a nie kieruje”), majacy zwiazek
z aktywno$cia pnia mézgu
K. H. Pribram Fazowe odpowiedzi Toniczna fizjologiczna gotowo$é do

i D. McGuinness fizjologiczne na bodzce
wejsciowe kontrolowane przez cialo

migdalowate

reagowania kontrolowana przez
przodomdzgowie

D. M. Tucker

iP. A. Williamson

Ukierunkowana na zewnatrz,
zlokalizowana w prawej potkuli
mobzgu, kontrolowana przez nor-

Ukierunkowane do wewnatrz,
zlokalizowane w lewej potkuli
moézgu, kontrolowane przez dopa-

adrenergiczne
przekaznictwo nerwowe

Aktywnosé ARAS (petli
korowo-siatkowatej) zwigzana
z ekstrawersjg

minergiczne
przekaznictwo nerwowe

H. J. Eysenck Aktywno§¢ mézgu trzewnego
(uktadu limbicznego) zwiazana

z neurotycznoscig,

Badania z uzyciem réznych miar aktywacji, przeprowadzone przez Laceya (1950), Gale'a (1987), Venablesa
(1984), a w zakresie temperamentu przez Niebylicyna (1972), Fahrenberga (1987) i Strelaua (1969) wykazaly, ze
uniwersalno$é¢ aktywacji nie istnieje. Jak podsumowat Lacey (1967, s. 15):

[...] Do$wiadczenia pokazuja, ze uklady elektroencefalograficzne, autonomiczne, motoryczne i behawioralne sa uktadami niecatkowicie ze soba powigzanymi, oddzialujacymi w ztozony sposéb. Uwazam,
ze doswiadczenia wykazuja, iz aktywacje korowa, autonomicznag, i behawioralng mozna uwazaé za rézne formy aktywacji, ztozone same w sobie.

Taki stan rzeczy dal poczatek krytyce konstruktu aktywacji, zwtaszcza wéréd psychofizjologéw zajmujacych sie
pomiarami poszczegdlnych rodzajéw aktywacji odnoszacych sie do specyficznych zwiazkéw pomiedzy bodZcami
a wykonywaniem zadan. Wyraznie wykazujg one, iz poziom aktywacji jest swoisty dla bodZcow, reakcji

i proces6w fizjologicznych (zob. Sosnowski, 1991). Pod wplywem tych danych i wynikéw badan ukazujacych, ze
aktywacja nie pozwala na rozrdznienie miedzy lekiem a podnieceniem psychicznym, Neiss (1988) wysnut
wniosek, iz aktywacja przestala by¢ juz dla psychologii uzyteczna jako konstrukt fizjologiczny.

[...] Aktywacja jest konstruktem zbyt szerokim, konstruktem nie do przyjecia — jako ekwiwalent stanéw strachu i leku. Stany te, tak jak i gniew, zdziwienie, rado$¢, smutek i podniecenie seksualne, ce-

chujg sie wzmozong aktywnoscia fizjologiczna. Sprowadzanie ich do wspélnego fizjologicznego mianownika, ktérym jest aktywacja, zmniejsza zdolnos¢ przewidywania i pomija to, co winno by¢ istota,
psychologii (s. 360).

Uniwersalno$é¢ aktywacji, postulowana przez Duffy (1957), Hebba (1955) i Malmo (1959), jest gléwnym
przedmiotem tejze krytyki, chociaz wydaje sie ona walka z wyimaginowanym przeciwnikiem — przynajmniej na
niwie temperamentu — gdyz dla wspdlezesnych badaczy jest oczywiste, ze wskazniki aktywacji, odnoszace sie do
réznych struktur OUN lub zwigzane z réznymi bodZcami, reakcjami i stanami, wykazuja raczej zréznicowanie
niz podobienstwo.

CZY POJECIE ,0GOLNEJ AKTYWACJI” MA SENS?



MIEJSCE KONSTRUKTU AKTYWACJI W BADANTACH NAD TEMPERAMENTEM
W roku 1972 Duffy napisala:

[...] Jakie by nie bylo modelowanie aktywacji, organizm jako calo$é jest czasem silniej aktywowany, a kiedy indziej stabiej. [...] Struktura dzialania, oparta na bodzcu, sytuacji lub konstytucji danej
jednostki, nie $wiadezy o dysocjacji. Znaczy za$, ze jednostka nie reaguje jako zwarta, niezréznicowana calo§¢. Ale teoria aktywacji nigdy nie stwierdzala, ze jest inaczej (s. 579).

Jak mozna wywnioskowaé z powyzszego cytatu oraz z innych tekstéw opublikowanych przez Duffy, a zwlaszcza
z rozdziatu jej autorstwa z podrecznika wydanego w roku 1972, byta ona §wiadoma tego, 1z rézne miary
aktywacji zwigzane z tymi samymi lub r6znymi strukturami nerwowymi albo réznymi aspektami ukladu
hormonalnego czasem ze sobg koreluja, ale czasem obserwuje sie ich rozbiezno$é. Méwiac o aktywacji jako

o pojeciu ogélnym, miata na mysli to, ze jako caloé¢ organizm reaguje (zachowuje sie) mniej lub bardziej
intensywnie, wyzwalajac wieksza lub mniejsza porcje energii.

Venables (1984), ktéry byt doéé krytyczny wobec pojecia ogblnej aktywacji, poréwnatl je z kontinuum inteligencji.
Mozna zaobserwowa¢é u innych i1 do§wiadczy¢ samemu, ze niektérzy ludzie sg bardziej inteligentni niz inni. To
samo odnosi sie do takich stanéw, jak sen, sennoéé i czujno$é, zwigzanych z fizjologicznymi markerami np.
potliwo§¢ dtoni, przyspieszony rytm serca itd. A zatem rozsadne wydaje sie przypuszczenie, ze istnieje wymiar
ogélnej aktywacji, chociaz zgodno$¢ pomiedzy réznymi miarami aktywacji zdaje sie by¢ mniejsza niz korelacje
pomiedzy réznymi sktadnikami inteligencji.

Ogoblna (globalng) aktywacje nalezy traktowac jako konstrukt hipotetyczny, odnoszacy sie do energii
wyzwalanej przez organizm jako cato$é, jako wypadkowa wszystkich jednostek (mechanizméw), specyficznych
strukturalnie i funkcjonalnie, bioracych udziat w kontrolowaniu energetycznych (aktywacyjnych) sktadnikéw
reakcji, stanéw 1 zachowan. Uzywajac przeno$ni, przypomina ona przyspieszenie lub moc samochodu, ktére sga
wynikiem wielu oddzialujacych wzajemnie ze sobg mechanizméw (podzespotéw) i nie dajacych sie wyjasnic,
jezeli owe mechanizmy bada sie oddzielnie. Wykazanie, iz kazdy z podzespotéw odgrywa inna role w regulacji
energetycznych charakterystyk samochodu nie przeczy faktowi, ze tylko wzajemne oddzialywanie pomiedzy
nimi wszystkimi pozwala wyjaénié¢ moc i przyspieszenie samochodu. Anderson (1990; zob. tez Anderson, Revelle,
1994; Humphreys, Revelle, 1984), poddajac krytyce sceptyczny poglad Neissa odnoszacy sie do pojecia aktywacji,
napisal m.in.:

[...] Aktywacja jest hipotetycznym konstruktem, reprezentujacym ogél (w sensie gléwnych sktadowych) réznorakich proceséw, ktére posrednicza w zjawiskach pobudzenia, czujnoéci i czuwania. Aktywa-
cja jest abstrakcyjnym pojeciem, odzwierciedlajacym szereg mechanizméw elektrokortykalnych, autonomicznych i behawioralnych, lecz nie jest synonimem zadnego z nich. Podobnie konstrukt
inteligencji byé moze uwazany za pragmatycznie uzyteczne pojecie abstrakeyjne, obejmujace szereg sktadowych proceséw poznawczych i fizjologicznych, z ktérych zaden nie jest niezbednym czy wystar-
czajacym determinantem tegoz hipotetycznego konstruktu (Anderson, 1990, s. 98).

Gray (1982), znany jako autor koncepcji dwoch odrebnych uktadéw: behawioralnego uktadu aktywacyjnego
(BAS) i behawioralnego uktadu hamujacego (BIS), réwniez uznawal istnienie niespecyficznego systemu
aktywacyjnego, odbierajacego pobudzenie zaréwno z BAS, jak 1 BIS, ktéry odpowiedzialny jest za indywidualne
réznice w intensywnoéci zachowania, a przejawia sie w wielkosci reakeji (zob. tez Fowles, 1980). Bliska pojeciu
aktywacji ogdlnej (globalnej) jest koncepcja Thayera (1989), ktéry wyréznit dwa podstawowe wymiary
intensywnoéci: A 1 B. Maja one tendencje do dzialania skorelowanego pozytywnie przy umiarkowanych
poziomach zuzycia energii i skorelowanego negatywnie — przy wysokim zuzyciu energii. Wymiar A,
przypisywany gtéwnie aktywnoéci fizycznej i catkowitej aktywno§ci motorycznej, sktada sie z energetycznego
komponentu aktywacji, wyrazanego w cyklu snu i czuwania 1 moze by¢ opisany za pomoca takich stanéw, jak

z jednej strony: energiczny, silny, zwawy itd. oraz zmeczony, senny, ospaly z drugiej strony. Z kolei wymiar B
odnosi sie do napiecia (emocjonalnego), opisywanego takimi stanami, jak: napiety, lekowy, przestraszony lub —
przeciwnie — spokojny, cichy, opanowany. Odwolujac sie do wyodrebnionych przez Routtenberga (1968) dwadch
systeméw aktywacji Thayer postulowal, ze substrat neurologiczny wymiaru A musi by¢ umiejscowiony w tworze
siatkowatym pnia mézgu, odpowiedzialnym za aktywacje organizmu 1 strukture reakeji (I system aktywacyjny).
Neurologiczny mechanizm wymiaru B powinien za$ by¢ zlokalizowany w strukturach ukladu limbicznego

1 §r6dmozgowia, odpowiedzialnych za czynnosci ,wegetatywne” (II system aktywacyjny).

Poglad, ze aktywacja odnosi sie gtéwnie do dwdch podstawowych systemow, co zaproponowali Routtenberg
(1968), Gray (1982), Eysenck (1970) 1 Thayer (1989), ma réwniez oparcie w badaniach nad emocjami
rozumianymi jako stany lub cechy. Wedlug Tellegena 1 Watsona (zob. np. Watson i in., 1999), dwa gléwne
wymiary emocji — afekt pozytywny (PA) i afekt negatywny (NA) — zestawi¢ mozna z aktywacja energetyczna,
(Thayer) i1 aktywacja BAS (Gray), ktorym odpowiada PA, oraz z aktywacja napieciowa (Thayer) i aktywacja BIS
(Gray), ktérym z kolei odpowiada NA.

STATUS POJECIA AKTYWACJI

Rodzi sie pytanie, jaki jest status aktywacji w znaczeniu zmiennych mogacych mie¢ zastosowanie w badaniach
psychofizjologicznych.
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Doé¢ jasno wynika z piSmiennictwa dotyczacego powyzszego zagadnienia, 1z wiekszo§¢ autoréw uwaza
aktywacje za stan majacy status zmiennej poSredniczacej, aczkolwiek poglady co do determinantéw tego stanu
nie sg jednoznaczne. Tak wiec np. wedlug Malmo (1959, s. 385) aktywacja ,,[...] nie jest stanem, o ktérym mozna
wnioskowaé znajac wylacznie warunki wstepne, poniewaz jest ona wynikiem interakcji pomiedzy warunkami
wewnetrznymi, takimi jak gléd czy pragnienie, a sygnalami zewnetrznymi”. Berlyne (1967) postrzegal aktywa-
cje jako zmienna poSredniczaca, definiowana poprzez swdj zwigzek miedzy zmiennymi wejSciowymi
(poprzedzajacymi) a wyjsciowymi (nastepczymi). Podobny status przypisali konstruktowi aktywacji Humphreys
i Revelle (1984), ktoérzy uznali poziom aktywacji za wynik stymulacji wewnetrznej 1 zewnetrznej. Niemniej
jednak wedtug nich aktywacja jest ,[...] stanem organizmu, ktéry w kategoriach dnia codziennego oznacza
czujno$c, sile, porywcezosé 1 aktywacje” (s. 157). Z cytatu tego mozna by wywnioskowaé, ze autorzy uznaja,
czujno$c czy sile za behawioralne wyrazy aktywacji, podczas gdy Gray (1964) przypisat im status czynnikéw,
ktore sa wynikiem aktywacji. Rozbiezno$¢ taka bierze sie stad, iz konstruktowi aktywacji przypisywane sg roézne
znaczenia. Dla Humphreysa i Revelle'a termin ,aktywacja” rozciaga sie réwniez na zjawiska behawioralne,
podczas gdy Gray ograniczy? jego stosowanie do opisu zjawisk wegetatywnych oraz zachodzacych w korze
mozgowej. Jesli uznaje sie ten drugi punkt widzenia, to charakterystyki behawioralne, takie jak czujnosc,
intensywno$¢ albo wielko§¢ reakeji, nie sg wskaznikami, lecz skutkami aktywacji. Wedle Gale'a (1987),

w zalezno$ci od sposobu pojmowania terminu ,aktywacja”, moze on mie¢ status zmiennej niezaleznej (np. jako
zrédto stymulacji), zmiennej zaleznej (np. jako skutek stymulacji) lub zmiennej posredniczacej (np. jako cecha,
ktora rézniq sie poszczegoblne osobniki). Poglad, zgodnie z ktérym aktywacja ma status zmiennej niezaleznej,
tozsamej z bodZcami lub stresorami, jest nader rzadko spotykany, a w rzeczywistosci nie odnosi sie do samej
aktywacji, lecz do zjawisk ja poprzedzajacych lub warunkujacych.

Inny punkt widzenia, z ktérego mozna rozpatrywaé aktywacje, to rozréznienie na wewnatrzosobnicze

1 miedzyosobnicze réznice aktywacji (Venables, 1984). Aktywacja wewnatrzosobnicza, jako zjawisko przezywane
przez dana osobe w sferze fizjologicznej lub psychologicznej (subiektywnej), jest najblizej zwiazana z pojeciem
aktywacji ogdlnej (globalnej). Aktywacja miedzyosobnicza odnosi sie do réznic indywidualnych w poziomie
aktywacji, obserwowanych z r6znych punktéw widzenia, np. u osobnikéw o wysokiej i o niskiej impulsywnosci
lub cechujacych sie zahamowanym i1 niezahamowanym temperamentem. Porownania dotycza wtedy
specyficznych fizjologicznych mechanizméw aktywacji. Podejécie do aktywacji z punktu widzenia réznic
miedzyosobniczych ukazato, iz istniejg réznice we wzorcach aktywacji (zob. Lacey, 1967). Przejawia sie to m.in.
tym, ze na takie same bodZce lub stresory niektére jednostki reaguja wzrostem tetna (heart rate, HR), podczas
gdy inne odpowiadaja wzrostem czesto$ci oddychania lub wzrostem EDA (Humphreys, Revelle, 1984). Wspo-
mnie¢ mozna, ze Kettunen i in. (1998) przeprowadzili badanie, w ktérym kontrolowano HR, EDA oraz
subiektywne i behawioralne miary aktywacji podczas rozwigzywania testu Rorschacha. Zwigzek miedzy
autonomicznymi miarami aktywacji — HR 1 EDA — oceniono, tworzac serie czasowe modeli wewnatrzosob-
niczych. Wyniki wykazaly, ze toniczne poziomy EDA i HR nie koreluja w analizie miedzyosobniczej, natomiast
fazowe przyspieszenia EDA i HR byly zsynchronizowane przy analizie wewnatrzosobniczej. Co wiecej, wytacznie
kowariancja EDA 1 HR oparta na analizie wewnatrzosobniczej byla zwigzana z aktywacja subiektywna

i behawioralng, mierzona za pomoca Activation-Deactivation Adjective Check List (AD-ACL) Thayera (1989).
Wielkie znaczenie dla badan nad temperamentem ma rozréznienie pomiedzy tonicznymi a fazowymi poziomami
aktywacji. Cwieré wieku temu Pribram i McGuinness (1975) wyr6znili aktywacje fazowa i toniczna. Aktywacje
fazowa utozsamiali oni z fizjologiczna odpowiedzia na bodziec wejSciowy, podczas gdy aktywacje toniczna (zwana,
przez nich activation) zdefiniowali jako fizjologiczna gotowo$é do reagowania. Innymi stowy, autorzy ci uwazali
aktywacje fazowa za wynik dziatania bodzcéw, a toniczna — za stan poprzedzajacy zadzialanie bodZcow.

W zaleznoSci od teorii, na ktorej oparte sa cechy temperamentu, domys§lano sie réznego charakteru zwigzkéw
pomiedzy omawianymi cechami a markerami fizjologicznymi, wyrazajacymi fazowe i toniczne poziomy
aktywacji. W badaniach nad temperamentem, gdzie zjawiska fizjologiczne mierzone sa podczas wykonywania
réznych rodzajéw czynnosci, w réznych sytuacjach (np. w stanie stresu badz odprezenia) 1 przy ekspozycji
réznych bodZcéw (np. nowe, niespodziewane, proste, badz zlozone), markery fizjologiczne zwigzane sa gléwnie

z aktywacja fazowa (zob. np. Stelmack, 1990; Strelau, 1998), wystepujaca w odpowiedzi (w reakeji) na bodZce

i zadania. Wyniki te zdajq sie sta¢ w sprzecznoéci z pogladem Malmo (1959, s. 385), ktéry uwazal aktywacje za
»...] zjawisko, polegajace na powolnych zmianach zachodzacych w przeciagu minut (a nawet godzin), a nie
sekund lub utamkéw sekund”. Z jego punktu widzenia aktywacja — jako wymiar intensywnos$ci — wyraza sie
raczej w aktywacji tonicznej, a nie fazowej. Aktywacja toniczna zostata uzyta przez Malmo, jak mozna do-
mniemywac, w celu wlaczenia w zakres pojecia aktywacji tendencji do bycia silniej lub stabiej pobudzonym. Gdy
Malmo rozwazatl istote aktywacji, konstrukt ,aktywowalnoséci”, ktéry — jak to zostanie wykazane — odnosi sie do
tendencji do reagowania na bodzce swoistym dla jednostki poziomem aktywacji (a zatem przejawia sie
aktywacja fazowa), nie istnial jeszcze, a mégtby wéwcezas pomée w wyjadnieniu powyzszych sprzeczno$ci.

Jak wspomniano we wprowadzeniu do niniejszego artykulu, badacze sa zgodni co do tego, ze temperament ma
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podioze biologiczne, ze jednostki r6znia sie cechami temperamentalnymi, a wiekszo$¢ teorii temperamentu
przyjmuje, ze sg one nastepstwem swoistych dla cech, biologicznych uwarunkowan aktywacji, ktorymi
poszczegélne jednostki réwniez sie réznia.

AKTYWOWALNOSC
JAKO WSPOLDETERMINANTA POZIOMU AKTYWACJI

Jezeli przyjaé, ze cechy temperamentu charakteryzuja sie w pewnym stopniu staloScia, woéwczas mozna wysnué
wniosek, 1z fizjologiczne mechanizmy aktywacji, z ktorymi zwigzanych jest wiele wymiaréw temperamentu,
muszg takze wykazywac pewien stopien stabilnoéci. Takie determinanty aktywacji, jak bodZce, sytuacje czy
popedy nie moga wyjaéni¢ zjawiska, do ktérego odwoluja sie badacze temperamentu, a mianowicie tendencji, ze
niektére osobniki majg chroniczna sktonno$é do reagowania na bodzce lub sytuacje wyzszymi poziomami
aktywacji, a inne — nizszymi. Konstrukt OUN spelniajacy kryterium stabilnosci w czasie to aktywowalno§é
(arousability), pojecie wprowadzone przez Graya (1964), kiedy poréwnywal on pawltowowska site pobudzenia

z aktywacja. Wedlug niego, pojecie aktywowalnoéci podkresla dwa nastepujace stwierdzenia: (1) Istnieja,
indywidualne réznice w organicznych determinantach aktywacji oraz (2) Istnieje chroniczna (mniej lub bardziej
stabilna) tendencja do reagowania na bodzZce swoistym dla jednostki poziomem aktywacji, ktéra mozna takze
nazwacé aktywacja-cecha. Zwiazek pomiedzy aktywacja (korowa) a aktywowalno$cig jest nastepujacy:

Indywidualne réznice w aktywowalnoéci polegajg na tym, ze jednostki cechujace sie niska warto$cia na tym wymiarze na stymulacje reaguja stosunkowo niskim stopniem niespecyficznej impulsacji kory
ze strony tworu siatkowatego, podczas gdy jednostki o aktywowalnoéci wysokiej reaguja na stymulacje impulsacja stopnia wysokiego (Gray, 1964, s. 307).

Gray ograniczyl swoje rozwazania nad aktywowalnoécig do pojecia aktywacji korowej, zwigzanej z silg

OUN. Strelau zaproponowal stosowanie tegoz konstruktu w odniesieniu do wszystkich rodzajéw aktywacji
(hormonalnej, autonomicznej, korowej, behawioralnej) i w odniesieniu do wszystkich wymiaréw temperamentu,
ktérych podstawa biologiczna ma zwigzek z konstruktem aktywacji (Strelau, 1994)°.

7 punktu widzenia badaczy zajmujacych sie temperamentem, determinanty wszelakich rodzajéw aktywacji,
wazne dla wyjaénienia wlasciwosci danej cechy temperamentu 1 zachowania, w ktérym ona sie przejawia, lub
aspektow zachowania, z ktérymi jest ona zwiazana (sprawnos$é, wykonanie itd.), zawieraja w sobie nie tylko
bodzce czy stan organizmu poprzedzajacy zadziatanie bodZcéw, lecz takze tendencje do bycia chronicznie silniej
lub stabiej pobudzonym (zob. rys. 1).

Rys. 1. Aktywacja: jej rodzaje, czynniki ja determinujace i wskazniki aktywacji

BodZce uznawane za determinanty aktywacji moga mie¢ rézny charakter, moga rézni¢ sie swoimi
charakterystykami formalnymi, np. intensywnoscia, czesto$cia, nowoscia 1 ztozonoscia stymulacji. Ale moga,
réwniez wystepowac jako zadania, wymagania lub stresory, z ktorymi jednostka sie styka. Mozna by przyjaé, iz
aktywacja warunkowana przez czynniki wymagajace reakcji lub odpowiedzi na dzialajace bodzce ma nature
fazowa. Z kolei stan organizmu poprzedzajacy zadziatanie bodzcow, ktéry takze warunkuje obserwowany poziom
aktywacji, przejawia sie glownie w formie aktywacji tonicznej. Czynniki takie, jak zmeczenie, nastréj, poped

i leki takze warunkujq poziom aktywacji wystepujacy przed zadziataniem bodzcéw. Jednym z podstawowych
determinantéw poziomu aktywacji — pomijanym przez wiekszo$¢ badaczy temperamentu — jest pora dnia (zob.
np. Caminada, De Bruijn, 1992; Folkard, Monk, 1983; Revelle, Anderson, Humphreys, 1987). Tendencja do
bycia silniej lub stabiej pobudzonym, z ktéra wiaze sie konstrukt aktywowalno$ci, zalezna jest od indy-
widualnych réznic w reaktywnosci (gotowos$¢ do reagowania) biologicznych mechanizméw, warunkujacych
poziom aktywacji.

Wskazniki aktywacji zaleza od rodzaju aktywacji bedacej przedmiotem badan (zob. rys. 1). Aktywacje
biochemiczng mozna zmierzy¢, biorac np. pod uwage takie wskazniki, jak poziom kortyzolu, szczegdlnie czuly
jako miara poziomu aktywacji pod wplywem stresu (zob. Frankenhaeuser, 1979; Kirschbaum, Bartussek,
Strasburger, 1992), lub poziom neuroprzekaznikéw, co zaproponowal Zuckerman (1994). NajczeSciej
stosowanymi wskaznikami aktywacji sa te, ktore maja zwiazek z autonomicznym ukladem nerwowym (np.

3Mozna réwniez spotkaé inne znaczenia pojecia aktywowalnoéci. Na przykiad Mehrabian (1977) uwazat ja za jeden

z biegunéw wymiaru filtrowania bodzcéw — aktywowalno$ci, wyrazajacy stopien, w jakim jednostki sa behawioralnie
pobudzane przez dziatajace bodZce. Stemmler i Meinhardt (1990) przedsiewzieli préby operacjonalizacji tegoz pojecia.
Wprowadzili termin ,fizjologiczna aktywowalno§é swoista dla sytuacji”, ktéry moze by¢ zoperacjonalizowany przez dostepne
»ad hoc” pomiary fizjologiczne, w sktad ktérych wchodzi znaczna liczba parametréw fizjologicznych. Autorzy ci wprowadzili
takze termin ,charakterystyki aktywowalnoéci ogélnej” ,,[...] definiowane przez poziom i fluktuacje reaktywnosci fizjologicznej
powyzej 1 ponizej wartosci podstawowych, w réznych warunkach eksperymentalnych” (s. 295).
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Fahrenberg, 1992; Lacey, 1967; Myrtek, 1984), oraz rézne rodzaje wskaznikéw EEG zwigzanych ze
spontaniczna aktywnoscia korowa (np. Gale, 1986; O'Gorman, Lloyd, 1987) i z potencjalami wywotanymi
(Bartussek, 1984; De Pascalis, Strelau, Zawadzki, 1999; Stelmack, 1990). Tacy rzecznicy konstruktu aktywacji
ogoélnej, jak Malmo, Lindsley 1 Hebb sugerowali juz, ze aktywacja odnotowywana w EEG winna by¢ uznana za
wskaznik aktywacji ogdlnej (globalnej).

Dzienna zmienno$¢ aktywacji odzwierciedla sie najwyrazniej w zmianach temperatury ciata (Colquhoun, 1971 —
za: Folkard, Monk, 1983). Jak wynika z niektérych prac, temperatura ciala ma zwigzek z dobowymi zmianami
afektu pozytywnego, co z kolei odnosi sie do aktywacji BAS (Watson 1 in., 1999) i do aktywacji energetycznej
Thayera (Caminada, Bruijn, 1992).

W odniesieniu do aktywacji behawioralnej wskazniki maja zwigzek gléwnie z energetycznymi i czasowymi
aspektami zachowania (Burgoon 1 in., 1992; Strelau, 1998), ale moga tez wyrazac sie w charakterystykach
emocjonalnych, ktére sa wskaznikami napiecia emocjonalnego (zob. np. Thayer, 1989). Energetyczne i1 czasowe
sktadniki zachowania oraz reakcje emocjonalne warunkowane sg przez aktywacje ogdlna, rozumianag jako wynik
interakcji pomiedzy aktywacja biochemiczna, autonomiczna i korowa (zob. Anderson, 1990). Zatem aktywacja
behawioralna ma réwniez status aktywacji ogélnej (globalnej), ale ocenianej na podstawie wskaznikéw
behawioralnych.
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AKTYWOWALNOSC JAKO KONSTRUKT
POZWALAJACY NA WYJASNIENIE BIOLOGICZNYCH PODSTAW
ROZNIC INDYWIDUALNYCH W TEMPERAMENCIE

Badacze temperamentu, odwolujac sie do biologicznych podstaw tegoz zjawiska, wskazuja na swoiste
mechanizmy fizjologiczne lub biochemiczne, pozwalajace na obja$nienie omawianej cechy temperamentu.
Jednak nie zawsze biora oni pod uwage, iz indywidualne réznice pod wzgledem danej cechy nie moga byé
wyjasnione wylacznie za pomoca owych mechanizméw. Swoiste mechanizmy fizjologiczne i/lub biochemiczne,
zwigzane z réoznymi cechami temperamentu, nie wyjaéniaja indywidualnych réznic w tychze cechach. Odnosza
sie do zachowan (lub stanéw), uwazanych za przejaw danych cech. Wtasnosci biologiczne, lezace u podstaw
indywidualnych réznic w zachowaniu, odnosza sie do mniej lub bardziej formalnych charakterystyk owych
mechanizmoéw fizjologicznych i biochemicznych. Na przyktad wysoka i niska impulsywno$¢ zwiazana jest z tym
samym mechanizmem biologicznym, np. z BAS wedlug teorii Graya (1982). Temperament zahamowany

i niezahamowany Kagan objasnit (1994), odwotujac sie do uktadu limbicznego. Ale to, czy dana jednostka jest
wysoko, czy nisko impulsywna, czy cechuje ja temperament zahamowany, czy niezahamowany, zalezy od
poziomu reaktywnosci (gotowosci do reagowania) mechanizméw biologicznych (Strelau, 1998), od
indywidualnych réznic progu reaktywnosci, jak wyjaénia Kagan (1994), lub — jak pisze Gray (1991) — od
indywidualnych réznic w czynnych parametrach proceséw biologicznych (progach, latwosci pobudzania,
szybkosci operacji itd.). To samo rzec mozna, gdy odwolujemy sie do mechanizméw biochemicznych, lezacych
u podstaw temperamentu. Stwierdzenie, ze aktywno$¢ amin katecholaminowych jest mechanizmem biolo-
gicznym poszukiwania doznan (Zuckerman, 1994), nie pozwala na objasnienie réznic indywidualnych w tym
wzgledzie. Mogg one zostaé wyjasnione wtedy, gdy odwolamy sie do takich wlasciwosci, jak indywidualne
réznice we wrazliwosci neurondéw postsynaptycznych receptoréow, réznice w transmisji synaptycznej, réznice

w 1loéci wydzielanych neuroprzekaznikéw i réznice w reaktywnosci struktur neuronalnych, zaangazowanych
w aktywno§¢ katecholaminergiczng (Strelau, 1998). A wiec, kiedy stosuje sie konstrukt aktywowalno$ci, oznacza
on mniej lub bardziej stabilng tendencje do reagowania na bodzce (sytuacje), swoista dla jednostki aktywacja
(aktywacja-cecha), ktéra warunkowana jest adekwatnymi mechanizmami biologicznymi, odpowiedzialnymi za
poziom aktywacji. Sa one jednak zréznicowane pod wzgledem progu reaktywnosci u poszczegblnych jednostek.
Niezaleznie od tego, jakie mechanizmy reguluja poziom aktywacji, réznice indywidualne w ich funkcjonowaniu
wystepuja 1 przejawiajg sie w tym, ze u pewnych jednostek stymulacja (czy to sensoryczna, czy emocjonalna)

o danej intensywnosci (Sn) prowadzi do wyzszego poziomu aktywacji (An+X), natomiast u innych poziom
aktywacji w odpowiedzi na stymulacje o tej samej intensywnosci jest nizszy (An-X). Mozna to przedstawié

w sposOb nastepujacy:
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Sn — Anix = wysoka aktywowalnos$é
S, — Anx = niska aktywowalnos§é

Spoéréd wymiaréw temperamentu wywodzacych sie z rozmaitych konceptualizacji teoretycznych wyodrebnié
mozna wiele cech odwolujacych sie do konstruktu aktywacji. Jednak badacze réznia sie pogladami odnoénie do
roli r6znych sktadnikéw fizjologicznych, biochemicznych i/lub anatomicznych, biorgcych udzial w warunkowaniu
poziomu aktywacji. Sposrod wielu wymiaréw temperamentu, ktore moga by¢ uwazane za ewentualnych
kandydatéw do interpretacji w kategoriach aktywowalnosci, dla celow ponizszego przegladu wybrano:
ekstrawersje, neurotyczno$é, emocjonalnoéé, reaktywnos$é emocjonalng, aktywnoéé¢, poszukiwanie doznan, site
pobudzenia, lek, impulsywno$¢ 1 temperament zahamowany.

Ekstrawersja. Wedlug Eysencka (Eysenck, Eysenck, 1985) réznice w poziomie aktywnosci petli korowo-
siatkowatej warunkujg pozycje danych jednostek na wymiarze ekstrawersja-introwersja. Introwertycy sa
przewlekle silniej korowo pobudzeni od ekstrawertykow.

Neurotycznoéé. Fizjologiczna podstawa neurotycznos$ci, jak rozumial ja Eysenck (1970), zalezy od wrazliwo$ci
uktadu limbicznego. ,Ludzie wysoko neurotyczni tatwiej generuja aktywno$é w uktadzie limbicznym (tj.
aktywacje), w poréwnaniu z osobami o niskim stopniu neurotycznosci” (Eysenck, Eysenck, 1985, s. 198).
Emocjonalno$é. Niektorzy badacze utozsamiaja emocjonalno$é z wymiarem neurotycznosci Eysencka (zob.
Eysenck, Eysenck, 1985; Fahrenberg, 1987). W ksztalcie ponizej przedstawionym pojecie to odwoluje sie do
teorii Bussa i Plomina (1984). Wedlug tych badaczy emocjonalnoéé, w sklad ktérej wchodza trzy podstawowe
cechy (niezadowolenie, strach i gniew), warunkowana jest przez aktywacje autonomicznego uktadu nerwowego.
Uwaza sie, ze wrodzone roznice indywidualne dotyczace AUN wyjasniaja zasadnicza cze$¢ zmienno§ci

w zakresie emocjonalnoéci. Jednostki o wysokiej emocjonalnosci sa chronicznie silniej pobudzone w poréwnaniu
z jednostkami o niskiej emocjonalnosci.

Reaktywno$é emocjonalna. Wedtug regulacyjnej teorii temperamentu Strelaua (1998), reaktywnos§¢é
emocjonalna, traktowana jako jedna z energetycznych charakterystyk zachowania, jest zwiazana

z charakterystykami wrazliwo$ci uktadu limbicznego i AUN, wzajemnie na siebie oddziatujacych.
Aktywno$é. Termin ten ma rézne znaczenia. Przewaznie aktywno$éé odnosi sie do motorycznych cech
zachowania (zob. Thomas, Chess, 1977). Na przyktad wedlug Bussa i Plomina (1984) cecha ta sktada sie

z wigoru 1 tempa. Odwoluje sie tutaj do znaczenia aktywnosci, jakie przypisuje jej regulacyjna teoria tem-
peramentu, zgodnie z ktora cecha ta definiowana jest jako tendencja do podejmowania zachowan o duzej
warto$ci stymulacyjnej (Strelau, 1998). Indywidualne réznice w obrebie tejze cechy wigzane sq z fizjologiczng
i biochemiczna reaktywno$cia struktur korowo-siatkowatych.

Poszukiwanie doznani. Indywidualne réznice w poszukiwaniu doznan, pierwotnie zinterpretowane przez
Zuckermana (1994) przez odwolanie sie do aktywacji petli korowo-siatkowatej, zostaty ostatnio potraktowane
jako uwarunkowane aktywnoécia neuroprzekaznikéow (dopaminy, noradrenaliny i serotoniny), ktére najgesciej
gromadza sie w ukladzie limbicznym. Czynniki biochemiczne warunkuja wrazliwo$¢ uktadu nerwowego w taki
sposoéb, ze jednostki poszukujace doznan sa chronicznie mniej pobudzone niz jednostki unikajace doznan
(Zuckerman, 1994).

Sila ukladu nerwowego. Aczkolwiek pawlowowskiemu konstruktowi silty uktadu nerwowego przypisywano
rézne interpretacje biologiczne, takie jak jonowa teoria komoérki nerwowej rozwinieta przez Niebylicyna (1972)
czy interpretacja korowo-siatkowata zaproponowana przez Graya (1964), Pawlow, omawiajac istote tego
konstruktu wyzszej czynno$ci nerwowej, miat na mysli zdolno§é komérek nerwowych (,substancje pobudzajaca”)
kory i jader podkorowych do pracy (Pawlow, 1951-1952).

Lek. Gray (1982), ktory przeprowadzit najbardziej zaawansowane badania, po§wiecone fizjologicznym
mechanizmom lezacym u podstaw leku, doszed! do wniosku, iz funkcjonowanie systemu przegroda-hipokamp
reguluje poziom leku. Funkcjonalnie uktad ten stanowi behawioralny ukiad hamujacy (BIS). BIS ma status
konstruktu konceptualnego ukladu nerwowego. Jak juz wspomniano, Gray (1991) uznatl indywidualne réznice
w parametrach (np. stopien reaktywnosci) BIS za podstawe indywidualnych réznic w zakresie leku.
Impulsywno§é. Impulsywno$é, ktérg Gray uwazat (1982; 1991) za jeden z najbardziej podstawowych
wymiaréw temperamentu, ma swe podloze biologiczne w behawioralnym uktadzie aktywacyjnym (BAS). Gray
wysunal hipoteze, ze kluczowymi skladnikami tego systemu sg zwoje podstawy, wstepujace dopaminergiczne
wlékna érédmobzgowia, jadra wzgdrza i obszary kory nowej. Analogicznie do BIS, indywidualne r6znice

w parametrach BAS muszg by¢ uznane za podtoze indywidualnych réznic w zakresie impulsywnosSci.
Temperament zahamowany-niezahamowany. Kagan (1994) uwazal dwa przez siebie wyréznione
temperamenty — zahamowany 1 niezahamowany — za rézne jako$ciowo, chociaz przyjmowal, iz podstawy
biologiczne tych dwéch temperamentéw réznia sie iloSciowo. Biologia temperamentu zahamowanego,

w odrdznieniu od niezahamowanego, zasadza sie na niskich progach reaktywnosci w podwzgérzu i ukladzie
limbicznym, zwlaszcza w ciele migdalowatym.
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Wszystkie wyzej wymienione wymiary i kategorie temperamentu maja zwiazek z neurofizjologicznymi i/lub
biochemicznymi mechanizmami aktywacji. Znaczy to, ze pomimo ich réznic odnoénie do znaczenia
psychologicznego oraz réznic w interpretacji fizjologicznej przyjaé mozna, iz odnosza sie do jednego zjawiska,
jakim jest aktywowalno$§é, co przedstawiono w tabeli 2. Zatozono (bezposrednio lub posrednio) w odniesieniu do
wszystkich tych wymiardw, ze istnieja mniej lub bardziej stabilne réznice indywidualne w mechanizmach
fizjologicznych i/lub biochemicznych, wyjaéniajace indywidualne réznice w zakresie cech temperamentu.
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Tabela 2.

Aktywowalno$¢ i wybrane cechy temperamentu

Autor Aktywowalno$é Mechanizmy biologiczne
Niska Wysoka

H. J. Eysenck Ekstrawersja Introwersja Petla korowo-siatkowata

H. J. Eysenck Stabilno§é emocjo- Neurotycznosé Mobzg trzewny (uktad
nalna limbiczny)

A. H. Buss Niska emocjonalnoéé | Wysoka emocjonal- Autonomiczny uklad nerwowy

i R. Plomin noéé

dJ. Strelau Niska reaktywnos§é Wysoka reaktywno$é | Uktad limbiczny i autono-
emocjonalna emocjonalna miczny uktad nerwowy

dJ. Strelau Wysoka aktywnosé Niska aktywnosé Struktury korowe 1 BSRF

M. Zuckerman

Poszukiwanie doznan

Unikanie doznan

Uklad katecholaminergiczny

1. P. Pawlow Duza sita pobudzenia | Mala sita pobudzenia | O$rodki korowe i podkorowe
d. A. Gray Niski poziom leku Wysoki poziom leku | Behawioralny uktad hamujacy
(BIS)
J. A. Gray Wysoka impulsyw- Niska impulsywnoé§é | Behawioralny uktad akty-
nosé wacyjny (BAS)
J. Kagan Temperament nie- Temperament zaha- | Uklad limbiczny (cialo

zahamowany

mowany

migdalowate) 1 podwzgérze

Umieszczenie réznych jako$ciowo wymiaréw temperamentu w jednej przegrodce nie oznacza jednak, ze sg one
do siebie podobne lub sobie wzajemnie rownowazne. Znaczy tylko, iz sa one poréwnywalne ze wzgledu na
zjawisko chronicznej aktywacji (aktywowalnos$ci). Mozna je sklasyfikowac ze wzgledu na to, czy maja zwiazek
z chronicznie wysoka, czy chronicznie niska aktywacjq. Nie przeczy to faktowi, ze mechanizmy warunkujace
aktywacje 1 rodzaje aktywacji moga by¢ rézne dla kazdej rozpatrywanej cechy temperamentu.

Uzywajac konstruktu aktywowalno$ci mozna polaczy¢ ze soba badania nad cechami temperamentu wywodzace
sie z r6znych biologicznie zorientowanych teorii lub przynajmniej rzuci¢ §wiatto na zwiazki pomiedzy tymi
charakterystykami temperamentu.
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WNIOSKI

Cechy temperamentu nalezace do dziedziny psychologii, w ktérej podloze biologiczne wydaje sie mie¢ szczegdlne
znaczenie w wyjasnianiu zjawisk, majg przewaznie jedna wspdlna ceche — odwotuja sie do pojeé¢ aktywacji

1 aktywowalnoéci.

Pojecie aktywacji, cho¢ poddane krytyce dotyczacej jego specyfiki uzaleznionej od charakterystyk bodzca
ireakcji, jest w badaniach nad temperamentem konstruktem wciaz zywym, zwlaszcza jesli interpretuje sie je
jako zjawisko szersze, obejmujace energetyczne charakterystyki emocji i zachowania.

Badania ukierunkowane na odkrywanie zwiazkéw pomiedzy temperamentem a aktywacja prowadza do réznych
wnioskéw, w zalezno$ci od statusu przypisywanego aktywacji w danej koncepcji teoretycznej. A zatem
spodziewacé sie mozna, 1z wyniki rézniq sie w zalezno$ci od tego, czy rozpatrujemy aktywacje jako zjawisko
wewnatrz- czy miedzyosobnicze, jako stan fazowy czy toniczny, jako zmienna posredniczaca czy zalezna.

Jeéli indywidualne réznice w zakresie cech temperamentalnych objaénia sie w kontekscie ich podloza
biologicznego, przewaznie maja one zwiazek z konstruktem aktywowalnos$ci. Konstrukt ten nie wchodzi

w zakres specyficznych mechanizméw fizjologicznych lub biochemicznych typowych dla specyficznych cech
temperamentu, lecz w zakres ich reaktywnos$ci, co warunkuje swoista dla danej jednostki tendencje do bycia
chronicznie silniej badz stabiej pobudzona.

Za Humphreysem i1 Revellem (1984), ktérzy rozwazali role aktywacji ogbélnej rozumianej jako konstrukt
wyzszego rzedu, podkresli¢ trzeba, iz aktywacja, zwlaszcza ogélna (globalna), jak rowniez pojecie
aktywowalno$ci pozwalaja na rozlegla synteze wynikéw badan wywodzacych sie z wielu réznych paradygmatow
osobowosci.

BIBLIOGRAFTA

Anderson, K. J. (1990). Arousal and the inverted-U hypothesis: A critique of Neiss's ,reconceptualizing arousal”. Psychological
Bulletin, 107, 96-100.

Anderson, K. J., Revelle, W. (1994). Impulsivity and time of day: Is rate of change in arousal a function of impulsivity?
Journal of Personality and Social Psychology, 67, 334-344.

Bartussek, D. (1984). Extraversion und EEG: Ein Forschungsparadigma in der Sackgasse? W: M. Amelang, H. J. Ahrens
(red.), Brennpunkte der Personlichkeitsforschung (s. 157-189). Gottingen: Hogrefe.

Berlyne, D. E. (1960). Conflict, arousal, curiosity. New York: McGraw-Hill.

Berlyne, D. A. (1967). Arousal and reinforcement. W: D. Levine (red.), Nebraska Symposium on Motivation (t. 15). Lincoln:
University of Nebraska Press.

Bouchard, T. J., Lykken, D. T., McGue, M., Segal, N. L., Tellegen, A. (1990). Sources of human psychological differences: The
Minnesota study of twins reared apart. Science, 250, 223-228.

Buchsbaum, M. S. (1976). Self-regulation of stimulus intensity: Augmenting/reducing and the average evoked response. W:

G. E. Schwartz, D. Shapiro (red.), Consciousness and self-regulation (t. 1, s. 101-135). New York: Plenum Press.

Burgoon, J. K., Le Poire, B. A., Beutler, L. E., Bergan, J., Engle, D. (1992). Nonverbal behaviors as indices of arousal:
Extension to the psychotherapy context. Journal of Nonverbal Behavior, 16, 159-178.

Buss, A. H., Plomin, R. (1984). Temperament: Early developing personality traits. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Caminada, H., De Bruijn, F. (1992). Diurnal variation, morningness-eveningness, and momentary affect. European Journal of
Personality, 6, 43-69.

Cannon, W. B. (1915). Bodily changes in pain, hunger, fear and rage. New York: Appleton.

Colquhoun, W. P. (1971). Circadian variations in mental efficiency. W: W. P. Colquhoun (red.), Biological rhythms and human
performance (s. 39-107). London: Academic Press.

Corr, P. J., Kumari, V. (1997). Sociability/impulsivity and attenuated dopaminergic arousal: Critical flicker/fusion frequency
and procedural learning. Personality and Individual Differences, 22, 805-815.

Corr, P. J., Pickering, A. D., Gray, J. A. (1995). Sociability/impulsivity and caffeine-induced arousal: Critical flicker/fusion
frequency and procedural learning. Personality and Individual Differences, 18, 713-730.

Costa, P. T., Jr., McCrae, R. R. (1992). Four ways five factors are basic. Personality and Individual Differences, 13, 653-665.
De Pascalis, V., Strelau, J., Zawadzki, B. (1999). The effect of temperamental traits on event-related potentials, heart rate and
reaction time. Personality and Individual Differences, 26, 441-465.

Diamond, S. (1957). Personality and temperament. New York: Harper & Brothers.

Duffy, E. (1951). The concept of energy mobilization. The Psychological Review, 58, 30-40.

Duffy, E. (1957). The psychological significance of the concept of ,,arousal” or ,activation”. The Psychological Review, 64, 265-
275.

Duffy, E. (1972). Activation. W: N. S. Greenfield, R. A. Sternbach (red.), Handbook of psychophysiology (s. 577-622). New York:
Holt, Rinehart and Winston.

Eaton, W. O., Saudino, K. J. (1992). Prenatal activity level as a temperament dimension? Individual differences and
developmental functions in fetal movement. Infant Behavior and Development, 15, 57-70.

Ewald, G. (1924). Temperament und charakter. Berlin: Springer.



JAN STRELAU

Eysenck, H. J. (1970). The structure of human personality. London: Methuen.

Eysenck, H. J. (1982). The biological basis of cross-cultural differences in personality: Blood group antigens. Psychological
Reports, 51, 531-540.

Eysenck, H. J. (1987). Arousal and personality: The origins of a theory. W: J. Strelau, H. J. Eysenck (red.), Personality
dimensions and arousal (s. 1-13). New York: Plenum Press.

Eysenck, H. J. (1990). Genetic and environmental contributions to individual differences: The three major dimensions of
personality. Journal of Personality, 58, 245-261.

Eysenck, H. J., Eysenck, M. W. (1985). Personality and individual differences: A natural science approach. New York: Plenum
Press.

Fahrenberg, J. (1987). Concepts of activation and arousal in the theory of emotionality (neuroticism): A multivariate
conceptualization. W: J. Strelau, H. J. Eysenck (red.), Personality dimensions and arousal (s. 99-120). New York: Plenum
Press.

Fahrenberg, J. (1992). Psychophysiology of neuroticism and anxiety. W: A. Gale, M. W. Eysenck (red.), Handbook of
individual differences: Biological perspectives (s. 179-226). Chichester: Wiley.

Fahrenberg, J., Walschburger, P., Foerster, F., Myrtek, M., Miiller, W. (1983). An evaluation of trait, state, and reaction
aspects of activation processes. Psychophysiology, 20, 188-195.

Folkard, S., Monk, T. H. (1983). Chronopsychology: Circadian rhythms and human performance. W: A. Gale, J. A. Edwards
(red.), Physiological correlates of human behaviour (t. 2, s. 57-78). London: Academic Press.

Fowles, D. (1980). The three arousal model: Implications of Gray's two-factor learning theory for heart rate, electrodermal
activity and psychopathy. Psychophysiology, 17, 87-104.

Frankenhaeuser, M. (1979). Psychoneuroendocrine approaches to the study of emotion as related to stress and coping. W:
H. E. Howe, R. A. Dienstbier (red.), Nebraska Symposion on Motivation, 1978 (s. 123-161). Lincoln, NE: University of
Nebraska Press.

Gale, A. (1986). Extraversion-introversion and spontaneous rhythms of the brain: Retrospect and prospect. W: J. Strelau,
F. H. Farley, A. Gale (red.), The biological bases of personality and behavior: Psychophysiology, performance, and applications
(t. 2, s. 25-42). Washington: Hemisphere.

Gale, A. (1987). Arousal, control, energetics and values — an attempt at review and appraisal. W: J. Strelau, H. J. Eysenck
(red.), Personality dimensions and arousal (s. 287-316). New York: Plenum Press.

Gray, J. A. (1964). Strength of the nervous system and levels of arousal: A reinterpretation. W: J. A. Gray (red.), Pavlov’s
typology (s. 289-364). Oxford: Pergamon Press.

Gray, J. A. (1982). The neuropsychology of anxiety: An inquiry into the functions of the septo-hippocampal system. Oxford:
Oxford University Press.

Gray, J. A. (1991). The neuropsychology of temperament. W: J. Strelau, A. Angleitner (red.), Explorations in temperament:
International perspectives on theory and measurement (s. 105-128). New York: Plenum Press.

Gross, 0. (1902). Die cerebrale Sekunddrfunktion. Leipzig: Verlag von F. C. W. Vogel.

Hebb, D. O. (1955). Drives and the C. N. S. (conceptual nervous system). Psychological Review, 62, 243-254.

Humphreys, M. S., Revelle, W. (1984). Personality, motivation, and performance: A theory of the relationship between
individual differences and information processing. Psychological Review, 91, 153-184.

Kagan, J. (1994). Galen's prophecy: Temperament in human nature. New York: Basic Books.

Kant, 1. (1912). Anthropologie in pragmatischer Hinsicht. Leipzig: Verlag von Felix Meiner.

Kettunen, J., Ravaja, N., Ndatidnen, R., Keskivaara, P., Keltikangas-Jarvinen, L. (1998). The synchronization of electrodermal
activity and heart rate and its relationship to energetic arousal: A time series approach. Biological Psychology, 48, 209-225.
Kirschbaum, C. Bartussek, D., Strasburger, C. J. (1992). Cortisol responses to psychological stress and correlations with
personality traits. Personality and Individual Differences, 13, 1353-1357.

Kohnstamm, G. A., Bates, J. E., Rothbart, M. K. (red.) (1989). Temperament in childhood. Chichester: Wiley.

Lacey, J. I. (1950). Individual differences in somatic response patterns. Journal of Comparative and Physiological Psychology,
43, 338-350.

Lacey, J. 1. (1967). Somatic response patterning and stress: Some revisions of activation theory. W: M. H. Appley, R. Trumbull
(red.), Psychological stress: Issues in research (s. 14-37). New York: Aplleton-Century-Crofts.

Lindsley, D. B. (1952). Psychological phenomena and the electroencephalogram. Electroencephalography and Clinical
Neurophysiology, 4, 443-456.

Loehlin, J. C. (1986). Heredity, environment, and the Thurstone Temperament Schedule. Behavior Genetics, 16, 61-73.
Malmo, R. B. (1959). Activation: A neuropsychological dimension. Psychological Review, 66, 367-386.

Martin, N. G., Jardine, R. (1986). Eysenck's contributions to behaviour genetics. W: S. Modgil, C. Modgil (red.), Hans Eysenck:
Consensus and controversy (s. 13-47). Sussex: Falmer Press.

McDougall, W. (1929). The chemical theory of temperament applied to introversion and extraversion. Journal of Abnormal
and Social Psychology, 24, 293-309.

Mehrabian, A. (1977). Individual differences in stimulus screening and arousability. Journal of Personality, 45, 237-250.
Moruzzi, G., Magoun, H. W. (1949). Brain stem reticular formation and activation of the EEG. Electroencephalography and
Clinical Neurophysiology, 1, 455-473.

Myrtek, M. (1984). Constitutional psychophysiology. New York: Academic Press.

Nebylitsyn, V. D. (1972). Fundamental properties of the human nervous system. New York: Plenum Press.

Neiss, R. (1988). Reconceptualizing arousal: Psychobiological states in motor performance. Psychological Bulletin, 103, 345-
366.

0O'Gorman, J. G., Lloyd, J. E. M. (1987). Extraversion, impulsiveness, and EEG alpha activity. Personality and Individual



MIEJSCE KONSTRUKTU AKTYWACJI W BADANIACH NAD TEMPERAMENTEM

Differences, 8, 169-174.

Pawtov, I. P. (1951-19522). Polnoje sobranije soczinienii. Moskwa—Leningrad: Akadiemija Nauk SSSR.

Pedersen, N. L., Plomin, R., McClearn, G. E., Frisberg, L. (1988). Neuroticism, extraversion, and related traits in adult twins
reared apart and reared together. Journal of Personality and Social Psychology, 55, 950-957.

Plomin, R., Dunn, J. (red.) (1986). The study of temperament: Changes, continuities and challenges. Hillsdale, NJ: Erlbaum.
Plomin, R., Nesselroade, J. R. (1990). Behavioral genetics and personality change. Journal of Personality, 58, 191-220.
Pribram, K. H., McGuinness, D. (1975). Arousal, activation, and effort in the control of attention. Psychological Review, 82,
116-149.

Revelle, W., Anderson, K. J., Humphreys, M. S. (1987). Empirical tests and theoretical extensions of arousal-based theories of
personality. W: J. Strelau, H. J. Eysenck (red.), Personality dimensions and arousal (s. 17-36). New York: Plenum Press.
Routtenberg, A. (1968). The two-arousal hypothesis: Reticular formation and limbic system. Psychological Review, 75, 51-80.
Samuels, 1. (1959). Reticular mechanisms and behavior. Psychological Bulletin, 56, 1-25.

Sosnowski, T. (1991). Wzorce aktywnosci psychofizjologicznej w warunkach krétkotrwatego stresu antycypacyjnego. Wroctaw:
Ossolineum.

Stelmack, R. M. (1990). Biological bases of extraversion: Psychophysiological evidence. Journal of Personality, 58, 293-311.
Stemmler, G., Meinhardt, E. (1990). Personality, situation and physiological arousability. Personality and Individual
Differences, 11, 293-308.

Strelau, J. (1969). Temperament i typ uktadu nerwowego. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

Strelau, J. (1985). Temperament, osobowosé, dziatanie. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

Strelau, J. (1987). The concept of temperament in personality research. European Journal of Personality, 1, 107-117.
Strelau, J. (1994). The concepts of arousal and arousability as used in temperament studies. W: J. E. Bates, T. D. Wachs
(red.), Temperament: Individual differences at the interface of biology and behavior (s. 117-141). Washington: American
Psychological Association.

Strelau, J. (1998). Psychologia temperamentu. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Strelau, J., Angleitner, A., Newberry, B. H. (1999). Paviovian Temperament Survey (PTS): An international handbook.
Seattle: Hogrefe & Huber Publishers.

Teplov, B. M. (1964). Problems in the study of general types of higher nervous activity in man and animals. W: J. A. Gray
(red.), Pavlov's typology: Recent theoretical and experimental developments from the Laboratory of B. M. Teplov (s. 3-153).
Oxford: Pergamon Press.

Thayer, R. E. (1989). The biopsychology of mood and arousal. New York: Oxford University Press.

Thomas, A., Chess, S. (1977). Temperament and development. New York: Brunner/ Mazel.

Tooby, J., Cosmides, L. (1990). On the universality of human nature and the uniqueness of the individual: The role of genetics
and adaptation. Journal of Personality, 51, 17-67.

Triandis, H. C. (1978). Some universals of social behavior. Personality and Social Psychology Bulletin, 4, 1-16.

Venables, P. H. (1984). Arousal: An examination of its status as a concept. W: M. G. H. Coles, J. R. Jennings, J. P. Stern (red.),
Psychophysiological perspectives. Festschrift for Beatrice and John Lacey (s. 134-142). New York: Van Nostrand.

Watson, D., Wiese, D., Vaidya, J., Tellegen, A. (1999). The two general activation systems of affect: Structural findings,
evolutionary considerations, and psychobiological evidence. Journal of Personality and Social Psychology, 76, 820-838.
Zuckerman, M. (1979). Sensation seeking: Beyond the optimal level of arousal. Hillsdale, NdJ: Erlbaum.

Zuckerman, M. (1991). Psychobiology of personality. New York: Cambridge University Press.

Zuckerman, M. (1992). What is a basic factor and which factors are basic? Turtles all the way down. Personality and
Individual Differences, 13, 675-681.

Zuckerman, M. (1994). Behavioral expressions and biosocial bases of sensation seeking. New York: Cambridge University
Press.



