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Standardy pozaosobiste
a podatnos$¢é na wplyw jawnego i utajonego afektu*
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OTHER-FOCUSED STANDARDS
AND SUSCEPTIBILITY TO INFLUENCE OF EXPLICIT AND IMPLICIT AFFECT

Abstract. The article presents the studies aimed identifying the influence of explicit
and implicit affect on the variousaspects of evaluation process. It was expected that
the susceptibility to the influence of affect activation will vary with the dominance of
other-focused standards over the self-focused standards in an individual’s standards
system. According to the reflective origin of other-focused standards it was predicted
that individuals with the dominance of other-focused standards will be less susceptible
to the influence of both explicit and implicit affect activation. Two experimental stud-
ies were conducted. The results of the Study I demonstrate that the explicit affect
influenced the course of the evaluation process only in individuals whose self-focused
standards dominated over other-focused standards. In the same study, the individuals
with the dominance of other-focused standards were not susceptible to such influence.
The results of the Study II demonstrate that the influence of implicit affect on evalua-
tive judgments occurred weaker in individuals with dominance of other-focused stan-
dards than in those with the dominance of self-focused standards. The findings of the
experiments support the hypothesis concerning the role of other-focused standards in
the susceptibility to affect activation.

Procesy warto$ciowania staty sie ostatnimi czasy istotna domena poszukiwan
psychologicznych. Rosnace zainteresowanie warto$ciowaniem, jako fenome-
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nem psychicznym, mozna wigzaé z empirycznym nurtem eksplorujacym zna-
czenie afektu i regulacji automatycznej dla psychologicznego i1 spotecznego
funkcjonowania czlowieka. Wspédlczesna psychologia zdaje sie koncentrowaé
swoje wysitki przede wszystkim na opisie zjawisk afektywnych i okresleniu
ich znaczenia dla bardziej zlozonych reakcji czlowieka. Wiadomo jednak, ze
wartoéciowanie moze przejawiaé sie zaré6wno reakcjami afektywnymi, jak
1 wyartykutowanymi sadami ewaluatywnymi (Golab, 1978; Gotab, Reykowski,
1985). Ten drugi aspekt proceséw wartoSciowania wydaje sie obszarem nieco
zaniedbanym w psychologii §wiatowej. Czesto pomijanym, choé jakze waznym
aspektem proceséw wartoéciowania, jest operowanie systemem pojeé nasyco-
nych ewaluacja 1 standardéw, ktére moga staé sie podstawa bardziej zlozonych
1 zréznicowanych ocen rzeczywistos$ci, niz mogloby to wynikaé z afektu, ktore-
go pozytywny lub negatywny znak prowadzi do prostych dychotomicznych
ocen o trudnych do okreslenia przestankach. Dorobek empiryczny umozliwit
stwierdzenie wielu prawidlowoéci oraz ujawnit koniecznoéé sformutowania
1 weryfikacji kolejnych hipotez odnoszacych sie do licznych przejawéw ludz-
kiego zachowania w warunkach wzbudzenia afektu. Przedmiotem zaintereso-
wania w niniejszym artykule jest gléwnie podatno§é na wplyw afektu nega-
tywnego ze wzgledu na szczegblny potencjal reakeji afektywnych negatyw-
nych, a takze na uniwersalny charakter bodzcéw, ktére je aktywizuja.

O SPECYFICE FUNKCJONOWANIA
W WARUNKACH WZBUDZONEGO AFEKTU

Funkcjonowanie cztowieka w warunkach wzbudzenia afektu negatywnego jest
wyznaczone specyficznymi regutami. Od strony fizjologicznej aktywizowane sa
przede wszystkim starsze struktury ukladu nerwowego. Podstawowa droga
bioraca udzial w pobudzeniu afektywnym jest wspoétczulna czesé uktadu wege-
tatywnego. Oddzialuje ona na wewnetrzne narzady wykonawcze poprzez
szybko dzialajace mechanizmy nerwowe. Uklad sympatyczny petni funkcje
obrony organizmu przed zagrozeniem, jest odpowiedzialny za wystapienie
reakcji walki lub ucieczki, mobilizujac zasoby organizmu. Przejawia sie to
m.in.: przyspieszeniem tetna, wzrostem przewodnictwa skéry, pobudzeniem
narzadéw wewnetrznych — w tym gruczoléw wydzielania wewnetrznego. Po-
budzenie powstale tg droga neuronalna nastepuje stosunkowo szybko, wygasa
natomiast znacznie wolniej. Od strony neurologicznej aktywizowane sa oérod-
ki podkorowe generujace automatyczny system wartoSciowania. Warunkuja
one szybkie 1 bezwysitkowe przetwarzanie naplywajacych informacji przy in-
tensywnej uwadze zogniskowanej gléwnie na emocjogennych bodzZcach. Pod-
stawe systemu automatycznego stanowia reakcje afektywne oparte na uprosz-
czonych 1 uniwersalnych gatunkowo atrybutach. System ten jest filo- 1 ontoge-
netycznie wczesniejszy (por. Herzyk, 1999), a jego reakcje sa globalne, szyb-
kie, mimowolne 1 samoistne, nie angazujace proceséw Swiadomej uwagi (Rut-
kowska, Szuster, 2003). Ten w nieznacznym stopniu podlegajacy kontroli ze-
spél zmian ma oczywiscie adaptacyjny sens — zwieksza mozliwosé efektywnego
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dzialania w trudnej sytuacji. Niewielki jest w takiej sytuacji margines réznic
indywidualnych. Aktywizowany w takich warunkach tryb warto$ciowania
ioceniania czyni czlowieka bardziej podatnym na wplywy zewnetrzne. O ile
bowiem ma on $wiadomoéé do§wiadczanego afektu, o tyle w ograniczonym
stopniu ma mozliwo§é sprawowania kontroli nad réznymi przejawami wlasne-
go ustosunkowania (Bargh, 1998; Chen, Bargh, 1997). Co jednak sie dzieje,
jezeli zostaje wzbudzony afekt, ktéry nie jest uSwiadomiony? Badania wykaza-
ly, ze ten ukryty przed Swiadomoécig podmiotu afekt o duzo stabszym nateze-
niu cechuje sie niespecyficznym, rozlanym charakterem — tatwo ,przyczepiajac
sie” do innych bodzZcéw, modyfikuje ich ocenianie (Murphy, Zajonc, 1993; por.
takze: Zajonc, 2000). Stwierdzany w wielu badaniach efekt asymilacji ilustruje
wplyw bodZcéw emocjogennych eksponowanych ponizej progu §wiadomej per-
cepcji na ocene neutralnego bodZca zgodna ze znakiem afektywnym tego ,nie-
widzialnego”, ktéry go poprzedza.

O MOZLIWOSCIACH MODYFIKOWANIA
AUTOMATYCZNEGO WPLYWU AFEKTU

W konteks$cie rezultatow wskazujacych na do$é uniwersalny charakter funk-
cjonowania w warunkach jawnie 1 niejawnie wzbudzanego afektu powstaje
pytanie o to, czy istnieje mozliwo§¢ ograniczenia badz modyfikowania automa-
tycznych nastepstw zaréwno jawnego, jak 1 nieuéwiadamianego afektu.

Czlowiek jest istota o niezwyklej ztozonosci. Od swoich najblizszych krew-
nych — zwierzat naczelnych — rézni go przede wszystkim rozwinieta kora mo-
zgowa 1 inne obszary moézgu. O wyjatkowosci czlowieka w $wiecie przyrody
stanowi wiele jego niezwyklych wlasciwosci: samos§wiadomosé, postugiwanie
sie mowa, zdolno§¢ do myslenia abstrakcyjnego, a takze zjawiska bedace prze-
jawem zlozonych proceséw warto$ciowania: altruizm, poczucie wolnosci, su-
mienie, ogromne bogactwo zycia psychicznego. W nich odzwierciedlaja sie
ogromne mozliwosci ludzkiego intelektu. Cho¢ oczywiScie istnieje Scisty zwia-
zek miedzy mézgiem a umyslem, nie sa to pojecia tozsame (Damasio, 1994).
Tworzace sie¢ w ciggu zycia niezliczone polaczenia neuronéw i sieci neuronal-
nych pozwalaja nie tylko odbieraé, ale takze przetwarzacé, analizowac, a w kon-
cu nadawaé¢ warto$é¢ 1 tre§¢ emocjonalna elementom rzeczywistosci, ktérych
cztowiek doswiadcza. WlasnoSci te wyznaczaja mozliwosé refleksyjnego prze-
twarzania informacji, w tym takze dokonywania ocen czy wartoSciowania, na
wymiarach bardziej ztozonych niz te, ktére sa dostepne w warunkach automa-
tycznego przetwarzania. Ta druga forma warto$ciowania wiazana jest ze spe-
cyficznie ludzkimi wlasciwo$ciami, zdolnoscia do artykulacji tworzenia zlozo-
nych, abstrakcyjnych struktur pojeciowych bedacych podstawa formutowane-
go sadu. Jest systemem filo- 1 ontogenetycznie pdzniejszym, angazujacym za-
soby uwagi (Jarymowicz, 1999, 2001; por. Kolanczyk i in., 2004). Cechuje go
zatem duza energochlonnosé 1 czasochtonnosé.
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Znaczenie systemu refleksyjnego w modyfikowaniu wplywu afektu

Interesujace jest pytanie, czy 1 w jakich okolicznoéciach system refleksyjny
moze modyfikowaé ustosunkowania podmiotu w warunkach wzbudzonego
afektu, gdy na ogdét funkcjonowanie przejmuje ,pilot automatyczny” urucha-
miany przez ewolucyjnie stare oérodki podkorowe.

O ile jednak wplyw systemu automatycznego na przebieg proceséw warto-
Sciowania jest dobrze udokumentowany (Bargh, 1994; 1999; Bargh 1 in., 1996;
Cacioppo, Gardner, 2001; Chen, Bargh, 1997; Greenwald, Banaji, 1995; Jary-
mowicz, Ohme, 1997; 2001; 2002; Ohme, Jarymowicz, 1999; Ohme, Jarymo-
wicz, Reykowski, 2001), to dowody na mozliwo§¢é modyfikacji afektu przez ak-
tywizacje systemu refleksyjnego sq ograniczone. Taki stan rzeczy specjalnie nie
dziwi. Automatyczny sposéb reagowania ma uniwersalny charakter, zaé zna-
czenie réznic indywidualnych jest zupetnie marginalne. Ponadto wiemy, jakie
wlasnos$ci systemu automatycznego wyznaczaja sposob reagowania w stanach
afektywnych, nie jest jednak jasne, jakie wlasnoséci systemu refleksyjnego
umozliwiatyby modyfikacje afektu. Wiadomo wszakze, ze méwiac o mozliwosci
modyfikacji afektu, wkraczamy w obszar réznic miedzyosobniczych.

Wydaje sie, ze wlasnoécia systemu refleksyjnego, ktéra moze modyfikowac

przebieg funkcjonowania w warunkach wzbudzonego afektu, jest iloé¢ i ztozo-
noé¢ uformowanych w umyséle standardéw ewaluatywnych, ktérych geneza ma
charakter refleksyjny. Niektére z nich odnosza sie do wlasnej osoby oraz do
innych ludzi.
Poznawcza reprezentacja JA i INNYCH. Wazng przestanka zwiekszajaca
mozliwo$¢ modyfikowania regulacji automatycznej uruchamianej w warun-
kach wzbudzenia afektu jest sposéb, w jaki reprezentowana jest wiedza o so-
bie 1 swoich relacjach z innymi ludzmi. Wraz z poszerzaniem sie wiedzy na
temat siebie 1 otoczenia czlowiek przechodzi od synkretycznego spostrzegania
siebie 1 §wiata do bardziej dojrzalych form réznicowania miedzy tym, co uni-
kalne dla wtasnej osoby, a tym, co specyficzne dla innych (Jarymowicz, 1992).
Dzieki rozwojowi umystowej reprezentacji wlasnej osoby, a szczegélnie dzieki
uformowaniu sie pojecia JA, wyodrebnionego spoéréd innych pojeé egzystuja-
cych w systemie poznawczym jednostki (Jarymowicz, 1999; por. tez Obuchow-
ski, 2000), mozliwe jest pojawienie sie standardéw osobistych (odnoszacych sie
do warto$éciowania wlasnej osoby, a zarazem uzywanych do oceny INNYCH),
standardéw samokontroli (Kobylinska, 2003) 1 pozaosobistych (stanowiacych
autonomiczng — niezalezna od osobistych — podstawe oceny INNYCH; Rey-
kowski, 1986). Mozna sie zatem spodziewaé, ze wraz z procesem formowania
sie tozsamo$ci osobiste] podmiotu wzrasta réwniez liczba 1 ztozonoéé kryteriow
stanowiacych podstawy wartoéciowania (Jarymowicz, 1994). Jak wynika z ba-
dan, im lepiej uformowany zostat schemat JA (czego przejawem jest odrebnosé
schematowa JA), tym liczniejsze i bardziej zrdznicowane pozaosobiste stan-
dardy warto$ciowania innych ludzi (Krzemionka, 1993) oraz indywidualne
standardy wartoéciowania (Karwowska, 2004).

Réznice indywidualne wynikajace z rozwoju poznawcze] reprezentac)i
wlasnej osoby moga byé zrédtem zréznicowanej efektywno$ci w zakresie kon-
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troli wilasnych reakcji emocjonalnych (Wolak, 1993). Na podstawie danych
empirycznych mozna stwierdzié¢, ze osoby o wyodrebnionym schemacie JA
szybciej 1 bardziej skutecznie uczyly sie kontrolowania wlasnych reakcji wege-
tatywnych (Wolak, 1993). Przytoczone dane wskazuja na znaczenie rdznic
indywidualnych w zakresie stopnia uformowania JA dla zlozono$ci ewalu-
atywnych kryteriéw wartoSciowania i samokontroli. Wyniki dalszych badan
potwierdzity taki kierunek rozumowania. Karwowska (2001), stosujac proce-
dure poprzedzania afektywnego, stwierdzila, ze jest ona efektywna jedynie
u cze$ci badanych osdéb. Wzbudzenie nieu$wiadomionego afektu przejawialo
sie asymilacyjnym efektem oceniania ideograméw jako cechy pozytywnej badz
negatywnej jedynie u 0séb o niskim uksztaltowaniu schematu JA. Oceny oséb
o wysokiej odrebnoéci JA nie byly zalezne od znaku utajonego afektu.

System standardow osobistych vs pozaosobistych jako przestanka
ograniczajaca wplyw afektu. W prezentowanych ponizej badaniach przed-
miotem zainteresowania uczyniono inna wlaéciwo$é systemu refleksyjnego,
jaka jest stopien uksztaltowania standardéw osobistych i pozaosobistych. Re-
fleksyjny system wartoSciowania mozna odnie$¢ w szczegdlnosci do uksztalto-
wania wyartykulowanej wiedzy podmiotu, dotyczace) zaréwno wlasnej osoby,
jak 1 innych ludzi czy — szerzej — §wiata spolecznego. Gromadzona 1 przetwa-
rzana wiedza jest podstawa sformulowania kryteriéw oceny 1 warto$ciowania
stanu aktualnego 1 antycypowanego wlasnej osoby (standardy osobiste) oraz
Swiata zewnetrznego, w tym innych ludzi (standardy pozaosobiste — Reykow-
ski, 1978; 1986).

Standardy osobiste pojawiajq sie jako pierwsze. Zwiazane jest to z bezpo-
$rednioécia 1 wieksza dostepnoscig do$wiadczen dotyczacych wlasnej osoby. Sa
tez one w wiekszym stopniu podatne na wplyw afektu, co jest zwiazane z ich
afektorodna geneza. Jak wszystko, co dotyczy wlasnej osoby, takze 1 osobiste
standardy warto$ciowania sa szczegéllnie sprzezone z afektem. Dalszy rozwdj
poznawczy, w szczegdlnosci rozwd) zdolnoéci do decentracji (Piaget, 1966)
1 réznicowania (Jarymowicz, 1988), sprawia, ze czlowiek w coraz wiekszym
zakresie zyskuje mozliwo$¢ asymilowania wiedzy o innych ludziach. Jednak
dalszy rozwdj standardéw pozaosobistych w duzej mierze jest pochodny od
czynnikéw motywacyjnych. Tworzenie go wymaga bowiem $wiadomej refleksji
nad tym, co mniej dostepne, a co dotyczy oceniania 1 warto$ciowania innych
ludzi, takze pewnego wysitku poznawczego celem zdobycia wiedzy o innych.
System standardéw osobistych moze byé¢ przydatny dla oceny 1 warto$ciowa-
nia sytuacji innych ludzi (Szuster, 2005). Jednak zlozonoé¢ oraz czesto niepo-
réwnywalno$é rzeczywisto$ci spoleczne) z wlasnymi doS§wiadczeniami wymaga
takze umiejetnoéci abstrahowania od tego, co dotyczy Ja, 1 niegeneralizowania
tego, co stanowi kryterium oceny dla JA (standardéw osobistych), na dokony-
wane oceny innych ludzi.

Oba systemy standardéow petnig istotng funkcje regulacyjna. Jej mecha-
nizm oparty jest na wzbudzeniu napiecia w wyniku konstatacji rozbieznosci
pomiedzy stanem osobistym a stanem zdefiniowanym przez standard. Owa
rozbiezno$¢ generuje napiecie wzbudzajace motywacje do dzialania majacego
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na celu przywrdcenie stanu zgodnego z treécig standardu. Opisany mecha-
nizm wzbudzania motywacji bedacej pochodng systemu standardéw osobi-
stych czy pozaosobistych stanowi przejaw tego, jak byty mentalne przyjmujace
postaé standardéw ewaluacji moga wptywaé na przebieg proceséw wartoscio-
wania, a w konsekwencji wyznaczaé¢ takze ustosunkowania wobec wewnetrz-
nych standéw 1 otaczajacej rzeczywistoséci. To, ktéry z dwdch systeméw stan-
dardéw zostanie zaktualizowany, zalezy m.in. od stopnia uksztaltowania, wy-
odrebnienia, a takze od ich potencjatu regulacyjnego — znaczenia 1 wagi.

Ludzie r6znig sie stopniem wyartykulowania standardéw osobistych 1 po-
zaosobistych. W konsekwencji réznig sie stopniem, w jakim struktura JA
(i zwiazany z nig, system standardéw osobistych) czy poza JA (i zwiazany z ni-
mi system standardéw pozaosobistych) pelnig swe funkcje regulacyjne. Wyni-
ki badan nad osobistymi (endocentrycznymi) badz pozaosobistymi (egzocen-
trycznymi) mechanizmami angazowania sie na rzecz innych ludzi dowodza, ze
osoby o przewadze regulacji opartej na standardach osobistych sa w wiekszym
stopniu podatne na wplyw afektu wzbudzanego na poziomie jawnym (Kobu-
szewska, 1989; Rafalska, 2000; Szuster, 2005). Przejawialo sie to spadkiem
zaangazowania oraz wzrostem niepokoju jedynie o JA 1 bliskich (MY) w wa-
runkach aktywizacji afektu w poréwnaniu z warunkami neutralnymi. Jedno-
czeénie warunki wzbudzenia pozytywnego afektu nasilaly wielko§é pozaoso-
bistego zaangazowania. Natomiast osoby o dominacji standardéw pozaosobi-
stych nie zmienialy wielkoéci pozaosobistego zaangazowania i wielko$ci de-
klarowanego niepokoju bez wzgledu na warunki.

PROBLEMATYKA BADAN WLASNYCH

Osobiste 1 pozaosobiste poznawcze standardy ewaluatywne stanowia zwykle
przedmiot zainteresowania badaczy jako determinanty prospotecznego zaan-
gazowania podmiotu (Karylowski, 1978; 1982a; 1982b; Reykowski, 1978; 1986;
Szuster, 2005). W badaniach prezentowanych w niniejszym artykule prébo-
wano natomiast uchwyci¢ modyfikujaca role tych standardéw w procesach
wartoSciowania w sytuacji wzbudzenia afektu.

W dwéch badaniach sprawdzano podatno$é oséb o przewadze osobistych
vs pozaosobistych standardéw ewaluatywnych na wplyw jawnie i niejawnie
(podprogowo) wzbudzanego afektu. Wplyw afektu badano w odniesieniu do
réznych przejawéw proceséw wartoSciowania — takich jak operowanie poje-
ciami ewaluatywnymi oraz sady oceniajace.

BADANIE |

Hipotezy

Przywotane powyzej rezultaty badan dostarczaja argumentéw za tym, iz poza-
osobiste zaangazowanie oparte na systemie standardéw osobistych (motywo-
wane mechanizmami endocentrycznymi) jest bardziej zalezne od wptywu
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afektu niz zaangazowanie, ktérego zrédlem jest system standardéw pozaoso-
bistych. W badaniu I sprawdzano podatno$¢ oséb o réznym stopniu uksztatto-
wania standardéw pozaosobistych na wplyw jawnie wzbudzanego afektu w za-
kresie tempa operowania pojeciami wartoéciujacymi. Uznano, ze tempo ope-
rowania takimi pojeciami odzwierciedla niekontrolowane przejawy przebiegu
proces6w warto$ciowania. Wyniki wielu badan wskazuja na to, ze parametry
czasowe reakcji zasadniczo zmieniaja sie w zalezno$ci od warunkéw — wzbu-
dzenie afektu nasila tempo wykonywania zadan i skraca czas formutowania
ocen (por. np. Bargh, 1998; Greenwald, Banaji, 1995; Greenwald, McGhee,
Schwartz, 1998). W zwigzku z tym oczekiwano wystapienia réznic indywidu-
alnych w zakresie tempa operowania pojeciami wartoSciujacymi w zaleznoéci
od sytuacyjnej aktywizacji afektu.

Przewidywano, ze u os6b o niskim poziomie uksztaltowania standardéw
pozaosobistych operowanie pojeciami warto$ciujacymi bedzie przebiegalo
szybciej w sytuacji wzbudzenia jawnego afektu niz w sytuacji braku aktywiza-
cji reakeji afektywnych. Ponadto oczekiwano, ze wzbudzenie afektu bedzie
modyfikowalo proces operowania pojeciami wartoSciujacymi jedynie u oséb
o niskim stopniu uksztaltowania standardéw pozaosobistych: w warunku
wzbudzenia reakcji afektywnych proces ten bedzie przebiegal szybciej u oséb
o niskim poziomie uksztatltowania standardéw pozaosobistych niz u oséb o wy-
sokim poziomie uksztattowania takich standardow.

Metoda

Badanie miato charakter eksperymentalny. Operacjonalizowano w nim naste-
pujace zmienne: poziom uksztaltowania standardéw pozaosobistych (zmienna
niezalezna); wzbudzenie jawnego afektu (zmienna manipulowana); tempo
operowania pojeciami warto$ciujacymi (zmienna zalezna).
Pomiar uksztaltowania standardow pozaosobistych. Do pomiaru wyko-
rzystano zadanie prowokujace do reakcji prospolecznych jako typowego prze-
jawu regulacyjnego znaczenia standardow osobistych 1 pozaosobistych (Szu-
ster-Zbrojewicz, 1988; Szuster, 2002; Rutkowska, Szuster, 2003). Zadanie
takie wykorzystywane jest w kwestionariuszu ,Wypadek w gérach”. Zawiera
on opis historii chtopca, ktéry wyszedl ze schroniska gérskiego w niepewna
pogode 1 nie wroécit na noc. Badany ma do wyboru dwie opcje — opowiedzenia
sie za zaniechaniem organizowania pomocy badz zaangazowanie sie w pomoc,
co wyraza sie w opisach mys$li 1 odczué, ktore moga pojawié¢ sie w sytuacji
wzbudzenia motywacji do udzielenia pomocy. Stwierdzenia optujace za udzie-
leniem pomocy sformulowane sa w taki sposob, ze odnosza, sie do dwdéch rodza-
jow standardéw: osobistych (np. JZle bym sie czul, gdybym nie pomégl”) oraz
pozaosobistych (np. ,,Chlopak siedzi teraz pewnie gdzie§ przestraszony 1 nie
wie, co dalej ma robié ze sobg”).

Kwestionariusz zawieral 20 stwierdzen — 10 wskazujacych na regulacyjne
znaczenie standardéw pozaosobistych oraz 10 wskazujacych na regulacyjne
znaczenie standardéw osobistych. Osoby badane zaznaczaly dowolna iloéé
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stwierdzen, ktére uznaly za najblizsze wlasnym odczuciom w takiej, jak opi-
sana w kwestionariuszu, sytuacji.

Wskaznikiem stopnia uksztaltowania standardéw pozaosobistych byta
proporcja liczby zakre$lonych stwierdzen odpowiadajacych standardom poza-
osobistym (PO) w stosunku do liczby zakre§lonych stwierdzen odpowiadajacych
standardom osobistym (O), wyrazona wzorem: SPO = [PO + 1/0 + 1] x 10.

Manipulacja eksperymentalna — wzbudzenie jawnego afektu. W wa-
runku eksperymentalnym i kontrolnym zastosowano kategoryzacje serii bodz-
cow — zrdéznicowanych treéciowo ze wzgledu na warunek badania.

W celu wyzwolenia reakcji afektywnych wzbudzano afekt o negatywnym
znaku. Afekt negatywny uznano za wysoce specyficzny dla warto$ciowania
opartego na pierwotnych procesach afektywnych ze wzgledu na jego szczegdl-
ny potencjat regulacyjny (Czapinski, 1988a; 1988b; Damasio, 1999; Peeters,
Czapinski, 1990). W manipulacji wykorzystano prezentacje materiatu zdje-
ciowego. Fotografie eksponowano w kolejnosci losowej; przedstawialy one dra-
styczne sceny (np. zdjecia ofiar wypadkéw drogowych). Osoby badane proszono
o kategoryzowanie prezentowanych zdje¢ do dwdch kategorii: ,raczej przykre”
lub ,bardzo przykre”. Kategoryzacja fotografii stuzyla jedynie uzasadnieniu
ogladania materiatu zdjeciowego.

W warunku kontrolnym zastosowano materiat, ktérego celem byto niespe-
cyficzne pobudzenie proceséw poznawczych bez aktywizacji proceséw warto-
éciowania. Prezentowano wielocyfrowe pary liczb takich samych lub réznia-
cych sie szczegétami (np. miejscem przecinka czy kolejnosScig cyfr), zaczerpnie-
te z testu ,Dokladnosci 1 szybkoéci spostrzegania” G. Grimsleya, F. L. Rucha
i N. D. Warrena (Szafraniec, 1980). Eksponowano je w kolejnoSci losowej. Za-
daniem badanych bylto poré6wnywanie par liczb 1 klasyfikowanie ich do dwdéch
kategorii opisanych etykietami ,identyczne” lub ,rézne”.

Poziomy zmiennej manipulowanej okreélano na podstawie rodzaju zadan
wykonywanych przez osobe badana. W ten sposéb rozrézniano dwa warunki
badania —- AFEKTYWNY I KONTROLNY.

Pomiar podatno$ci na wplyw jawnego afektu - tempo operowania
pojeciami warto$ciujgcymi. Do pomiaru zmiennej zaleznej przygotowano
technike komputerowa. W zadaniach wykorzystano liste 32 etykiet stownych
poje¢ wartoéciujacych o réznym stopniu abstrakeji (np. zabawa, wojna, spra-
wiedliwo$é¢ itp.). Osoby badane mialy dokonaé kategoryzacji pojawiajacych sie
na ekranie komputera stéw do wyrdéznionych kategorii (np. przyjemne — nie-
przyjemne). Podlegajace kategoryzacji etykiety stowne pojeé wartosciujacych
eksponowano w kolejnosci losowej'. Wskaznikiem operowania pojeciami war-
toSciujacymi OPW byl éredni czas kategoryzacji wszystkich prezentowanych
w badaniu etykiet stownych pojec.

! Zastosowana aplikacja komputerowa stanowila modyfikacje Testu Utajonych
Skojarzen (Implict Association Test — IAT), skonstruowanego do badania utajonych
postaw (por. Greenwald, Banaji, 1995; Greenwald, McGhee, Schwartz, 1998; Maison,
Bruin, 1999).
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Przebieg badania. Eksperyment przeprowadzono w dwéch etapach. W eta-
pie pierwszym osoby badane wypelnialy w warunkach grupowych kwestiona-
riusz ,Wypadek w gérach”. W etapie drugim przeprowadzono badanie kompu-
terowe w warunkach indywidualnych. W ramach badania komputerowego
wprowadzano manipulacje eksperymentalng, jak 1 dokonywano pomiaru
zmienne]j zaleznej. Badani wykonywali zadania w ramach jednej z dwéch wer-
sj1 aplikacji komputerowej — w warunku eksperymentalnym (ze wzbudzeniem
afektu) oraz w warunku kontrolnym. Manipulacja eksperymentalna kazdora-
zowo poprzedzata bezposrednio kategoryzacje poje¢ warto$ciujacych.

Wyniki

W badaniu wzieto udziat 85 os6b — studentéw I 1 II roku Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego. Osoby badane zostaly losowo przydzielone do
jednego z dwéch warunkéw badania: warunku eksperymentalnego (IN = 45)
oraz kontrolnego (/N = 40).

Na podstawie wynikéw kwestionariusza ,,Wypadek w gérach” wszystkie
osoby badane podzielono na dwie grupy ze wzgledu na mediane rozkladu war-
tosci wskaznika SPO: o niskim SPO (od 4,00 do 20,00; N = 33) oraz o wysokim
SPO (od 20,01 do 90,00; N = 30).

W celu weryfikacji hipotez przeprowadzono dwuczynnikowa analize wa-
riancji. Nie uzyskano efektu gléwnego zastosowanej manipulacji eksperymen-
talnej oraz efektu gléwnego SPO (odpowiednio F(1) = 1,44; p = 0,23 oraz
F(1) = 0,31; p = 0,58). Uzyskano natomiast efekt interakcyjny obydwu zmien-
nych (F(1) = 4,7; p = 0,03). Uzyskane zalezno$ci przedstawiono na rysunku 1.
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1200

1100

1000
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Rysunek 1. Srednie wartoéci wskaznika OPW w warunku AFEKTYWNYM i KON-
TROLNYM u 0séb o niskim 1 wysokim SPO

Przeprowadzone poréwnania miedzygrupowe, przy zatozonym poziomie
istotnoéci p = 0,05, wykazaly: (1) istotne statystycznie zréznicowanie érednie-
go OPW miedzy warunkami AFEKTYWNYM I KONTROLNYM w grupie oséb
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o relatywnie niskim SPO; (2) istotne statystycznie zrdznicowanie Sredniego
OPW miedzy grupami oséb o relatywnie niskim i relatywnie wysokim SPO
w warunku AFEKTYWNYM.

Zatem osoby o niskim poziomie uksztaltowania standardéw pozaosobi-
stych charakteryzowaly sie szybszym tempem przetwarzania poje¢ wartosciu-
jacych w warunku wzbudzenia afektu niz w warunku kontrolnym. Ponadto
w warunku wzbudzenia jawnego afektu osoby o niskim poziomie uksztaltowa-
nia standardéw pozaosobistych prezentowaly szybsze tempo formulowania
ocen niz osoby o wysokim poziomie uksztaltowania takich standardéw.

BADANIE I

Hipoteza

W warunkach aktywizacji jawnego afektu podmiot ma mozliwoéé jego do-
Séwiadczenia 1 w konsekwencji kontroli nad nim. Natomiast w warunkach
wzbudzenia afektu utajonego zaréwno doSwiadczenie, jak 1 kontrola sa poten-
cjalnie utrudnione. Owo utrudnienie kontroli odnosi sie nie tyle do ostatecz-
nego efektu procesu wartoSciowania (Jakim jest sad oceniajacy), ile do faktu,
ze podmiot nie ma $wiadomosci, 1z okolicznoéci, w ktorych przyszto mu doko-
nywac oceny, determinuja jego zachowanie. W zwiazku z tym pojawia sie py-
tanie, czy wplyw utajonego afektu u oséb o réznym stopniu uksztaltowania
standardéw pozaosobistych bedzie zblizony do efektéw wplywu afektu wzbu-
dzanego w spos6b jawny.

Ze wzgledu na intelektualna geneze, stopien uksztaltowania standardow
pozaosobistych stanowi szczegdélny wymiar refleksyjnosci podmiotu. Mozna
wiec oczekiwacé, ze wysoki stopien uksztaltowania standardéw pozaosobistych
sprzyja nawykowemu wykorzystywaniu wyartykutowanych przestanek jako
podstawy formutowanych ocen. Dlatego oczekiwano, ze formulowane oceny
beda w mniejszym stopniu podatne na wplyw utajonego afektu w przypadku
0s0b 0 wysokim poziomie uksztaltowania standardéw pozaosobistych w po-
réwnaniu z osobami o niskim poziomie uksztattowania tych standardéw.

Metoda

Badanie miato charakter eksperymentalny. Operacjonalizowano w nim naste-
pujace zmienne: stopien uksztaltowania standardéw pozaosobistych (zmienna
niezalezna); wzbudzenie utajonego afektu (zmienna manipulowana); ocena
neutralnych bodzcéw docelowych (zmienna zalezna).

Pomiar uksztaltowania standardow pozaosobistych. Ponownie do po-
miaru tej zmiennej wykorzystano kwestionariusz ,,Wypadek w gérach”. Forma
kwestionariusza oraz sposéb konstrukeji wskaznika poziomu uksztaltowania
standardow pozaosobistych byly identyczne, jak w badaniu I.
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Manipulacja eksperymentalna — wzbudzenie utajonego afektu. W ba-
daniu wykorzystano procedure afektywnego poprzedzania (Murphy, Zajonc,
1993; Karwowska, 2001; Karwowska, Piotrowska, 2001; Kobylinska, 2003;
Ohme, 2003), ktéra polega na poprzedzaniu neutralnych bodzcéw docelowych
bodZzcami o charakterze afektywnym. BodZcami docelowymi bylo 10 japon-
skich heksagraméw wybranych z wiekszej puli ze wzgledu na ich neutralnoéé.
BodZce te prezentowano badanym w czasie 2000 ms. W warunkach ekspery-
mentalnych bodZcami poprzedzajacymi byly dwa czarno-biate zdjecia twarzy
mima wyrazajace wstret (poprzedzanie negatywne) i zadowolenie (poprzedza-
nie pozytywne). W warunkach kontrolnych bodzcem poprzedzajacym byt biaty
pusty kartonik. BodzZce poprzedzajace prezentowane byly w czasie 16 ms. Do
ekspozycji bodzeéw uzyto tachistoskopu trdjpolowego.

Zadaniem docelowym oséb badanych byta ocena heksagraméw ze wzgledu
na to, w jakim stopniu odnosza sie one do JA. Ocena dokonywana byla na ska-
li ciaglej o dtugosci 130 mm, opisanej na krancach: lewy — ,odnosi sie do JA”,
prawy — ,nie odnosi sie do JA”.

Pomiar podatnoé$ci na wplyw utajonego afektu — ocena neutralnych
bodzcow docelowych. Wskaznik podatnosci na wplyw utajonego afektu jest
oparty na wielkoéci odchylenia ocen neutralnych bodzcéw docelowych po po-
przedzaniu afektywnym od oceny w warunku kontrolnym. Przyjeto zalozenie,
ze warunki kontrolne poprzedzania (poprzedzanie pustym kartonikiem) sta-
nowig punkt zakotwiczenia oceny os6b badanych. Kazde wychylenie od tego
punktu przy poprzedzaniu afektywnym éwiadczy o wplywie poprzedzania na
oceny dokonywane przez osobe badana,.

Aby dokonaé pomiaru wielkoéci wptywu utajonego afektu, niezaleznie od
jego kierunku, dla kazdej osoby badanej ustalono warto§é bezwzglednej rézni-
cy ocen heksagraméw w warunkach poprzedzania afektywnego i kontrolnego.
Skonstruowano wskaznik BA, ktéry stanowil érednia warto$é bezwzgledng
réznicy w poprzedzaniu afektywnym (pozytywnym i negatywnym) oraz kon-
trolnym (por. Karwowska, 2001).

Przebieg badania. Badanie miato charakter indywidualny. Osoby badane
poddawane byly procedurze poprzedzania afektywnego. Nastepnie wypelniaty
kwestionariusz ,Wypadek w gérach” w wersji ,papier i oléwek”.

Wyniki

Przebadano 63 osoby — studentéw I i1 II roku Uniwersytetu Warszawskiego
oraz innych uczelni warszawskich. Na podstawie wynikéw kwestionariusza
,Wypadek w gérach” wszystkie osoby badane podzielono na dwie grupy ze
wzgledu na mediane rozkladu warto$ci wskaznika SPO: grupe o niskim SPO
(od 2,00 do 10,00; N = 33) oraz grupe o wysokim SPO (od 10,01 do 110,00; IN = 30).

W celu weryfikacji hipotezy poréwnano (test ¢ Studenta) wartoéci wskaz-
nika BA w grupach 0s6b o niskim i wysokim SPO. Réznica okazala sie istotna
statystycznie (¢(61) = 3,14; p<0,03). Wartosci wskaznika BA byly istotnie niz-
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sze w grupie 0s6b o wysokim SPO niz w grupie 0s6b o niskim SPO. Uzyskane
zaleznosci 1lustruje rysunek 2.
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Rysunek 2. Srednie wartoéci wskaznika BA u 0s6b o niskim i wysokim SPO

Poziom uksztaltowania standardéw pozaosobistych modyfikowal zatem
podatnosé na wplyw utajonego afektu. U oséb o nizszym poziomie uksztalto-
wania standardéw pozaosobistych wzbudzenie utajonego afektu w wiekszym
stopniu znieksztalcalo oceny neutralnych bodZcéw docelowych niz u oséb o wy-
sokim stopniu uksztalttowania standardéw pozaosobistych.

DYSKUSJA WYNIKOW

W dwdch badaniach sprawdzano podatnoéé na wplyw jawnego (badanie I) oraz
utajonego (badanie II) afektu na specyficzne 1 niespecyficzne aspekty procesow
wartoSciowania oséb o réznym stopniu uksztaltowania systemu standardow
pozaosobistych.

Przyjeliémy, ze dominacja standardéw pozaosobistych (ktérych uksztalto-
wanie jest bardziej niz w przypadku standardéw osobistych nastepstwem in-
tencjonalnego wysitku poznawczego angazujacego decentracje ograniczajaca
udziat perspektywy osobiste] w ocenianiu) sprawia, ze procesy wartosciowania
sa w mniejszym stopniu podatne na wplyw afektu.

Przejawem procesow warto$ciowania w badaniu I bylo tempo operowania
pojeciami warto$ciujacymi. Uzyskane wyniki potwierdzily oczekiwania: afekt
dynamizowal przebieg proceséw wartosciowania jedynie u oséb o niskim stop-
niu uksztaltowania standardéw pozaosobistych. Osoby o wysokim stopniu
uksztattowania standardéw pozaosobistych okazaly sie niepodatne na wplyw
sytuacyjnie wzbudzonego afektu. Przejawem proceséw wartoéciowania w ba-
daniu II byly jawne oceny heksagraméw ze wzgledu na to, w jakim stopniu
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odnosza, sie do JA. Otrzymane rezultaty okazaly sie zgodne z przewidywania-
mi: oceny heksagramoéw przez osoby o dominacji standardéw pozaosobistych
byly w istotnie mniejszym stopniu zalezne od wzbudzenia afektu. Mozna wiec
wnosi¢, ze wzbudzanie afektu w odmienny sposéb wplywalo na przebieg pro-
cesOw warto§ciowania u oséb o réznym stopniu uksztaltowania systemu stan-
dardéw pozaosobistych. Wyraza sie to wiekszg podatnoscia na wplyw afektu
tych os6b, u ktérych system standardéw pozaosobistych nie petni dominujacej
funkeji regulacyjnej.

Stwierdzone w obu badaniach systematyczne zréznicowanie, wskazujace
na wiekszg podatno§é na wplyw afektu zaréwno jawnego, jak i nieuéwiado-
mionego osob o niskim stopniu uksztaltowania systemu standardéw pozaoso-
bistych, wydaja sie potwierdzac teze o mozliwo$ci modyfikacji proceséw warto-
Sciowania w zalezno$ci od wlasnoéci systemu refleksyjnego. Jednym z wymia-
réw — obok zlozonoéci standardéw wartoéciowania (Karwowska, 2001) oraz
stopnia uksztaltowania schematu JA (Jarymowicz, Karwowska, 2001; Kar-
wowska, Szuster w druku) — moze by¢ takze sposéb reprezentowania (poprzez
standardy osobiste lub pozaosobiste) wiedzy o innych ludziach czy — szerzej
— éwiecie spotecznym. Wiedza ta moze byé gromadzona za poSrednictwem
perspektywy osobiste] badz z jej pominieciem. Tylko jednak w tym drugim
wypadku angazuje intencjonalnie aktywizowana przez podmiot refleksje, skta-
niajac do weryfikowania wlasnych doS§wiadczen — w tym takze doSwiadczen,
ktérych zrédlem jest wzbudzony afekt — jako podstawy percepcji rzeczywisto-
§ci. Taka relatywizacja wlasnych do$wiadczen sprzyja rozwojowi procesOw
samokontroli 1 autokorekty w odpowiedzi na stymulacje zewnetrzna. Innymi
stowy, specyfika genezy standardéw pozaosobistych czyni je wzglednie nieza-
leznymi od wplywu afektu poprzez kontrole nad przebiegiem proceséw warto-
Sciowania 1 artykulowaniem ich przestanek. Warto zwrécié uwage na to, ze
uksztalttowanie takiego systemu standardéw ogranicza wplyw afektu zaréwno
na formalne (czasowe), jak i tresciowe (odnoszone do JA) aspekty proceséw
warto$ciowania.
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