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Ejdetyzm
— przeglad koncepcji teoretycznych 1 badan
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EIDETISM — A REVIEW OF THEORETIC CONCEPTIONS AND RESEARCH

Abstract. Do some people have imagery as vivid as perception? If yes, does their imagery influence other aspects of cognitive
functioning? Is such imagery abilities common in children and disappear with age? How to check, if somebody is characterized
by eidetism? Psychologists' interest in this phenomenon appeared as soon as the beginning of the XX century, but still many
questions remain open. The paper presents a review of theoretic conceptions and research concerning eidetism, the early ones,
and more recent.

Wspétcezeénie ejdetyzm jest definiowany nastepujaco: ,,Ejdetyczne widzenie — obraz umystowy, ktory jest zywy

i trwaly” (Reber, 2000, s. 181), czy szerzej: ,,Ejdetyzm — zdolnoéé przedstawiania sobie dawniejszych spostrzezen
w postaci wyobrazen tak wyraznych, ze nie ustepuja pod wzgledem wyrazistoéci pierwotnym spostrzezeniom.

E. Jest czynnikiem sprzyjajacym uzyskiwaniu wysokich osiagnie¢ w zakresie reprodukeji materialu
pamieciowego: czesto wystepuje w przypadkach pamieci nadzwyczajnej” (Chlewinski i in., 1997, s. 39). Z drugiej
definicji wynika, ze ejdetyzm jest spostrzegany jako czynnik, ktéry moze usprawniaé¢ pamieé. Nie dziwi wiec, ze
byt przedmiotem zainteresowania psychologéw badajacych osoby o niezwyklych osiagnieciach pamieciowych.
Jednak zar6wno w pierwszym okresie badan nad ejdetyzmem, jak i wspdtezeénie opinie co do korzysci
pamieciowych sg podzielone, a wyniki badan niejednoznaczne. Na przyktad Btachowski (1925) sugerowat, ze
doktora Rickle charakteryzowat ejdetyzm, czemu z kolei zaprzeczaja Wilding 1 Valentine (1997). Segat (1925;
Weinland, 1948) uwazal, ze jedna z podstawowych przyczyn wysokich osiggnieé¢ Salo Finkelsteina byt ejdetyzm.
Hunt i Love (1970), badajac VP, przeprowadzili z nim testy Hubera i Julesza, ktére nie wykazaty, aby cechowat
go ejdetyzm. Takze prébujac wyjasnié niezwykle umiejetnoséci pamieciowe sawantdéw, niektérzy psychologowie
odwotywali sie do ejdetyzmu (White, 1988).

Pytanie o ejdetyzm pojawilo sie réwniez, co oczywiste, w odniesieniu do Szereszewskiego. I tu zdania sa,
podzielone. Liuria stwierdzal zdecydowanie: ,,[...] pamieé ta nie jest ta pamiecia «ejdetycznay», ktora szczegbélowo
byta badana przez psychologie przed 3 — 4 dziesiecioleciami” (luuria, 1970, s. 50). Uzasadnial to tym, ze

u Szereszewskiego nie wystepowata zmiana negatywnego obrazu nastepczego w pozytywny, obrazy cechowata
zmienno$¢, latwo mu byto przywotywac je, gdy ich potrzebowat. Ale réwnoczeénie Liuria stwierdzatl: ,,Dzieki
zadziwiajacej wyrazistoéci i trwaloéci obrazéw oraz zdolnoéci przechowywania ich przez dlugie lata i ponownego
wywolywania, gdy bylo to potrzebne, Sz. mégt pamietaé praktycznie nieograniczona liczbe stéw i przechowywaé
zapamietany materiat przez dowolnie dtugi czas” (s. 33). Czynnikiem wplywajacym na osiaggniecia pamieciowe
Szereszewskiego byla na pewno umiejetnosé szybkiego wytwarzania skojarzen wyobrazeniowych w postaci
obrazéw umystowych pomiedzy elementami do zapamietania i miejscami, przywolujaca ma my$l metode loci
(Czerniawska, 1985; Yates, 1977). Jezeli wiec nawet nie cechowat go ejdetyzm, to przynajmniej jego zdolnosci
wyobrazeniowe byly na pewno ponadprzecietne.

WCZESNE POGLADY | BADANIA NAD EJDETYZMEM

Pierwsze wzmianki o wyobrazeniach rownie doktadnych jak spostrzezenia datuja sie na poczatek XIX wieku i sg
zwiazane z nastepujacymi nazwiskami: W. Goethe, J. Miiller, G. Th. Fechner czy I. E. Purkinje (Wachtel, 1935).
Powszechnie uwaza sie, ze pierwsze dane naukowe pochodza od V. Urbantschitscha z poczatku XX wieku
(Wachtel, 1932a). Scharakteryzowal on obrazy ejdetyczne w nastepujacy sposéb: ,,W optycznych obrazach
pamieciowych nalezy odréznié¢ proste wyobrazenia czego$ widzianego od naocznych obrazéw pamieciowych.
Doznane uprzednio wrazenie wzrokowe zostaje w pierwszym przypadku jedynie wyobrazone, w drugim
natomiast subjektywnie ponownie widziane” (za: Btachowski, 1927, s. 6). Jednak te wczesne doniesienia nie
spotkaty sie z zainteresowaniem innych badaczy i role ,,0jca” badan nad ejdetyzmem przypisuje sie

E. R. Jaenschowi, ktéry w 1921 roku, na VII zjezdzie psychologii eksperymentalnej, przedstawil swoje poglady
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dotyczace ejdetyzmu, wywolujac nie tylko silne zainteresowanie, ale 1 zazarte dyskusje. Od tego momentu datuje
sie powstanie tzw. szkoly marburskiej w pracach nad ejdetyzmem oraz rozkwit badan nad tym zagadnieniem.
W latach trzydziestych XX wieku ejdetyzm definiowano w nastepujacy sposéb. ,,Wyobrazenia ejdetyczne sa to
optyczne wyobrazenia wystepujace badz to samorzutnie, badz to dowolnie, niekiedy bezposrednio po ogladaniu
jakiego$ przedmiotu, niekiedy przy zamknietych, a w wielu przypadkach takze przy otwartych oczach.
Wyobrazenia te przedstawiajg wyobrazony przedmiot w dobitnych przypadkach w zabarwieniu oryginatu,
niekiedy jednak takze w szarej albo uzupetniajacej barwie. Ejdetyk, czyli osobnik posiadajacy takie wyobraze-
nia, widzi wyobrazony przedmiot literalnie, ale w olbrzymiej wiekszosci przypadkow wie o tym, ze widziany

w wyobrazeniu ejdetycznym przedmiot nie istnieje rzeczywiscie w Swiecie zewnetrznym” (Blachowski, 1927,

s. 7). ,W wyobrazeniach ejdetycznych zjawiaja sie nam obrazy widzianych kiedys$ albo tylko wyobrazonych
przedmiotéw tak dobitnie 1 wyraziécie, ze je «doslownie widzimy», podobnie jak widzimy obrazy zwyklego
kontrastu nastepczego. Wyobrazenia ejdetyczne czasami bardziej sq zblizone do obrazéw kontrastu nastepczego,
tworzac w krancowym wypadku tylko w pewien sposéb zmodyfikowane obrazy kontrastu nastepczego, czasami
znowu sa, bardziej zblizone do wyobrazen, bedac w krancowym wypadku «na zewnatrz rzutowanymi» i, jak

w obrazach kontrastu nastepczego, w zupelnie dostownym sensie «widzianymi» wyobrazeniami” (tamze, s. 11).
Niektorzy psychologowie zakladali, ze ejdetyzm nie ogranicza sie do sfery doznan wzrokowych, ale
charakteryzuje wszelkie wyobrazenia zmystowe. Zwolennikiem tego pogladu byl na przyklad Wachtel (1935),
ktory twierdzil, ze istnieje tez ejdetyzm w zakresie innych zmystoéw, np. stuchu, dotyku, wechu i smaku, ale
wystepuje znacznie rzadziej 1 z tego powodu nie powinien stanowi¢ przedmiotu zainteresowania badaczy.
Jednak nie brakowalo tez gloséw sceptycznych. Na przyktad Witwicki (1947) stwierdzat wprost, ze nie istnieje
co$ takiego jak wyobraznia ejdetyczna, co najwyzej mozemy moéwié o halucynacjach: ,jezeli zeznania tych
mlodych ludzi sa szczere i jesli tu nie zachodzi nieporozumienie (co najprawdopodobniejsze), to trzeba by
przyjagé, ze co trzeci mtody cztowiek do lat trzynastu normalnie halucynuje §wiadomie” (s. 266). On sam,
poszukujac — aczkolwiek nie w sposob systematyczny — ejdetykow, nie znalazt zadnego. Pytanie o to, czy obrazy
ejdetyczne sa halucynacjami, stawiali sobie takze inni psychologowie. Niektorzy twierdzili, jak W. Witwicki, ze
obrazy ejdetyczne sg halucynacjami; inni, jak A. Scharnke, ze tak nie jest; a jeszcze inni, np. E. Jaensch, ze tak
jest czasami, (Wachtel, 1935). Zwolennikiem powszechnoéci ejdetyzmu u dzieci byl za§ Stefan Baley (1932).
Pojawiajace sie od samego poczatku badan kontrowersje dotyczace ejdetyzmu wywodzity sie miedzy innymi

z niejasnych — zdaniem czeéci psychologoéw — relacji miedzy obrazami ejdetycznymi i obrazami nastepczymi.
Zjawisko obrazu nastepczego polega na tym, ze na skutek nieruchomego wpatrywania sie w zrédlo Swiatta lub
jednobarwny, prosty przedmiot, po usunieciu danego bodzca powstaje jego obraz wtérny. Wyrézniamy obrazy
nastepcze pozytywne, ktorych jasnoéé jest rowna lub pozornie wieksza od jasnosci wzoru, oraz obrazy nastepcze
negatywne, ktorych jasnos¢ jest mniejsza od jasnoséci wzoru. Obrazy pozytywne powstaja tylko w ciemnym polu
widzenia, a przeksztalcaja sie w negatywne, gdy pole widzenia zostaje rozjaénione (Wachtel, 1935). Obraz
nastepczy podlega nastepujacym prawidlowo$ciom: przesuwa sie po tle przy ruchach oka i ulega
przemieszczeniom 1 odksztalceniom przy ruchach glowy lub ekranu. Jedng z podstawowych cech obrazéw
nastepczych opisuje prawo Emmerta gloszace, ze liniowe wymiary obrazéw zmieniaja sie wprost proporcjonalnie
do ich odleglosci od oka. Na przyktad bok kwadratu w obrazie nastepczym zwieksza sie lub zmniejsza, gdy
odleglos¢ ekranu zostaje zwiekszona lub zmniejszona (tamze).

Obrazy ejdetyczne natomiast moga powstawacé na skutek swobodnego wpatrywania sie w zrédlo Swiatta lub
przedmiot. Sg one dlugotrwate, w przeciwienstwie do obrazéw nastepczych, 1 wystepuja w nich przemieszczenia
poszczegblnych czesci albo np. caly obraz obraca sie o 180 stopni, jak réwniez moga ulegac¢ przeksztatceniom, np.
koto w elipse. Wyobrazenia ejdetyczne wystepujq czasami spontanicznie, samorzutnie, natomiast dla powstania
obrazow nastepczych niezbedne sa bodzce zewnetrzne. Obrazy nastepcze sa zawsze dwuwymiarowe, a obrazy
ejdetyczne mogg by¢ tréjwymiarowe. Niekiedy obrazy ejdetyczne sa tak zywe, ze jednostka nie moze ich odréznié
od rzeczywistych przedmiotéw; czesciej to sie zdarza, gdy dotyczy prostych przedmiotéw. U ejdetykéw moga
powstawacé obrazy ze skomplikowanych wzordw, co nie dotyczy obrazéw nastepczych. Czynniki zewnetrzne —
pora dnia czy roku — nie maja wplywu na obrazy ejdetyczne. Obrazy nastepcze za$ ulegaja wzmocnieniu na
skutek zmeczenia (Wachtel, 1935).

Przedstawione powyzej dane, zgodnie z pogladami zwolennikdéw istnienia ejdetyzmu, wskazuja, ze obrazy
ejdetyczne stanowia jako$ciowo odmienne od obrazéw nastepczych zjawiska. Jednak zagadnienie jest bardzie)
zlozone.

Wedlug samego Jaenscha, wyobrazenia ejdetyczne zajmuja miejsce posrednie miedzy obrazami kontrastu
nastepczego a wyobrazeniami wzrokowymi, a nawet w niektorych przypadkach trudno odréznié je od siebie.
Natomiast B. Herwig, uczen Jaenscha, uwazal, ze obrazy ejdetyczne sa zawsze zjawiskami bardziej
skomplikowanymi niz zwykle obrazy nastepcze, moga by¢ wywolane bez wpatrywania sie w jeden punkt wzoru
i podlegaja wplywowi ze strony wyobrazen. Jako dow6d przytaczal nastepujacy fakt. Badany przez niego ejdetyk
wpatrywat sie przez 20 sekund w z6tty kwadrat. Powstal krotko trwajacy pozytywny obraz nastepczy, potem
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niebieski negatywny obraz nastepczy. Ale kiedy badany mys§lal intensywnie o tym, ze wzoér byt zotty, obraz
pozostawal zotty (za: Wachtel, 1935).

Przyjmujac realno$c istnienia obrazow ejdetycznych zakladano, ze nie zawsze i1 nie wszystkie sg takie same, ale
moga by¢ zr6znicowane z uwagi na swoje cechy formalne. Na przyktad Wachtel (1935) proponowatl nastepujacy
podziatl:

1. Obrazy samorzutne 1 wywotane, gdy podziatu dokonujemy ze wzgledu na zZrédto. Obrazy ejdetyczne
samorzutne powstaja bez udzialu bodZcow zewnetrznych 1 przewaznie bez udziatu woli ejdetyka. U niektorych
ludzi sa zjawiskiem sporadycznym, u innych — stata forma optycznego przezywania. Na ogdt towarzysza im silne
przezycia emocjonalne. Obrazy ejdetyczne wywotane powstaja na skutek oddzialywania z zewnatrz, najczesciej
w warunkach laboratoryjnych.

2. Wierne, fragmentaryczne, niezalezne lub przeksztalcone, gdy kryterium podziatu stanowi stosunek do
pierwotnego spostrzezenia. Obrazy ejdetyczne wierne, pod wzgledem tresci i formy, stanowia doktadna
reprodukeje wzoru. Obrazy fragmentaryczne zawieraja jedynie cze$é pierwotnego wzoru. Obrazy ejdetyczne
niezalezne bywaja okre§lane jako ,tworczo$é ejdetyczna” 1 jak sama nazwa wskazuje, nie majg zwigzku

z postrzeganymi wczedniej wzorcami. Natomiast obrazy przeksztalcone, chociaz zwigzane z pierwotnym
spostrzezeniem, sa znacznie od niego odmienne.
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Diagnoza ejdetyzmu

Skoro obrazy ejdetyczne moga byé tak rézne — od wiernych kopii bodZca do catkowicie niezaleznych od
rzeczywistych spostrzezen — powstaje zasadnicze pytanie o diagnoze ejdetyzmu. Przede wszystkim nalezy
zwrocié uwage na fakt, ze zwolennicy ejdetyzmu dazyli do bardzo Scistego okreélenia warunkéw, jakim musiaty
sprosta¢ badania diagnostyczne w tym zakresie. Na przyktad Wachtel (1935) doktadnie opisal, jakie nalezy
stworzy¢ warunki eksperymentalne, jakie powinny by¢ ekrany, jak dokonywa¢ pomiaru, jakie stosowac wzory
oraz instrukcje dla badanych. Podkreslal takze konieczno§é stworzenia i utrzymywania odpowiedniego kontaktu
z badanym, jak réwniez opowiadal sie za przeprowadzaniem badan indywidualnych, a nie grupowych. Dodajmy
—jako ciekawostke — ze byl autorem badan, ktére miaty na celu sprawdzenie mozliwosci pojawiania sie obrazéw
ejdetycznych w odbiciu lustrzanym (Wachtel, 1932b).

NajczeSciej do diagnozy ejdetyzmu zalecano stosowanie metodologii opisanej przez E. R. Jaenscha. Skladata sie
z trzech kolejnych testéow. Pierwszy polegal na wywolywaniu obrazu nastepczego za pomoca prostego wzoru.
Badanemu pokazywano czerwony kwadrat i musial on wpatrywacé sie w zaznaczony na $rodku punkt przez 20
sekund. Nastepnie usuwano kwadrat i pojawial sie szary, jednorodny ekran. Stanowilo to zaznajomienie sie

z sytuacjg badania. Po tej czesci robiono przerwe, a nastepnie powtarzano test dla dokonania pomiaru czasu
wystapienia i trwania obrazu nastepczego. Jezeli obraz utrzymywal sie dlugo (jednak autorzy nie podawali
doktadnych czaséw) lub pojawial sie kilkakrotnie, sugerowalo to wystepowanie zdolnosci ejdetycznych. Wazna
dla diagnozy byla barwa obrazu nastepczego: gdy okazywala sie zgodna z barwa wzoru, badacz uwazatl
wystepowanie zdolnoéci ejdetycznych u danego badanego za niemal pewne. Drugi test polegal na wpatrywaniu
sie w jeden punkt bardziej ztozonego wzoru. Jesli pojawial sie obraz nastepczy, to w zaleznosci od jego cech,
wnioskowano o r6znych formach ejdetyzmu. Trzeci test, ostatecznie ustalajacy wystepowanie zdolnoéci
ejdetycznych, polegat na swobodnym wpatrywaniu sie we wzory proste i1 zlozone. Jezeli w tym przypadku
pojawial sie obraz, wnioskowanie o ejdetyzmie bylo niemal pewne.

Wskazano wcze$niej, ze wedlug badaczy wystepuja rézne rodzaje obrazéw ejdetycznych. Mozna stad
wnioskowad, ze 1 r6zne bywa natezenie zdolnosci ejdetycznych u poszczegdlnych oséb. Te zatozenia lezaly

u podstaw konstruowanych skal ejdetyzmu. W latach dwudziestych i trzydziestych XX wieku sformulowano
kilka propozycji w tym zakresie. Ponizej przedstawiono zwiezle dwie sposréd nich.

Skala E. R. Jaenscha. Stopien 0 — wywolaé mozna tylko obrazy nastepcze o zwyklej strukturze i normalnym
krétkim trwaniu; Stopien 1 — bez wpatrywania sie w punkt obraz nie powstaje, zdolnoé¢ ejdetyczna mozna
stwierdzi¢ posrednio — poprzez wystepowanie obrazu nastepczego majacego cechy obrazu ejdetycznego; Stopien
2 — wpatrywanie sie nie jest konieczne, mozna stwierdzi¢ bezpos$rednio bardzo stabe obrazy ejdetyczne, ale tylko
przy prostych ksztaltach; Stopien 3 — obrazy ejdetyczne od slabych do Sredniowyraznych powstaja takze bez
wpatrywania sie, przy uzyciu prostych bodZcow; gdy bodZce sa zlozone pojawiaja sie pojedyncze szczegdly
pochodzace ze wzoru lub samorzutne; Stopien 4 — z bodzcéw zlozonych powstaja wyrazne i dokladne obrazy
ejdetyczne; Stopien 5 — z bodzcoéw zlozonych powstaja bardzo wyrazne obrazy ejdetyczne. Podobna propozycje
sformutowali S. Fisher i H. Hirschberga.

Skala ejdetyzmu Wachtela. A. Ejdetyzm wybitny. Ten stopien charakteryzuje przewaga obrazéw
ejdetycznych wiernych nad fragmentarycznymi. Obrazy sa wyrazne, powstaja stale w warunkach eksperymen-
talnych. Czeéciej pojawiaja sie obrazy niezalezne, przedstawiajace wieksze calo$ci (sceny, krajobrazy) niz obrazy
niezalezne, przedstawiajace pojedyncze przedmioty. B. Ejdetyzm wyrazny. Czeéciej pojawiajq sie obrazy
ejdetyczne wierne niz fragmentaryczne, sa one wyrazne 1 przewaznie powstaja w warunkach ekspery-
mentalnych zwyktych lub specjalnie skonstruowanych (przy odpowiednich wzorach, ekranach, o$wietleniu).

C. Ejdetyzm o éredniej sile. Wystepuje przewaga obrazéw niezaleznych, przedstawiajacych pojedyncze
przedmioty, nad obrazami niezaleznymi, przedstawiajacymi wieksze catoéci. D. Ejdetyzm staby. Obrazy
ejdetyczne sa fragmentaryczne, chociaz wyrazne. Powstajag w warunkach zwyktych lub dostosowanych.
Przewaznie sq to obrazy niezalezne, przedstawiajace pojedyncze przedmioty. E. Ejdetyzm nieznaczny.
Wystepuja jedynie obrazy ejdetyczne fragmentaryczne, czesto niewyrazne. Nie zawsze powstaja w warunkach
eksperymentalnych. Podobne skale, aczkolwiek opisane mniej szczegélowo, opracowali O. Kroh oraz H. Zeman.
Zaprezentowane skale rézniq sie pod kilkoma wzgledami. Pierwsza uwzgledniata ejdetyzm utajony, druga zas
nie. Ejdetyzm utajony to, w my$l pogladéw Jaenscha, zdolno§é, ktéra istnieje potencjalnie, niejako latentnie,

z ktorej jednostka nie zdaje sobie sprawy, i ktéra nie ujawnia sie wprost w postaci obrazéw ejdetycznych. Mozna
zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze przy takim rozumieniu ejdetyzmu prawie kazdy cztowiek, albo nawet kazdy,
moglby zostaé okre§lony jako ejdetyk. Druga réznica polegata na stosowanym kryterium oceny stopnia
ejdetyzmu. W skali Jaenscha rozstrzygajace znaczenie miata wyrazisto$¢ obrazu, w skali Wachtela wazniejsze
byto bogactwo tresci, czyli suma szczegdétéw. W wielu skalach nie uwzgledniano mechanizméw powstawania
obrazéw ejdetycznych, ktére byly elementem skal Jaenscha 1 Wachtela. Przyjrzenie sie stosowanym przez
badaczy kryteriom oceny ejdetyzmu jest wazne, gdyz pozwala lepiej zrozumie¢ silne zréznicowanie
uzyskiwanych przez nich wynikéw badan. Przede wszystkim w zaleznoéci od tego, jaka skale stosowat dany
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badaczy, inny odsetek badanych byt wlaczany do grupy ejdetykow.

Czestotliwos$¢ wystepowania ejdetyzmu

Zdaniem licznych badaczy, ejdetyzm jest czestym zjawiskiem wsréd matych dzieci (Carter, 1999). Na zalezno$é
rozwojowa zwracali takze uwage przedstawiciele szkoty marburskiej. Wedlug Jaenscha, ejdetyzm stanowi
normalny etap w rozwoju spostrzezen i1 wyobrazen. Uwaza on ponadto, a takze jego uczniowie, ze maksimum
zdolnoéci ejdetycznych przypada na wiek 10-12 lat. Stopniowy ich zanik za$ rozpoczyna sie w wieku okoto 14 lat.
Ale réwniez w tym zakresie poglady wczesnych badaczy ejdetyzmu byly podzielone. Liefmann stwierdzila
powtérne maksimum u dziewczat w wieku 18-19 lat. Natomiast Roessler umiejscawial maksimum zdolnoéci
ejdetycznych w 6. roku zycia (Wachtel, 1935). Uwazano, ze u dorostych ejdetyzm wystepuje sporadycznie 1 jest
czestszy u artystéw niz u tzw. przecietnych ludzi. Przykladami ejdetykéw mieliby byé tacy artysci, jak Goethe,
Maupassant, Heine, Dumas ojciec, Dickens, Wyspianski... Szczegdlnie czesto, co nie dziwi, przypisywano tego
rodzaju zdolnoéci artystom plastykom, w tym stynnym malarzom: Michatowi Aniotowi, Rafaelowi, Reynoldsowi,
Doré czy Lorrain (Czerniawska, Ledzinska, 1994; Wtodarski, 1990). Powstaje w zwiazku z tym uzasadnione
pytanie o statystyczng skale omawianego zjawiska, stwierdzang we wczesnych badaniach.

Dane dotyczace czestotliwo$ci wystepowania ejdetyzmu, podawane przez réoznych autoréw réznig sie znacznie,
gdyz wynosza, (dla grup wiekowych od 6 do 18 lat) od 8 do 100% ejdetykéw w ogdle oraz od 1,4 do 45% wybitnych
ejdetykow w réznych badaniach, gléwnie niemieckich, bez uwzgledniania tzw. ejdetykow utajonych. Przyjrzyjmy
sie blizej danym podawanym przez Wachtela (1935). Wedtug O. Kroha, w Marburgu wérdéd uczniéw szkét
realnych wystepuje 61% ejdetykow, wsrod uczniéw szkot gimnazjalnych 49%, ale gdy uwzgledni sie tylko osoby
ze stopniem ejdetyzmu A 1 B, dane te sg inne — odpowiednio: 37 1 30. H. Zeman stwierdzit, ze w Wiedniu 65%
uczniéw wykazywalto wyobrazenia ejdetyczne, ale wystapily réznice zalezne od ptci: 55% chtopcow 1 75% dziew-
czat. Gdy jednak uwzglednil tylko osoby, u ktérych obrazy zawieraly wszystkie szczegoéty, procent ejdetykéw
spadl do 2,5. Natomiast P. Quercy zbadal we Francji 200 oséb 1 stwierdzil, ze tylko u jednej osoby mozna byto
podejrzewaé ejdetyzm, a i to niepewny. Co do tych ostatnich badan wysuwano zastrzezenia metodologiczne, gdyz
— zdaniem krytykow — osoby badane miaty za malo czasu na wytworzenie obrazu ejdetycznego — dawano im 10-
15 sekund, a potrzeba co najmniej 30 sekund. E. Tripp zbadal w Genewie 54 dzieci w wieku 12-15 lat i znalazt
15 ejdetykow, czyli 28%; wérdd 20 dorostych — ani jednego. Rowniez podawane przez badaczy polskich dane

o liczbie ejdetykéw znacznie sie réznig. Witwicki, jak wspomniano, nie znalazt ani jednego ejdetyka (Witwicki,
1947). Wachtel (1932a) przeprowadzil szeroko zakrojone badania w szkotach 16dzkich — gimnazjum, szkole
powszechnej i szkole specjalnej, z udziatem 457 uczniéw. Stwierdzil, ze w gimnazjum meskim jest ponad 53%
ejdetykow, w tym 9% wybitnych. W gimnazjum zenskim procenty wyniosty odpowiednio 50 i ponad 15.

W meskiej szkole powszechnej ogétem byto 30% ejdetykéw (wybitnych — 5,5%), w zenskiej — 44% (1 9,5%). Naj-
nizszy odsetek ejdetykow byt w szkole specjalnej: w meskiej 20,5% ogdtem, wybitnych 5,5%; w zenskiej 25%
ogodtem, wybitnych 4%. Wérdd dorostych Wachtel stwierdzil ejdetyzm u 52%, w tym 4% wybitnych. Najwyzszy
odsetek ejdetykow podata Jankowska, ktéra na podstawie badan 46 dziewczat w wieku od 8 do 14 lat ze szkét
powszechnych w Wilnie stwierdzila, ze wszystkie badane przejawialy ejdetyzm, w tym az 45% ejdetyzm
wybitny!

Jaensch poczatkowo uwazal, ze o utajonym ejdetyzmie mozna wnioskowaé na podstawie odchylen od prawa
Emmerta. Pézniej jednak stwierdzil, ze odchylenia od prawa Emmerta nie tyle sa charakterystyczne dla
ejdetykéw utajonych, ile szerzej korelujg z pewna konstytucja psychofizyczna, z ktérej wyrastaja takze
uzdolnienia ejdetyczne, tzw. typ scatkowany. Ten nurt rozwazan nad ejdetyzmem wigze sie z popularnym
wowczas konstytucjonalizmem, ktory poszukiwat zwigzkoéw miedzy budowg ciala a réznymi aspektami
funkcjonowania, w tym ejdetyzmem. Pozostaly z tego okresu liczne szczegblowe opisy poszczegdlnych typdw
osobowoéci 1 budowy ciata oraz funkcjonowania fizjologicznego (Btachowski, 1924; 1927). Na przyklad
Blachowski pisat: ,,[...] wéréd eidetyk6w mozna stwierdzi¢ dwa typy, charakteryzowane za pomocg specyficznych
znamion somatycznych, mianowicie typ tetanoidalny (typ T) i typ basedowoidalny (typ B). Typy te réznig sie
takze pod wzgledem wyobrazen eidetycznych. Wyobrazenia eidetyczne typu T sa jakby skostniate, trudno
wplynaé na nie przy pomocy zewnetrznych eksperymentalnych zabiegéw lub przy pomocy wysitku woli, a o ile sg
barwne, to wykazuja zazwyczaj — podobnie jak obrazy wtorne — zabarwienie dopetniajace. Wyobrazenia
eidetyczne typu B wykazuja natomiast wysoka wyrazisto$é, barwno$¢ zgodna z ogladanym oryginatem 1 z tat-
woécig ulegaja wplywom zewnetrznym i wewnetrznym” (Btachowski, 1924, s. 54-55). Wedlug E. Kretschmera,
schizotymiczni poeci majg specjalne zdolnosci akustyczne, a poetéw cyklotymicznych cechuje ,silna
preponderancja momentéw optycznych zaréwno w przedstawianiu szczeg6léw, jak tez w kreéleniu calych scen”
(Btachowski, 1924, s. 54).

Skoro ejdetyzm mialby by¢ uwarunkowany okreslonymi cechami somatycznymi i funkcjonowaniem
fizjologicznym, podejmowano préby wplywania na to zjawisko przez podawanie wybranych substancji.
Szczegblng popularnoécia cieszyto sie Calcium lacticum. ,Zazycie Calcium lacticum w stosownych dawkach
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1 przez odpowiednio dlugi czas wplywa na eidetykow typu T w ten sposdb, ze wyobrazenia eidetyczne 1 wszelkie
znamiona tetanoidalne znikaja, kiedy natomiast na kompleks znamion typu B wprowadzenie wapna do
organizmu pozostaje bez wszelkiego wplywu” (Btachowski, 1924, s. 54-55). Badacze poszukiwali takze wplywu
innych substancji lub czynnikéw wprowadzanych z zewnatrz, np. hiperwentylacji, na pojawianie sie lub nie
obrazow ejdetycznych oraz na ich charakterystyke. Jaensch, jak stwierdzono powyzej, wykazal, ze podawanie
wapnia powoduje obnizenie twérczosci ejdetycznej typu T. Jednak nie wszyscy badacze uzyskali analogiczne
rezultaty; np. E. Liefmann nie potwierdzita wplywu wapnia na obnizenie twérczo$ci ejdetycznej. Natomiast

K. Mikulski stwierdzil zanik ejdetyzmu pod wptywem luminalu u 12-letniego chlopca. Jaensch donidst, ze
podanie fosforanu potasu spowodowalo pojawienie sie objaw6éw ejdetycznych u jednej osoby. To samo wykazat
A. Kobusch u czterech oséb. Liefmann przeprowadzila préby u dorostych z dwuweglanem potasu, ale nie
odnotowala jego wplywu na ejdetyzm. Badania nad hiperwentylacja w zasadzie nie ujawnily wptywu na
ejdetyzm. Kolejny kierunek poszukiwan dotyczyt meskaliny. Jaensch uzyskat wzmozenie ejdetyzmu pod jej
wplywem. Interesowano sie ponadto tym, czy czynniki zewnetrzne, ,podniety zaktécajace” wptywajg na
charakterystyke obrazéw ejdetycznych. Uzyskane wyniki okazaly sie nierozstrzygajace. W niektérych badaniach
stwierdzono ostabienie ejdetyzmu, w innych wzmocnienie. BodZce zewnetrzne czasami wptywaly na barwe,
tresc, lokalizacje, budowe przestrzenna obrazéw ejdetycznych, niekiedy zas wyzwalaly nowy obraz. Brakowalo
jednak systematycznego wzorca wpltywu (por. Wachtel, 1935).

Na zakonczenie przegladu danych z pierwszego okresu badan nad ejdetyzmem zwréémy uwage na fakt, ze
psychologowie przede wszystkim poszukiwali zwiazkéw miedzy ejdetyzmem a funkcjonowaniem w nauce
szkolnej, czego dowodza nawet tytuly publikacji z tego okresu, w ktoérych autorzy wprost wymieniali znaczenie
pedagogiczne ejdetyzmu. Takie ujecie charakteryzuje prace Btachowskiego (1927) 1 Wachtela (1935).
Wymienieni autorzy duzo miejsca po$wiecili potrzebie takiej organizacji nauki, aby wykorzystywac naturalne
u dzieci zdolnoéci ejdetyczne dla usprawnienia ich nauczania. Pokazywali tez odmienno$ci w sposobie uczenia
sie oraz w wytworach, np. wypracowaniach czy wypowiedziach uczniéw ejdetycznych i nieejdetycznych. Nie
stwierdzili natomiast réznic w rysunkach 1 innych wytworach plastycznych, czego przede wszystkim mozna by
oczekiwac.

ROZWAZANIA | BADANIA NAD EJDETYZMEM
W DRUGIEJ POLOWIE XX WIEKU

W drugiej potowie lat trzydziestych XX wieku zainteresowanie psychologéw eksperymentalnych zjawiskiem
ejdetyzmu praktycznie zaniklo, a stan taki utrzymywat sie az do poczatku lat sze$¢dziesigtych. Jedna z przyczyn
spadku zainteresowania byto wykorzystywanie danych pochodzacych z badan empirycznych nad pamiecia
ejdetyczna w propagandzie nazistowskiej III Rzeszy. Dopiero po blisko trzydziestoletniej przerwie ejdetyzm
ponownie statl sie przedmiotem prac badawczych, a doszto do tego dzieki amerykanskiemu psychologowi
Ralphowi N. Haberowi z Uniwersytetu Illinois w Chicago.

Haber (1979), jak sam przyznaje, podjat badania nad zjawiskiem ejdetyzmu m.in. zainspirowany wynikami prac
G. Sperlinga nad pamiecia ultrakrétkotrwata. Sperling (1960) uzyskal empiryczne dowody istnienia nietrwalych
przejawow pamieci wzrokowe] tuz po zaprzestaniu stymulacji wzrokowe]. Zacheta do wznowienia prac zrodzita
sie pomimo oczywistych réznic w charakterystykach czasowych zjawiska pamieciowego wykrytego przez
Sperlinga (rzad setek milisekund) oraz pamiecia ejdetycznag (rzad kilkudziesieciu sekund do kilkunastu minut).
Haber w swoich pracach skoncentrowatl sie gléwnie na badaniu dzieci (grupa dzieci liczaca okoto stu osdb)
wykazujacych zdolnoéci ejdetyczne. Wyniki tych wieloletnich badan zostaly opisane w dwdch pracach (Haber,
Haber, 1964; Leask, Haber, Haber, 1969).

Badania Habera polegaly na tym, ze dzieciom prezentowano przez 30 sekund ulozony na sztaludze obrazek.
Nastepnie obrazek zabierano, a dzieci kierowaty wzrok na znajdujaca sie pod obrazkiem karte pokryta réwno
szara farba. Dzieci byly zachecane przez eksperymentatora do wpatrywania sie w karte 1 glo§nego
relacjonowania tego, co na niej widza; informowano przy tym badanych, ze w trakcie wykonywania zadania
moga poruszaé oczami tak, jak przy ogladaniu faktycznie prezentowanego obrazka. Gdy dzieci zdawaly relacje
ze swoich doéwiadczen, eksperymentator dopytywal sie, czy rzeczywiécie widzg to, co podaja, czy tez opierajg sie
na tym, co pamietaja. Kazdemu dziecku prezentowano w sumie cztery obrazki: dwa czarno-biate i dwa kolorowe.

Kryteria stosowane w badaniach nad ejdetyzmem

W przeszloéci jedyne stosowane kryterium odrézniajace doznania ejdetyczne od pamieci nieobrazowej oraz
obrazéw nastepczych miato charakter fenomenologiczny, byto ono bowiem oparte na opisie subiektywnie
,widzianego” przez osobe badana obrazu, obiektywnie nieobecnego w polu spostrzezeniowym. W pracy Habera
i Haber (1964) zaproponowano siedem kryteriow, ktérymi ci badacze postugiwali sie w swoich poszukiwaniach.
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Trzy spoérdéd wyrdznionych kryteriow mialy charakter fenomenologiczny i byty nastepujace: (1) podawanie przez
osobe badang, ze aktualnie, tj. w chwili udzielania informacji o obrazie, widzi ona obraz; (2) podawanie przez
osobe badang, ze widzi ona aktualnie (ejdetyczny) obraz w tym samym miejscu, gdzie przedtem byt
prezentowany rzeczywisty obraz; (3) czas utrzymywania sie obrazu ejdetycznego ustalany na podstawie
subiektywnych zeznan badanych — znacznie dtuzszy od utrzymywania sie obrazéw nastepczych. Pozostale cztery
kryteria pozwalajace odréznié obrazy ejdetyczne odnosily sie do: (4) stosowania przez osobe badang w czasie
opisywania ,widzianego” aktualnie obrazu czasu terazniejszego (w przypadku, gdy informacje zaczynaja by¢
podawane wylacznie na podstawie pamieci nieobrazowej, obserwuje sie u badanych stosowanie czasu
przeszlego); (5) przesuwanie wzroku po réznych fragmentach obrazu ejdetycznego w trakcie jego ,,percy-
powania”; (6) wystepowanie zgodnosci pomiedzy kierunkiem wzroku a miejscem (polem) obrazu, ktore jest
aktualnie opisywane, a wiec gdy badany opisuje szczegdly zawarte po lewej stronie obrazu ejdetycznego, to jego
wzrok przesuwa sie rowniez po lewej stronie plaszczyzny, jaka zajmowal rzeczywisty obraz. Warto podkresli¢ za
cytowanymi autorami, ze opisane powyzej kryteria nie maja charakteru definicyjnego dla obrazéw ejdetycznych,
lecz stuza jedynie do odréznienia tych obrazéw od reprezentacji pamieciowych i obrazéw nastepczych. Kryterium
4 jest pomocne w odréznianiu opiséw podawanych w oparciu o obrazy ejdetyczne od opiséw dokonywanych na
podstawie pamieci nieobrazowej, natomiast kryteria 5 1 6 umozliwiaja analogiczne réznicowanie pomiedzy
obrazami ejdetycznymi i obrazami nastepczymi.

Ostatnie, siédme kryterium dotyczyto doktadnosci, z jaka opisywane byly przez osoby badane szczegdty obrazu.
Postugiwanie sie tym kryterium wymaga jednak zachowania szczegélnej ostroznosci. Tradycyjnie uwazano, ze
poziom wierno$ci opisu dokonywanego na podstawie obrazu ejdetycznego jest znacznie wyzszy niz opisu

z pamieci nieobrazowej. Tym niemniej uzyskano dane empiryczne wskazujace na to, ze wierno$¢ opisu nie moze
by¢ traktowana jako niezawodne badz nawet wzglednie rzetelne kryterium obrazu ejdetycznego. W relacjach
niektérych dzieci, charakteryzujacych sie wysokim poziomem pamieci (wyobrazni) ejdetycznej, stwierdza sie
wysoki poziom doktadnosci opisu, jednak w relacjach innych dzieci, z réwnie wysokimi wskaznikami ejdetyzmu,
stwierdza sie relatywnie niski poziom dokladnosci opisu; niekiedy poziom doktadnosci opisu u tych dzieci nie
odbiega od poziomu opisu stwierdzanego u dzieci z grupy kontrolnej (Leask, Haber, Haber, 1969; Gray,
Gummerman, 1975).

Ponizej przedstawiamy fragment protokolu z badan nad pamiecig ejdetyczna zaczerpniety z pracy Leaska,
Habera i Haber (1969). Zawiera on sprawozdanie 10-letniego chtopca, opisujacego scene przedstawiajaca
Indianina i rézne zwierzeta na podstawie obrazu ejdetycznego. Wypowiedzi badanego $éwiadcza o tym, ze zostato
spelnione pierwsze, najwazniejsze kryterium uznania obrazu wyobrazeniowego za obraz ejdetyczny. Chodzi
mianowicie o subiektywne przekonanie badanego, ze widzi opisywany obraz.

Eksperymentator: Czy co$ widzisz?

Badany: Widze kaktus — sktada sie z trzech ramion, widze tez Indianina, trzyma co$§ w rece. Obok niego, po prawej stronie znajduje si¢ sarna —
wydaje sig, iz patrzy prosto w moim kierunku, sg tez trzy ptaki w lewym gérnym rogu obrazu i jeden w prawym gérnym rogu wigekszy od
tamtych, jest tez krélik skaczacy po niewielkim wzgdrzu.

Czy mozesz opowiedzieé¢ mi o Indianinie, czy mozesz opowiedzieé o pidrach na jego glowie, ile ich jest?

Trzy lub dwa.

Czy mozesz co$ powiedzieé o kopytach sarny?

Sa mate.

Czy wszystkie dotykaja ziemi?

Nie.

Czy mozesz powiedzieé, ktére z nich nie dotyka ziemi?

Jedno z przednich.

Powiedz mi, gdy obraz zacznie znikac.

Ciggle jeszcze widze ptaki i Indianina. Juz nie widze krélika. (przerwa) Teraz juz wszystko znikneto.

FEHEHDETEDE

W pracy Leaska, Habera 1 Haber (1969) zaproponowano jeszcze jedno obiektywne kryterium rozrézniania
obrazu ejdetycznego, odwotujace sie do hipotetycznego zjawiska naktadania sie na siebie dwdch obrazéw
prezentowanych osobie badanej w okreslonym odstepie czasu. Wymienieni autorzy prezentowali badanym dwa
obrazki, jeden po drugim (w réznych odstepach czasu — od 5 do 30 sekund). Obrazki te powstawaly w rezultacie
dekompozycji jednego pierwotnego obrazu; elementy pierwotnego obrazu zawarte w jednym z prezentowanych
obrazkéw nie powtarzaly sie w drugim, 1 odwrotnie. W przypadku, gdy jeden obrazek zostatl ,nalozony”
przestrzennie na drugi, uzyskiwano pelny pierwotny obraz. Badacze zakladali, ze u 0os6b majacych odpowiednie
zdolnosci wytworzy sie obraz ejdetyczny pierwszego obrazka, dzieki czemu po prezentacji drugiego bedzie
mozliwe potaczenie sie reprezentacji pierwszego i reprezentacji (lub prezentacji) drugiego obrazka, tak iz

w $wiadomosci podmiotu pojawi sie oryginalny (nigdy badanemu bezposrednio nie przedstawiany) obraz.
Stwierdzenie przez badanego, co dostrzega po zastosowaniu opisanej powyzej procedury, stanowi obiektywny
dowdd na to, ze rzeczywiScie doszto do integracji obu fragmentarycznych przedstawien.

W rezultacie przeprowadzonych badan okazato sie, ze jedynie 4 spo$rod 23 dzieci charakteryzujacych sie
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wysokim poziomem ejdetyzmu pomy$lnie wykonato test czasowej integracji obrazéw. Tak niskie wyniki autorzy
interpretowali wysokg trudnoscia testu, wymaga on bowiem dysponowania zdolnoscia do tworzenia obrazéw
ejdetycznych cechujacych sie duzg szczegdlowoscia, a ponadto musza one poddawac sie tatwo manipulacjom
umystowym, aby mozliwe byto ich zestawienie. Warto doda¢, ze zadne dziecko z licznej grupy kontrolnej nie
wykonato pomy$lnie tego zadania.

Przypadek Elizabeth

Specyficzna wersja testu czasowej integracji obrazéw zostata zastosowana w badaniach przeprowadzonych przez
Ch. Stromeyera i J. Psotke z udzialem 23-letniej nauczycielki z Uniwersytetu Harvarda, okreslanej

w literaturze jako Elizabeth, wykazujacej niezwykte zdolnoéci pamieciowe (Stromeyer, 1970; Stromeyer, Psotka,
1970). Badacze ci, w celu wywotania efektu czasowego ,naktadania sie” dwéich obrazéw, postuzyli sie
stereogramami Julesza (1960). Stereogramy sa, to zbiory sktadajace sie z duzej liczby, zazwyczaj kilku lub
kilkunastu tysiecy kropek, ktére ogladane pojedynczo nie przedstawiaja zadnej sensownej figury. Gdy sa jednak
prezentowane za poSrednictwem specjalnego urzadzenia, tzw. stereoskopu, ktérego dziatanie polega na tym, ze
eksponuje oddzielny wzér oku prawemu, a inny wzoér oku lewemu, to badany dostrzega sensowny
tréjwymiarowy obraz powstaly w efekcie czasowo-przestrzennej integracji obu wzoréw.

Elizabeth ogladata przez jedng minute prawym okiem pierwszy stereogram (zlozony z 10 000 kropek),

a nastepnie po 10-sekundowej przerwie, rowniez przez jedna minute, drugi stereogram (zlozony takze z 10 000
kropek) lewym okiem. Dzieki posiadanym zdolno$ciom byta w stanie dokonaé czasowo-przestrzennej integracji
obu prezentowanych zbioréw kropek 1 w rezultacie postrzegala okreslona pojedyncza litere.

Badacze starali sie okresli¢ granice pamieci Elizabeth zaréwno jezeli chodzi o jej zakres, jak 1 czas odroczenia.
Stwierdzono, ze byla w stanie stworzy¢ obraz ejdetyczny stereogramu sktadajacego sie z miliona kropek,
przechowaé go przez cztery godziny, a nastepnie ,,nalozy¢” w umysle na obraz innego stereogramu i w efekcie
tego zabiegu ,dostrzec” tréjwymiarowa figure. W innym badaniu przedstawiono Elizabeth kolejno cztery obrazy
wzorow (kazdy sktadajacy sie z 10 000 kropek), eksponowanych stereoskopowo jedynie do prawego oka. Po
przerwie trwajacej 24 godziny badanej zaprezentowano jedynie do oka lewego pojedynczy wzoér sktadajacy sie
réwniez z 10 000 kropek. Po prezentacji poproszono Elizabeth o odtworzenie czterech obrazéw eksponowanych
poprzedniego dnia (jedynie do prawego oka) i ,,zestawienie” kolejno kazdego z nich z obrazem niedawno
percypowanym (Jedynie przez lewe oko). Okazalo sie, ze badana byla w stanie wykonaé postawione przed nia,
zadanie, czego dowodem bylo uformowanie sie w jej umysle kolejno czterech réznych tréjwymiarowych figur.
Zdolnosci, jakimi dysponowala Elizabeth, okazaly sie absolutnie wyjatkowe. Préby odnalezienia innych os6b
charakteryzujacych sie podobnymi mozliwo$ciami zakonczyly sie niepowodzeniem. Nie pomoglto nawet
wykorzystanie przez badaczy srodkéw masowego przekazu, poprzez ktore proszono osoby obserwujace u siebie
niezwykte zdolnoSci pamieciowe o kontakt. U zadnej z doé¢ licznie zglaszajacych sie osob nie stwierdzono

w badaniach laboratoryjnych zdolnosci choéby w czesci zblizonych do przejawianych przez Elizabeth (Merritt,
1979).

Tym niemniej warto wspomnie¢ o badaniach przeprowadzonych przez Walkera, Garretta i Wallace'a (1976),

w ktorych 20 dorostych os6b wprowadzono w stan hipnozy, a nastepnie zastosowano wobec nich tzw.
hipnotyczna regresje wiekowa. Zabieg ten polega na zasugerowanym przeniesieniu osoby hipnotyzowanej do
pewnego minionego okresu jej zycia i bywa wykorzystywany w celu polepszenia przypominania trudno
dostepnych wspomnien, najczesciej z okresu dziecinstwa (Kratochvil, 1996). W cytowanym eksperymencie
dokonano regresji badanych do siddmego roku zycia, a nastepnie zaprezentowano im dwa stereogramy (kazdy
sktadajacy sie z 10 000 kropek) w odstepie 60-sekundowym, zgodnie z opisang powyzej procedura stosowana

w badaniach z udzialem Elizabeth. U dwdch oséb doszto do integracji obrazu ejdetycznego i obrazu fizycznie
percypowanego, a w konsekwencji do dostrzezenia tréjwymiarowej sensownej figury. Osoby te nie byly w stanie
wykona¢ podobnego zadania, znajdujac sie w normalnym stanie $wiadomosci ani tez bedac w stanie hipnozy,
lecz bez regresji wiekowej. Podczas wywiadu przeprowadzonego z oboma osobami po zakonczeniu eksperymentu
ustalono, ze pamietaly one, jak w dziecinstwie zdarzalo im sie niejednokrotnie doktadnie odtwarza¢ w wyobrazni
treéé¢ wezeéniej ogladanych obrazkéw. W badaniach przeprowadzonych przez Crawford (1986) zdolno§é taka
stwierdzono u 6 spo$rod 23 0s6b wprowadzonych w stan hipnotycznej regresji wiekowej.

Podsumowujac mozna stwierdzié, ze z racji unikalnoéci przypadku Elizabeth oraz zastrzezen, jakie formuluje sie
wobec badan z zastosowaniem hipnozy, a w szczeg6lnosci do postugiwania sie hipnotyczna regresja wiekowa,
wiekszoéé badaczy powstrzymuje sie od podejmowania préb wyja$niania opisanego fenomenu, a niektérzy
psychologowie wrecz nie ukrywaja swojego sceptycyzmu (zob. Searleman, Herrmann, 1994).

Szeroka interpretacja ejdetyzmu
Nie wszyscy psycholodzy sa sktonni ograniczaé zjawisko ejdetyzmu do sytuacji, w ktorej cztowiek subiektywnie
»bostrzega” okreslony bodziec przez pewien (zwykle niedtugi) okres po zaprzestaniu jego emisji. Niektorzy
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badacze, np. Ahsen (1979), przyjmuja, ze ze zjawiskiem tym mamy do czynienia takze wtedy, gdy w umysle
powstaja obrazy (subiektywnie odbierane jako percepcja), ktére nie sg jednak zalezne od jakiegokolwiek
bezposrednio poprzedzajacego obraz ejdetyczny zewnetrznego bodzca. Wspomniany autor wyréznit dwa rodzaje
ejdetyzmu: typograficzny — wystepujacy w sytuacji, gdy obrazy ejdetyczne powstaja w zwiazku z zewnetrznymi
bodzcami, oraz strukturalny — gdy obraz ejdetyczny jest ,,wewnetrznie” generowany przez osobe. Szeroka
interpretacja ejdetyzmu, proponowana przez Ahsena, moze budzi¢ sprzeciw zwlaszcza wsrod zwolennikéw
tradycyjnego rozumienia tego pojecia oraz podejscia badawczego z lat trzydziestych XX wieku. Zgodnie z taka,
interpretacja nalezy bowiem przyjac, ze do obrazéw ejdetycznych mozna zaliczy¢ rowniez halucynacje, ale

i zjawiska bardziej typowe, np. zywe 1 wyraziste wyobrazenia wzrokowe.

Na bliskie zwiazki fenomenéw ejdetyzmu i halucynacji wskazywali r6zni autorzy. Wedtug Drevera (1964), obraz
ejdetyczny stanowi ,,przystanek w potowie drogi do halucynacji”. Ashton (1979) zwracal uwage na podobienstwo
obrazow ejdetycznych 1 tzw. halucynacji hipnagogicznych wystepujacych niekiedy u oséb zapadajacych w sen;
halucynacje te polegaja na tym, ze wewnetrznie generowane obrazy sg projektowane na zewnetrzne otoczenie,
ktorego zasypiajacy jest czesciowo $wiadomy.

Barber (1979) wykazat istnienie zdolno$ci do dowolnego wytwarzania halucynacji (halucinate at will) w postaci
obrazow ejdetycznych u niektérych oséb. Psycholog ten, prowadzac badania nad osobami dorostymi, stwierdzil,
ze okoto 1-2% populacji oséb badanych stanowiacych grupe kontrolna w stosunku do 0oséb poddawanych hipnozie
z grupy eksperymentalnej, wykazywato zdolnoéci do dowolnego wytwarzania halucynacji (Barber, 1970; 1971).
Osoby w grupie kontrolnej byly proszone o to, aby staraty sie zobaczy¢ okres§lony obiekt w pokoju, a nastepnie
w toku szczegdtowe) rozmowy eksperymentator dazyt do ustalenia, czy doznania oséb badanych w ich
subiektywnym do$wiadczeniu mialy charakter wyobrazen czy tez spostrzezen. Stwierdzono ponadto, ze osoby
charakteryzujace sie zdolnoScia do dowolnego wytwarzania halucynacji odznaczajq sie jednoczes$nie wysokim
poziomem podatnosci hipnotycznej, tzw. somnambulizmem. U oséb tych rowniez znacznie czesciej 1 szybciej niz
u innych wystepuja halucynacje wzrokowe w sytuacji deprywacji sensoryczne;j.

Kilka przypadkéw oséb dorostych odznaczajacych sie niezwyklymi zdolno$ciami generowania obrazéw zostato
opisanych w literaturze z zakresu psychopatologii. M. Schatzman opisat przypadek mtodej kobiety o imieniu
Ruth, ktéra wykazywata zdolnos¢ do tworzenia bardzo wyrazistych i intensywnych obrazéw blokujacych
calkowicie odbiér informacji ze §wiata rzeczywistego (za: Carter, 1999). W trakcie badan, podczas ktérych
monitorowano na biezaco przebieg aktywnosci elektrycznej mézgu, proszono Ruth o zajecie miejsca na wprost
zapalonej lampy. Nastepnie, po pewnym czasie, zachecano jg do wyobrazania sobie osoby, ktéra usiadta
pomiedzy nig a zrdédtem Swiatta. Obserwacja wskaznikéw aktywnosci elektrycznej mézgu badanej podczas
wykonywania zadania wskazata na to, ze oérodki analizatora wzrokowego przestawaly reagowac na Swiatto
emitowane przez lampe, tak jak gdyby w polu widzenia pojawila sie rzeczywiscie realna osoba zastaniajaca soba
$wiatlo lampy.

Inny przypadek niezwyktych zdolnoSci generowania obrazéw ejdetycznych opisuje Sachs (1999). Dotyczy to

F. Magnaniego, Wlocha, ktory w wieku 25 lat opuscil swoja ojczyzne 1 zatrudnit sie jako kucharz okretowy na
statkach pasazerskich. W 31. roku zycia powzial decyzje osiedlenia sie na state w USA, a wkrdtce potem
pojawita sie u niego dziwna choroba, nigdy nie zdiagnozowana, ktérej towarzyszyly: wysoka goraczka,
majaczenie, napady padaczkowe. W punkcie kulminacyjnym choroby zaczal on miewaé niezwykle plastyczne
sny, ktérych podstawowym, a wlasciwie jedynym przedmiotem byta wioska Pontito. W miejscowosci tej mieszkat
do 12. roku zycia, a potem odwiedzit ja na krétko tylko jeden raz, gdy miat 16 lat. W snach Magnaniego
pojawialy sie z wielka wyrazisto$cia domy, budowle, ulice, kamienie, natomiast prawie w ogodle nie byto w nich
ludzi. Po obudzeniu sie obrazy utrzymywaly sie nadal i byly ,,postrzegane” przez chorego na Scianach, suficie

i podtodze, a dodatkowo odczuwal on wewnetrzny przymus rysowania ich. Pomimo ze dotychczas praktycznie
nie zajmowal sie rysowaniem ani malowaniem, okazalo sie, ze jest w stanie tworzy¢ obrazy zadziwiajaco latwo.
To wszakze, co bylo najbardziej zaskakujace, to fakt, ze jego pamieé z ogromna szczegbélowoscia odtwarzata
dawno nie widziane miejsca. Stwierdzenie owej zadziwiajacej dokltadnos$ci byto mozliwe dzieki zestawieniu
obrazéw namalowanych przez Magnaniego oraz fotografii miejsc wykonanych z tych samych punktéw widzenia,
z jakich byly malowane. Bardziej drobiazgowa analiza porownawcza wskazala jednak, ze tre§¢ przypomnien nie
stanowila fotograficznej kopii rzeczywisto$ci; byly to raczej jej niezwykle wierne wyobrazeniowe rekonstrukcje
(Schacter, 1996).

*

Pomimo przeprowadzonych badan oraz sformulowania kilku koncepcji teoretycznych w latach trzydziestych XX
wieku i1 pézniej, liczne pytania dotyczace ejdetyzmu pozostaja nadal otwarte. Co wiadomo na pewno? Przede
wszystkim wydaje sie pewne, ze zjawisko ejdetyzmu rzeczywiScie wystepuje, chociaz skala jego
rozpowszechnienia jest prawdopodobnie duzo mniejsza, niz wynikaloby to z wczesnych poszukiwan. Tak jak
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wszelkie zdolno$ci, ma bez watpienia rozklad normalny, stad u nielicznych os6b mozna obserwowac takie
zdolnosci ejdetyczne, jakie cechowaty Elizabeth. Nie jest jasne, czy — a jezeli tak, to na ile — ejdetyzm wspomaga
procesy pamieciowe. U najbardziej znanych mnemonistéw nie stwierdzano w zasadzie wystepowania ejdetyzmu;
z drugiej strony osoby cechujace sie ejdetyzmem demonstrowaly zazwyczaj bardzo dobra pamieé, ale jedynie
wzrokowa. Czyli same obrazy ejdetyczne stanowig przejaw ponadprzecietnej pamieci, ale niekoniecznie
wspomagaja pamietanie innego rodzaju materiatu. Wiadomo od dawna, ze stosowanie strategii
wyobrazeniowych (postugiwanie sie obrazami umystowymi) daje korzystne efekty pamieciowe (por. np. Jago-
dzinska, 1991), ale brak dowodéw na to, aby obrazy ejdetyczne czynily to bardziej skutecznie. Nie znajduja
zatem uzasadnienia poglady autoréw programéw usprawniania pamieci, ktorzy daza do rozwiniecia takich
wlaénie umiejetnoéci u uczestnikow kurséw, organizowanych zazwyczaj pod szyldem ksztalcenia tzw. pamieci
fotograficznej. Mozna przypuszczaé, ze rozwdj wspétezesnych technik neuroobrazowania pozwoli na
zdecydowane rozszerzenie 1 wzbogacenie wiedzy na temat réznych proceséw 1 zjawisk poznawczych, w tym

i ejdetyzmu.
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