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Fundacja na Rzecz Nauki Polskiej wydata w serii humanistycznej ksiazke Barbary Szmigielskiej pt. Marzenia senne dzieci.
Praca ma charakter naukowy 1 jest pierwsza w polskiej literaturze psychologicznej monografia poéwiecona marzeniom sennym
dzieci. Juz sam ten fakt niewatpliwie sprawi, ze psychologowie zajmujacy sie rozwojem dzieci przestudiuja jej tresé,
poszerzajac wiedze o snach dzieci, i byé moze podejma badania w tej dziedzinie. Ksiazka jest adresowana takze do
psychologéw praktykéw, zwlaszeza terapeutéw. Rozmowa z dzieémi na temat ich snéw pozwala bowiem poznaé uczucia i my$li
dzieci. I choé¢ autorka nie zajmuje sie snami z perspektywy klinicznej, to zwraca uwage na korzyéci, jakie plyna z rozméw

z dzieémi o ich snach w warunkach naturalnych. Dzieki temu mozna pokazaé dzieciom, ze sny moga byé réwnie dobrym
tematem rozmowy, jak kazdy inny. Wiedza o snach staje si¢ woéwczas powszechnym do§wiadczeniem. Rozmowa z dzieé¢mi

o snach nieprzyjemnych, nasyconych lekiem moze im poméc w radzeniu sobie ze strachem w sytuacjach rzeczywistych.
Omoéwienie nieprzyjemnych snéw moze sprawié, ze dziecko uzyska wglad w to, czego do§wiadcza, $niac. Polecatabym te
ksiazke réwniez rodzicom i nauczycielom. Badania wlasne autorki nad tre§cia marzen sennych przekonuja bowiem, jak wiele
mozemy dowiedzieé sie o dzieciach wéweczas, gdy rozmawiamy na temat ich snéw. Poznajemy negatywne i pozytywne
przezycia dzieci, ich wyobraznie 1 fantazje, sposéb mys$lenia, zainteresowania. Analiza treéci snéw moze by¢ takze wykorzys-
tywana do doskonalenia zdolnoéci jezykowych juz w wieku przedszkolnym, a szeroko stosowana w okresie szkolnym.

Praca liczy 250 stron, a bogata bibliografia (187 pozycji w jezyku polskim i angielskim) stanowi cenne zrédtowe dane

0 badaniach prowadzonych nad snami dzieci na przestrzeni calego wieku. Krétkie wprowadzenie zapoznaje czytelnika z ogdlna
treécig ksiazki.

W pierwszym rozdziale znajdujemy krétki, syntetyczny zarys historyczny zainteresowan badaczy marzeniami sennymi dzieci,
poczynajac od pogladéw myélicieli starozytnych, na ilo§ciowych badaniach nad snami z poczatku XX wieku konczac.
Poznajemy metody badania marzen sennych (spisywanie przez badaczy wlasnych snéw, opisy snéw pacjentéw, préby badan
ankietowych). Dane zawarte w tym rozdziale wskazuja na niewielkie zainteresowanie problematyka marzen sennych dzieci

w stosunku do badan nad snami oséb dorostych.

Rozdzial drugi zawiera podstawowe elementy wspoélczesnej wiedzy o istocie procesu snu 1 jego funkcjach. W kontekécie tych
danych autorka przedstawia na podstawie badan wtasnych zakres i charakter wiedzy o $nie i marzeniach sennych dzieci.

W badaniach uczestniczyto 120 dzieci w wieku od 4 do 10; 11 lat, z ktérymi autorka prowadzita indywidualne rozmowy

o procesie snu, wykorzystujac kliniczna metode Piageta (ten sam ogdlny schemat rozmowy, przy zréznicowanej liczbie i formie
pytan dodatkowych). Dzieci opowiadaly takze dowolnie wybrany wlasny sen, a nastepnie ilustrowaly go rysunkiem. Z prze-
prowadzonych badan wynika, ze dzieci maja stosunkowo duzy zaséb wiedzy o istocie i funkcji snu, a zrédtem tej wiedzy sa
zar6wno elementy wiedzy potocznej, naukowej, jak 1 naiwnej wiedzy samego dziecka. Rozumienie pojecia snu zmienia sie
powyzej 4. roku zycia. Przytoczone przyklady dzieciecych opowiadan snéw znakomicie ilustruja statystyczne opracowanie
wynikéw badan.

Rozdzial trzeci jest po§wiecony rozwazaniom na temat natury i genezy marzen sennych w rozumieniu dzieci. Autorka
poréwnuje wyniki wlasnych badan z rezultatami uzyskanymi przez innych badaczy. Zwraca tez uwage na ograniczenia
zakresu tego rodzaju poréwnan spowodowane réznicami w sposobie zbierania danych, a takze wiekiem 1 liczba badanych.
Zmiany w rozumieniu przez dzieci marzen sennych dokonujg sie miedzy 4. a 10. rokiem zycia i ukazuja, jak stopniowo zjawis-
ko marzenia sennego staje sie w odczuciu dzieci subiektywnym przezyciem. Interesujace sa ukazane przez autorke réznice

w interpretacji tych zmian u poszczegdlnych badaczy. Wzbogacaja one wiedze o mysleniu dzieci i ukierunkowuja sposéb
rozmowy na temat snéw.

W kolejnym, czwartym rozdziale zostaly oméwione problemy metodologiczne w badaniach marzen sennych dzieci. Sama
autorka upatruje je w specyfice przedmiotu badan, a szczegélnie w stopniu wiarygodnoéci dzieciecych relacji ze snéw. Nie do
rozstrzygniecia jest watpliwo$é, czy to, co opowiada dziecko jest tre§cia marzenia sennego, czy tez wytworem jego wyobrazni,
jaki ksztaltuje sie podczas opowiadania. Badania autorki nie ograniczatly sie jednak tylko do opowiadan treséci snéw, ale
prowadzila ona szczegblowa rozmowe na ich temat, prosita o zilustrowanie snéw, a przede wszystkim sondowata wiedze bada-
nych na temat snu jako zjawiska. Podstawowy walor badan Szmigielskiej stanowi uzyskanie danych o rozwoju reprezentacji
pojecia marzenia sennego. Wydaje sie, ze ten kierunek badan psychologicznych nad marzeniami sennymi dzieci moze okazaé
sie najowocniejszy.

Treéé snéw i charakterystyka marzen sennych dzieci jest przedmiotem najobszerniejszego, piatego rozdziatu. W pierwszej jego
cze$ei znajduja sie dane na temat badan laboratoryjnych nad snami dzieci, ktére pozwolily jednemu z badaczy wyréznié stadia
w rozwoju $nienia, ktére sa wyrazem poznawczego rozwoju dzieci. Interesujace dane o tresci domowych marzen sennych
pokazuja, ze nie ma podstaw do jednoznacznego opisu zmian rozwojowych w zakresie zaréwno cech jak i treéci snéw
dzieciecych. W badaniach wtasnych autorki analiza tresci opowiadan snéw dzieci dotyczyta kilku kategorii, analogicznych do
tych, jakie uwzglednia sie w badaniach nad narracja dziecieca. Tym bowiem, co dostepne dla psychologa — badacza snéw, jest
jedynie opowiadanie snu. Kategorie oceny treéci opowiadan, wyodrebnione na podstawie analizy empirycznej, dotyczyty
nastroju opowiadan, zwiazku tresci opowiadania marzenia sennego z rzeczywisto$cia oraz postaci, ktére wystepowaty

w opowiadanym $nie. Badani opowiadali najczeéciej sny o tresci nieprzyjemnej, z elementami grozy, leku, agresji. Dzieci
najmtodsze mialy czeéciej sny o tresci fikcyjnej niz realistycznej, zas dzieci starsze — sny o tresci realistycznej. Stuszne jest
stwierdzenie autorki, ze specyfike narracji na temat marzen sennych moga ukazaé dopiero poréwnawcze badania nad ta
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narracja z badaniami narracji na rézne, ale okre§lone tematy.

Rysunki ilustrujace opowiadania snéw stanowily uzupelniajacy materiat badawczy, a ich analiza ze wzgledu na forme, tre$é

i kolorystyke pokazala, ze stanowia dodatkowe Zrédto informacji o tresci i nastroju opowiedzianego marzenia sennego.

O przydatno$ci metody rysunkowej w badaniu treéci marzen sennych i specyfice tych rysunkéw mozna bytoby méwié dopiero
woéwczas, gdy por6wnamy je z rysunkami ilustrujacymi narracje o innej tematyce. Wybrane opowiadania snéw i ilustracje
ozywiajq tekst ksiazki, czyniac go bardziej atrakcyjnym dla odbiorcy.

W ostatnim rozdziale autorka opisuje marzenia senne jako Zrédto wiedzy o problemach nurtujacych dzieci, a takze §wiadczacej
o poziomie ich rozwoju psychicznego. Przytoczone badania réznych autoréw ukazuja zaleznoéé tresci snéw od traumatycznych
przezy¢ dzieci (np. rozwdd rodzicéw, hospitalizacja, katastrofy, molestowanie seksualne), wptywu filméw na tre$¢ marzen
sennych, a takze zréznicowanie tre$ci sné6w pomiedzy dzie¢mi zaburzonymi a nie zaburzonymi w sferze emocjonalne;j.

Na zakonczenie warto zwrdci¢ uwage na staranng, szate graficzna monografii, ktéra koresponduje z formalnymi walorami
ksiazki: przejrzysta strukturg pracy, brakiem powtérzen i komunikatywnym jezykiem. Krétkie podsumowania na konicu
kazdego rozdziatu ulatwiaja zrozumienie tekstu 1 sprawiaja, ze wiedza psychologiczna o marzeniu sennym, jako waznym
zjawisku w zyciu dzieci i mtodziezy, staje sie dostepna nie tylko dla waskiego grona specjalistéw — psychologéw, lecz réwniez
dla kazdego czytelnika zainteresowanego tym problemem.

Chociaz monografia Barbary Szmigielskiej ma eksploracyjny charakter, w znacznym stopniu obiektywizuje wiedze
psychologiczng o marzeniach sennych dzieci. Uwazam réwniez, ze spojrzenie na tajemnicze zjawisko marzenia sennego dzieci
w kategoriach teorii umystu pozwoli pogtebié¢ wiedze nie tylko o samym zjawisku, lecz réwniez o dzialaniu tego umyshu.

Maria Ligeza
Instytut Psychologii Uniwersytetu Jagielloniskiego



