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Recenzje

Holistyczna psychologia Junga'

Zenon Waldemar Dudek:

,<Podstawy psychologii Junga.

Od psychologii gtebi do psychologii integralnej”

Warszawa: Wydawnictwo Psychologii i Kultury Eneteia, ss. 347

Twoérczoéé Carla G. Junga wywarta wielki wplyw na wiele dziedzin wiedzy, gléwnie na teorie kultury, psychoanalize

i psychologie osobowosci. Mysli Junga sa nadal wazne 1 zywe, ale wymagaja statego reinterpretowania. Z tego wzgledu za
cenng nalezy uzna¢ nowg ksiazke Zenona W. Dudka pt. Podstawy psychologii Junga, w ktérej autor przedstawil gtéwne idee
tego my§liciela i wspoltwoérey psychoanalizy, poddajac je konfrontacji z literatura przedmiotu i niektérymi danymi

z psychiatrycznych obserwacji. W dwunastu rozdzialach tej publikacji znajdujemy obszerne rozwazania, w toku ktérych
szczegbtowo sa przedstawione i zinterpretowane koncepcje Junga. Gléwna linie wywodu uzupelniaja warto$ciowe komentarze
i wskazania dotyczace literatury przedmiotu. Autor ksiazki bierze réwniez pod uwage to, ze Jung nie miat szczeScia

u niektérych naszych ttumaczy, dlatego zamieécit w aneksie niezbedne objaénienia i korekty do btednych przektadéw tekstow.
A bledéw w przekladach jest wiele, nalezy wiec pietnowaé niefrasobliwo$é ttumaczy.

Twoérczoéé Junga mozna oceniaé na rézne sposoby: w stylu bezkrytycznej afirmacji ,na kolanach” lub w stylu catkowitej
dyskredytacji. Niestety w literaturze przedmiotu dominuje styl afirmacyjny. Wedlug mnie Jung jest jednym z nielicznych
tworcéw holistycznej koncepcji psychiki. W ramach tej koncepcji podjal on prébe wykazania rozlegtych zwigzkéw psyche

z filogeneza, kultura 1 religia oraz z procesami autokreacji zachodzacymi w toku rozwoju osobowoéci. Czlowiek w teorii Junga
jest z jednej strony silnie zakorzeniony w swojej odlegtej, gatunkowej (kolektywnej) przeszioéci, a jednoczeénie — z drugiej
strony — dzieki procesom indywiduacji wkracza na droge odkrywania i rozwoju tkwiacej w nim pelni (totalnoéci psychicznej).
Mozna wiec twierdzié, ze w ramach teorii Junga procesy emergencji i autokreacji maja wiodacy charakter. Jednakze obydwa
te procesy nie zaczynajg sie od psychologicznego ,zera”, lecz od struktur archetypowych, o ktérych (dzisiaj) dowiadujemy sie
coraz wiecej od neurobiologdéw i1 psychologéw ewolucyjnych.

Jak mozna okre§li¢ istote stylu myélenia Junga w mozliwie zwiezly sposéb? Jest to przede wszystkim styl holistyczny

i antyredukcjonistyczny, respektujacy ztozonoéé psychiki w kilku perspektywach — filogenetycznej i ontogenetycznej,
$wiadomej 1 nie§wiadomej, energetycznej 1 informacyjnej, biologicznej i kulturowo-symboliczne;. Sciéle biorac, Jung nie daje
holistycznego rozwigzania, bo kto je moze daé (?), lecz bez watpienia wyznacza holistyczna perspektywe myslenia o psychice.
Jak juz podkreélitem, styl my§lenia Junga uwzglednia mechanizmy emergencji i autokreacji, role proceséw symbolicznych
oraz wplyw réznic indywidualnych uwarunkowanych dystrybucja energii (tj. réznicami w wymiarze ekstrawersja—
introwersja). Réwniez pojecie §wiadomos$ci jest analizowane przez Junga w nowatorski sposob, gdyz zaktada on, ze
$wiadomo$¢ nie jest ,neutralnym” procesorem. W ramach catoéciowego spojrzenia na §wiadomoéé Jung bierze wiec pod uwage
strukture czterech podstawowych funkeji (percepcja versus intuicja; mys§lenie versus uczucia). Kombinacja tych funkeji,
warunkujaca typ umystowosci, wyznacza zarazem poznawczy filtr Swiadomogci.

Autor komentowanej ksigzki duzo miejsca poéwieca roli pogladéw Junga w kwestii patogenezy. Podkreéla, ze analiza
dokonana przez Junga dostarcza calo§ciowego wgladu zaréwno w procesy samoorganizacji, jak i w procesy warunkujace
rozpad (patogeneze) osobowosci. Pierwszy z tych proceséw charakteryzuje teoria indywiduacji jako wylaniania sie osobowos$ci
i dazenia do rozwojowej pelni (totalnoSci psychicznej). Podstawowe formy rozpadu i patogenezy osobowosci sa w ramach
koncepcji Junga opisywane poprzez mechanizmy tzw. inflacji osobowoéci i powstawania zaburzen w strukturze mys$lenia
symbolicznego. Jungowi zawdzieczamy jedna z pierwszych préb opisu schizofrenii w tym nowym jezyku.

W kazdym z wymienionych zakreséw twérczosci naukowej Junga mozemy dzisiaj odkrywac wiele nowych mozliwosci,
interpretujac je krytycznie w kontekécie wspélczesnej wiedzy psychologicznej. Najwazniejsze jest wszakze to, ze psychologia
uprawiana w sposéb fragmentaryczny moze w przyszloéci osiagnaé wyzszy poziom integracji i zyskaé¢ kontury nowej caloéei,
gdy skorzysta sie z niektérych ram koncepcyjnych stworzonych kiedy$ przez Junga. MozliwoSci tego rodzaju sg dostrzegane
przez neurobiologéw (por. Joseph, 1992), badaczy emocji i §wiadomosci (por. Damasio, 2000) oraz w ramach préb integrowania
wiedzy o temperamencie z danymi o osobowo§ci 1 inteligencji (por. Robinson, 1996).

Holistyczny styl my$lenia Junga wykazuje jeszcze jedng ciekawa, ceche, gdy bierzemy pod uwage kierunek konstruowania
teorii. Koncepcjom holistycznym stusznie zarzuca si¢ ogélnikowo§é, poniewaz s, tworzone najczesciej w kierunku géra-dét, bez
nalezytego powigzania ogdélnych ram teorii z konkretnymi procesami i ich empirycznymi wskaznikami (por. Popper, 1984).
Jung nie tylko nakresla w swoich rozwazaniach réznorodne odniesienia i ogélne ramy teoretyczne, lecz jednoczeénie niektére
z nich wypelnia treécia empirycznych zalezno$ci i prawidtowosci. Wielokrotnie podkreslal on, nawet nieco przesadnie, ze jest
sempirykiem”. Dla wspélczesnych badaczy i zwolennikéw idei Junga oznacza to koniecznoéé krytycznej analizy i poszukiwania
nowych rozwigzan oraz metod diagnozy (operacjonalizacji empirycznych).

Dobrego przyktadu konkretyzowania przez Junga idei ogélnych dostarczajg takie koncepcje, jak teoria struktury i dynamiki
czterech funkcji §wiadomosci lub teoria komplekséw psychicznych. Teorie te mozna rozpatrywaé w waskiej skali jako
wyjadniajace mechanizmy $wiadomosci i do§wiadczenia osobistego, lecz jednoczeénie sg one istotnymi sktadnikami opisu
podstaw struktury osobowosci (typy psychologiczne) i przebiegu jej rozwoju jako procesu indywiduacji. Nawet najbardziej

1 Niniejsza recenzja jest poprawiong wersja Wstepu do ksigzki Z. W. Dudka.
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dyskusyjna teoria Junga, tj. koncepcja archetypéw, ma $cisty zwiazek z dynamika rozpatrywana w wymiarze §wiadomo$é—nie-
$wiadomo§é, gdy bierzemy pod uwage problem istnienia tzw. cienia i mechanizméw wplywu cienia na zachowanie, kompleksy
do$wiadczenia spajajace emocje z poznaniem, tre§ci marzen sennych i formy manifestowania sie persony. Kiedy$ za ,,metng”
koncepcje archetypéw odsadzano Junga od czci 1 wiary, dzisiaj, w epoce szybkiego rozwoju wiedzy o ewolucyjnych korzeniach
zachowania, nie ma watpliwosci, ze wiele wzorcéw ewolucyjnych traktuje sie bardzo powaznie i uwaznie. Nawet badacze,
ktérzy nie korzystaja z teorii archetypéw Junga (np. socjobiologowie), de facto mysla w analogicznych kategoriach (por.
Wilson, 1988). Tendencja ta nie jest zaskakujaca, gdy wezmie sie pod uwage glebszy rodowdd i sens pojecia archetypu (por.
Pajor, 1992).

Wspomnialem juz, ze Jung — bedac mys$licielem dalekim od redukcjonizmu — rozpatrywat psychike jako bardzo ztozony
system. Nie sadzil, ze psychike czlowieka mozna opisywacé i wyjasniaé za posrednictwem kilku prostych praw. Bez watpienia
wiec Jung byl pierwszym myslicielem przypisujacym wielu mechanizmom psychicznym proces emergencji, czyli wylaniania sie
nowych cech 1 mozliwo$éci w toku rozwoju, jako nastepstwa istnienia systemu ztozonego. W gruncie rzeczy caly system
teoretyczny Junga jest podporzadkowany koncepcji emergencji, na co dotychczas nie zwrécono uwagi. Nawigzujac do wspdt-
czesnych teorii zlozonoéci i deterministycznego chaosu mozemy twierdzié, ze Jung myslatl o regulacji psychicznej

w kategoriach bliskich wspétczesnym pojeciom zlozono$ci, samoorganizacji i emergencji. Niektorzy wspoétczeéni psychologowie
analizujacy rozwdj psychiczny dostrzegaja znaczenie mechanizmu emergencji w toku rozwoju (por. Biitz, 1995; Kozielecki,
2001). Uwazam, ze przez pryzmat pojecia emergencji i préb jego wspodtczesnego opisu mozemy zupelnie inaczej ocenia¢ dorobek
Junga. Mglawicowe niegdy$ rozwazania o ,wylanianiu si¢” i ukrytych mozliwo$ciach rozwojowych nabierajg dzisiaj zupelnie
innego znaczenia.

Zachecajac Czytelnikéw do lektury interesujacej i waznej ksigzki dra Zenona Dudka chciatem podkreslié, ze jest to praca
doniosta w odkrywaniu kompleksowoéci my$li Junga. A z odkrywaniem i rozwijaniem mys$li Junga bylo — 1 jest — bardzo
réznie. Trzeba bowiem pamietaé, ze Junga znamionowatl introwertywny styl myslenia; byt on prawdziwym wulkanem idei, nie
zawsze dbajacym o systematyzowanie swoich wywodéw. W jego my$leniu niewatpliwie tez dominowala intuicja, skorelowana
—jak wiemy — z my$leniem ukierunkowanym na problemy globalne, rozpatrywane wielostronnie w formie blizszej catoSciowej
impres;ji niz systematycznej, logicznej, drobiazgowej analizy. W gruncie rzeczy do dzisiaj nie ma pracy, ktéra zawierataby

w miare kompletng rekonstrukcje dorobku Junga w postaci zwartego systemu twierdzen o strukturze psychiki

i mechanizmach jej regulacji. Bardzo potrzebne sa wiec ksiazki takie, jak Podstawy psychologii Junga, ktére przedstawiaja
gléwne koncepcje Junga w uporzadkowanej formie, definiuja zasadnicze pojecia i podaja zasady ich wspélczesnej interpretacji.
Warto§é tej ksiazki tkwi nie tylko w zwiezlym przedstawieniu pogladéw Junga na strukture i funkcjonowanie psychiki, ale
takze w rozwinieciu niektérych zasad interpretacji w kontekécie wspolczesnej psychologii klinicznej i psychiatrii.

Treéé ksiazki jest umieszczona w ciekawych, heurystycznie ptodnych ramach porzadkujacych. Najpierw zgtebiamy poglady
Junga-psychologa w wezszej perspektywie drég terapii 1 koncepcji istotnych w rozumieniu jednostkowego ludzkiego rozwoju.
Na koncu ksiazki poznajemy Junga-antropologa, a wiec my$liciela analizujacego homo symbolicus oraz jego rozliczne
manifestacje w szerokiej, transkulturowej skali.

Teorie nie analizowane krytycznie i nie konfrontowane z aktualnym stanem wiedzy staja sie martwe. Jung (1996, s. 100)

w liScie do van der Hoopa przestrzegat przed dogmatycznym rozumieniem swoich teorii: ,Moge mie¢ tylko nadzieje 1 zyczy¢
sobie, by nikt nie stat sie «jungista». Przeciez nie reprezentuje zadnej doktryny — jedynie opisuje fakty, proponuje pewne
ujecia, ktére uwazam za godne tego, aby je poddaé pod dyskusje[...]. Nie glosze gotowej, skoniczonej doktryny, odrzucam
«$lepych zwolennikéw»” (podkr. CSN).

Oczywiste jest, nawet bez uwzglednienia tej opinii Junga, ze teorie naukowe wymagaja nieustannej analizy krytycznej

i empirycznej weryfikacji. Dlatego wspdlezesne prace, nawiazujace do mysli klasycznej, maja wartosé tylko wtedy, gdy
dostarczaja, takiej analizy oraz nowych danych empirycznych, pochodzacych z obserwacji klinicznych i badan eks-
perymentalnych. A w obu tych zakresach byt Jung wielkim pionierem. Zawdzieczamy mu zaréwno analize schizofrenii pod
katem roli proces6w autokreowania symboli, jak i wnikliwe wnioskowanie o strukturze komplekséw na podstawie pomiaru
czasu ujawniania treéci skojarzen i towarzyszacych im emocji. Jung pierwszy wpadl na oryginalny pomyst (por. Jung, 1919),
aby wskazniki reakeji skérnogalwanicznej (elektrycznego oporu skéry) i dynamiki oddechu wykorzystywaé do pomiaru emocji
w konteksécie analizy tresci celowo wywotywanych skojarzen (por. Woodworth, Schlosberg, 1963). Ten bardzo praktyczny
wniosek spowodowal, ze Jung towarzyszyt Zygmuntowi Freudowi w pierwszej podrézy do USA.

Wspdlezesny czytelnik, interesujacy sie teoriami Junga, moze stawiaé wiele réznych pytan dotyczacych nie tylko znaczenia
tych teorii, ale przede wszystkim stopnia ich empirycznej weryfikacji. Niektére koncepcje Junga, jak np. koncepcja typdw, od
dawna maja szerokie wsparcie w empirii (por. Nosal, 2002). Z pewnoécia odnosi sie to réwniez do wymiaru ekstrawersja—
introwersja jako zasadniczego w strukturze osobowoséci (por. Pervin, 2002; Strelau, 2002). Wazne koncepcje Junga zwigzane

z mechanizmami persony i cienia réwniez uzyskaly szerszy zakres empirycznego potwierdzenia w ramach wiedzy o dzialaniu
mechanizméw obronnych i wiedzy o strategiach maskowania sie ,ja”. Wielu autoréw, przedstawicieli obu tych nurtéw, nie
zawsze nalezycie docenia to, ze podaza solidnym tropem wytyczonym kiedy$ przez Junga.

Inne koncepcje Junga czekaja dopiero na szerszy program badan empirycznych, poprzedzony krytyczna rekonstrukeja
podstawowych twierdzen i prébami odniesienia ich do zalezno$ci i wskaznikéw empirycznych. Do koncepcji takich zaliczyé
mozna np. teorie o zwiazku ekstrawersji-introwersji z czterema podstawowymi funkcjami psychicznymi, tj. percepcja, intuicja,
mys§leniem i uczuciami. Podejmujac wlasne badania nad okresleniem tych funkeji (por. Nosal, 1992), wyrazitem kiedy$ poglad,
ze rozwd) psychologii osobowosci poszediby w zupelnie innym kierunku, gdyby dostatecznie wezesnie wzieto pod uwage
stanowisko Junga dotyczace bazowe]j struktury §wiadomosci. Trzeba przy tym podkreslié, ze to stanowisko — podobnie jak
teoria kompleks6w — implikuje $cisty zwiazek emocji i poznania. Nie ulega wiec watpliwosci, ze stworzona przez Junga teoria
komplekséw wyprzedzita takie znane koncepcje, jak teoria konstruktéw psychologicznych (G. Kelly, 1955) czy teoria skryptéw
(R. Abelson, 1981).

Zenon W. Dudek, psychiatra i psychoterapeuta, od ponad pietnastu lat krzewi i rozwija koncepcje twoércy psychologii
analitycznej. Jest autorem kilku znanych ksiazek z tego zakresu. Dzieki jego waznej inicjatywie edytorskiej od 1991 roku
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ukazalo sie juz 25 toméw czasopisma ,,ALBO albo”, znakomicie upowszechniajacego psychologie Junga w szerokich kregach.
Zachecajac do lektury Podstaw psychologii nie mam watpliwoéci, ze otrzymujemy ksigzke, ktéra doskonale przyczyni sie do
porzadkowania i1 odkrywania bogactwa mysli Junga.
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