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Recenzje
Hubert J. M. Hermans, Giancarlo Dimaggio (red.)

,The dialogical self in psychotherapy”
Hove—New York: Brunner-Routledge 2004, ss. 276

Dialogowe podejscie do zagadnien zwiazanych z Ja inspiruje wspétczesnych psychologéw, a jego podwaliny mozna odnalezé juz
w pracach Jamesa z kofica dziewietnastego stulecia. Coraz czeéciej spotkaé sie mozna z licznymi badaniami na gruncie teorii
dialogowego Ja, a takze powiazaniami tego podej$cia z innymi nurtami oraz z jego przetozeniem na cele aplikacyjne. O tym
wlaénie traktuje publikacja The dialogical self in psychotherapy, odnoszac — zgodnie z tytulem — teorie dialogowego Ja do
procesu psychoterapeutycznego.

Redaktorami tej ksiazki sq Hubert J. M. Hermans, emerytowany profesor psychologii Uniwersytetu w Nijmegen (Holandia),
tworca teorii warto§ciowania, teorii dialogowego Ja i autor Metody Konfrontacji z Soba, oraz Giancarlo Dimaggio, psychiatra i
psychoterapeuta, pracujacy w Rzymie. Zaprosili oni psychologéw 1 psychoterapeutéw reprezentujacych rézne teorie i szkoly
psychoterapeutyczne, by zaprezentowali swoje podejscie do tematyki dialogowego Ja. Autorzy wiekszo$ci rozdziatéw opisuja,
w jaki sposéb mozna wlaczaé wewnetrzne i miedzypodmiotowe dialogi w proces terapeutyczny, odwotujac sie do zatozen
terapii poznawczej, narracyjnej, psychodynamicznej, humanistycznej, kognitywno-analitycznej, a takze psychodramy 1 terapii
zorientowanej na proces do$wiadczenia.

Ksiazka sktada sie z czterech czedci 1 zawiera szesnascie rozdziatéw. Pierwsza czeéé dotyczy teoretycznych 1 historycznych
zatozen dialogowego Ja, ujmowanych z réznych punktéw widzenia: psychologicznego, rozwojowego, neurobiologicznego.
Artykul autorstwa Huberta Hermansa traktuje o naturze dialogowego Ja (dobrze znanej z innych publikacji autora),

w konteksécie klasycznej — W. James, M. Bachtin — i najnowszej literatury. Hermans rozwaza sens ,,dialogu” oraz ,Ja” —
rozumianego jako system znaczen osobistych utworzonych przez rézne pozycje Ja wchodzace ze soba w relacje dialogowe —
oraz dyskutuje implikacje teorii dialogowego Ja dla psychoterapii. Zauwaza, ze istotnymi czynnikami w procesie
terapeutycznym sa zawarto$é pozycji Ja, ich organizacja i natura relacji dialogowej pomiedzy glosami. Postuluje, by pomagaé
w kreowaniu wzglednie niezaleznych i autonomicznych pozycji Ja, a zwlaszcza kontrpozycji wzgledem tej, ktora jest
odpowiedzialna za osobiste problemy, tak, by zdrowe gtosy mogly ja zdominowaé. Stawia teze, ze wytworzenie metapozycji
(pozycji Ja — obserwator) pozwala na osiagniecie sukcesu w reorganizacji systemu Ja.

O rozwojowych poczatkach dialogowego Ja, ksztaltowaniu sie dialogowego Ja u niemowlat mozna dowiedzieé sie z artykutu
Marie-Cécile Bertau. Autorka bierze pod uwage ontogenetyczny rozwdj, ze szczegbélnym uwzglednieniem rytméw, uwagi

i mowy. Twierdzi, iz zanim dziecko ,,stanie sie dialogowym Ja”, uczestniczy w dialogowosci poprzez indywidualny sposéb
komunikowania. Pézniej wprowadzane jest w §wiat dialogéw — ludzkich gloséw, ktére moze réwniez odgrywaé. Poczatki
dialogowego Ja, wedlug niej, tacza sie z internalizacja zastyszanych dialogéw.

Wieloglosowo$é stwarza problemy nie tylko dla psychologéw, ale réwniez dla neurobiologéw, dla ktérych jest ona zasadniczo
nowa, perspektywa badawcza. Marc D. Lewis 1 Rebecca Todd zmierzaja w kierunku neuropsychologicznego modelu
wewnetrznych dialogéw. Spekuluja, na czym polega zaangazowanie mézgu w wytwarzanie wewnetrznych gltoséw

i odpowiadanie im tak, jakby pochodzily od kogo$ innego. Uwazaja, ze rézne pozycje Ja wspdlistnieja w tym samym obszarze
moézgu i sa aktywne w tym samym czasie. Lokalizuja centrum wewnetrznych dialogéw w obszarze mézgu zwigzanym

z procesami uwagi, emocji 1 aktywnosci. Zwracaja uwage, do jakich systeméw moézgowych nalezy sie odwotywaé, aby
skutecznie realizowaé cele terapeutyczne.

Mick Cooper nawiazuje do pogladéw Martina Bubera i jego rozréznien, proponujac poszerzona konceptualizacje wewnetrznych
wypartych pozycji Ja oraz prébujac wyjasnié zwiazki pomiedzy wewnetrznymi glosami. Wyparty glos, wedlug niego, jest nie
tylko zepchniety, ale takze zdehumanizowany; traktowany raczej jako bezosobowa sita niz jako przejaw ludzkiego dazenia.
Autor zaktada, ze istnieje tendencja do odnoszenia sie tylko do jednego aspektu wypartego gtosu oraz do unikania wchodzenia
z nim w dialog. W przypadku wypartego gtosu mozna méwié o relacji w ramach Ja typu: ,Ja—ja”, a nie ,,Ja—Ja”. Teze te opiera
na do$wiadczeniu klinicznym, podkreélajac jednoczeénie, ze w terapii nalezy rozwijaé relacje podmiotowa Ja—dJa.

Druga cze$é publikacji zawiera rozdziaty na temat teorii dialogowego Ja i jej powiazan z praktyka kliniczna. Te cze§é ksiazki
otwiera rozdzial autorstwa Lynne Angus i Johna McLeoda na temat mnogosci Ja i ekspresji narracyjnej w psychoterapii.
Autorzy opisuja Model rozwoju narracji L. Angus, H. Levitt i K. Hardtke, ktéry moze by¢ wykorzystany w praktyce kliniczne;j
jako punkt odniesienia do zrozumienia wplywu terapeuty narracyjnego na poczucie spéjnosci Ja klienta. Model pozwala
rozumieé 1 obserwowaé krok po kroku proces narracyjnego tworzenia znaczen podczas terapii. Terapeuta, nie potrafiacy
sktonié klienta do refleksji nad mnogos$cia wlasnego Ja, a przez to do rozwoju spdjnych makronarracji, staje sie nieskuteczny
w pomocy klientowi. Swoje wnioski autorzy popieraja studium przypadku, stawiajac teze, ze dobra terapia to taka, w ktérej
obecne sa mnogo$é 1 spdjnosé.

Koncepcja automatycznego warto$ciowania, w kontekécie wewnetrznej mnogoséci, nabiera wiekszej zlozonoéci, gdyz kazdy
wewnetrzny glos moze ocenié¢ doéwiadczenie inaczej, co moze stanowié zrddlo zaburzen. A kolejny rozdzial wyjasnia relacje
pomiedzy reakcjami afektywnymi a sekwencyjnymi poziomami asymilacji problemowych gloséw. William B. Stiles, Katerine
Osatuke, Meredith J. Glick i Hannah C. Mackay przestawiaja model asymilacji i sugeruja, ze sekwencyjno$é asymilacji moze
byé rozumiana jako rozwdj dialogu pomiedzy wewnetrznymi gtosami. Snuja oni wlasne refleksje o mozliwosci pomocy
klientom, ktérzy doéwiadczaja owego wewnetrznego rozdarcia.

Zwiazek pomiedzy terapia zorientowana na proces doéwiadczenia (ktéra nawiazuje do terapii humanistyczne;j

i egzystencjalnej) a dialogowym Ja 1 reorganizacja systemu Ja, ukazuje rozdziat autorstwa Williama J. Wheltona i Leslie

S. Greenberga. Terapia uwzglednia wewnetrzna wielogtosowo$¢ 1 skupia sie na wyjasnieniu konfliktéw pomiedzy czeSciami Ja
oraz szuka drég ich rozwigzania. Na przykladzie zaczerpnietym z praktyki autorzy ukazuja dialog miedzy wewnetrznym
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krytykiem a autentycznym Ja, wyjasniajac proces: od niezgody do spolegliwego dialogu miedzy tymi pozycjami Ja.

Kolejny rozdzial, Huberta Hermansa i Els Hermans-Jansen, prezentuje zatozenia dialogowej terapii, ktore zostaty
zasygnalizowane w pierwszym rozdziale. Terapia ta wywodzi sie oczywiécie z teorii dialogowego Ja; a celem nie jest zmiana
poszezegblnych pozycji Ja, ale organizacja i reorganizacja calego ich repertuaru. W terapii nalezy réwniez dazy¢ do zmiany
natury dialogéw, zachodzacych pomiedzy pozycjami, ze wzgledu na ich wzgledna dominacje.

Philip M. Bromberg pisze o mnogosci Ja w éwietle podejécia psychoanalitycznego. Autor zestawia ze soba, zatozenia
dialogowego Ja z pogladami autoréw zwigzanych z koncepcjami psychodynamicznymi, znajdujac wspdlne watki czy tez
probujac przetozy¢ terminy psychoanalityczne na jezyk teorii dialogowego Ja.

Na koniec tej czesci Leni Verhofstadt-Deneve, Let Dillen, Denis Helskens i Mariska Siongers opisuja prace z dzieémi

z zastosowaniem kukietek, zamiast zmian pozycji przy uzyciu krzesel, czym postugiwat sie Greenberg. Ulatwia to ekspresje

1 zmniejsza napiecie emocjonalne dziecka. Pozwala plynnie zmieniaé pozycje reprezentujace rézne osoby, przemieszczaé sie
w przestrzeni i czasie. Autorzy prezentuja zapisy sesji terapeutycznych z jedenastoletnim chtopcem, na bazie ktérych
wyjaéniaja zatozenia proponowanej przez siebie terapii.

Trzecia czeéc ksigzki zawiera przyklady wykorzystania terapii dialogowej u klientéw cierpiacych na zaburzenia zdrowia
psychicznego. Robert A. Neimeyer i Marla Buchanan-Arvay opisujg dezorganizacje, rozszczepienie i dominujace narracje

u 0séb, ktére dos§wiadezyly traumatycznej straty. Opierajac sie na przyktadach z sesji terapeutycznych pokazuja, jak
wykorzysta¢ model zyciowych zmian w procesie rekonstrukeji znaczen osobistych, jak leczyé zaburzenia narracyjnego Ja
doéwiadczonego traumatycznym wydarzeniem.

Natomiast Giancarlo Dimaggio, Giampaolo Salvatore i Dario Catania pokazujg strategie leczenia dialogowych dysfunkc;ji,
zwracajac uwage na zawarto$é i forme opowieéci klienta. Ukazuja, jak przywrécié porzadek w dialogach: najpierw trzeba
wstuchaé sie w wewnetrzne glosy, a potem wraz z klientem wylowi¢ najwazniejsze pytania w tym polifonicznym chaosie, co
klientowi przynosi ulge i stanowi pierwszy krok ku integracji wewnetrznego dyskursu i kreowaniu nowych gloséw.
Dialogowe zmiany w ponaddwuipétletniej psychoterapii pacjenta chorego na schizofrenie mozna przeéledzi¢ w rozdziale Paula
H. Lysakera i Johna T. Lysakera. Antonio Semerari, Antonino Carcione, Giancarlo Dimaggio, Giuseppe Nicolo i Michele
Procacci przedstawiaja propozycje terapii dialogowej dla pacjentéw z zaburzeniami osobowosci.

Ostatnia cze$é publikacji traktuje o metodologicznych podstawach wykorzystania teorii dialogowego Ja w procesie
psychoterapeutycznym. Na poczatku Katerine Osatuke, Michael A. Gray, Meredith J. Glick, William B. Stiles i Michael
Barkham jeszcze raz odwotujg sie do modelu asymilacji oraz rozréznienia na tre$é i sposéb méwienia klienta, po czym
przedstawiaja zapis sesji terapeutycznej, w ktérej poréwnuja informacje pochodzace z notatek z informacjami z zapisu audio,
dowodzac stusznoéci przyjmowanych zatozen. Zwracaja uwage, iz w terapii dialogowej jest wazne nie tylko ,,co”, ale takze ,jak”
klient méwi.

Ksiazke zamyka rozdzial autorstwa Mikaela Leimana, ktéry prezentuje analize dialogowych sekwencji w psychoterapii, czyli
procedure analizy wypowiedzi klienta i terapeuty. Z uwagi na unikalno$é kazdego procesu terapeutycznego nie sposéb podaé
jasnych metodologicznych zasad 1 procedur, dzieki ktérym mozna by zastosowaé wspomniang analize w kazdym przypadku.
Autor jednak zamieszcza przyklad z terapii wraz z jego analizg wedlug proponowanego przez siebie podejécia.

Recenzowana publikacja jest zrédlem wiedzy o nowej i jeszcze malo znanej teorii dialogowego Ja. Dla teoretykéow zapewne
zabraknie badawczego odniesienia i empirycznego wsparcia dla stawianych tez, czego nalezaloby oczekiwaé od kazdej nowe;j
teorii; jednak implikacje psychoterapeutyczne — cho¢ niejako wyprzedzaja badania — sq w tym wypadku wiodace. Gtéwnym
celem inspirujgcej publikacji The dialogical self in psychotherapy jest wszak aplikacja teorii do potrzeb praktyki, gléwnie
terapeutycznej. Ksigzka moze stanowié¢ znakomity przewodnik dla psychologéw praktykéw, gotowych pracowaé ze swymi
klientami w konwencji dialogowe;j. Liczne przyklady z terapii, zamieszczone w wiekszo$ci rozdzialéw, pozwalajg czytelnikowi
latwiej zrozumieé propozycje, techniki i sposoby pracy z klientem. Indeks rzeczowy utatwia swobodne korzystanie z tresci

1 szybkie wyszukiwanie potrzebnych zagadnien zwigzanych z terapig i dialogowym Ja. To pierwsza tak obszerna publikacja
traktujaca o dialogowym podejséciu do systemu Ja — uwzgledniajaca wiele nurtéw wspoétczesnej psychologii — pokazujaca mozli-
wosci praktycznego wykorzystania tej koncepcji w procesie terapeutycznym, co z pewnoscig stanowi jej niekwestionowane
novum. Z uwagi na to oraz na nieliczne w Polsce publikacje zwigzane z omawiana problematyka, warto rozwazy¢ mozliwoéé
udostepnienia polskiemu odbiorcy tej inspirujacej ksiazki pod redakcja Huberta Hermansa i Giancarlo Dimaggio, w formie
tlumaczenia.
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