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Recenzje

Maria Materska

,Wstep do psychologii z elementami historii
psychologii. Skrypt dla poczatkujacych”
Warszawa: 2001, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, ss. 173

Wiéréd licznych pozycji z zakresu psychologii brak aktualnego podrecznika o charakterze wprowadzajacym byl odczuwany
przez studentéw jako znaczna ucigzliwosé. Dotyczyto to zar6wno studentéw uniwersyteckich kierunkéw psychologicznych, jak
i stuchaczy innych wydziatéw (pedagogika, socjologia, tzw. kierunki miedzywydzialowe) oraz studiéw podyplomowych.
Oferowane przez wydawcéw tlumaczenia trudno uznaé za zadowalajace. Autorzy niektérych opracowan — np. A. Wadeley,

A. Birch i T. Malim — eksponuja przede wszystkim filozoficzny rodowdd psychologii. Inne pozycje — pod hastem ,,Wstepu” —
zawieraja wlasciwie podstawy psychologii (np. G. Mietzel). Ponadto kazdy kraj ma wtasng historie psychologii i swoje
specjalnoSci oraz osiagniecia, ktore stara sie eksponowac.

Uniwersytecki wyktad z tak fundamentalnego przedmiotu, jaki stanowi Wstep do psychologii, uzupeiniat przed laty
podrecznik napisany przez tworce polskiej psychologii, profesora T. Tomaszewskiego. Przygotowanie aktualnej wersji Wstepu
bylo zatem pilna potrzeba. Odpowiada na nig recenzowany tutaj Wstep do psychologii z elementami historii psychologii
autorstwa Marii Materskiej. Ksigzka byla niezbedna i jest niezastapiona z kilku powodéw.

(1) Ksztalcenie uniwersyteckie w zakresie dyscyplin podstawowych jest zadaniem tylez waznym, co trudnym. Z tego powodu
wyklady z przedmiotéw uwazanych za kierunkowe prowadzili i prowadza najwybitniejsi specjalisci. Autorski wyktad
uzupelnia zazwyczaj taki sam, czyli autorski, podrecznik. Nalezy podkresli¢, ze ksigzka M. Materskiej powstala nie tylko w tej
tradycyjnej konwencji, ale takze jako rezultat kilku lat wykladania przez Nia Wstepu do psychologii na jednym z francuskich
uniwersytetow.

(2) Recenzowany tom jest treSciowo bogaty; sygnalizuja, to juz same tytuly rozdzialéw (Wprowadzenie; Psychologia jako nauka;
Rys historyczny; Nowe szkoly psychologiczne; Niektore tendencje aktualne; Struktura zachowania cztowieka; Metodologiczne
1 etyczne problemy badan oraz praktyki psychologicznej). Rezygnujac z charakteryzowania zawartosci poszczegélnych
fragmentéw — uczyni to wszak sam czytelnik — zwrdéce uwage na to, co ksiazke te wyrdznia i co — moim zdaniem — przesadza
o jej bardzo wysokim poziomie naukowym i dydaktycznym jako podrecznika.

Stowo wstep — zawarte w tytule ksiazki — zapowiada, iz jej Autorka pomoze w budowaniu fundamentéw wiedzy z okreslone;j
dziedziny. Na podstawe te sktada sie terminologia (siatka pojeciowa), znajomo$é gtéwnych teorii (koncepcji), tj. ich zatozen,
sposobow dochodzenia do stwierdzen, zakresu aplikacji itp. Zbudowanie w umysle odbiorcy siatki orientacyjnej, niezbednej do
zrozumienia istoty i specyfiki dyscypliny, nie jest latwe przede wszystkim ze wzgledu na r6znorodno$é (teoretyczna

1 metodologiczng) szkot psychologicznych. Nie istnieje wszak jedna psychologia, 1 nie chodzi tu tylko o dychotomie naukowa-
nienaukowa. Braki w wiedzy w obszarze gléwnych nurtéw i kierunkéw psychologicznych, w sposobach uprawiania tej
dyscypliny utrudniaja, a niekiedy wrecz uniemozliwiaja dalsze studiowanie. Podstawowe wiadomosci o tym, czym jest
psychologia — w ujeciu réznych koncepcji — sg przedstawione w ksigzce w sposob, ktéry ulatwia czytelnikowi orientacje na
podstawowym poziomie.

Jak to mozliwe? Kluczem pozostaje niezwykle staranny dobér tresci oraz ich doskonata struktura. Mozliwo§é (i latwosé)
$ledzenia toku wywodu, bez zbednego balastu informacyjnego, to ewidentny atut tego tekstu. Mimo ze jest on do$é oszczedny,
Autorce udalo sie uwzglednié teorie pola psychologicznego Kurta Lewina. Teoria ta po raz pierwszy zaistniala w polskiej
literaturze psychologicznej. Bedac wyjatkowo plodna 1 wazng koncepcjq teoretyczna, byta juz wielokrotnie analizowana

i oceniana, niestety, w sposéb nie pozwalajacy nawet domysélaé sie jej tresci. Przewaznie znane byly jej fragmenty
wykorzystywane w koncepcjach pochodnych.

(3) Od nowoczesnego podrecznika akademickiego oczekuje sie nie tylko wiedzy rozumianej jako udokumentowane twierdzenia
o badanych faktach, ale takze tzw. metawiedzy. Wiele podrecznikéw (takze akademickich) nie spelnia tego postulatu, ale
takiego zarzutu nie mozna sformutowaé pod adresem niniejszej ksiazki. Istotne elementy metawiedzy psychologicznej zostaty
W niej pomieszczone, a do najwazniejszych nalezy ukazanie logiki rozwoju psychologii oraz wynikajacych z ewolucji tej
dyscypliny mozliwych mechanizméw zmian. Z tego powodu tekst bywa we fragmentach trudniejszy w recepcji, zwlaszcza
podczas referowania najnowszych tendencji, np. cognitive science w jej do$é specjalistycznym jezyku.

Tom zostat poprzedzony piekna i madra dedykacja, ktéra przywoluje in extenso: ,Pamieci Profesora Tadeusza
Tomaszewskiego, mojego Mistrza i Nauczyciela”. Przestanie to urzeczywistnia sie niejako w samym teks$cie, zwlaszcza wtedy,
gdy w sz0stym rozdziale Autorka rozwija motyw struktury zachowania czltowieka, przyblizajac teorie czynnosci Tadeusza
Tomaszewskiego. Dokonuje tej prezentacji na szerokim tle teorii nizszych pozioméw organizacji zachowania. Ukazanie
ciagloéci rozwoju badan nalezy do najtrudniejszych zadan dydaktycznych, a Autorce udato sie to znakomicie, dzieki — miedzy
innymi — wykorzystaniu wtasnych przemysélen i do§wiadczen zebranych we wspétpracy z autorem pierwszego wydania
Wstepu.

Nie mniejsze znaczenie ma inny aspekt metawiedzy, niezwykle wazny zaréwno w procesie uczenia sie, jak i nauczania,

a pozostaje nim klarowne rozréznianie przez Autorke wiedzy udokumentowanej, stwierdzen niepewnych (w znaczeniu
kontrowersyjnych, niejednoznacznych) oraz obszaréw nie objetych jeszcze analizami teoretycznymi i poszukiwaniami
empirycznymi. Dla oséb studiujacych psychologie od podstaw wprowadzenie tego kryterium porzadkowania danych
naukowych wydaje sie szczegdlnie wazne.

Zaliczam sie do grona uczniéw Profesor Marii Materskiej. Uczestniczytam przed laty w zajeciach przez Nig prowadzonych,
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zwracajac uwage na sposob ksztalcenia, charakteryzujacy sie perfekcjg przygotowania, jasnoscig przekazu, dyscypling my$li,
oszczedno$cia stéw. Opis ten z powodzeniem moge zastosowacé do recenzowanego tomu. Jestem wdzieczna Autorce zaréwno za
zajecia sprzed lat, jak 1 za napisanie tej ksiazki, niezwykle pomocnej w trwajacym wcigz studiowaniu psychologii oraz uczeniu
sie tego, jak jej nauczad.
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