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W serii Metody Psychologii, pod redakcja Jerzego Siuty, ukazata sie monografia Status naukowy technik projekcyjnych, ktéra
po raz pierwszy zostata opublikowana w listopadzie 2000 roku jako drugi numer czasopisma Psychological Science in the
Public Interest, bedacego dodatkiem do Psychological Science. Ze wzgledu na ograniczenia dotyczace objetosci publikowanych
artykutéw naukowych ta wersja nie zawiera niektérych fragmentéw monografii. Polskie wydanie obejmuje wszystkie partie
tekstu pominiete w wydaniu oryginalnym.

Kontrowersje powstate wokol technik projekeyjnych podzielity psychologéw na dwie grupy. Pierwsza stanowczo odrzuca
wszelkie techniki projekcyjne i poddaje je ostrej krytyce, opierajac sie na wynikach badan nad ich trafnoscia i rzetelno$cia.
Druga grupa zdecydowanie opowiada sie za wykorzystywaniem technik projekcyjnych w praktyce klinicznej, dowodzac ich
uzytecznosci.

Gléwnym celem ksiazki Status naukowy technik projekcyjnych jest obiektywna (co nalezy podkresli¢) analiza najwazniejszych
danych empirycznych dotyczacych statusu naukowego technik projekcyjnych, ktérej poddano takie kryteria psychometryczne
technik projekcyjnych, jak trafno$é, rzetelno§é, trafnoséé przyrostowa (stopien, w jakim dane narzedzie dostarcza nowych
informacji) oraz wartoé¢ terapeutyczna (stopien, w jakim dane narzedzie przyczynia sie do poprawy wynikéw leczenia).
Uwzgledniono wiec kryteria, ktére sa wazne w ocenie wszystkich narzedzi psychologicznych stosowanych w praktyce, a nie
tylko technik projekcyjnych.

Autorzy recenzowanej monografii postawili sobie za zadanie odpowiedzZ na pytanie: ,Do jakiego stopnia wybrane techniki
projekcyjne sa trafne z punktu widzenia celéw, do jakich sa zazwyczaj uzywane w praktyce psychologicznej?” (s. 11). Wazne
dla tego typu rozwazan wydaje sie ,spojrzenie” w przeszto$é i przyblizenie czytelnikowi danych historycznych dotyczacych
technik projekcyjnych. Takie informacje autorzy umieécili na wstepie swoich rozwazan; sa one niezwykle pomocne dla przypo-
mnienia 1 uporzadkowania najwazniejszych wiadomosci na ten temat. W uwagach historycznych znalazly sie zar6wno
podstawowe zalozenia teoretyczne, jak i historia powstawania kolejnych technik i ich krétki opis, a takze historia dyskusji
oraz dotychczasowe doniesienia na temat trafnodci i rzetelno§ci omawianych metod. Pierwsza technika projekcyjna zostata
skonstruowana przez F. Galtona w 1879 r., jednakze samo pojecie ,,techniki projekcyjne” wprowadzit L. K. Frank dopiero

w 1948 r. Frank uwazatl, ze dzieki tym technikom mozna uzyskaé¢ wglad w konflikty i impulsy psychiczne, niedostepne w inny
sposdb. Ogdlnie ujmujac istote technik projekcyjnych, mozna powiedzied, ze zadaniem podmiotu jest zorganizowanie (nadanie
znaczenia lub zinterpretowanie) pewnej sytuacji bodzcowej, ktéra nie ma jednoznacznej, narzucajacej sie struktury.
Umozliwia to wglad w predyspozycje podmiotu bez jego wiedzy.

W dalszej czeéci ksiazki autorzy koncentrujq sie na trzech wybranych metodach, mianowicie na tescie Rorschacha, TeScie
Apercepcji Tematycznej oraz testach rysowania postaci ludzkiej. Taki wybér wydaje sie uzasadniony co najmniej z dwoch
powodow. Pierwszy odnosi sie do wynikéw przeprowadzonych sondazy, na podstawie ktérych wtasnie te trzy narzedzia
diagnostyczne (a takze ich odmiany) okazaly sie najczesciej stosowanymi spo§rdéd wszystkich technik projekeyjnych. Najwiecej
badan (okoto 6 milionéw rocznie) przeprowadza sie za pomoca, testu Rorschacha. Drugi powdd — to najwieksza liczba
przeprowadzonych dotychczas badan, dotyczacych tych narzedzi. Dzieki tak licznym danym mozliwe byto dokonanie ich
wszechstronnej oceny.

Jako pierwszy szczegblowej analizie poddany zostat Test Plam Atramentowych Rorschacha, ktory spoérdéd technik
projekecyjnych wzbudza najwiecej kontrowersji. W odniesieniu do tego testu autorzy skoncentrowali sie na systemie Exnera,
ktorego pojawienie sie w latach siedemdziesiatych zmienito krytyczne podejécie do Testu Plam Atramentowych (przynajmniej
na jakis$ czas). System Exnera stanowi zbiér norm dla dzieci i dorostych oraz zbidér zasad dotyczacych przebiegu badania

i oceny wynikéw. Pojawienie sie systemu Exnera spowodowalo, iz tematem naukowego sporu przestat by¢ sam test
Rorschacha, a zaciekla dyskusja rozgorzata wokét systemu. W recenzowanej monografii omdéwione i podsumowane zostaty
najwazniejsze punkty toczacej sie debaty na ten temat, czyli adekwatno$¢ norm Exnera, zasieg kulturowy systemu, rzetelno§é,
trafnoéé, przydatnos$é kliniczna, a takze dostepno$é badan potwierdzajacych wartoéé systemu. Dokonano takze przegladu
najwazniejszych publikacji na ten temat.

Kolejnym narzedziem analizowanym w prezentowanej monografii jest Test Apercepcji Tematycznej, autorstwa Murraya

i Morgan, ktéry statl sie pierwowzorem dla kolejnych testéw apercepcji przeznaczonych dla réznych grup wiekowych. Czeéé
poéwiecona TAT zawiera ogdlny przeglad badan dotyczacych tego testu oraz dane na temat trafnosci teoretycznej trzech syste-
moéw obliczania wynikéw w teScie: systemu oceny potrzeb, systemu oceny relacji z obiektem i systemu oceny mechanizmoéw
obronnych.

Testy rysowania postaci ludzkiej budza tyle samo kontrowersji, co test Rorschacha. Istnieje wiele technik rysowania postaci
ludzkiej, we wszystkich jednak badany ma za zadanie narysowaé czlowieka. Ocene i interpretacje rysunku mozna
przeprowadzi¢ na dwa sposoby. Pierwszy z nich — metoda sygnatur, wywodzaca sie gléwnie z teorii Machover (1949), wedtug
ktoérej rysunek postaci ludzkiej jest ,,odbiciem” cech psychicznych 1 fizycznych osoby badanej — polega na wnioskowaniu

z izolowanych cech rysunku (np. duzych oczu). Druga metoda, zwana globalng, zostata wprowadzona przez Koppitz (1968).
Sklada sie ona z systemu 30 wskaznikéw do oceny rysunkéw wykonanych przez dzieci. Obie metody oceny i interpretacji
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rysunku postaci ludzkiej poddano analizie, a jej wyniki zostaly zebrane 1 uporzadkowane.

Podsumowujac te czeéé rozwazan na temat wybranych technik projekcyjnych, autorzy postawili kluczowe dla poruszanych
zagadnien pytanie: w jakim stopniu techniki projekcyjne sa przydatne w praktyce? Aby uzyskaé na nie odpowiedz, badacze
przeprowadzili analize ilo$ciowa trafnosSci technik projekcyjnych w wykrywaniu przemocy seksualnej wobec dzieci.
Przedstawione przez nich wyniki §wiadcza o braku dostatecznych dowodéw na to, iz za pomoca tych technik mozna trafnie
diagnozowaé przypadki tego typu przemocy. Wyniki te sa doéé zaskakujace w odniesieniu do silnego przekonania wigkszo$ci
psychologéw sadowych co do uzytecznoéci tych technik w takich sprawach. Jest to kolejny dowdd na to, iz powszechnie
funkcjonuje wiele nieuzasadnionych pogladéw dotyczacych technik projekcyjnych, nie majacych naukowego potwierdzenia.
Warte polecenia sa takze uwagi autoréw odnoszace sie do zmiennych obnizajacych trafnoéé technik projekcyjnych, m.in.
wplywu na przebieg badania osoby przeprowadzajacej badanie, sytuacji, nastawienia osoby badanej, symulacji i zmiennej
aprobaty spotecznej.

W $wietle przedstawionych wynikéw badan nie ma podstaw do odrzucenia wszystkich technik projekcyjnych. Nalezy jednak
zachowa¢é ostroznoéé¢ wobec najbardziej popularnych sposéréd nich, gdyz rzetelnoéé i trafno§é wynikéw otrzymanych za ich
pomoca, pozostawia wiele do zyczenia. Pomimo to sa one nadal czesto stosowane w praktyce klinicznej i sadowej, co prowadzi
do wyciagania przez psychologéw wnioskéw na podstawie wskaznikéw, ktére nie maja poparcia empirycznego. Przydatnosé
metod projekcyjnych w praktyce psychologicznej tym bardziej wydaje sie watpliwa w §wietle braku dowodéw na rzecz ich
wartosci terapeutycznej, czyli poprawy wynikéw leczenia w nastepstwie ich uzycia.

W odniesieniu do powyzszych wnioskéw nasuwa sie pytanie o przyczyne nie malejacej popularnosci technik projekcyjnych.
OdpowiedzZ na nie nie jest prosta. Autorzy ksiazki wskazuja jak na razie na cztery gtéwne procesy psychologiczne
odpowiedzialne za przecenianie wartosci tych metod, tj. na korelacje pozorng, efekt Barnuma, pozorng trafnoéé oraz tradycje
kliniczna.

Niezwykle cenne wydaja sie konicowe zalecenia autoréw odnoszace sie do konstruowania trafnych technik projekcyjnych, ich
stosowania w praktyce oraz ksztalcenia i szkolenia przysztych pokolen psychologéw.

Monografie Status naukowy technik projekcyjnych mozna poleci¢ wszystkim tym osobom, ktére w praktyce zawodowe;j
wykorzystuja techniki projekeyjne, a takze psychologom i studentom psychologii, niezaleznie od tego, czy sa zwolennikami, czy
przeciwnikami stosowania tych metod, oraz tym, ktérzy chcieliby wziaé¢ udzial w naukowej dyskusji na temat tych technik.
Ksiazka dostarcza wielu nowych i ciekawych informacji, a takze umozliwia czytelnikowi zrewidowanie swoich pogladéw na ten
temat. Uwazam, iz wykladowcy psychologii powinni wymagaé od swoich studentéw znajomoéci prezentowanej ksigzki.

Na koniec nalezy podkreélié, ze monografia zostata bardzo staranie i kompetentnie przettumaczona, co dodatkowo podnosi jej
warto$é. Przejrzysty styl i struktura prezentowanych w niej treéci powoduje, ze korzy$¢ z jej lektury odniosa wszyscy
czytelnicy, nawet tacy, ktérym tematyka technik projekcyjnych, nie byta do tej pory dobrze znana.
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