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Recenzje

Trzy podreczniki:

czyli z czego bedziemy studiowac
psychologie osobowosci

Na przelomie XX i XXI wieku ukazaly sie co najmniej trzy nowe wydania znanych podrecznikéw z zakresu psychologii
osobowosci:

1) Calvina S. Halla, Gardnera Lindzeya i Johna B. Campbella Theories of Personality, wyd. 4, New York: John Wiley and
Sons, Inc., 1998, ss. 740;

2) Lawrence A. Pervina i Olivera P. Johna Personality: Theory and Research, wyd. 8, New York: John Wiley & Sons, Inc.,
2001, ss. 621;

3) Dana P. McAdamsa The Person: An Integrated Introduction to Personality Psychology, wyd. 3, Fort Worth: Harcourt College
Publishers, 2001, ss. 731, plus glossary, bibliografia, etc.

Istnieje szansa na polskie wydania tych ksiazek. Warto zatem poddaé je przynajmniej pobieznej analizie, tak pod katem ich
przydatnoéci dla studiowania psychologii i dydaktyki uniwersyteckiej, jak i pod katem trendéw co do zakresu, treéci i sposobu
prezentacji teorii osobowosci.

Zacznijmy od cech wsp6lnych omawianych podrecznikéw.

Po pierwsze, znajdujemy w nich systematyczna prezentacje wiodacych orientacji i teorii osobowosci, wzbogacona o przeglad
wspotezesnych badan stuzacych weryfikacji hipotez stawianych na ich gruncie. Dzieki temu poszczegdlne teorie poznajemy nie
tylko na poziomie ich tresci, a wiec definicji, opisu struktury i funkcjonowania osobowoéci, motywacji czy uwarunkowan
zdrowego rozwoju 1 genezy zaburzen, ale réwniez na poziomie aplikacji do rozwiazywania konkretnych probleméw badawczych
i wyjaénienia licznych zjawisk zycia psychicznego i spolecznego.

Po drugie, we wszystkich trzech dzielach wiele miejsca po§wiecono psychologii poznawczej, dominujacej w psychologii
akademickiej, oraz teorii cech, ktéra za sprawa koncepcji ,, Wielkiej Piatki” oraz intensywnie rozwijajacym sie badaniom

w ramach genetyki behawioralnej i podejécia réznic indywidualnych odzyskata znaczaca, by nie powiedzie¢ wiodaca pozycje
wéréd innych teorii. Orientacje poznawcza widaé zwlaszeza w podreczniku Pervina i Johna; a podrecznik Halla, Lindzeya

i Campbella rozbudowano, wlaczajac wazne elementy psychologii poznawczej (np. G. Kelly) oraz teorii cech.

Po trzecie, pomimo niegasnacych kontrowersji wokét statusu psychoanalizy (i szerzej: koncepcji psychodynamicznych) jako
teorii naukowej, obszerna czeéé¢ kazdego z trzech podrecznikéw poéwiecona jest oméwieniu psychoanalizy, neopsychoanalizy,
psychologii ego czy teorii relacji z obiektem; i to niezaleznie od tego, jaka orientacje teoretyczna reprezentuja autorzy ksiazki.
Psychoanaliza bez watpienia weszla do kanonu wiedzy psychologicznej, co moze oznaczaé, ze dla zrozumienia cztowieka

i poglebionego studium psychologii konieczna jest przynajmniej ogélna jej znajomosé. Kto zaryzykuje ksztalcenie psychologbéw
bez teorii psychodynamicznych?

Po czwarte, psychologie egzystencjalng potraktowano w sposéb doéé skrétowy lub marginalnyl. 7 zawarto$ci znanego
podrecznika Halla i Lindzeya w nowym wydaniu zniknat po§wiecony jej rozdziat. To prawda, ze twércy tego nurtu nie znalezli
réwnych sobie uczniéw i kontynuatoréw, a kultura wspoélczesna akcentuje bardziej jako§¢ zycia niz jego sens, nie dajac tym
samym wyraznych impulséw dla rozwoju psychologii egzystencjalnej, ktérej rozwiazania kontrastuja z teoriami
socjobiologicznymi, psychodynamicznymi, a nawet wieloma elementami psychologii poznawczej czy humanistycznej, choc tej
ostatniej z natury sa najblizsze. Psychologia egzystencjalna, eksponujac wolno§¢ i odpowiedzialno$é jednostki oraz
kwestionujac typowa dla nauk przyrodniczych zasade przyczynowos$ci ze wzgledu na ontologiczna odmiennoéé czlowieka,
ktorego egzystencja w $wiecie nie daje sie zamknaé w kategoriach przyczynowo-skutkowych (np. o zaburzeniach nie decyduja
traumy dzieciece, ale interpretacja sytuacji egzystencjalnej i sposéb istnienia), ukazata nowa perspektywe ujmowania
osobowoéci.

Po piate, zwraca uwage redakcja omawianych pozycji, a zwlaszcza takie elementy, jak przejrzy$cie podana mysl przewodnia
na wstepie kazdego rozdzialu albo pytania wiodace, ktére wyznaczaja 0§ tematyczna kolejnych partii ksiazki (McAdams).
Duza warto$é ma ocena teorii poprzez wskazanie ich mozliwo$ci 1 ograniczen, w tym aplikacji i wynikéw badan, a takze
poréwnania z teoriami konkurencyjnymi. Warto zwréci¢ uwage na streszczenia i podsumowania, interesujacy materiat
ilustracyjny, tzw. ramki, schematy i zestawienia, przejrzyste tabele i wykresy oraz spektakularne, a zarazem rzetelnie
dobrane przyktady. Nieoceniong warto§é merytoryczng i dydaktyczna ma stowniczek (Pervin i John, McAdams), obejmujacy
gléwne pojecia uzyte w tekécie ksiazki, zwlaszcza biorac pod uwage réznorodno$é teoretycznych ujeé¢ osobowosci oraz wielo-
znaczno$¢ terminéw uzywanych na gruncie psychologii.

Jakie sg cechy specyficzne kazdej z ksiazek?

Publikacja Halla, Lindzeya i Campbella to czwarte wydanie znanego podrecznika Teorie osobowosci Halla i Lindzeya,
dostepnego w polskim ttumaczeniu od przeszio 10 lat. Po émierci pierwszego autora (1985), wydawato sie, ze ten ceniony
podrecznik, na ktérym wychowato sie wiele pokolen psychologéw, nie doczeka sie juz kolejnego wydania. I oto po 20-letniej
przerwie, w roku 1998 (trzecie wydanie oryginalne mialo miejsce w roku 1978), ukazato sie poszerzone i zmienione wydanie

1 Nie jest to tendencja powszechna. Jess Feist 1 Gregory J. Feist w ksiazce Theories of Personality (wyd. 4, Boston 1998,
McGraw-Hill, Co.) ostatni rozdziat po§wiecaja koncepcji R. Maya z odniesieniami do europejskiej psychologii egzystencjalnej.
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czwarte, podpisane przez trzech autoréw, ktérych sktad uzupetnit J. Campbell. Ksiazke poddano gtebokiej rewizji

i restrukturyzacji. Nowe wydanie poszerzono zwlaszcza o elementy psychologii poznawczej, teorii spolecznego uczenia sie
(Bandura, Mischel). Koncepcje Rogersa poszerzono o elementy poznawczej teorii na temat systemu ,ja”, co z uwagi na
odmienno$é zatozen — psychologia fenomenologiczna i poznawcza — nie jest by¢ moze najszcze$liwszym zabiegiem.
Rozbudowano czeéé poswiecong teorii cech, dodajac rozdzial na temat teorii H. J. Eysencka i wlaczajac szkicowo zarysowana,
koncepcje ,,Wielkiej Pigtki”. W nowym wydaniu znalazly si¢ réwniez elementy genetyki behawioralnej oraz ewolucyjnych teorii
osobowoéci. Specyfika tej ksiazki wiaze sie z faktem, iz prezentacje teorii poprzedzaja doéé bogate biografie ich twércéw, co
pozwala dostrzec np. korzenie pewnych rozwiazan teoretycznych tkwiace w historii zycia autora oraz pozwala §ledzi¢ drogi
rozwoju naukowego gtéwnych twércéw teorii osobowoéci, ich wzajemne powigzania i inspiracje. Jak zaznaczono powyzej, nowe
wydanie nie zawiera rozdzialu po$wieconego psychologii egzystencjalnej, zrezygnowano réwniez z prezentacji psychologii
Dalekiego Wschoduz.

Ksiazka Lawrence A. Pervina i Olivera P. Johna pt. Personality: Theory and Research to 6sme wydanie znanego i od lat
cieszacego sie w wielu krajach éwiata duza popularno$cia podrecznika psychologii osobowosci, wydawanego wezeéniej przez
pierwszego autora. Akcent pada wyraznie na psychologie poznawcza i teorie cech, ktére — jak wiadomo — stanowig najczescie]
teoretyczny fundament empirycznych badan naukowych. Mniej miejsca po§wiecono natomiast psychologii humanistycznej,
zwlaszcza teorii A. H. Maslowa. Obok 15 poszerzonych i zmienionych rozdziatéw, ktére figurowaly w poprzednich wydaniach
ksiazki Pervina, umieszczono nowy rozdzial (dziewiaty) pt. ,,Biological Foundations of Personality” — tematyka aktualna

i wazna, zwlaszcza w $wietle ostatnich odkryé z dziedziny genetyki, neurofizjologii i neuropsychologii. Wewnetrzna logika
ksiazki, uzyskana dzieki nowej kompozycji rozdzialéw, zacheca do systematycznego studium kolejno prezentowanych teorii.
Znamienna cecha pracy Pervina i Johna jest ilustracja mozliwoéci aplikacyjnych teorii na poziomie analizy przypadkow.
Podobnie jak w poprzednich wydaniach przyjeto dwie perspektywy w tym zakresie: przypadek Johna interpretowany

w $wietle réznych teorii oraz prezentacja specjalnie dobranych przypadkéw pod katem danej teorii. Jest to wlasciwosé
szczegblnie cenna z dydaktycznego punktu widzenia. Zaleta podrecznika jest umieszczenie w nim wielu wynikéw badan, ktére
pozwalaja wyrobié sobie zdanie na temat statusu danej teorii jako inspiracji dla poszukiwan empirycznych. Wzorcowa
redakcja ksiazki utatwia sprawng orientacje w tekscie, sprzyja zapamietywaniu i przyswajaniu wielu nieraz skomplikowanych
treéci, a pomagaja w tym np. celne i nierzadko dowcipne ilustracje.

Ksiazka Dana P. McAdamsa to nowoczesny podrecznik skonstruowany wedtug lansowanej od 1996 roku idei integracji nauki
0 osobowosci na trzech poziomach: (1) biologicznie zakorzenionych cech, (2) charakterystycznej adaptacji i motywacji oraz (3)
historii zycia, w tym tworzonej przez jednostke koncepcji siebie i tozsamoéci. Podrecznik obejmuje prezentacje gléwnych
orientacji i podej$é teoretycznych do osobowoséci: genetyke behawioralna, socjobiologie, psychoanalize, neopsychoanalize,
psychologie analityczna, indywidualna, teorie cech, koncepcje behawiorystyczne i uczenia sie, teorie spoteczno-kognitywne,
poznawcze teorie motywacji oraz teorie dotyczace struktury ,ja”, personologie, psychologie humanistyczna i narracyjna.
Istotna zaleta ksiazki, ktéra odrdznia ja wérdd innych dziet o tej samej lub podobnej tematyce, jest zamieszczenie rozdzialéw
poéwieconych psychologii narracyjnej, koncepcji tworzenia znaczen i integracji doéwiadczen w ramach historii zycia. Druga,
cecha znamienna jest ilustracja teorii i ich mozliwoéci aplikacyjnych w formie analizy osobowo§ci wybitnych postaci, np.
Alfreda Hitchcocka, kryzysu tozsamoéci u Martina Luthra albo autodestrukeyjnego zachowania Vincenta van Gogha. Analizy
biografii twércéw kultury znakomicie przyblizaja sens poszczegdlnych teorii oraz mozliwosci, jakie daja w zakresie interpreta-
¢ji osobowosci. Oryginalno§é podrecznika McAdamsa wynika réwniez z faktu, ze prezentacja i systematyczne studium
poszczegblnych teorii osobowosci poprowadzone jest w kontekscie i niejako przy okazji poszukiwania odpowiedzi na
fundamentalne pytania, na ktore stara sie odpowiedzieé¢ psychologia. Przemawiajaca jest sila argumentacji autora oraz zywe 1
barwne przedstawienie poszczegdlnych teorii.

Wszystkie trzy ksiazki trzeba uznaé za bardzo wartoéciowe, napisane w rézny sposob 1 ukazujace psychologie osobowosci

z odmiennych punktéw widzenia. Co wiecej, w znacznym stopniu wzajemnie sie uzupetniaja. Prawidlowo$é ta dotyczy réwniez
ksiazki L. A. Pervina Psychologia osobowosci wydanej przez Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, obejmujacej prezentacje
nie tyle teorii, co zagadnien, jak np. rozwdj osobowosci albo teoria self.

Mozliwoéé bezposredniego dostepu do analizowanych dziet mogtaby stanowié istotny krok na drodze zmierzajacej do ksztalce-
nia polskich studentéw psychologii wedlug standardéw poréwnywalnych z innymi krajami éwiata zachodniego.

I na koniec uwaga, by¢ moze nie na miejscu w czasach integracji i globalizacji, mianowicie, czy i w jakim stopniu rézny byiby
podrecznik, zwlaszcza jesli chodzi o filozoficzne korzenie teorii osobowosci oraz rozlozenie akcentéw, pisany z perspektywy
europejskiej, bogatej wielowiekowa, tradycja my$li filozoficznej oraz kultury antycznej, Sredniowiecznej, renesansu...

Piotr Oles
Katedra Psychologii Klinicznej i Osobowosci KUL

2 A zatem wznowienie znanego podrecznika Teorie osobowosci C. S. Halla i G. Lindzeya (Warszawa 2001, Wydawnictwo
Naukowe PWN; na podstawie III wydania oryginalnego) nalezy potraktowacé jako nie tyle historyczne, co komplementarne.
Warto dodaé, ze ostatnio ukazaty sie éwiczenia do Teorii osobowosci autorstwa Donny Ashcraft, zatytutowane Teorie
osobowosci. Studia przypadkéw (Warszawa 2001, Wydawnictwo Naukowe PWN), stanowiace znakomita pomoc dla dydaktyki.



