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Recenzje

Dlaczego warto czytac klasykow?

William James: ,,Psychologia. Kurs skrécony’

Thum. Michat Zagrodzki. Przedmowa i redakcja naukowa Ida Kurcz
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN—
—Biblioteka Klasykéw Psychologii 2002, ss. 447
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Principles of psychology i skrécona wersja tego dwutomowego dzieta pt. Psychology. The briefer course Williama Jamesa to
jedne z najbardziej znanych prac psychologicznych. Sa ksigzkami weigz wznawianymi 1 czesto cytowanymi, co — zwazywszy, ze
Principles zostaly wydane w roku 1890, a ich skrocona wersja w roku 1892 — stanowi prawdziwy ewenement wérod prac
psychologicznych, ktérych zywot jest zazwyczaj krétki (Kurcz, 2002). Tym dziwniejsze jest zatem to, ze zadne z tych dziet
przez ponad 100 lat nie zostalo przettumaczone na jezyk polski i tym wieksza zastuga Komitetu Redakcyjnego Biblioteki
Klasykéw Psychologii jest udostepnienie polskiemu czytelnikowi ksiazki Psychologia. Kurs skrécony w 110 lat po jej
pierwszym wydaniu.

Stare porzekadto glosi, ze klasykéw nie tylko warto czytaé, ale ze warto czytaé tylko klasykéw... Nie roszczac sobie wiec
pretensji do recenzowania klasycznego juz dzieta, chciatabym ponizej wskazaé na jeden tylko z wielu powodéw, dla ktérych
skrécony kurs psychologii Jamesa naprawde warto przeczytac.

Jak zadwiadcza historia filozofii, wzajemne relacje miedzy caloScia a czeécig byly przedmiotem refleksji poznawczej cztowieka
wlaéciwie zawsze. I choé dociekania te nigdy nie doczekaly sie ostatecznych rozstrzygnieé, to w nauce nowozytnej
zdecydowanie dominowato podejécie redukcjonistyczne, czyli przekonanie, ze zaréwno istnienie obiektéw ztozonych, jak i ich
wlasnoéci jest sprowadzalne do istnienia i wtasnoéci ich czeéci. Dominacja ta byta naturalnym rezultatem niebywatego
rozwoju nauk przyrodniczych, zwlaszcza fizyki, chemii i biologii, jaki dokonat sie w ciagu ostatnich trzystu lat, wlaénie dzieki
zastosowaniu redukcjonistycznej metodologii (Tempezyk, 1998). Tak wiec pod koniec XIX wieku, kiedy rodzila sie naukowa
psychologia, w ,prawdziwej” nauce niepodzielnie ,krélowal” redukcjonizm.

Na tym tle antyredukcjonistyczne stanowisko Jamesa, ktory przeciez sytuowal psychologie w obrebie nauk przyrodniczych,
musi zadziwiaé. James przeciwstawit sie psychologii asocjacjonistycznej, tak zdecydowanie, ze sktadanie zycia psychicznego
z elementéw nazywa ,zajmowaniem sie ztudzeniem”. We wstepie do swojej stynnej analizy strumienia §wiadomosci pisze:
Wigkszoéé ksiazek przyjmuje tzw. metode syntetyezna, Zaczynajac od ,prostych idei dostarczanych przez wrazenia” i traktujac je jak liczne atomy, autorzy tych ksiazek przystepuja do budowania wyzszych stanéw psychicznych za pomoca ich

Jkojarzenia’, ,scalania” badZ ,wiazania”, tak jak domy buduje si¢ przez laczenie ze soba cegiel. Podejécie takie [...] zmusza nas [..] do przyjecia z gory bardzo watpliwe] teorii, zgodnie z kt6ra nasze wyzsze stany éwiadomodci skladaja sie z elementéw [...]
Pod kazdym [...] wzgledem metoda przechodzenia od tego, co proste, do tego, co zlozone, sprawia, ze zajmujemy sie zZtudzeniem (s. 91).

Najodpowiedniejszym analogiem $wiadomosci jest wedlug Jamesa strumien czy rzeka, ktéra przeciez zawsze plynie, nawet
wtedy, gdy jej ruch jest powolny i z pozoru niewidoczny. James pisze: ,Slowa takie jak «tancuch» albo «ciag» nie okre§laja jej
[$wiadomoséci — W. S.] nalezycie [...]. Nie jest ona niczym rozcztonkowana, ona ptynie. Najbardziej naturalna jest dla niej
przenoénia rzeki badz strumienia” (s. 100). Tak jak stan rzeki ciagle sie zmienia, a jednak rzeka zachowuje swoja ciagtoéé

i tozsamo$d, tak rowniez stany $wiadomosci ciagle sie zmieniaja, a mimo to §wiadomo$é zachowuje odczuwalna dla jej
posiadacza ciaglo$é, bedaca podstawa tozsamoséci cztowieka. Stan naszego umyshu wedlug Jamesa nigdy nie bywa taki sam.
Stan, ktéry minal, nie moze powrdcié i by¢ taki sam jak przedtem, bowiem kazde wrazenie odpowiada pewnej czynno$ci
moézgu, a zatem, aby jakie§ wrazenie wrécito w identycznej postaci, musialoby sie pojawi¢ w niezmodyfikowanym mébzgu, co
fizjologicznie jest niemozliwe.

Whbrew jednak stanowisku Jamesa psychologia — w dalszym jej rozwoju — obrata droge redukcjonistyczna. Zreszta — z powodu
braku narzedzi metodologicznych stuzacych do badania ztozonoéci i dynamiki — nie miata chyba wyboru. Jednak §wiadomo§é,
ze ,cze$¢” jest warunkowana ,calo$cia”, nigdy z psychologii catkowicie nie zniknetla, czego przyktadem moze byé psychologia
postaci, Lewinowskie proby badania dynamiki grupowej, koncepcja schematéw poznawczych itd.

By¢ moze jednak stoimy wtasénie u progu odrodzenia opisanych wyzej idei Jamesa. Nadzieje na ten renesans rodzi powstaly
dzieki rozwojowi matematyki i komputerowych technik obliczeniowych nowy paradygmat badawczy, rozwijajacy nie tylko
teorie, lecz takze metodologie badania ztozono$ci 1 dynamiki. Paradygmat ten, na ktory sktadajq sie teoria chaosu i teoria
ztozonosci, okreslany jest paradygmatem dynamiki nieliniowej, bowiem jest rozszerzeniem klasycznej mechaniki, ktéra
zajmowala sie uktadami liniowymi, na uktady nieliniowe (Stewart, 2001; Tempczyk, 1998).

Mechanika klasyczna opierata sie na zatozeniu, ze wszystkie obserwowane zjawiska mozna opisywaé jako ruch prostych ciat
materialnych. Rozw6j matematyki ujawnil, iz réwnania ruchu jednoznacznie okre§laja zachowanie oddzialujacych ciat tylko
dla uktadu ztozonego z dwu sktadnikéw. Juz dla trzech lub wiecej ciat na podstawie réwnan nie mozna jednoznacznie
przewidzieé ruchu sktadnikéw uktadu. Na przyktad trzy zderzajace sie kule maja do wyboru wiele toréw 1 teoria nie potrafi
wskazaé, ktéra z mozliwoéci bedzie zrealizowana. Badania nad nieregularnoécia ruchu pokazaty, ze ma on cechy sto-
chastyczne. Statystyczne podejécie do takich uktadéw przypomina hydrodynamike, w ktérej nie §ledzi sie toru pojedynczej
czasteczki wody, lecz bada sie kierunek pradu przemieszczajacego porcje wody ztozone z ogromnej liczby czasteczek.
Dynamika uktadu objawia sie w ksztalcie drég, po ktérych te porcje sie przemieszczaja, a nie w historii ruchu pojedynczych
czasteczek.

Tak wiec podstawowe procesy zachodzace na poziomie elementéw uktadu moga by¢ proste, ale utworzona dzieki nim catoéé juz
nie. Ma wtasne globalne formy zachowania, ktére sa czasami nieprzewidywalne, a czasami prowadza do nieoczekiwanego
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uporzadkowania na wyzszym poziomie organizacji. W uktadach ztozonych poszczegélne elementy dostosowuja sie do siebie,
modyfikujac pod wptywem otoczenia swoje dziatanie i parametry. Dzigki temu cze$ci uktadu wspélpracujg ze sobg i powstaja
nowe jakosci 1 wlasnoéci caloéci. Zjawisko to nazywane jest emergencja (od ang. emergence — wynurzenie, wylonienie sie).
Obecnie coraz czesciej wskazuje sie, ze emergencja jest ogélng, charakterystyczna wlasciwoscig przyrody. Biatko na przyktad
sktada sie co prawda z wegla, wodoru i tlenu, ale jego wlasciwos$ci nie mozna sprowadzié¢ ani wyprowadzié z tych trzech
sktadnikéw i ich wlasciwosci (por. Nowak, 1999; 2000; Reykowski, 2001).

Dzieki odkryciu stochastycznosci deterministycznego ruchu oraz pokazaniu nieredukowalnoéci uktadéw ztozonych do ich
prostych sktadnikéw, paradygmat dynamiki nieliniowej w zasadniczy sposéb zmienia ogélny obraz éwiata. Wywiera tez
ogromny wplyw na nauki szczegétowe, poczynajac od matematyki poprzez nauki przyrodnicze i techniczne az do nauk
spolecznych i humanistycznych wtacznie. W Polsce psychologie ,,dynamiczng” rozwija A. Nowak (zob. m.in. 1999; 2000).
Wplyw paradygmatu dynamiki nieliniowej mozna réwniez dostrzec w obszarze badan nad biologicznymi podstawami umystu.
I cho¢ tacy badacze, jak Damasio (1999; 2000) czy Edelman (1998) wprost sie nie odwoluja do paradygmatu dynamiki
nieliniowej, to w ich koncepcjach nietrudno odnalezé elementy z nim wspélne. Na przyktad w koncepcjach tych autoréw
wskazuje sie, ze dla funkcjonowania mézgu charakterystyczna jest emergencja, czyli wylanianie sie nowych w stosunku do
jego elementéw sktadowych wlasciwosci, ktérych nie mozna do tych elementéw sprowadzié, a w teorii Edelmana postuluje sie
badanie toru nie pojedynczego sygnatu, lecz ich porcji. Przebieg takiej porcji sygnatéw, jak postuluje Edelman, zalezy réwniez
od ksztattu i lokalizacji komérek i innych struktur mézgowych. Mozna zatem powiedzieé, iz badanie takiej porcji sygnaléw jest
analogiczne do tego, jak w hydrodynamice bada sie prad rzeki czy strumienia, ktéry jest zalezny miedzy innymi od
uksztattowania koryta i linii brzegowe;.

Wskazane powyzej, wrecz zadziwiajace zbiezno$ci miedzy ujeciem §wiadomoséci przez Jamesa a najnowszymi osiagnieciami
nauki sa tylko jednym z powoddéw, dla ktérych warto zapoznaé sie z Psychologiq tego autora. Jednym z wielu, bo idee zawarte
w ksiazce Jamesa, nierzadko odbiegajac od przyjmowanych obecnie w psychologii punktéw widzenia, nie tylko rozszerzaja,
perspektywy poznawcze czytelnika, ale sprawiaja, ze jej lektura jest wrecz pasjonujaca. Klasykéw naprawde warto czytac...
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