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Jerzy Siuta, Krzysztof Krzyzewski (red. nauk.):

,2Behawioryzm 1 psychologia §wiadomosci”
Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego 2000, ss. 154

Recenzowana ksiazka stanowi pierwszy tom serii Zrédta Wspétezesnej Psychologii. Jest to wybodr oryginalnych tekstow
przedstawicieli r6znych podej§é w psychologii, prébujacych rozstrzygnaé — po pierwsze — kwestie przedmiotu psychologii — czy
jest nim $éwiadomo$é, czy zachowanie, oraz — po drugie — podstawowa kwestie metodologiczna: jaka perspektywe —
obserwatora wewnetrznego czy zewnetrznego nalezy przyjaé przy uprawianiu psychologii. Celem ksiazki jest prezentacja
rozmaitych podejéé do tej problematyki, z jednoczesnym ukazaniem licznych kontrowersji, jakie sa zwiazane z kwestia statusu
psychologii jako nauki, jej metodologii i problematyki badawczej.

Tom otwiera artykut Psychologia funkcjonalna Jamesa R. Angella, przedstawiciela ujecia zwanego wezesng §wiadomosciowa
postacig funkcjonalizmu. Autor opisuje filozoficzne i historyczne korzenie psychologii funkcjonalnej oraz podkresla réznice
pomiedzy tym rodzajem psychologii a psychologia strukturalna. Przedstawia takze i analizuje gtéwne zalozenia i sposoby
podejécia do psychologii funkcjonalnej oraz zwraca uwage na powigzania miedzy poszczegélnymi typami funkcjonalizmu.
Konczac swoj artykut, Angell ukazuje trudnosci, jakie pietrza sie przed naukowcem uprawiajacym ten typ psychologii. Warto
zaznaczyc¢, ze jest to pierwsze ttumaczenie na jezyk polski publikacji tego autora.

Drugi artykut, zatytutlowany Psychologia a nauka o uktadzie nerwowym, zostal napisany przez kanadyjskiego psychologa —
Donalda O. Hebba, reprezentujacego neobehawiorystyczno-fizjologiczny punkt widzenia w psychologii, autora koncepcji
zespoltéw komoérkowych stanowiacych podstawe proceséw psychicznych czlowieka, znanego polskim czytelnikom z kilku
artykutéw oraz ksigqzki Podrecznik psychologii, przettumaczonych na jezyk polski. W jego artykule szczegdlny nacisk jest
polozony na biologiczne (fizjologiczne) podstawy zycia psychicznego cztowieka. Autor ukazuje, jak mocno psychologia jest
zakorzeniona w neurofizjologii, oraz powody, dla ktérych wielu naukowcoéw zaprzeczato istnieniu tej zalezno§ci. Dokonuje
przegladu réznych teorii psychologicznych (miedzy innymi Pawlowa i Tolmana) oraz ich wnikliwej analizy i interpretacji

w kategoriach ,fizjologizowania”. Krytykuje takze pewne btedy natury metodologicznej, zwtaszcza dochodzenie do ogélnych,
naukowych twierdzen poprzez indukcje, a przy tej okazji podkresla réwniez konieczno$é oparcia nowo tworzonych teorii
psychologicznych na wiedzy o uktadzie nerwowym. Swéj artykut konezy apelem o uwzglednianie danych fizjologicznych

i anatomicznych, gdyz moga one jedynie wzbogaci¢ nasza wiedze psychologiczna.

Kolejny artykul, zatytulowany Problem zmiennych posredniczacych w teorii zachowania molarnego, zostal napisany przez
Clarka L. Hulla, zwolennika nawykowo-popedowej wersji behawioryzmu. Artykut, pierwsza w Polsce publikacja tego autora,
sktada sie on z kilku podrozdzialéw, w ktérych Hull rozwaza kwestie zastosowania praw przyrodniczych w naukach

o zachowaniu, prawdopodobienstwo wystapienia okre$lonego zachowania oraz problematyke konstruktéw symbolicznych

w analizie i wyja$nianiu zachowania. Wykazuje, ze nie jest mozliwe zastosowanie praw i regut obowiazujacych w naukach
przyrodniczych w stosunku do ludzkiego zachowania, gdyz zachowanie cechuje sie jedynie prawdopodobienstwem (a nie
pewnoscia) wystapienia w okreélonych warunkach. Podejmuje tez kwestie konstruktéw symbolicznych jako podstawy do
wyjaéniania zachowania, wykazujac ich braki. Prébuje sprecyzowaé kryteria zastosowania tych konstruktéw symbolicznych,
przedstawiajac swoja koncepcje oparta na pojeciach: sita nawyku oraz intensywno$¢é popedu. Przedstawia tez status naukowy
sprecyzowanych i jednoznacznie okres§lonych konstruktéw symbolicznych.

Autorem nastepnego artykutu pod tytutem Wstep do psychologii interbehawioralnej jest Jacob R. Kantor, przedstawiciel
psychologii interbehawioralnej (zwanej tez psychologia polowg — ze wzgledu na odniesienie do teorii pola, znanej z fizyki
iinnych nauk). Postulaty, jakie zglasza w swoim artykule (bedacym pierwsza polska publikacja tego autora), to dazenie
psychologii do uzyskania statusu nauki przyrodniczej oraz wykorzystanie metody obserwacji jako najbardziej adekwatnej
metody badan. Autor przedstawia gléwne zalozenie tego podejécia w psychologii — wspétdziatania organizméw i przedmiotéw
w konkretnych warunkach i konkretnej sytuacji rozwojowej jako gléwnego przedmiotu psychologii, kltadac szczegdlny nacisk
na wspdtdziatanie badacza z ,,interakcjg obserwowanych organizméw oraz ich obiektéw bodZcowych” (s. 72), i pod tym katem
analizuje podobienstwa psychologii do innych nauk oraz jej specyficzne cechy jako nauki. Krytykuje historyczne (tradycyjne)
podejécie do psychologii, ograniczajace rozwdj tej nauki. Odwoluje sie do postepéw poczynionych w innych naukach, takich jak
chemia, fizyka, oraz stara sie zastosowac odkrycia tych dyscyplin do swojej koncepcji psychologii interbehawioralnej, ktérej
podstawowe zalozenia i konstrukcje zostaly w tym artykule oméwione.

Artykut Pét wieku behawioryzmu Burrhusa F. Skinnera reprezentuje p6zna wersje radykalnego behawioryzmu. Autor
przedstawia w nim dotychczasowe osiggniecia tego nurtu psychologicznego, krytykujac jednoczesnie teorie wyjasniajace
ludzkie zachowanie w sposéb mentalistyczny — traktuje takie podejécie jako pozostalosci po ,prymitywnym animizmie” (s. 87).
Rozwaza tez kwestie metodologiczne, precyzujac swoje zastrzezenia oraz okre§la trudnos$ci pietrzace sie przed psychologiem
prowadzacym badania (poréwnujgc je z problemami napotykanymi przez innych naukowcéw, np. biologéw). Sam jest zwolen-
nikiem naukowej analizy zachowania; stusznoé¢ swojego podejécia ukazuje poprzez wykazanie stabych strony innych
stanowisk. Konczy swéj artykul zobrazowaniem sytuacji behawioryzmu na tle innych nauk, w tym takze spotecznych.
Stanley S. Stevens — przedstawiciel operacjonistycznej wersji behawioryzmu — jest autorem artykulu, zatytulowanego
Operacyjne definiowanie pojeé psychologicznych. Celem tego artykutu jest przedstawienie zasad operacjonizmu — te bowiem
gwarantuja Scistoéé w definiowaniu 1 uzywaniu pojeé psychologicznych — oraz wnikliwa analiza pojeé: istnienie, do$wiadczenie,
wrazenie 1 wlaéciwoé¢. Zamiarem autora bylo doprowadzenie do ,ich zgodnos$ci z operacyjnymi wzorcami i w rezultacie
pozbawienie ich wszelkiej metafizycznej nadwyzki znaczeniowej” (s. 115). Jednoczeénie bardzo wyraznie jest podkreslona
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konieczno$§¢ ciaglej ,rewizji” zdefiniowanych pojeé — nie mogg by¢ one zdefiniowane jednorazowo i trwale, gdyz wtedy moglyby
nie spetnié¢ kryteriéw operacyjnych. Ten krétki artykut Stevensa jest jedyng dostepna w jezyku polskim publikacja tego
propagatora idei operacjonizmu.

Postulaty psychologii strukturalnej to tytul nastepnego artykutu, autorstwa Edwarda B. Titchenera, ktérego stanowisko
mozna okresli¢ jako klasyczng wersje psychologii §wiadomosci. Prezentacje swojej koncepcji psychologii jako nauki autor
rozpoczyna od poréwnania psychologii z biologia, wskazujac na trzy perspektywy badawcze w tych naukach. Przedmiotem
badan biologicznych i psychologicznych moze byé: struktura, funkcja lub ich zmiany; stanowi to podstawe do wyodrebnienia
w biologii: morfologii, fizjologii i ontogenii, a na ptaszczyznie psychologicznej — psychologii eksperymentalnej, funkcjonalne;j

i ontogenetycznej. Te galezie wiedzy omawia tez z punktu widzenia gatunkowego i ewolucjonistycznego. Titchener analizuje
elementarne zjawiska interesujace psychologéw: wrazenia i proste procesy wzruszeniowe oraz ich wlasciwosci. Te sensoryczne
i wzruszeniowe procesy traktuje jako baze bardziej skomplikowanych, funkcjonalnych komplekséw. Broni stanowiska
psychologii zajmujacej sie — po pierwsze — opisem struktury (tych wtaénie prostych elementéw) jako najbardziej adekwatne;j

i bedacej punktem wyjécia wszelkich innych psychicznych zjawisk oraz — po drugie — odpowiednio przeprowadzajacej badania
naukowe, czyli ,postugujacej sie” przede wszystkim eksperymentem zaréwno w formie laboratoryjnej, ,jak i interpretowaniem
wynikéw takiego eksperymentu naturalnego, jaki spotykamy w niektérych wypadkach patologii” (s. 130). Ukazuje wyzszo$é
tego podejscia w psychologii w stosunku do innych jej dziatéw.

Autorem kolejnego artykulu, zatytutowanego Nowa formuta dla behawioryzmu, jest neobehawiorysta Edward C. Tolma.
Krytykuje on introspekcje jako podstawowa metode stosowana w psychologii, a takze gtéwne zatozenia behawiorystow,
zwlaszcza ich uproszczone podejscie do zachowania (rozumianego w kategoriach: bodziec-reakcja, okreslanych na sposéb
fizjologiczny). Podkresla fakt pojawiania sie nowych — niefizjologicznych — mozliwoéci uprawiania behawioryzmu. Proponuje
réwniez jedno z takich nowatorskich (jak na éwczesne czasy) podejéé do behawioryzmu, wprowadzajac pojecia: stymulacji,
sygnatu zachowania, przedmiotu zachowania i aktu zachowania oraz dokonujac doglebnej analizy znaczenia tych terminéw.
Podkresla tez niezwykle istotng role motywacji (obejmujaca pragnienia, emocje, instynkty i nastawienia) oraz oczekiwan

w regulacji zachowan czlowieka. Podejécie takie umozliwia nie tylko analize zachowania, ale pozwala takze spojrze¢ w inny
sposdb na problematyke motywacji i celowosci ludzkiego dziatania.

Ksiazke zamyka artykut Psychologia, jak ja widzi behawiorysta Johna B. Watsona — twércy behawioryzmu. Artykut ten to
stynny ,,manifest behawioryzmu”, w ktérym zawarte sa wszystkie tezy 1 zatozenia tego psychologicznego nurtu, wedlug
ktorego psychologia traktowana jest (lub przynajmniej byé powinna) jako eksperymentalna, obiektywna dziedzina nauk
przyrodniczych, ktérej celem jest przewidywanie i kontrola zachowania. Postulaty te ,,powstaly” jako reakcja na 6wczesna
sytuacje w psychologii. Watson poddaje ostrej krytyce podstawowe zalozenia psychologii systematycznej, strukturalnej

i funkcjonalnej oraz odrzuca introspekcje jako metode naukowa na rzecz eksperymentu i obserwacji. Twierdzi, ze kwestie
$wiadomosei i emocji nie powinny zajmowaé psychologéw, gdyz znane metody behawiorystyczne (i psychologiczne) nie
stwarzaja mozliwo$ci ich badania.

Ksiazka, zgodnie z zamiarem jej redaktor6w, umozliwia zapoznanie sie z oryginalnymi tekstami wybitnych naukowcéw

w dziedzinie psychologii. Artykuty zostaty bardzo dobrze dobrane — ukazuja najwazniejsze w historii psychologii koncepcje,
ktore z jednej strony prébowaly zdefiniowaé podstawowg problematyke i metodologie psychologiczna, a z drugiej — staraly sie
okreéli¢ status psychologii w stosunku do innych nauk. Szkoda, ze — ze wzgledu na niewielka objeto$¢ ksiazki — zabrakto

w niej wiecej artykutéw, rowniez wartych przestudiowania.

Artykuly zamieszczono w ksigzce w kolejnoSci alfabetycznej, wedtug nazwisk autoréw. Jednak utozenie ich w porzadku
chronologicznym lepiej zobrazowatoby przemiany w historii my$li psychologicznej, zachodzace w sposobie my§lenia

o rozwazanych w niniejszych artykutach kwestiach. We wprowadzeniu do ksiazki umieszczone zostaty cenne informacje
biograficzne o autorach i ich naukowym dorobku; dzieki nim tatwiej dokonaé takiej analizy chronologicznej ich pogladéw.
Zaleta_jest tez wysoki poziom tlumaczenia artykuléw, w wiekszo$ci po raz pierwszy publikowanych w jezyku polskim.

Celem redaktoréw ksigzki byto przygotowanie wyboru tekstow zrédtowych, a nie analiza merytoryczna zawartych w nich
pogladéw. Dlatego ksiazke te nalezy poleci¢ przede wszystkim tym osobom, ktore chca poznaé geneze wspdtezesnej psychologii,
historie my$li psychologicznej oraz kwestie zwigzane z okre§leniem przedmiotu i zakresu zainteresowan tej mlodej wtedy
dyscypliny naukowe;j.

Ponadto ksiazka umozliwia czytelnikowi zapoznanie sie z tymi pogladami, ktére odegraly znaczaca role w ksztaltowaniu sie
w obrebie psychologii nowych kierunkéw i1 podejéé, zwlaszcza ze sa to oryginalne teksty, a nie kolejne streszczenia i opisy ich
koncepcji.
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