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Sprawozdania

Sprawozdanie z Miedzynarodowej Konferencji
w Chambéry (Francja)

na temat ,Metody projekcyjne

—analiza kliniczna 1 psychopatologiczna”

Konferencja w Chambéry zostala zorganizowana w dniach 17-18 maja 2003 roku przez Uniwersytet de Savoir w Chambéry,
Departament Psychologii, za$ jej wspélorganizatorami byly Francuskie Towarzystwo Rorschacha i Metod Projekcyjnych,
Miedzynarodowe Towarzystwo Psychopatologii Fenomeno-Strukturalnej oraz Centrum Interdyscyplinarnych Badan nad
Procesem Tworzenia.

Wiodacym problemem konferencji byto: Czy metody projekcyjne wyzwalaja twérczy potencjat cztowieka i na ile ten potencjat
moze mieé¢ znaczenie diagnostyczne? Nawigzywano do tzw. projekeji twérczej, ktéra niekoniecznie jest odzwierciedleniem
komplekséw czy probleméw danego czlowieka, ale — wrecz przeciwnie — wskazuje na jego bogata wyobraznie 1 aktywne procesy
intelektualne.

Obrady zgromadzily wielu psychologéw i psychiatréw z réznych krajow: Francji, Belgii, Luksemburga, Wtoch, Anglii, Brazylii,
Kanady, Polski i Czech.

Gléwne zagadnienia poruszane w czasie sesji to: Test Rorschacha, TAT i twérczo$é rysunkowa, Analiza wypowiedzi stownych,
Gest graficzny, Zabawa i projekcja, Psychopatologia dziecka, Psychopatologia mtodziezy, Psychopatologia dorostego i okresu
inwolucji.

Autorzy referatéw przedstawili wiele ciekawych rozwazan odnoénie do réznych aspektéw metod projekcyjnych. Na przyktad
prof. P. Roman (Francja) analizowal proces symbolizacji i jego negatywne, w sensie emocjonalnym, uwarunkowania. Proces
ten wywodzi si¢ z przykrych przezyé w okresie dziecinstwa. Analiza byla oparta na dzieciecej tworczosci rysunkowej.
Refleksje na temat zwiazku pojeé i zarazem proceséw: projekcji, kreacji i ekspresji przedstawila prof. J. Richelle (Francja).
Zwrdcita ona uwage na komplementarny charakter tych zjawisk, gdzie procesy nieéwiadome mieszajg sie z procesami
$wiadomymi, regresja z progresja, marzenia, fantazje — z percepcja. Cenne jest to, iz nie pojmuje sie procesu projekeji jako
prostego mechanizmu obronnego, ale traktuje sie go jako skomplikowany system, ktory nalezy badaé holistycznie. Na podobne
aspekty zwrdcila uwage B. Gawda (Polska), analizujac wytwory rysunkowe dzieci przejawiajace trudno$ci emocjonalne.
Wedlug autorki, w réznych technikach projekeyjnych wystepuja rézne formy projekeji i z tego powodu nie ma korelacji
pomiedzy r6znymi testami. B. Gawda poréwnata wskazniki diagnostyczne z trzech metod projekcyjnych graficznych: testu
Bucka, testu Faya oraz ,Narysuj czlowieka” Goodenough-Harrisa. Wyniki wskazuja, iz wiekszoé¢ wskaznikéw dla testu Bucka
ma niska trafno$¢ diagnostyczna, zwlaszcza jesli chodzi o rysunek domu. Niektdre wskazniki z testu Faya maja duzg warto$é,
za$ najbardziej diagnostyczny jest rysunek postaci ludzkiej w odniesieniu do projekcji probleméw emocjonalnych. Wnioski
sugerujg, iz w rysunku postaci ludzkiej mamy do czynienia z projekeja sfery emocjonalnej, w rysunku domu czy drzewa —

z projekcja sfery percepcyjnej, a wiec dziecko rysuje dom lub drzewo najczesciej tak, jak je postrzega, i nie ma to zwiazku

z jego przezyciami emocjonalnymi.

Niezwykle skomplikowany charakter projekcji podkre§lalo wiele oséb prezentujacych analize przypadkow na bazie testu
Rorschacha. Ch. R. Roesler (Francja) stwierdzila, iz niektére protokoly z badania metodg Rorschacha wyraznie wykraczaja,
poza ramy przyjete w standardowych podrecznikach. Widaé w nich tyle innowacji, pewnego rodzaju kombinacji, zaréwno

w zakresie emocjonalnym, jak i poznawczym, iz mozna méwié o ,transgresji” kryteriéw formalnych. Tego rodzaju aspekty
poddawane sg analizom. Ponadto do$§¢ wazne miejsce zajmuje analiza materialu z badan testem Rorschacha pod katem
paralingwistycznym. Y. Bonenfant (Wielka Brytania) zajela sie ekspresja dzwiekowa, gdzie oprdcz tresci wypowiedzi
niezwykle cennych danych dostarczaja takie cechy, jak: brzmienie glosu, pauzy, ton, jakanie i inne jego parametry.

H. Yamasaki (Francja) badala wtasciwosci fonetyczne wypowiedzi na bazie testu Rorschacha. Gléwnym celem tych badan byto
udowodnienie tezy, iz aspekt fonetyczny moze by¢ Zrédlem informacji na temat osoby badanej. Pozwolitoby to na stworzenie
pelnej wizji analizy komplementarnej oraz uchwycenie mechanizméw obronnych na bazie materiatu lingwistycznego.
Yamasaki nie zaprezentowala jednak ostatecznych wynikéw, ale jedynie propozycje swojej metody.

Pojawito sie kilka doniesienn majacych na celu poréwnanie metody Rorschacha i TAT Murraya. G. Weistein i N. P. Verges
(Szwajcaria) przedstawily takie poréwnanie wynikéw badan przeprowadzonych na grupie mlodziezy, majacych na celu
diagnozowanie réznych aspektow poczucia wlasnej wartosci. Oprécz TAT i1 testu Rorschacha zastosowano test autoewalu-

acji R. Weistein, ktéry ma réwniez charakter projekcyjny. Analizowane studium przypadkow na bazie wynikow testu
Rorschacha ukazuja wartosci tej metody, szczegdlnag uwage zwracajac na pewnego rodzaju aspekt tworczy tej metody, co
mozna okresli¢ jako projekcje o charakterze twérczym (A. E. Antanez, J. Santoantonio — Brazylia; B. Fromage — Francja;

dJ. Lighezzolo, Francja). Przeprowadzono réwniez badania nad osobami uzdolnionymi — grupa dziennikarzy (autorzy V. Torre,
M. Prastaro, G. Giuliano, Wlochy), a takze malarzy (D. Tognazzo, réwniez Wlochy). Celem tych badan bylo ustalenie, na ile
jest mozliwa diagnoza potencjatu tworczego na bazie metody Rorschacha. Wyniki nie wykazalty uzdolnien tworczych, lecz
problemy z poczuciem wlasnej wartosci, stany depresyjne 1 poczucie pustki u tworcow.

Problemem analizy poréwnawczej TAT i Rorschacha zajeta sie réwniez L. Schiltz z Luksemburga podkreslajac, iz metody te
uzupelniaja sie. Podobne stanowisko reprezentuje A. Gardey z Francji. Badania tymi testami prowadzi sie czesto na osobach
uzdolnionych twdrczo po to, aby okresli¢ réznice w wytworach projekeyjnych u oséb, ktére maja fantazje kreatywna, i tych,
ktorych wyobraznia podsycana jest negatywnymi przezyciami (M. Emmanuelli — Francja). Na przyktadzie osoby z problemami
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amnestycznymi, C. de Tychey (Francja) uzasadnil mechanizm przetwarzania do§wiadczen traumatycznych. Jego zdaniem,
zaréwno jeden test, jak i drugi pozwalajg na zrozumienie i zilustrowanie tego procesu.

Wiele miejsca po$wiecono réznym projekcyjnym technikom graficznym. J. Chan (Francja) opracowata metode oparta na
ideogramach, tzn. pewnego rodzaju piémie obrazkowym. Znaki graficzne majg okreélone znaczenie psychologiczne, ktére
nadajgq im sami badani, najcze$ciej pacjenci z réznymi problemami. Proces kodowania 1 odkodowywania opiera sie¢ na
do$wiadczeniach w trakcie terapii. Nie jest to wyczerpujaca prezentacja narzedzia, ale pewnego rodzaju zamyst.

Dla celéw diagnostycznych opracowuje sie wiele nowych metod graficznych. Pewnego rodzaju modyfikacjg rysunku rodziny
jest propozycja swobodnego rysunku drzewa genealogicznego wedlug pomystu P. Cuynet i A. Mariage z Francji. Badania
przeprowadzono na duzej grupie, co zwieksza wiarygodno$é tego typu rozwazan, za$ wnioski — zdaniem autoréw — daja lepsza,
wizje relacji z innymi ludzmi osoby badanej.

Metode graficzna czy wrecz plastyczng opierajaca sie na kolazu opracowalta M. Lhotova (Chechy). Metoda ma charakter
projekeyjny i stuzy do diagnozy probleméw emocjonalnych. W zakresie technik graficznych J. Royer z Francji zaprezentowata
technike swojego autorstwa polegajaca na rysowaniu i komentowaniu réznych sytuacji z zycia psa — nazwa testu Pies Tom.
Technika — zdaniem autorki — pozwala na glebsza orientacje w problemach dziecka. Autorka opracowata wskazniki
diagnostyczne metody 1 wskazata na mozliwosci jej zastosowania w terapii.

Bogaty material empiryczny zaprezentowaly B. Gawda i M. Tyszkiewicz z Polski. Byla to analiza rysunkéw postaci ludzkiej
oraz pisma recznego wykonanych przez osoby chore na schizofrenie paranoidalna. Autorki wykazuja, iz istniejg cechy
charakterystyczne zaréwno rysunku, jak i pisma os6b chorych na schizofrenie. Moze to przyczynié sie do ugruntowania pozycji
diagnostycznej metody ,Narysuj czlowieka” w odniesieniu do takiego rodzaju zaburzen. Dodatkowo wskazuje na mozliwoéci
diagnostyczne pisma recznego w tym zakresie. Pojawily sie réwniez opracowania dotyczace Testu Drzewa R. Story i Testu
Starego Drzewa P. Cuynet. Zdaniem M. Mietkiewicz i C. Wieder (Francja), obie te metody graficzne stanowia projekcje stanu
emocjonalnego osoby badane;j.

W trakcie konferencji ukazano mozliwoéci zastosowania metod projekcyjnych w diagnostyce zwigzanej z problemami inwolucji
(F. Viala, Francja), problemami okresu adolescencji, a zwlaszcza tendencjami samobdjczymi (M. Wawrzyniak — Francja). Duze
znaczenie moze mie¢ wykorzystanie metod percepcyjnych lub graficznych w pracy z dzieémi autystycznymi, gdyz kontakt
werbalny jest w takim przypadku skazany na niepowodzenie. Wykorzystanie bodZcéw percepcyjnych lub motorycznych moze
byé niezwykle wazne w diagnozie, ale takze i w terapii takich dzieci. H. Suarez-Labat (Francja) uwaza, ze tylko tego rodzaju
metody zdaja egzamin w pracy z dzieé¢mi zablokowanymi lub autystycznymi — pozwalajg na rekonstrukcje stanu pacjenta.

Z kolei M. Ravit z Francji podkresla znaczenie metod projekcyjnych w diagnozowaniu oséb przejawiajacych zachowania
antyspoleczne. Jest to szczegblnie wazne ze wzgledu na charakterystyczng postawe do badania przejawiang przez te osoby.
Metody kwestionariuszowe oparte na komunikatach werbalnych czesto przynosza nieprawdziwe rezultaty, co utrudnia wiary-
godna diagnoze. Z tego tez powodu bardziej warto$ciowe jest stosowanie metod projekcyjnych, ktére w zakamuflowany sposéb
docieraja, do psychiki takich oséb.

Ponadto pojawily sie opracowania dotyczace zabawy jako metody projekcyjnej, oczywiécie w diagnostyce dzieciecej. M. Jacquet
(Francja) opisata walory takich zabaw, jak: tworzenie ,Miasteczka z fantazji”, konstrukcje z piasku, ,,Zabawa w Swiat”.
Ekspresja dziecka jest doskonalym materiatem diagnostycznym. Podobne stanowisko zaprezentowaty: P. Debroux, F. Precelle
iJ. Richelle z Belgii. Nie tylko sposéb konstruowania czy uklad elementéw wplywaja na interpretowanie zachowan
dzieciecych, ale duze znaczenie maja takze wypowiedzi dzieci (R. Costeraste, Francja).

Konferencja ukazala, ze w wielu o$rodkach naukowych i klinicznych prowadzi si¢ wiele badan nad technikami projekcyjnymi.
Badania te dotycza wszystkich okreséw rozwojowych cztowieka, od dziecifistwa poczawszy do staro$ci wtacznie. Psychologowie
zwracajg szczegdlna uwage na warto$é zastosowania takich technik w warunkach, gdzie stosowanie innych metod skazane
jest na niepowodzenie. Sa to najczesciej skomplikowane sytuacje posttraumatyczne badz zaburzenia wplywajace na
negatywna postawe do badania. Ekspresja graficzna moze mie¢ ogromne znaczenie w psychoterapii, jak réwniez moze byé
pomocna w nawigzywaniu kontaktu z innymi ludZmi. Jest wiec nie tylko narzedziem diagnostycznym, ale swoistg forma,
komunikacji interpersonalne;j.

Chociaz metody projekcyjne poddawane sa niezwykle ostrej krytyce, uczestnicy konferencji wskazuja na ich znaczenie

i walory, podkreslajac, iz pomimo mankamentéw, istniejq liczne obszary, gdzie stosowanie metod projekcyjnych jest wazne

i potrzebne. Y. Morhain (Francja), analizujac mechanizm projekcji przezycia traumatycznego i opisujac proces ,zapisu”
traumy w psychice czlowieka, podkresla, iz jedynie bodzce o charakterze projekcyjnym mogg przyczynié sie do zilustrowania
tego rodzaju ,zapisu”. Interpretacja w oparciu o dane bezposrednie nie przynosi oczekiwanych efektéow. Nalezy przy tym
podkreslié, iz uczestnicy konferencji nie pojmuja projekcji jako prostego mechanizmu obronnego, ale jako skomplikowany
proces o wielu wlaéciwo$ciach, wrecz znamionach kreatywnych. Pewnego rodzaju mankamentem by¢ moze jest to, iz
prezentowane wyniki badan analizowano gtéwnie pod katem jako$ciowym; miaty one gléwnie charakter idiograficzny.
Pojawialy sie tez opracowania por6wnawcze (dymensyjne) jednakze bylo ich znacznie mniej.

Wobec takiego statusu metod projekcyjnych nieuchronny wydaje sie postulat wynikajacy z zagadnien prezentowanych na
Miedzynarodowej Konferencji w Chambéry, iz konieczna jest dalsza praca nad wzmocnieniem trafnoéci, rzetelnosci i innych
wlasciwos$ci metod projekcyjnych.
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