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Ple¢ psychologiczna
a style radzenia sobie ze stresem u kobiet
— ofiar przemocy ze strony partnera

Jan F. Terelak®, Sylwia Kluczynska
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Instytut Psychologit UKSW

PSYCHOLOGICZAL SEX AND STRESS COPING STRATEGIES AMONG WOMEN
— VICTIMS OF THEIR PARTNER’ VIOLATION

Abstract. This empiric article concerns relationship between psychological sex and
stress coping strategies among women, who suffer from violence caused by their part-
ners. Theoretical basis was the Sandry Bem Theory of Sex Schema and N. S. Endler,
dJ. D. Parker Theory of Stress Coping Strategies. 228 women who had different types of
psychological sex, and suffered from violence in their marriage were evaluated by
A. Kuczynska Inventory for Psychological Sex Estimation and N. S. Endler, J. D.
Parker Stress Coping Strategies Questionnaire. It was found that, there is a difference
in stress coping strategies among women, who suffer from violence caused by their
partners and a control group. Violence victim are more emotions oriented. There is also
a difference in psychological sex between both groups. Victims were more women type
and differential comparing with control group.

Problematyka stereotypéw pici, podejmowana przez psychologéw od polowy
lat siedemdziesiatych XX wieku, jest zagadnieniem o duzej wadze spotecznej,
waznym w praktyce psychologicznej. Stereotypy plci sa strukturami poznaw-
czymi, ktérymi cztowiek postuguje sie wobec innych ludzi. Pojawily sie nowe
modele istotnie zmieniajace dotychczasowe jednowymiarowe pojmowanie
plciowosci (Bem, 1981; Markus, 1977; Spence, 1984; Chodorow, 1978). Wéréd
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nich na czolo wysuwa sie teoria schematéw plciowych zaproponowana przez
S. L. Bem.

PODSTAWOWE TWIERDZENIA
TEORII SCHEMATOW PLCIOWYCH SANDRY L. BEM

Teoria schematéw plciowych (Gender Schema Theory) S. Bem (1974; 1977,
1981; 1994) nalezy do najbardziej zweryfikowanych koncepcji plci psycholo-
gicznej. Odrzucajac bipolarng koncepcje meskosci 1 kobieco$ci autorka ta przy-
jela, ze kobieco$é¢ 1 mesko$é stanowia dwa oddzielne osobowoéciowe wymiary.
Przeprowadzone przez nia badania przyczynity sie do przyjecia oraz uzasad-
nienia podzialu oséb o réznym uktadzie cech psychicznych zwigzanych z plcia
na cztery typy:

— osoby okreslone seksualnie — proces pobierania i przetwarzania informa-
cji oraz regulacja zachowania oparte sa u nich na spotecznych definicjach ko-
bieco$ci 1 meskoéci (mescy mezczyzni, kobiece kobiety);

— osoby nieokre$lone seksualnie badZ niezréznicowane — w ograniczonym
stopniu przyswoily sobie cechy kobiece 1 meskie, niezaleznie od plci biologicznej;

— osoby krzyzowo okresélone seksualnie — przyswoily sobie cechy psychicz-
ne charakterystyczne dla plci biologicznie przeciwnej (tzw. kobiecy mezczyzni,
meskie kobiety);

— osoby androgyniczne — maja wysoki poziom zaréwno cech kobiecych, jak
1 meskich niezaleznie od plci biologicznej (Bem, 1981; Kuczynska, 1992).

Dorobek empiryczny dotyczacy zagadnienia plci psychologicznej jest boga-
ty, ale nadal nie pozwala na formutowanie jednoznacznych uogélnien. Zebrane
dane sugeruja jednak, ze dzieki innemu sposobowi organizacji pewnego zakre-
su informacji oraz szerszemu repertuarowi zachowan osoby androgyniczne ma-
ja wieksze mozliwos$ci dopasowania struktury dziatania do wymogoéw sytuacji.

Osoby androgyniczne (z greckiego andro — mezczyzna 1 gyne — kobieta) to
jednostki nietypowe. Reprezentuja meskie 1 kobiece cechy osobowos$ci oraz
wykazuja duza elastyczno$é form reagowania i bogatszy repertuar zachowan
(Bem, 1981), a takze zdolno$§é angazowania sie w zachowania, ktére wydaja
sie najbardziej skuteczne w danym momencie (Bem, 1994). Ich sytuacyjna
adaptacyjno$¢ polega na stosowaniu raz meskich, a raz kobiecych wzoréw
zachowania. Przejawiaja duza plynnoéé zachowania 1 sensytywno$§é wobec
zewnetrznych wymagan. Sa dominatywne, emocjonalne, bardziej odporne na
stres. Maja pozytywny obraz siebie, wyzsza samoocene, charakteryzuja sie
lepszym zdrowiem i silniejsza osobowoscia. W skali mierzacej pewno$c¢ siebie,
poczucie spolecznej wyzszoéci 1 intelektualizmu osiagaja one najwyzsze wyni-
ki. Przyswojenie sobie nietradycyjnych rél wysoko koreluje u nich z charakte-
rystycznymi praktykami wychowawczymi. Mezczyzni o cechach kobiecych
przyznawali, ze otrzymywali duzo ciepta ze strony matek; mezczyzni typowi
czy scharakteryzowani jako niezrdéznicowani stosunki z rodzicami oceniali
jako zimne. W przypadku kobiet ,,meskich” i ,andro” znaczace byty kontakty
intelektualne z obojgiem rodzicéw (m.in. oSmielanie do osiagnieé, permisyw-
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no$§¢ w przypadku kobiet meskich). Mezczyzni ,,andro” relacjonowali pozytyw-
na postawe uczuciowa obojga rodzicéw (szczegdlnie ojcoéw). Osoby niezrdzni-
cowane przyznawaly sie do znacznych deficytéw poznawczo-afektywnych
w relacjach z rodzicami (Kelly, Worell, 1976 — za: Jasiecki, 1990). Typ roli
zwiazane] z plcia wiazalby sie zatem z modelowaniem zachowan w sytuacji
rodzinnej i wzmacnianiem przez rodzicoéw okre§lonych zachowan dzieci.
Kobiety i mezczyzni o cechach psychologicznej androgynii oraz kobiety
zmaskulinizowane wykazuja wysoki poziom kompetencji w zadaniach zaréw-
no typu instrumentalnego, jak i ekspresyjnego: mezczyzni ,kobiecy” — przewa-
ge orientacji ekspresyjnej, zaé typowo ,mescy”’ radzg sobie najlepiej z zada-
niami typu instrumentalnego. Kobiety okre§lane mianem typowych wykazuja
najwieksze zahamowania w relacjach spotecznych wymagajacych kompetencji
zwiazanej z pelnieniem roli zaréwno instrumentalnej, jak i ekspresyjne;j.
Przedstawione w literaturze przedmiotu wyniki pozwalaja przypuszczad,
ze osoby androgyniczne dysponuja szerszym repertuarem zachowan oraz le-
piej organizujg informacje obejmujace wymiar plci. Z przeprowadzonych ba-
dan wynika, ze osoby androgyniczne, w por6wnaniu z osobami prezentujacymi
pozostate typy plci psychologicznej, maja wieksze mozliwosci konstruktywne-
go dzialania (Bem, 1984). Przeprowadzone badania sugeruja, ze psychologicz-
na androgynia ma wiece] wsp6lnych cech z tozsamo$cia meska niz kobieca.
Niektérzy autorzy (Heilbrun, Ling Hang, 1986 — za: Strykowska, 1991) sa zda-
nia, ze androgynia jest zawsze bardziej korzystna dla kobiet niz dla mezczyzn.

RADZENIE SOBIE ZE STRESEM
U OFIAR PRZEMOCY ZE STRONY PARTNERA W RODZINIE

Sposéb radzenia sobie z problemami zyciowymi ma decydujacy wplyw na po-
ziom doéwiadczanego stresu. Przyjmuje sie, ze aktywno$¢ podejmowana w sy-
tuacji stresu, a nie jego obiektywne wlasciwosci, decyduje o jego skutkach.
Z badan mozna wnioskowaé, ze sposdb radzenia sobie ze stresem moze po-
mniejszy¢ wplyw stresu oraz tagodzi¢ jego negatywne nastepstwa (Lazarus,
Folkman, 1984).

Wspodlczeénie radzenie sobie ze stresem rozumiane jest jako funkcja regu-
lacyjna polegajaca na utrzymaniu adekwatnej réwnowagi miedzy wymaga-
niami a mozliwo$ciami dzialania w sytuacji trudnej (Terelak, 2001). Krytycz-
ne spojrzenie na koncepcje radzenia sobie ze stresem R. S. Lazarusa i1 S. Folk-
man wykazato, ze transakcyjne ujecie uniemozliwia poprawna weryfikacje
empiryczna. By uniknaé trudnosci teoretycznych 1 metodologicznych, radzenie
sobie ze stresem nalezy rozpatrywac jako styl, strategia i proces (Heszen-Nie-
jodek, 1996).

Radzenie sobie jako proces obejmuje catoéé aktywnosci czlowieka w danej
sytuacji stresowej, ma charakter zlozony i1 dynamiczny, moze zajmowaé diuz-
szy okres czasu. W przebiegu czasowym wyodrebnia sie mniejsze, jakoSciowo
zroznicowane aktywnosci, ktére okresla sie jako strategie lub sposoby radze-
nia sobie.
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Styl wraz ze strategia jest komplementarny w stosunku do procesu radze-
nia sobie ze stresem rozumianego jako ciag zmieniajacych sie w czasie strate-
gil zwiazanych ze zmianami cech sytuacji i zmianami stanu psychofizycznego
jednostki (Wrzeéniewski, 2000). Styl radzenia sobie to charakterystyczny dla
jednostki repertuar strategii radzenia sobie z sytuacjami stresowymi. Styl
rozumiany jest jako trwala osobowosciowa dyspozycja jednostki do okreslone-
go zmagania sie z sytuacjami stresowymi. Dyspozycja ta jest atrybutem pod-
miotu, nie zalezy od rodzaju sytuacji stresowej. Indywidualny styl radzenia
sobie wyraza sie we wzglednej statoéci przebiegu procesu radzenia sobie u tej
samej osoby w roznych sytuacjach, decyduje o réznicach indywidualnych. Nie
oznacza to jednak, ze w jednakowym stopniu wplywa on na radzenie sobie
z kazda sytuacja stresowa. Ma on charakter zlozony 1 wielowymiarowy (En-
dler, Parker, 1990; 1993; 1994). Kategoria stylu odnoszona jest do indywidu-
alnego zréznicowania dyspozycji determinujacych zachowanie sie w warun-
kach stresowych (Heszen-Niejodek, 1996).

N. S. Endler i J. D. A. Parker (1990) wyrdzniaja trzy style radzenia sobie
ze stresem: styl skoncentrowany na zadaniu, styl skoncentrowany na emo-
cjach, styl skoncentrowany na unikaniu. Autorzy czeéciowo nawigzuja do teo-
rii Lazarusa i przyjmuja za Kkryterium podzialu funkcje, jaka spelnia dana
aktywno$¢ radzenia sobie ze stresem. Styl skoncentrowany na zadaniu (SSZ)
polega na podejmowaniu aktywnych dzialan majacych na celu rozwigzanie
problemu poprzez poznawcze przeksztalcenie lub préby zmiany sytuacji. Styl
skoncentrowany na emocjach (SSE) charakteryzuje sie tendencja do koncen-
tracji na sobie, na wlasnych przezyciach emocjonalnych, sktonno$cia do my-
§lenia zyczeniowego, fantazjowania w celu zmniejszenia napiecia emocjonal-
nego. Styl skoncentrowany na unikaniu (SSU) polega na podejmowaniu dzia-
lan majacych na celu wystrzeganie sie¢ myS$lenia o sytuacji stresowej 1 samej
sytuacji. Moze on przyjmowaé dwie formy: angazowanie sie w czynnoéci za-
stepcze (ACZ) oraz poszukiwanie kontaktéw towarzyskich (PKT). Styl skon-
centrowany na emocjach i unikaniu ma charakter bierny w stosunku do sytu-
acji stresowej (Endler, Parker, 1990).

Przemoc w rodzinie jest powaznym problem spotecznym i zdrowotnym. Ze
wzgledu na specyfike tego zjawiska badanie ofiar jest trudne, choé — ze wzgle-
du na skutki, jakie niesie — szczegéblnie wazne. Do§wiadczanie przemocy ze
strony partnera ma zwiazek z rozwojem probleméw psychicznych u ofiary
przemocy, takich jak zespél stresu pourazowego, depresja, uzaleznienia, zabu-
rzenia obsesyjno-kompulsyjne, zaburzenia jedzenia i sklonno$ci samobdjcze
(Koss, 1993).

Bite kobiety charakteryzuje niska samoocena, bierne strategie radzenia
sobie ze stresem, silna zaleznoéé¢, lek i obnizony nastrdj, izolacja spoteczna,
sktonno$é do obwiniania siebie, naduzywanie alkoholu i narkotykéw, dolegli-
woéci psychosomatyczne (Walker, 1979). Ofiary przemocy przezywaja silne
poczucie winy zwiazane z przypisywaniem sobie odpowiedzialnoéci za akty
przemocy. Majg przekonanie o tym, ze to ich dzialanie spowodowalo przemoc
(Star, 1980). U maltretowanych oséb rozwija sie zespdl wyuczonej bezradnoéci.
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Postrzegaja siebie jako osoby, ktore nie maja zadnej kontroli nad wlasnym
zyciem 1 otoczeniem (Walker, 1993). Wystepuja u nich deficyty w zakresie
umiejetnoéci rozwigzywania sytuacji problemowych (Launius, Lindquist,
1988). Z przemoca radza sobie one w sposéb bierny, wycofuja sie z podejmo-
wania dzialan, maja sklonnoéé do stosowania strategii unikania, takich jak
naduzywanie alkoholu i wycofywanie sie z relacji spolecznych (Finn, 1985).

Niektérzy badacze (Fincham, Bradbury, 1988 — za: Browne, Herbert,
1999) podkreélajg znaczenie atrybucji przyczynowych w przypadku wystapie-
nia przemocy. Atrybucje sprawcy przez ofiare maja charakterystyczne cechy
oraz ograniczony zasieg (...poza tym jest w porzqdku), sa niestale (on nie upija
sie czesto) oraz zewnetrzne (on staje sie agresywny tylko wiedy, gdy pije). Taki
sposéb wyjaéniania zachowan sprawcy przemocy zmniejsza skutecznos$é dzia-
lania ofiary w celu zatrzymania przemocy (Frude, 1991). Jeéli kobieta uwaza,
ze to sprawca jest odpowiedzialny za przemoc, wplywa to na stosowanie przez
nig bardziej konstruktywnych sposobéw radzenia sobie z zaistniata sytuacja.
Poszukuja pomocy, gdy nie widza mozliwo$ci kontrolowania przemocy, gdy sa
bite, a nawet gwalcone (Freize, Browne, 1989 — za: Herzberger, 2002). W ta-
kich sytuacjach ofiary oczekuja pomocy ze strony policji lub instytucji dziata-
jacych na rzecz przeciwdziatania przemocy. Kobiety — ofiary przemocy ze stro-
ny partnera decyduja sie na szukanie pomocy réwniez wtedy, gdy przemoc
zagraza ich dzieciom (Walker, 1979). Im groZniejsza przemoc, tym czeéciej sa
one przekonane, iz odpowiedzialny za nia jest sprawca, i wtedy szybciej i ta-
twiej decyduja sie na szukanie pomocy (Herzberger, 2002).

Badania przeprowadzone przez E. Mandal (2000) wskazujg na to, ze ple¢
psychologiczna zwiazana jest z procesem radzenia sobie przez kobiety z akta-
mi przemocy ze strony mezéw — alkoholikéw. Kobiety o wysokim natezeniu
cech psychicznej meskosci — meskie 1 androgyniczne — szybciej podejmowaly
decyzje o szukaniu pomocy dla siebie 1 lepiej radzily sobie z problemem alko-
holowym 1 przemoca w rodzinie. Kobiety z deficytem cech meskich — kobiece
i nieokre§lone — stosunkowo pézno decydowaly sie na szukanie pomocy 1 cze-
$ciej ujawnialy zachowania bierno-ulegle, ktére uniemozliwiaty im skuteczne
radzenie sobie. W sytuacji wystapienia przemocy ze strony meza uzaleznione-
go od alkoholu kobiety o typie kobiecym reagowaly pasywnie: ,,schodzily z oczu
mezowi’, udawaly, ze nic sie nie stalo. Bardzo rzadko zglaszaly one akty
przemocy policji lub poddawaty sie obdukcji lekarskiej. Charakteryzowaty sie
ulegloécia, biernoscia, lojalnoscig oraz braniem odpowiedzialnoéci za agresyw-
ne zachowanie partnera. Zachowania kobiet o typie nieokreslonym byly po-
dobne do wzorca ,kobiecego”. One réwniez nie wzywaty policji, nie poddawaty
sie obdukcji lekarskiej, nie zglaszaly sprawy do prokuratury. Natomiast ko-
biety o typie meskim i androgynicznym dochodzily swoich praw — prosily
o interwencje policje 1 prokuratora, zadaly obdukecji lekarskich, mialty preten-
sje do sprawcy o akty agresji. Ponadto z badan Mandal (2000) wynika, ze ko-
biety ,, meskie” odpowiadaty zachowaniami agresywnymi na przemoc ze strony
partneréw, nie pozwalaly na bicie, aktywnie sie bronily 1 atakowaly swoich
partneréw.
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Badane zony alkoholikéw potwierdzaly objawy nerwicowe, stany depre-
syjne, béle zotadka lub serca. Z psychiczng kobiecoécia zwigzane byly zabu-
rzenia typowe dla kobiet, np. stany depresyjne, z psychiczna meskoécia zas
— dolegliwoéci typowo meskie, np. béle zotadka, choroba wrzodowa. Alkoho-
lizm meza negatywnie wplywat na kontakty kobiet z innymi ludzmi. Kobiety
o typie kobiecym i1 nieokreSlone przejawialy silng tendencje do ograniczania
kontaktéw, a nawet izolowania sie od ludzi. Kobiety ,meskie” 1 ,androgynicz-
ne” przeciwnie — nie tylko przejawialy mniejsza sktonnoéé izolowania sie, ale
staraty sie uczestniczy¢ w kontaktach towarzyskich. Z perspektywy alkoholi-
zmu 1 przemocy w rodzinie bardziej adaptacyjna jest dla kobiet meska i an-
drogyniczna pteé psychologiczna (Mandal, 2000).

Na podstawie przeprowadzonych badan (Terelak, 1997) mozna stwierdzié,
ze pleé¢ psychologiczna rozpatrywana jako aspekt obrazu siebie ma ograniczo-
ny wplyw na style radzenia sobie ze stresem i jest to podyktowane posiada-
niem cech meskich. Zaobserwowano, ze kobiety majace wiecej cech meskich
w mniejszym stopniu sg sklonne postugiwaé sie stylem skoncentrowanym na
emocjach, i odwrotnie — kobiety majace mniej cech meskich bardziej sa skon-
centrowane na emocjach w konfrontacji stresowej. Stwierdzono réwniez ten-
dencje do czestszego korzystania ze stylu skoncentrowanego na zadaniu u ko-
biet majacych wiecej cech meskich (por. réwniez: Brzezinska i in., 2002; Da-
kowicz, 2000).

CEL PRACY | HIPOTEZY BADAWCZE

Celem badan jest okreélenie zwiazku miedzy plcia psychologiczna a stylami
radzenia sobie ze stresem u kobiet — ofiar przemocy ze strony partnera — oraz
réznicy w stylach radzenia sobie ze stresem miedzy ofiarami przemocy ze
strony partnera a grupa kobiet, ktére nie doznawaly przemocy.

W niniejszych badaniach za zmienna niezalezng przyjeto ple¢ psycholo-
giczna, rozumiang jako ,spontaniczng gotowo$é do postugiwania sie wymia-
rem ptei w odniesieniu do siebie 1 §wiata” (Kuczynska, 1992, s. 5), oparta na
bazie identyfikacji z funkcjonujacymi w spoteczenstwie stereotypami kobieco-
éci 1 meskoS$ci. Zmienna zalezng stanowily style radzenia sobie ze stresem,
ktére zdefiniowano jako ,trwala osobowosciowa dyspozycje jednostki do okre-
§lonego zmagania sie ze sytuacjami stresowymi” (Endler, Parker, 1990).

Na podstawie analizy dotychczasowej wiedzy 1 badan nad ptcia psycholo-
giczna, stylami radzenia sobie ze stresem oraz przemocg w rodzinie sformuto-
wano nastepujace hipotezy:

H.1. Istnieje réznica w rozkladzie typéw plci miedzy grupa kobiet — ofiar
przemocy a grupa kobiet, ktére nie doSwiadczaty przemocy.

H.2. Istnieja réznice w stylach radzenia sobie ze stresem miedzy ofiarami
przemocy a kobietami, ktére nie do§wiadczaty przemocy.

Ofiary przemocy beda czeSciej prezentowaly styl radzenia sobie ze stresem
skoncentrowany na emocjach — kosztem stylu zadaniowego — w poréwnaniu
z kobietami, ktére nie do$wiadczaly przemocy. Beda tez raczej preferowaty
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styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na unikaniu, angazujac sie
raczej w czynnosci zastepcze, kosztem kontaktéw towarzyskich, w poréwnaniu
z kobietami, ktore nie do§wiadczaly przemocy.

H.3. Istnieja réznice w stylach radzenia sobie ze stresem u ofiar przemocy
charakteryzujacych sie r6znym typem plci psychologiczne;j.

Ofiary o typie kobiecym i niezréznicowanym beda czeéciej stosowaly styl
radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach i unikaniu w pordéw-
naniu z ofiarami o typie meskim i androgynicznym, za$ ofiary o typie meskim
i androgynicznym beda czesciej prezentowaly styl radzenia sobie ze stresem
skoncentrowany na zadaniu w poréwnaniu z ofiarami o typie kobiecym i nie-
zrdznicowanym.

MATERIAL | METODY BADAN

Ogélem w badaniu udziat wzielo 228 kobiet, ktére pozostawaly przynajmnie)
dwa lata w formalnym lub nieformalnym zwiazku.

Grupa eksperymentalna liczyla 97 kobiet zdiagnozowanych w specjali-
stycznych o$rodkach zajmujacych sie przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie
jako ofiary przemocy ze strony partnera. Sredni wiek badanych ofiar wynosil
40 lat; partner stosowal wobec nich przemoc przynajmniej przez okres jednego
roku. Ponad polowa badanych ofiar doznawata przemoc ze strony partnera od
2 do 10 lat. Wystepowanie przemocy u 79,4% badanych kobiet wigzalo z nad-
uzywaniem alkoholu przez sprawce. Przemocy, ktérej nie mozna byto wyjasnié
zazywaniem S$rodkéw odurzajacych przez sprawce czy tez choroba psychiczna
(tzw. trzezwe) przemocy), dos§wiadczylo 15,5% badanych.

Badane ofiary doznawatly réznorodnych form przemocy. Dotkliwego pobi-
cia do$wiadczylo 64,9% kobiet, szarpanych bylo 76,3%. Wobec 87,6% ofiar
sprawcy stosowali grozby pozbawienia zycia. Wiekszo$¢é badanych byta wielo-
krotnie ponizana, obrazana 1 wyzwana przez swoich partneréw. Az 87,6% ko-
biet mialo ograniczone kontakty z rodzina, przyjaciélmi, znajomymi. Do do-
znanego ,,gwaltu malzenskiego” przyznalo sie 10,3% badanych.

7Z powodu doznania powaznych obrazen 61% badanych kobiet musialo
skorzystaé¢ z pomocy medycznej; z powodu agresywnego zachowania ze strony
partnera o swoje zycie obawialo sie 43% badanych kobiet. W dziecinstwie ze
strony rodzicow, gtéwnie ojca, przemocy doswiadczyto 52,6% badanych.

Grupe kontrolna stanowito 131 losowo wybranych kobiet, ktére nie ze-
tknely sie z przemoca ze strony partnera i nie korzystaly z profesjonalnej po-
mocy z powodu ,klopotéw malzenskich”. Sredni wiek badanych wynosit 39 lat.

W celu weryfikacji postawionych hipotez zastosowano nastepujace narze-
dzia badawcze: Inwentarz do Oceny Plci Psychologicznej IPP, Kwestionariusz
Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych N. S. Endlera i J. D. A. Parkera
(Coping Inventory for Stressful Situations) oraz Ankieta wlasna dotyczaca
przemocy w rodzinie.
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Inwentarz do Oceny Pici Psychologicznej IPP

W pracy wykorzystano Inwentarz do Oceny Plci Psychologicznej opracowany
przez A. Kuczynska (1992). Sklada sie on z 35 pozycji, z ktérych 15 odzwier-
ciedla kulturowy stereotyp kobiecoéci (tworza one skale Kobiecosci) 1 15 — kul-
turowy stereotyp meskosci (skala Meskosci). Pozostate pie¢ pozycji to pozycje
buforowe. Skladaja sie na nie cechy neutralne. Inwentarz ten pozwala ocenié,
w jakim stopniu koncepcja wlasnej osoby badanej pozostaje pod wplywem
kulturowych definicji kobiecoéci 1 meskoéci.

Rzetelnoéé kwestionariusza IPP oceniono metoda estymacji wewnetrznej
zgodno&ci testu za pomocg wzoru Kudera-Richardsona, w adaptacji G. A. Fer-
gusona, sprowadzonego do dwéch kategorii technikaq Hoyta. Wspétezynniki
rzetelnoéci dla poszczegdlnych skal wynosza: skala meskosci — 0,783; skala
kobiecos$ci — 0,786; skala neutralna — 0,669; sa one zadowalajace.

W celu oceny trafno$ci Inwentarza poréwnano wyniki otrzymane przez
osoby transseksualne typu K/M (osoby o kobiecej pici biologicznej, a meskim
poczuciu plci psychicznej) 1 studentéw. Zgodnie z hipotezami wyniki oséb
transseksualnych byly bardziej podobne do wynikéw mezczyzn niz kobiet.

Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowy  ch N. S. Endlera
i J. D. A. Parkera (Coping Inventory for Stressful Situations)

Do badania styléw radzenia sobie ze stresem zastosowano Kwestionariusz
Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych N. S. Endlera i J. D. A. Parkera,
nazywany w skrécie CISS, w polskiej adaptacji (Szczepaniak, Strelau, Wrze-
$niewski, 1996).

Kwestionariusz CISS zawiera 48 prostych stwierdzen opisujacych zacho-
wania ludzi w sytuacjach stresowych. Sktada sie z trzech skal, ktére badaja
style radzenia sobie ze stresem: Styl skoncentrowany na zadaniu (Ssz), Styl
skoncentrowany na emocjach (Sse), Styl skoncentrowany na unikaniu (Ssu).
Trzecia skala, okre§lajaca Styl skoncentrowany na unikaniu, obejmuje dwie
podskale: Angazowanie sie w czynno$ci zastepcze (Acz) i Poszukiwanie kon-
taktéw towarzyskich (Pkt). Polska wersja CISS jest trafnym i rzetelnym kwe-
stionariuszem do badania stylow radzenia sobie ze stresem.

Ankieta wtasna dotycz gca przemocy w rodzinie

Ankieta przygotowana w celu uzyskania informacji na temat przemocy, jakiej
doé$wiadczyly badane kobiety, zawiera m.in. pytania o rodzaj, intensywno$é
1 czas doznawanej przemocy, o subiektywne poczucie zagrozenia zycia ze stro-
ny sprawcy oraz o dzialania podejmowane w celu zatrzymania przemocy.
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WYNIKI BADAN

Analiza danych dotyczaca rozkladu plci psychologicznej pozwolila stwierdzié,
ze wérod ogdlnej liczby 228 badanych kobiet byto: 57 oséb o ptei kobiecej, 66
0s6b o plci androgyniczne), 42 osoby o ptci meskiej, 63 osoby o plci niezrbézni-
cowanej. Potwierdza to koncepcje o niezaleznos$ci wymiaréw meskosci 1 kobie-
coéci. Rozklad poszczegblnych typow plci psychologiczne] w grupie ekspery-
mentalnej 1 kontrolnej ukazuje tabela 1.

Tabela 1.
Pleé¢ psychologiczna badanych kobiet
Grupa Grupa ,
Typ plei eksperymentalna kontrolna (1(\)7{)1;2%
psychologiczne;j =97 (N =131)
N % N % N %

Kobiecy 31 32,0 26 19,8 57 25,0
Meski 12 12,4 30 22,9 42 18,4
Niezréznicowany 32 33,0 31 23,7 63 27,7
Androgyniczny 22 22,6 44 33,6 66 28,9

Rozktad plei psychologicznej w badanej grupie kobiet — ofiar przemocy
wskazuje na przewage kobiet o typie niezrdéznicowanym (33%) i kobiecym
(32%). Najmniej liczna byta grupa ofiar o typie meskim (12,4%).

Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata, ze pleé psychologiczna
istotnie réznicuje grupe eksperymentalna od grupy kontrolnej (x* = 10,67;
df = 3; p<0,001).

Analiza poréwnawcza stylow radzenia sobie ze strese m
w grupie eksperymentalnej i kontrolne;j

Istotno$¢ réznic miedzy grupami w zakresie stylow radzenia sobie ze stresem
(skale 1 podskale CISS) obliczono za pomoca testu jednorodnos$ci wariancji
Levene’a oraz testu ¢ Studenta dla préb niezaleznych. Wyniki przedstawiono
w tabeli 2.
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Tabela 2.
Réznice miedzy grupa eksperymentalna (E) a kontrolna (K) w zakresie sty-
l6w radzenia sobie ze stresem

Grupa E Grupa K Test Test
(N=97) (N=131) Levene’a t Studenta
X SD X SD F p T df p.i.

Ssz 55,05 9,61 58,83 9,18 | 0,001 0,97 -3,01 | 226 | 0,003*

Sse 54,03 9,71 46,06 | 10,41 | 0,27 0,60 5,87 | 226 | 0,001*

Skale

CISS Ssu 44,40 8,87 45,19 9,568 | 0,56 0,45 -0,63 | 226 | 0,52

Acz 19,96 6,07 19,52 6,00 | 0,05 0,82 0,54 | 226 | 0,58

Pkt 15,85 4,47 17,19 3,85 | 1,97 0,16 -2,41 | 226 | 0,02*

*p<0,05 (test dwustronny); CISS — Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych Endlera
i Parkera; Ssz — Styl skoncentrowany na zadaniu; Sse — Styl skoncentrowany na emocjach; Ssu — Styl
skoncentrowany na unikaniu; Acz — Angazowanie sie¢ w czynno$ci zastepcze; Pkt — Poszukiwanie kon-
taktow towarzyskich.

Jak przedstawiono w tabeli, réznice miedzy grupa eksperymentalna (ofia-
ry przemocy) a kontrolna (kobiety, ktére nie doznawaly przemocy) w skalach:
Ssz, Sse 1 podskali Pkt byty istotne statystycznie. Nie stwierdzono istotnych
réznic w skali Ssu 1 podskali Acz. Kobiety z grupy eksperymentalnej uzyski-
waly nizsze wyniki w skali Ssz niz kobiety z grupy kontrolnej (¢ = 3,01;
p<0,001). Kobiety, ktére nie do$wiadczaly przemocy, zdecydowanie czesciej
stosowaly zadaniowy styl radzenia sobie ze stresem w poréwnaniu z kobietami
— ofiarami przemocy. Grupa ofiar charakteryzowala sie zdecydowanie wyz-
szymi wynikami w skali Sse (¢ = 5,81; p<0,001). Ofiary przemocy znacznie
czeécie] wybieraty styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach
w poréwnaniu z kobietami, ktére nie doznawaly przemocy. Obie badane grupy
réwnie czesto stosowaly Styl skoncentrowany na unikaniu. Pomiedzy bada-
nymi grupami ujawnily sie istotne réznice w zakresie podskali Pkt, nalezace]
do skali Ssu. Grupa eksperymentalna w mniejszym stopniu poszukiwata kon-
taktow towarzyskich niz grupa kontrolna (¢ = 2,41; p<0,05).

Analiza poréwnawcza uzyskanych wynikéw w CISS w gru pach eksperymen-
talnej i kontrolnej podzielonych ze wzgl  edu na typ pici psychologiczne;j

W celu okre§lenia istotnoéci réznic miedzy poszczegdélnymi grupami postuzono
sie dwuczynnikowa analiza wariancji F, ktora stosowano odrebnie dla kazde;j
skali kwestionariusza CISS. Wyniki ANOVA przedstawia tabela 3.
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Tabela 3.

Pleé¢ psychologiczna badanych kobiet a style radzenia sobie ze stresem;
zestawienie wynikéw dwuczynnikowej analizy wariancji

Zrédto Sumy Stopnie Sredni Test F i
zmienno$ci kwadratéw swobody kwadrat b1
Styl skoncentrowany na zadaniu
Czynnik A (grupa) 336,33 1 336,33 4,24 0,04*
Czynnik B 2250,34 3 750,11 9,46 0,001*
(typ plci)
Interakcja
AB 71,37 3 23,79 0,3 0,82
Styl skoncentrowany na emocjach
Czynnik A (grupa) 2645,33 1 2645,33 26,96 0,001*
Czynnik B 1340,01 3 446,67 4,55 0,004*
(typ)
Interakeja 373,93 3 124,64 1,27 0,28
AB
Styl skoncentrowany na unikaniu
Czynnik A (grupa) 0,351 1 0,35 0,004 0,94
Czynnik B 353,56 3 117,85 1,39 0,24
(typ)
Interakeja 357,09 3 119,03 1,40 0,24
AB
Angazowanie si¢ w czynnoéci zastepcze
Czynnik A (grupa) 33,25 1 33,25 0,89 0,34
Czynnik B 48,57 3 16,19 0,43 0,72
(typ)
Interakeja 62,79 3 20,93 0,56 0,63
AB
Poszukiwanie kontaktow towarzyskich
Czynnik A (grupa) 44,72 1 44,72 2,70 0,10
Czynnik B 132,52 3 44,17 2,67 0,04*
(typ)
Integ%kqa 50,66 3 16,88 1,02 0,38

*p<0,05 (test dwustronny)
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7 powyzszej tabeli wynika, ze istnieje istotna zaleznoéé miedzy Stylem
skoncentrowanym na zadaniu a doznawaniem przemocy oraz miedzy typem
plci psychologicznej a Stylem skoncentrowanym na zadaniu. Podobna interak-
cja zachodzi miedzy typem plci psychologicznej a Stylem skoncentrowanym na
zadaniu w obu badanych grupach. Miedzy plcia psychologiczna a Stylem
skoncentrowanym na emocjach istnieje istotna zalezno$¢. Zaobserwowano tez
zwiazek miedzy doznawaniem przemocy a stosowaniem Stylu skoncentrowa-
nego na emocjach. Nie stwierdzono zwigzku miedzy doznawaniem przemocy
a plcig psychologiczna — je$li chodzi o wspdlny wplyw na stosowanie Stylu
skoncentrowanego na emocjach — oraz miedzy plcia psychologiczna a Stylem
skoncentrowanym na unikaniu. Natomiast istotng zaleznoéé zauwazono mie-
dzy typem plci psychologicznej a podskalg Pkt.

W celu zbadania réznic miedzy badanymi ofiarami o réznym typie plci
psychologicznej w zakresie stosowania stylow radzenia sobie ze stresem doko-
nano poréwnania wielokrotnego. Zastosowano test post hoc — Test Najmniej-
szej Istotnej Réznicy (test NIR). Tabela 4 prezentuje wyniki uzyskane w gru-
pie eksperymentalne;j.

Tabela 4.
Réznice miedzy typami w zakresie stylow radzenia sobie ze stresem w grupie
eksperymentalnej

Test NIR
TYP TYP Réznica érednich

@ ) d-J) d-J) d-J) d-J) d-J)

Ssz Sse Ssu Acz Pkt
M N 5,2604 -2,9792 3,3854 1,9896 1,3646
M K 3,836 -2,2876 3,9328 2,1237 1,4462
M A -2,6288 5,5833 2,8258 2,3333 0,2879
K N 1,4244 -0,6915 -0,6474 -0,1341 -0,0817
K A -6,4648(%) 7,8710(*) -1,107 0,2097 -1,1584
A N 7,8892(*) -8,5625(%) 0,5597 -0,3438 1,0767

*p<0,05 (test dwustronny); M — typ meski (N = 12); K — typ kobiecy (N = 31); N — typ niezrdznico-
wany (IV = 32); A — typ androgyniczny (N = 22)

W stosowaniu Stylu skoncentrowanego na zadaniu ofiary androgyniczne
rbéznia sie istotnie od ofiar ,kobiecych” 1 ,niezréznicowanych”. Ofiary ,an-
drogyniczne” uzyskiwaly zdecydowanie wyzsze wyniki w skali Ssz w pordéw-
naniu z ofiarami ,niezréznicowanymi” (¢ = 7,88; p<0,01) 1, kobiecymi” (¢ = 6,46;
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p<0,01). W stosowaniu Stylu skoncentrowanego na emocjach ofiary ,androgy-
niczne” réznig sie istotnie od ofiar ,kobiecych” i ,niezréznicowanych”. Ofiary
o typie androgynicznym uzyskiwaly zdecydowanie nizsze wyniki w skali Sse
w poréwnaniu z ofiarami o typie kobiecym (¢t = 7,87; p<0,01) i niezréznicowa-
nym (¢t = -8,56; p<0,01).

Tabela 5.
Réznice miedzy poszczegdlnymi typami plci w zakresie stosowania stylow
radzenia sobie ze stresem w grupie kontrolnej

Test NIR
Réznica érednich
TYP TYP

@ ) I-J) d-J) d-J) I-J) I-J)

Ssz Sse Ssu Acz Pkt
M N 4,9634(*) -4,2398 0,7312 -0,0849 0,529
M K 0,8282 -4,9333 -0,4872 0,8282 -0,5231
M A -3,8833 -1,5242 -4,7652(%) -0,9061 -2,4182(*%)
K N 4,1352 0,6935 1,2184 -0,9132 1,0521
K A -4,7115(%) 3,4091 -4,278 -1,7343 -1,8951(%)
A N 8,8468(*) -2,7155 5,4963(*) 0,8211 2,9472(%)

*p<0,05 (test dwustronny); M — typ meski (N = 30); K — typ kobiecy (N = 26); N — typ niezréznico-
wany (N = 31); A — typ androgyniczny (IN = 44)

W zakresie stosowania stylu skoncentrowanego na zadaniu w grupie kon-
trolnej kobiety ,androgyniczne” réznily sie istotnie od kobiet ,kobiecych”
(t = 4,71; p<0,05) i ,niezr6znicowanych” (¢ = 8,84; p<0,001) oraz kobiety , me-
skie” od kobiet ,niezréznicowanych” (¢ = 4,96; p<0,05). Kobiety ,,androgynicz-
ne” uzyskiwaly zdecydowanie wyzsze wyniki w skali Ssz w stosunku do kobiet
,hiezréznicowanych” i ,kobiecych”; kobiety ,,meskie” za$ mialy wyzsze wyniki
w tej skali w poréwnaniu z kobietami ,niezréznicowanymi”’. W zakresie stoso-
wania Stylu skoncentrowanego na emocjach w grupie kontrolnej nie wystapily
istotne réznice miedzy kobietami o poszczegdlnych typach plci psychologiczne;j.
Kobiety ,androgyniczne” réznia sie w stosowaniu Stylu skoncentrowanego na
unikaniu od kobiet ,niezréznicowanych” i ,meskich”; unikajac konfrontacji
z sytuacja stresowa, czeécie] poszukiwaly one kontaktéw towarzyskich niz
kobiety ,,meskie” i ,niezréznicowane”. Nie stwierdzono istotnych réznic miedzy
kobietami o réznych typach pici w zakresie unikania sytuacji stresowej przez
angazowanie sie w czynnoscl zastepcze.
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DYSKUSJA WYNIKOW

Przeprowadzona analiza statystyczna potwierdzila hipoteze méwiaca, ze pteé
psychologiczna istotnie réznicuje grupe kobiet — ofiar przemocy ze strony
partnera od grupy kobiet, ktore nie doznawaly takiej przemocy. Przewaga
kobiet o typie kobiecym w grupie ofiar jest zgodna z teoriami, ktére sugeruja,
ze akceptacje przemocy przez ofiary nalezy wigzaé z procesem socjalizacji,
czyli uczenia sie spolecznej roli kobiety (por. Lipowska-Teutsch, 1995). Do-
znawanie przemocy ze strony partnera mozna rozpatrywac jako konsekwencje
tradycyjnego modelu wychowania dziewczat, ktory kladzie nacisk na nieagre-
sywnos¢, ulegtoéé, wycofanie sie. Stereotypowa rola plciowa przypisuje kobie-
cie sytuacje bezradnosci. Kobiety uczy sie, ze malzenstwo nie daje im réwnych
praw (Walker, 1979; 1999) oraz ze mezczyzna ma prawo do zachowan agre-
sywnych. Warto zauwazy¢, ze te stereotypowe cechy kobiece spostrzega sie
jako jeden z czynnikéw sprzyjajacych stawaniu sie ofiara przemocy (Kostecka-
-Korbiel, 1998). Sytuacja kobiet, ktére przyswoily schemat plci zgodny z wlas-
na plcig biologiczna oraz podejmuja dzialania charakterystyczne dla wlasnej
plci, jest ztozona 1 zawiera pewne sprzecznosci. Z jednej strony oczekuje sie od
kobiet ulegloéci 1 biernoéci, a z drugiej — w sytuacji, gdy kobiety stajq sie ofia-
rami przemocy, dochodzi do uruchomienia mechanizmu nazwanego przypisy-
waniem odpowiedzialno$ci za bycie ofiara przemocy — wyjasniania 1 uspra-
wiedliwiania przemocy poprzez odwolywanie sie do rzekomych predyspozycji
osobowosSciowych ofiary (Dolinski, 1992).

Hipoteza moéwiaca, ze ofiary przemocy beda mniej sktonne do stosowania
stylu skoncentrowanego na zadaniu w poréwnaniu z kobietami, ktoére nie do-
Swiadczyly przemocy, znalazla potwierdzenie w przeprowadzone) analizie
statystycznej. Oznacza to, ze ofiary przemocy rzadziej podejmuja dziatania,
ktére maja na celu rozwigzanie problemu przez poznawcze przeksztalcenie lub
prébe zmiany sytuacji stresowej. Koresponduje to z badaniami, ktére wskazu-
ja, ze dla ofiary przemocy ze strony partnera typowa jest depresja, bezradnosé,
réznorodne deficyty w zakresie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i roz-
wigzywaniem probleméw (por. Browne, Herbert, 1999; Walker, 1979; 1984,
1993; Herzberger, 2002).

Hipoteza moéwiaca, ze ofiary przemocy czeSciej stosuja styl radzenia sobie
ze stresem zorientowany na emocjach w poréwnaniu z kobietami, ktére nie
doznawatly przemocy, rowniez znalazta potwierdzenie. Ofiary przemocy lepiej
(réznica istotna statystycznie) radza sobie ze stresem, koncentrujac sie na
emocjach, niz kobiety z grupy kontrolnej. Mozna wnioskowaé, ze maja one
tendencje do koncentrowania sie na sobie 1 wlasnych przezyciach emocjonal-
nych oraz sktonnoéé¢ do myslenia zyczeniowego 1 dystansowania sie w sytuacji
zagrozenia stresem. Otrzymane wyniki koresponduja z wynikami badan nad
zwigzkami czynnikéw osobowoéciowych ze stylami radzenia sobie ze stresem
(por. Maruszewski, 1981; Terelak, 1997; Jachnis, 2000). Ofiary postrzegaja
siebie jako osoby, ktore nie maja kontroli nad wltasnym zyciem 1 otoczeniem,
w zwiazku z tym wycofuja sie z podejmowania dzialan (Walker, 1993). Inten-
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sywna, powtarzajaca sie, zagrazajaca zyclu przemoc sprawia, ze sg one w sta-
nie jedynie analizowaé aktualng sytuacje (Blackman, 1989); skupiaja sie na
przetrwaniu, a nie na poszukiwaniu racjonalnych rozwigzan problemu (Herz-
berger, 2002).

Czesciowo tylko potwierdzita sie hipoteza méwiaca o tym, ze kobiety do-
znajace przemocy czeSciej stosujg styl skoncentrowany na unikaniu w poréw-
naniu z kobietami z grupy kontrolnej. Oczekiwano, ze ofiary przemocy beda
radzié sobie z sytuacja stresowa poprzez podejmowanie dziatan, ktére miatyby
na celu blokowanie myslenia o sytuacji stresowej 1 jej przezywania. Zarowno
ofiary przemocy, jak i kobiety, ktére nie mialy tego typu do§wiadczen, podob-
nie stosujg styl skoncentrowany na unikaniu i podobnie angazuja sie w czyn-
noéci zastepcze. Jest to o tyle ciekawe, ze spodziewaé by sie mozna, ze ofiary,
ktore — jak wynika z badan — nie wierza w to, ze zaistniala sytuacja moze ulec
zmianie, beda prébowaly pogodzi¢ sie z losem 1 zajaé sie innymi zajeciami
w celu odwrécenia uwagi. Otrzymany wynik mozna wyttumaczy¢ tym, ze oso-
ba angazujaca sie w czynnoéci zastepcze musi zachowywacé sie aktywnie, by
uciec od problemu. Czesto ofiary nie sq w stanie podjaé dodatkowej aktywno-
$ci ze wzgledu na swoja bezradnoéé 1 obnizony nastrdj (por. Browne, Herbert,
1999; Pospiszyl, 1998; 1999; Herzberger, 2002).

Tak jak oczekiwano, ofiary przemocy w mniejszym stopniu poszukiwaty
kontaktéw towarzyskich niz kobiety z grupy kontrolnej. Uzyskane wyniki
koresponduja z przeprowadzonymi badaniami, z ktérych wynika, ze ofiary
przemocy przejawiaja sktonnoéé do wycofywania sie z relacji spotecznych (por.
Finn, 1985), maja poczucie alienacji 1 izolacji spotecznej (Rosewater — za: Po-
spiszyl, 1998; Browne, Herbert, 1999), na og6t staraja sie w samotnoéci uporad
z problemem przemocy w rodzinie, tylko w przypadku czestego doSwiadczania
i ciezkich form przemocy zwracajq sie o pomoc na zewnatrz — do krewnych,
przyjaciél, odpowiednich instytucji (Gelles, Straus, 1988). Rezygnujq z poszu-
kiwania kontaktéw towarzyskich, poniewaz partnerzy stosujacy przemoc
utrudniaja im kontakt z ludzmi, od ktérych moglyby otrzymaé wsparcie
(Straus, 1993). Kobiety sa zastraszane przez sprawcOw przemocy, ze powie-
dzenie innym o doznawanej przemocy bedzie mie¢ dla nich negatywne kon-
sekwencje (Herzberger, 2002). Odczuwaja tez wstyd z powodu dos$wiadcza-
nej przemocy, ktéra probuja ukryé nawet przed bliska rodzina, czesto same
rezygnuja z potencjalnych mozliwoéci uzyskania wsparcia (Lipowska-Teutsch,
1995).

Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie, czy rdznice wystepujace
miedzy ofiarami przemocy a kobietami, ktére nie doznawaty przemocy, w za-
kresie stosowanych stylow radzenia sobie ze stresem mozna wigzaé z réznym
rozkladem typéw plei psychologicznej. Wyniki, jakie uzyskano, §wiadcza o tym,
ze ofiary przemocy zaleznie od posiadanego typu pici psychologicznej w réz-
nym stopniu stosujq styl skoncentrowany na zadaniu oraz styl skoncentrowa-
ny na emocjach.

Potwierdzily sie hipotezy moéwiace, ze ofiary o typie androgynicznym cze-
Sciej stosuja styl skoncentrowany na zadaniu oraz sg mniej sktonne do emo-
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cjonalnych reakeji w obliczu sytuacji stresowej w pordéwnaniu z ofiarami
o typie kobiecym 1 niezréznicowanym. Podobne rezultaty w zakresie stosowa-
nia stylu skoncentrowanego na zadaniu uzyskano w grupie kontrolnej.

Wyniki naszych badan sa empirycznym potwierdzeniem formutowanych
przez Bem (1974; 1981; 1994) przekonan o pozytywnym wplywie androgynii
na funkcjonowanie czlowieka, zwlaszcza zwigzanym z sytuacjami radzenia
sobie. Uzyskane dane sa zgodne z ogélng charakterystyka osoby androgynicz-
nej, ktéra przejawia najwieksza plastyczno$é zachowania, gdyz uporata sie
z ograniczeniami sztywnych przepiséw rél ptciowych (Bem, 1974; 1994; Spen-
ce, Helmreich, 1978). W zwigzku z tym, ze osoby androgyniczne sa aschema-
tyczne, zmienne zachowanie wyrazajq przez transsytuacyjna zmienno$é cech,
ktére nie sa organizowane w stabilizujacy je schemat, a o ich ujawnieniu de-
cydujg rézne warunki sytuacyjne (Miluska, 1996). Zazwyczaj nie manifestuja
ekstremalnych cech kobiecych 1 meskich, co moze je zabezpieczaé przed pro-
wokowaniem negatywnych ocen i zachowan zaréwno ze strony sprawcy, jak
iinnych oséb. Ponadto moga one tworzy¢ i eksponowaé hybrydalne atrybuty,
bedace synteza atrybutéw typowych dla obu ptei (Marsh i in., 1987 — za: Milu-
ska, 1999).

Ustalenia empiryczne prezentowanych badan potwierdzaja korzystny, re-
gulacyjny wplyw androgynii w przypadku ofiar przemocy w radzeniu sobie ze
stresem. Androgynia psychiczna jest bardziej adaptacyjna niz sztywne trzy-
manie sie zachowan okresélonych przez stereotyp pici biologicznej w sytuacji
przemocy w rodzinie.

Nie potwierdzita sie hipoteza méwiaca, ze ofiary przemocy o typie meskim
czeéciej stosuja styl skoncentrowany na zadaniu, za$§ w mniejszym stopniu
styl skoncentrowany na emocjach w poréwnaniu z ofiarami o typie kobiecym
1 niezréznicowanym. Zgodnie z oczekiwaniami, kobiety o typie meskim z grupy
kontrolnej czeSciej niz niezréznicowane wybieraty styl radzenia sobie ze stre-
sem skoncentrowany na zadaniu. Otrzymany rezultat w grupie ofiar przemocy
nie koresponduje z zalozeniami tzw. meskiego modelu w teoriach tozsamosci
plciowej, zakladajacego, ze cechy tradycyjnie uwazane za meskie (niezalez-
noé¢, pewno$¢ siebie, rywalizacja, agresywno$¢) sa najistotniejsze dla funkcjo-
nowania czlowieka, gdyz decyduja o rozwoju ,ja” 1 osigganiu sukcesu (Kelly,
Worell, 1977 — za: Jasiecki, 1990). Mozna przypuszczaé, ze ofiary o typie me-
skim, ujawniajac cechy czy aktywno$¢ tradycyjnie przypisana mezczyznom,
narazaja sie na zachowania agresywne ze strony partnera, a w ,zwiazku
przemocowym” do$wiadczaja szczegdlnego rodzaju dyskomfortu psychicznego.
Przez sprawcéw sa one zmuszane do zachowan niezgodnych z ich schematem
plci w obrazie ,ja” (tj. do ulegtoéci, biernoéci, postuszenstwa). Moze to sprawié,
ze ,meskie” ofiary, majace niestereotypowe poglady na malzehstwo, czeSciej
1 silniej od ,,typowych” kobiet odczuwaja poczucie pokrzywdzenia i niesprawie-
dliwoéci w podziale obowigzkéw domowych. Przezywaja konflikt oczekiwan
zwiagzanych z malzenstwem 1 praca zawodowg oraz spostrzegaja tradycyjne
wzorce kobieco$ci jako silnie stresujace (por. Novack, Novack, 1996). Czeste
przezywanie sie dyskomfortu i towarzyszacy temu stres powoduje, ze ofiary
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o typie meskim ponosza znaczne koszty psychiczne, niezaleznie nawet od tego,
ze moglyby one stosunkowo dobrze radzié¢ sobie w sytuacjach trudnych.

W grupie ofiar nie zauwazono istotnych réznic w stosowaniu stylu skon-
centrowanego na unikaniu w zaleznoéci od posiadanego typu plci. Natomiast
w grupie kontrolnej kobiety ,,androgyniczne” czeSciej stosowatly styl skoncen-
trowany na unikaniu niz kobiety ,meskie” i ,niezréznicowane”. Kobiety an-
drogyniczne, unikajac konfrontacji stresowej, czeéciej poszukiwaty kontaktow
towarzyskich w poréwnaniu z kobietami o pozostatych typach plci.

W grupie ofiar otrzymany wynik mozna uzasadnié¢ czynnikami sytuacyj-
nymi, ktére maja tu wiekszy wplyw niz czynniki osobowo§ciowe na stosowanie
przez nie stylu zorientowanego na unikanie, zwlaszcza poprzez poszukiwanie
kontaktéw towarzyskich. Wyniki w grupie kontrolnej korespondujg z charak-
terystyka oséb ,,androgynicznych”, ktére chetnie nawiazuja kontakty interper-
sonalne 1 dobrze sie czuja w towarzystwie innych oséb (por. Jasiecki, 1990;
Miluska, 1999; Mandal, 2000).

Otrzymane wyniki pozwalaja stwierdzié, ze przyswojony schemat plciowy
ma cze$ciowy wplyw na stosowane style radzenia sobie ze stresem 1 spowodo-
wany jest on stopniem nasilenia zaréwno cech meskich, jak i kobiecych.

WNIOSKI

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna sformulowaé nastepujace wnioski:

1. Pte¢ psychologiczna istotnie réznicuje grupe kobiet — ofiar przemocy ze
strony partnera od grupy kobiet, ktore nie doznawaty takiej przemocy. W gru-
pie ofiar przewazaly kobiety o typie ,kobiecym” i ,niezréznicowanym”. Naj-
mniej liczng grupe stanowily kobiety o typie ,,meskim”.

2. Wystepuja réznice w stylach radzenia sobie ze stresem miedzy ofiarami
przemocy a kobietami, ktére nie doznawaly przemocy. Ofiary przemocy ze
strony partnera w wiekszym stopniu koncentruja sie na emocjach oraz sa
mniej sktonne do zadaniowego dziatania w obliczu sytuacji stresowej, w mniej-
szym stopniu poszukuja kontaktéw towarzyskich w konfrontacji z sytuacja
stresowa.

3. Istnieje zwiazek miedzy plcia psychologiczna ofiar przemocy ze strony
partnera a stylem radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na zadaniu
oraz na emocjach. Wplyw plci psychologicznej na style radzenia sobie ze stre-
sem u ofiar przemocy podyktowany jest posiadaniem zaréwno cech kobiecych,
jak 1 meskich.
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