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Abstract. Social capital defined as network of formal and informal interpersonal rela-
tionships, was measured by social support, trust in other people, civic engagement and
number of friends. There was examined if mentioned above components of social capi-
tal were related to the type of secondary education and media use (television and
Internet). The sample was 69 secondary-school pupils and 55 vocational-school pupils.
The results indicate that kind of school play significant role in the hours of television
viewing and type of TV programs and also in the hours of Internet use and type of
Internet activity. At the same time the ways of media use are related to social support
and civic engagement. This findings show mediation role of media use between kind of
school and social capital. Only interpersonal trust depends on kind of school instead of
media use. Presented analysis confirm great role of media use in production of social
capital (compare i.e.: Putnam, 1995; Shah, 1998; Uslaner, 1998). However trust in
other people is effect of the individual experiences related to school environment and
received social support according to Uslaner (1998) findings rather than Putnam’s
(1995).
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CZYM JEST KAPITAL SPOLECZNY | OD CZEGO ZALEZY

Pojecie ,kapital spoteczny” (social capital) jest czesto uzywane we wspébtezes-
nej socjologii 1 psychologii jako zmienna wyjasniajaca poziom funkcjonowania
spoleczenstwa obywatelskiego oraz wskazniki rozwoju ekonomicznego réznych
grup spotecznych i catego spoleczenstwa. Socjologowie, nawiazujac gtéwnie do
prac J. Colemana (1988) 1 R. Putnama (1993; 1995; 2003), rozumieja kapitat
spoleczny w sposéb strukturalny i traktuja jako zmienna kulturowa, ksztat-
towana historycznie w dlugim okresie czasu. Uzywajq tego konstruktu raczej
do charakteryzowania grup 1 spoleczenstwa niz poszczegdlnych jednostek.
W tym ujeciu oznacza on sie¢ relacji (formalnych 1 nieformalnych) miedzy
ludzmi, ktéore ulatwiaja angazowanie sie w aktywno$é prospoleczna, dbanie
o dobro wspélne (Fukuyama, 1997). Putnam (1993) dodaje do kapitatu spo-
lecznego takze normy spoleczne, wspierajace prospotecznoéé oraz zaufanie do
ludzi 1 instytucji.

Psychologowie, ale 1 niektérzy socjologowie, np. P. Bourdieu (1993), uznaja
takze istnienie kapitatu spotecznego na poziomie jednostek. Uwazajq oni, ze
kapital spoteczny tkwi (zawiera sie) w relacjach spolecznych miedzy ludzmi,
ale zréznicowanie indywidualnych postaw, przekonan, psychologicznych pre-
dyspozycji wplywa na tworzenie tych relacji oraz ma znaczenie dla ich prze-
biegu 1 konsekwencji, a takze dla dobrostanu jednostek (Greeley, 1997; Mon-
dak, 1998; Uslaner, 1998; Skarzynska, 2002; Skarzynska, Henne, 2005).

Doé¢ powszechnie uznaje sie, ze najwazniejszymi sktadnikami kapitatu
spolecznego — obok sieci powigzan spotecznych — sg zaufanie do ludzi oraz
optymizm. Zaufanie, mierzone najczesciej poprzez stopien zgody ze stwierdze-
niami typu: ,na ogdt ludziom mozna ufaé¢” i ,ostroznoéci w stosunkach
z ludZzmi nigdy nie za wiele”, okazuje sie dobrym predyktorem wspdéldziatania
na rzecz wspélnego dobra, aktywno$ci w dobrowolnych stowarzyszeniach
(Coleman, 1988; Putnam, 1995; 2000; 2003; Brem, Rahn, 1997; Marody, 1996;
Skarzynska, 2005a); wiaze sie rOwniez z wieksza uczciwoscia (Rotter, 1980;
Fukuyama, 1997) i kooperatywnoscia (Grzelak, 2005) oraz wyzszym pozio-
mem kreatywnos$ci (Ratajczak, 1983; Rotter, 1980; Yamagishi, Yamagishi,
1994). Zwiagzek przyczynowy miedzy zaufaniem do ludzi a spolecznym zaanga-
zowaniem bierze sie stad, iz zaufanie jest zgeneralizowana postawa, zawiera-
jaca pozytywne sady o innych, takze ,obcych”, nie znanych blizej ludziach,
a wiele form obywatelskiego dzialania polega wlaénie na kontaktach z obcymi
(np. wolontariat, praca na rzecz pomocy emigrantom, wspieranie praw czlo-
wieka).

Uogblnione przekonanie, ze ludziom zwykle mozna ufaé, jest ryzykowne.
Pozytywne oczekiwania moga sie nie potwierdzi¢ w konkretnym kontakcie
z drugim czltowiekiem. Jednak osoby ufne podejmuja to ryzyko. Odpowiedzi na
pytanie, dlaczego tak sie dzieje, sq rézne. Zdaniem Rottera (1980) 1 Fukuyamy
(1997) osoby charakteryzujace sie wysokim zaufaniem do ludzi sa bardziej
sktonne do podejmowania ryzyka, maja bowiem silniejsze poczucie kontroli
wewnetrznej niz osoby o niskim zaufaniu, a takze ewentualna porazka (wyni-
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kajaca z podjecia ryzykownej, innowacyjnej akcji) wydaje sie im mniej bolesna,
gdyz oczekuja raczej wsparcia spotecznego niz ,pograzania” ze strony obser-
watoréw. Zdaniem Wuthnowa (1997) osoby ufne §wiadomie podejmuja ryzyko,
ze ktoé§ zawiedzie ich zaufanie, poniewaz uznaja przekonanie o dobrej naturze
ludzkiej za moralnie lepsze niz zgeneralizowana nieufno$c.

Istnieja przekonujace dowody empiryczne (z kilku ogdélnoamerykanskich
badan sondazowych), ze zaufanie wigze sie z optymizmem rozumianym jako
styl wyjaéniania wlasnych porazek i sukceséw: czynniki zmienne sytuacyjne
widziane sg jako przyczyny wlasnych niepowodzen, a zmienne bedace pod
kontrola podmiotu — jako przyczyny sukceséw (Seligman, 1991; Uslaner,
1998). Osoby charakteryzujace sie wysokim poziomem tak rozumianego opty-
mizmu niewiele przejmujq sie ztymi doéwiadczeniami z ludzmi, ktérzy zawie-
dli ich zaufanie, bowiem traktuja je jako wyjatkowe przypadki, nie potwier-
dzajace reguly. Te ,incydenty” nie determinujg ich widzenia §wiata. Wierza,
ze sg w stanie okresla¢ swo6j wlasny los, a zaufanie do ludzi traktuja jako pew-
na strategie zyciowa. Réwniez polskie badania potwierdzaja zwigzek wysokie-
go poziomu zaufania z poczuciem wewnetrznej kontroli, nastawieniem na re-
alizacje wartoéci postmaterialistycznych, niskim autorytaryzmem, poczuciem
zadowolenia z zycia 1 osobistego sukcesu (Skarzynska, 2002; 2005b).

Jest mozliwe, ze wszystkie komponenty kapitalu spotecznego maja swoje
wspdlne zrdédio psychologiczne, mianowicie sg pochodna ekstrawersji — jednej
z centralnych dyspozycji psychicznych czlowieka. Potwierdzenie takiego
zwiazku przyczynowego znajdujemy w wielu pracach (Milbrath, 1981; Selig-
man, 1991; Caprara i in., 2002). Wiezi spoleczne i1 aktywno$é obywatelska
latwiej rozwijaé jednostkom, ktore sg bardziej zainteresowane §wiatem zew-
netrznym niz wewnetrznym (wlasnymi przezyciami), maja wieksza tatwosé
nawiazywania kontaktéw, a mniej spotecznego leku, i tatwiej radza sobie ze
stresem, ktory czesto towarzyszy wspélnemu dziataniu. W wiekszoéci europej-
skich spoteczenstw, uczestniczacych w projekcie European Social Survey w ro-
ku 2002, wlasnie ekstrawersja (mierzona poprzez deklarowana towarzysko$¢,
czyli czestoéé spotykania sie w celach towarzyskich z r6znymi ludZzmi) okazata
sie istotnym predyktorem poziomu aktywnos$ci obywatelskiej (Radkiewicz,
Skarzynska, 2006).

KAPITAL SPOLECZNY A MEDIA

Od kilkunastu lat toczy sie spoér o to, jaka role w budowaniu kapitatu spotecz-
nego odgrywaja wspolczesne media, zwlaszcza najpopularniejsze z nich: tele-
wizja 1 Internet. Jedni autorzy twierdza, ze media elektroniczne niszcza kapi-
tal spoteczny (Putnam, 1993, 1995; Andreasen, 1994), inni przekonuja, ze nie
ma przyczynowego zwiazku miedzy ogladaniem telewizji czy uzywaniem In-
ternetu a spadkiem poziomu kapitatu spolecznego jednostek 1 grup (Uslaner,
1998; Skarzynska, Henne, 2005). Ponizej przedstawiamy kroétki przeglad kon-
cepcji 1 badan, ktore dotycza zwiazkéw nowych mediéw (telewizji 1 Internetu)
z kapitatem spolecznym uzytkownikéw.
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Telewizja

Putnam (1996) wskazuje na dwa mechanizmy oddzialywania telewizji na spa-
dek kapitatu spotecznego. Pierwszy — bezpoéredni wplyw czasu przeznaczone-
go na ogladanie telewizji — polega na tym, ze telewizja ,zjada” czas przezna-
czony na partycypacje spoteczna: jezeli spedzasz wiecej godzin przed telewizo-
rem, masz mniej czasu na uczestnictwo w zyciu spotecznym. Jest jednak coraz
wiece] dowoddéw, ze ludzie ,zajeci” (czyli majacy mato tak zwanego wolnego
czasu) niekoniecznie sa mniej uspolecznieni niz osoby mnie] zajete. Wrecz
przeciwnie, osoby pracujace wiecej niz 75 godzin w tygodniu czeéciej sa wolon-
tariuszami i sa bardziej sktonne podejmowaé sie réznych funkeji spotecznych
niz osoby niepracujace; dziatacze spoleczni ogladaja wiecej programéw infor-
macyjnych i publicystycznych niz osoby bierne spotecznie (Uslaner, 1997,
1998; Skarzynska, Henne, 2005). Nowoczesne techniki pozwalaja nagrywaé
wybrane programy i oglada¢ je w dowolnym czasie.

Drugi mechanizm ma charakter poéredni: ogladanie telewizji ksztaltuje
negatywne przekonania widzéw na temat éwiata 1 ludzi (the mean world).
Program telewizyjny jest przeladowany agresja, zbrodnia, przyktadami nielo-
jalnoéci, wykorzystywania, zemsty, egoizmu 1 cynizmu. Jezeli duzo ogladasz
telewizji, zaczynasz — po pierwsze — utozsamiaé¢ §wiat realny z telewizyjnym;
a po drugie — wierzy¢, ze §wiat realny jest zty i ponury, a ludzie sa podli, wiec
nie nalezy im ufaé. Niektére badania amerykanskie ukazuja, ze przy kontroli
poziomu edukacji 1 innych zmiennych demograficznych oraz czytelnictwa ga-
zet ludzie czesto ogladajacy telewizje sa rzeczywiScie mniej ufni i mniej spo-
lecznie zaangazowani (Gerbner i in., 1980; Brem, Rahn, 1997; Putnam 1995;
1996). Jednak gdy sie uwzgledni w analizach zmienng optymizmu, zwigzki
miedzy czasem ogladania telewizji a poziomem zaufania i aktywno$cig spo-
leczng zanikajq (Uslaner, 1998). Zaufanie istotnie zalezy od optymizmu, mie-
rzonego zwykle jako sita przekonania, ze jutro bedzie lepsze niz dzié. Warto
w tym miejscu zauwazy¢, ze wprawdzie Uslaner (1998) nawiazuje do poznaw-
czej koncepcji optymizmu sformulowanej przez Seligmana (1991), ale w swo-
ich analizach wykorzystuje inne operacjonalizacje optymizmu, stosowane
w kilku ogdlnoamerykanskich General Social Surveys (GSS), na przyktad:
,brzecietnemu czlowiekowi zyje sie coraz lepiej”’, ,nauka pozwala rozwigzaé
coraz wiecej powaznych probleméw ludzkosci”, ,wiekszo§¢ politykow nie inte-
resuje sie powaznie problemami zwyktych ludzi”. Przy takiej operacjonalizacji
teoretyczny zwiazek optymizmu z zaufaniem jest mniej jasny niz przy selig-
manowskim rozumieniu optymizmu. Co wiecej, cytowane sformutowania su-
geruja, iz mierzony przez Uslanera konstrukt ,,optymizm” jest odmiana zaufa-
nia, przekonaniem o tym, ze $wiat (ekonomia, polityka, nauka) jest dobry,
wiec 1 przyszto$é bedzie pomyslna.

Okazuje sie takze, iz nawet wtedy, gdy ogladanie telewizji (nasyconej
przemoca, zdradg 1 stereotypami) prowadzi do wytworzenia u widzéw obrazu
zlego $wiata, to taka wizja realnego $éwiata nie wptywa na ich wartosci, w tym
takze — nie réznicuje poziomu zaufania (Potter, 1991). Dzieci ogladajace tele-
wizje wiecej godzin dziennie (tzw. heavy users) maja bardziej negatywny obraz
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gwiata niz ich réwieénicy spedzajacy przed ekranem mniej godzin (tzw. light
users), ale réznica w sposobie widzenia §wiata nie czyni ich mniej ufnymi
(Hawkins, Pingree, Adler, 1987; Potter, 1986; 1991). Réwniez doro$li widzowie
moga widzie¢ $wiat jako ponure miejsce, ale mimo to pozostaja ufnymi, gdyz
cheg ten §wiat czyni¢ lepszym 1 majg poczucie wewnetrznej kontroli i skutecz-
no$ci. Wewnetrzna obligacja moralna do zmiany $wiata na lepsze jest zako-
rzeniona w warto$ciach i innych cechach osobowych, uksztalttowanych w pro-
cesie socjalizacji gtéwnie w rodzinie i w szkole; wptyw ogladania telewizji jest
w tym zakresie niewielki (Newton, 1997).

W ostatniej dekadzie coraz wieksza popularnoéé ma teza, iz dla kapitatu
spolecznego wazne jest nie tyle to, ile czasu przeznacza sie na ogladanie tele-
wizji, ile raczej to, co sie oglada. Wielokrotnie wykazano, iz sitla przekonania
o tym, ze Swiat jest ponury, istotnie zwigzana jest z rodzajem ogladanych pro-
graméw. Widzowie ogladajacy duzo programéw zawierajacych przemoc sa
bardziej sktonni niz inni widzowie wierzy¢ w to, ze takze realny éwiat jest
pelen przemocy, a ludziom nie nalezy ufa¢ (Hawkins, Pingree, Adler, 1987,
Norris, 1996). Analizy danych z kolejnych edycji ogélnoamerykanskiego son-
dazu wyborczego (National Election Study) z lat 1976-1996 wykazuja stabe
bezposrednie zwigzki miedzy tym, co sie oglada w telewizji, a poziomem ak-
tywnoéci obywatelskiej 1 zaufaniem. Silniejsze zwigzki stwierdzono miedzy
typem ogladanych programéw a optymizmem (ktéry, jak to wspomniano wy-
zej, traktowany jest jako istotny predyktor zaufania). Na przyklad okazalo sie,
ze osoby ogladajace wiecej programéw stacji niekomercyjnych 1 nocnych pro-
gramo6w informacyjnych sa o 7% bardziej sklonni do podejmowania sie réznych
form wolontariatu niz ludzie nie ogladajacy tych programéw; czestsze oglada-
nie programéw telewizji publicznej oraz niektérych seriali (pokazujacych
zrdznicowanych bohateréw: wielopokoleniowe rodziny, grup przyjaciét homo-
1 heteroseksualnych, mlodych 1 starszych) wigze sie wiekszym optymizmem
i aktywnoécia obywatelska (Shah, 1998; Uslaner, 1998). Wéréd mieszkancéw
Warszawy wyzszy poziom zaufania charakteryzuje widzéw czesto ogladaja-
cych magazyny kulturalne i teatr telewizji, ale programy te ogladaja gtéwnie
ludzie z wyzszym niz przecietne wyksztalceniem (Skarzynska, 2004). Audycje,
w ktérych prezentowane sa opinie w waznych kwestiach obyczajowych czy
politycznych, z udziatem publicznoéci 1 ekspertéw, zwiekszaja u widzéw zain-
teresowanie pogladami mniejszoSci, ksztaltuja postawe otwartoéci na rézno-
rodnoéé (Kowalewska, 2005).

Internet

Mozna wyrézni¢ dwa nurty teoretyczne dotyczace znaczenia uzywania Inter-
netu dla kapitatlu spolecznego. Pierwszy, wyjasniajacy erozje kapitalu spo-
lecznego wérdd uzytkownikéw Internetu, koncentruje sie na tzw. prywatyzacji
zycia, czyli przeniesieniu spotecznych aktywnos$ci z miejsc publicznych do do-
moéw; zastepowaniu prawdziwych kontaktéw bezposrednich (typu face-to-face)
w rzeczywistym $wiecie relacjami zapo$redniczonymi, bedacymi jedynie iluzja
prawdziwego kontaktu (Green, Brock, 1998; Putnam, 1995; 2000; Wellman
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iin., 2001). W tym ujeciu konsekwencje uzywania Internetu powinny by¢ ana-
logiczne do nastepstw ogladania telewizji. Tym tropem idg rozwazania Krauta
1 wspotpracownikow (1998), autoréw pierwszego podluznego badania nad psy-
chologicznymi i spotecznymi konsekwencjami uzywania Internetu. Badania te
wykazaly dewastujacy wplyw takiego sposobu kontaktowania sie z ludzmi dla
dobrostanu jednostki i jej spolecznych relacji. U oséb, ktére wiecej czasu prze-
znaczaly na kontakty z ludzmi on-line, stwierdzono wyzszy poziom depresiji,
wieksze poczucie samotnoéci, mniej kontaktéw bezposrednich z innymi czlon-
kami rodziny oraz mniejszg aktywnos$é spoteczna, niz wérod oséb, ktére mniej
czasu przeznaczaja na takie kontakty. Kraut i wspélpracownicy (1998) propo-
nuja dwa wyjasénienia uzyskanych prawidlowosci. Pierwsze to wlaénie proste
przemieszczenie spolecznej aktywnoéci z realnej rzeczywisto$ci do wirtualnej
(displacing social activity), prowadzace do obnizenia psychologicznego dobro-
stanu i kapitatu spotecznego jednostki. Drugie wyjaénienie wskazuje na to, ze
ludzie prébuja zastepowaé stabej jako$ci zwiazki interpersonalne z rzeczywi-
stego §wiata relacjami lepszymi, ale budowanymi poprzez Internet (displacing
strong ties). Takie wyjaénienie zmienia zasadniczo sposob patrzenia na przy-
czyne niskiej jakoéci zycia oséb czesto kontaktujacych sie z innymi on-line: sa,
depresyjni nie dlatego, ze uzywaja Internetu, ale raczej dlatego, ze ich rzeczy-
wiste relacje z ludzmi (off-line) nie sa z réznych powodéw dobre. Kolejne ba-
dania tych samych autoréw, uwzgledniajace psychologiczne zréznicowanie
os6b korzystajacych z Internetu, ukazuja juz pozytywne efekty nawiazywa-
nych internetowo kontaktéw (Kraut i in., 2002).

W opozycji do badaczy upatrujacych w mediach elektronicznych gltéwne
zrédta obnizenia kapitatu spotecznego i1 dobrostanu jednostek (por. takze: Che-
nault, 1998; Nie, Erbring, 2000) powstal drugi nurt badan. Reprezentuja go
autorzy, ktérzy traktuja Internet jako narzedzie sprzyjajace budowaniu do-
brych relacji z innymi, pomagajace w zaspokajaniu potrzeb jednostki. Mowa
tu zaréwno o potrzebach zwigzanych z poszukiwaniem informacji czy posze-
rzaniem wiedzy, jak rowniez (a moze przede wszystkim) o potrzebach spotecz-
nych uzytkownikéw (McKenna, Bargh, 2000). Internet pozwala na czeste kon-
takty z szerokim kregiem oséb odleglych fizycznie — czyli rozszerza krag zna-
jomych; tworzy emocjonalne wiezi niewidzialnych przyjaciol; umozliwia przy-
nalezenie do wspolnoty opartej na zainteresowaniach; buduje poczucie zrozu-
mienia 1 wsparcia spolecznego (Parks, Floyd, 1996; Rheingold, 1996; Sproull,
Kiesler, 1986, 1991; Suler, 1998). Staje sie kolejnym miejscem spotkan, tworzy
»Spoleczenstwo sieciowe” — nieograniczone czasem 1 przestrzenig. Réwniez
pewne atrybuty komunikacji poprzez Internet (m.in. brak bezposredniego
kontaktu, wzgledna anonimowo$¢, subiektywnie odczuwane bezpieczenstwo),
wskazywane przez niektérych psychologéw jako blokady bezpoéredniego kon-
taktu interpersonalnego, moga byé podstawa atrakcyjnosci tego medium dla
0s0b, ktére boja sie prawdziwych kontaktéw, maja klopoty z wyrazaniem wias-
nych potrzeb czy emocji w kontaktach bezpoérednich (hipoteza kompensacyj-
na). Potwierdzeniem takiego sposobu my$lenia moga byé badania Henne
(2003), z ktérych wynika, ze osoby intensywnie korzystajace z Internetu cha-
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rakteryzujq sie istotnie nizszymi umiejetno$ciami spolecznymi i emocjonal-
nymi niz osoby rzadziej uzywajace tego medium. Takze eksperymentalne ba-
dania Green i Brock (1998) wskazuja, ze kontakty mediowane sg wybierane
chetniej przez osoby nieufajace innym ludziom, my$lace o wysokich kosztach
wchodzenia w relacje bezposrednie.

Przeprowadzona przez Skarzynska i Henne (2005) analiza danych pocho-
dzacych z projektu ,Diagnoza Spoleczna 2003” (Czapinski, Panek, 2004) réw-
niez potwierdza pozytywne skutki korzystania z Internetu dla dobrostanu
psychicznego 1 kapitalu spotecznego uzytkownikéw Internetu. Okazalo sie, ze
internauci sa bardziej szczeSliwi, maja wiece] przyjacidt, wieksze poczucie
wsparcia spolecznego oraz wieksze zaufanie do innych ludzi niz osoby nie ko-
rzystajace z Internetu. Co wiecej, wskazniki dobrostanu psychicznego 1 kapita-
hu spotecznego byly najwyzsze wérdd tzw. heavy users, czyli os6b spedzajacych
w Internecie ponad 21 godz. tygodniowo. Przyrost dobrostanu oraz kapitatu
ludzkiego 1 spotecznego byt wyrazny juz po pierwszym roku korzystania z In-
ternetu 1 utrzymywat sie na podobnym lub nieco wyzszym poziomie przez ko-
lejne lata. Warto zwrdéci¢ uwage, iz pozytywne efekty korzystania z Internetu
pozostaly istotne nawet przy kontroli zmiennych spoteczno-demograficznych
(wiek, pleé¢, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania, doch4d). Wraz z intensyw-
noécia 1 stazem uzywania Internetu rosta takze liczba wykorzystywanych syn-
chronicznych 1 ,spotecznych” ustug.

Skutki uzywania Internetu dla dobrostanu i kapitatu spolecznego zaleza
réwniez od specyficznych motywacji oséb korzystajacych z tego medium 1 spo-
dziewanych gratyfikacji (czyli realizacji zatozonych celéw). Ridings i Gefen
(2004) wskazuja na trzy gtéwne motywy, dla ktérych ludzie korzystaja z In-
ternetu: wymiana informacji, relacje interpersonalne (wsparcie spoleczne)
oraz rozrywka. Zgodnie z tym podejSciem wazne jest zatem nie tylko to, ,jak
duzo”, ale przede wszystkim to, ,,w jaki sposob” korzysta sie z Internetu. Jak
twierdza Norris 1 Jones (1998), inne moga by¢ skutki dla dobrostanu 1 kapita-
hu spotecznego, jesli osoba korzysta z ustug informacyjnych i komunikacyj-
nych, a inne w przypadku ,rozrywkowego” (entertainment) sposobu korzysta-
nia. Podobne wyniki, ukazujace pozytywny wplyw informacyjnego i komuni-
kacyjnego sposobu korzystania z Internetu na zaangazowanie spoteczne, za-
ufanie oraz zadowolenie z zycia, uzyskali Shah, Kwak i1 Holbert (2001).

Pojawita sie teza, ze kontakty spoteczne nawiazywane przez Internet sta-
nowig istotne uzupelnienie spotecznego kapitatu: stuza bowiem do kontynu-
owania kontaktéw juz istniejacych w off-line. Badania przeprowadzone wéréd
0s0b odwiedzajacych strone The National Geografic Society wykazaly, iz osoby
spedzajace wiecej czasu przy Internecie nie maja ani wiecej, ani mniej kontak-
tow z innymi ludZmi niz osoby przeznaczajace mniej czasu na Internet, ale te
pierwsze sa bardziej zaangazowane spolecznie i1 politycznie (Wellman 1 in.,
2001). Mozna wiec uznaé, ze korzystanie z Internetu powieksza i tak istniejg-
cy juz kapital spoteczny (a szczegdlnie tzw. kapital partycypacyjny), pelni role
suplementu, jest jego uzupelnieniem.
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WYKSZTALCENIE A KORZYSTANIE Z MEDIOW

Kapital spoteczny jednostek wiazany jest z poziomem ich wyksztalcenia, a ka-
pital spoteczny grup 1 szerszych spotecznoséci — z poziomem scholaryzacji (Co-
leman, 1988; Crystal, DeBell, 2002; Bartkowski, 2002; 2003; Sutek, 2004;
Skarzynska, 2002; 2005a). Wyksztalcenie, mierzone zwykle liczba lat formal-
nego ksztalcenia sie albo jego rodzajem (zazwyczaj rozrdézniane jest w tym
kontekécie wyksztalcenie zawodowe od ogélnoksztatcacego), rozwija pewne
umiejetnos$ci poznawcze 1 spoleczne oraz warto$ci 1 postawy, ktoére sprzyjaja
podejmowaniu aktywnosci obywatelskiej. Jedni autorzy zwracaja uwage
przede wszystkim na to, ze im wyzsze ogélne wyksztalcenie, tym wieksza
otwartoé¢ 1 gietkoé¢ umystu, wyzsze poczucie skutecznoéci oraz kontroli nad
otoczeniem (Kohn, Schooler, 1986; Koralewicz, 1987). Inni — podkreslaja zwia-
zek wyksztalcenia z wieksza tolerancja na odmienno$é obyczajowa 1 polityczna
(Lipset, 1998; Bobo, Licari, 1989), mniejsza podatnoécia na stereotypy etnicz-
ne 1 zwiazane z plcia (Coenders, Scheepers, 1998; 2003; Winkler, 1999), sil-
niejszym poparciem dla swobdd obywatelskich (Coenders, Scheepers, 2003)
oraz z odmiennymi orientacjami spotecznymi 1 orientacjami warto$ciujacymi
(Inglehart, 2003; Skarzynska, 2005a; 2005b; Grzelak, 2005b).

Kapital spoleczny jednostki roénie wraz z latami edukacji szkolnej takze
dlatego, ze $rodowisko szkolne wytwarza specyficzne normy spoleczne, ktore
istotnie zaleza od szczebla edukacji (Bowles, Gintis, 1976; Kohn, 1976; Kohn,
Schooler, 1986). W Stanach Zjednoczonych rozmaite typy szkét w zamierzony
(1 zwykle skuteczny) sposéb ,nastawiaja” uczniéw albo na konformizm wobec
zewnetrznych regul 1 wymagan (przy ksztatceniu zawodowym), albo ksztattuja
umiejetno$ci 1 norme niezalezno$ci, samosterownosci 1 kierowania innymi
(przy ksztalceniu na wyzszym poziomie), aktywnoéci na rzecz Srodowiska. Ale
przeciez akceptacja tych norm zalezy takze od érodowiska, z jakiego wywodza
sie uczniowie, od tego, jakie normy sa ,wnoszone” do szkoly ze §rodowiska
rodzinnego 1 réwieéniczego. W Polsce szkoty zawodowe 1 licea ogdlnoksztalcace
rézni nie tylko 1 nie przede wszystkim program i cel edukacji, ale Srodowisko,
z jakiego pocchodza sie uczniowie. W szkotach zawodowych — czeéciej niz w li-
ceach ogdlnoksztalcacych — ucza sie dzieci stabo wyksztalconych 1 niezamoz-
nych rodzicéw. Inny jest tez poziom wyksztalcenia nauczycieli (Skarzynska,
1991). Mozna wiec sie spodziewac, ze kapitat spoleczny uczniéw liceum jest
wiekszy niz kapital spoleczny uczniéw szkél zawodowych, mimo ze maja oni
za soba tyle samo lat formalnego ksztatcenia sie.

Srodowisko uczniéw szkoly zawodowej 1 ogdlnoksztalcacej] ma prawdopo-
dobnie rézne normy spedzania czasu wolnego, w tym — sposobu korzystania
z nowoczesnych mediow elektronicznych. Chodzi nie tylko o to, iz licealisci,
nastawieni bardziej niz uczniowie szko6l zawodowych na osiagniecia 1 mozli-
woé¢ dostania sie na wyzsze uczelnie, maja mniej wolnego czasu. Przede
wszystkim poziom ksztalcenia 1 zwigzane z nim szersze réznice Srodowiskowe
(wyksztalcenie 1 zamoznoéé rodziny) wplywaja na sposéb wykorzystania wol-
nego czasu. Korzystanie z mediéw elektronicznych, zwlaszcza z telewizji, jest
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wzglednie tanim sposobem uczestnictwa w kulturze. Dla oséb z niskim wy-
ksztalceniem 1 niskich dochodach telewizja jest niemal jedyng forma tego
uczestnictwa. Wéréod oséb z wyksztalceniem podstawowym 1inizszym jest
dwukrotnie wiekszy procent ogladajacych telewizje ponad trzy godziny dzien-
nie niz wéréd oséb z wyksztalceniem wyzszym 1 policealnym, odpowiednio
41,1% 1 19,8% (Liagodzinski, Panek, Czapinski, 2006). Poziom wyksztalcenia
widzow réznicuje takze preferencje wobec réznych programéw telewizyjnych.
Osoby z wyksztatceniem $rednim i wyzszym czeéciej niz osoby mniej wyksztal-
cone ogladaja takie programy, jak ,Pegaz”’, teatr telewizji iinne programy
prezentujace rbézne dziedziny sztuki (Skarzynska, 2002; 2004; Zarycki, 2004).

Takze dostep do Internetu zwigzany jest z wyksztatceniem. Wérdéd oséb
z wyksztalceniem wyzszym prawie dwie trzecie ogélnopolskiej proby deklaruje
korzystanie z tego Srodka masowego przekazu, podczas gdy wsrdéd oséb z wy-
ksztalceniem podstawowym — zaledwie 4% (Batorski, 2006). Réwniez to, do
czego Internet jest uzywany, istotnie zalezy od wyksztalcenia: wiecej réznych
czynnos$ci w siecl wykonuja osoby lepiej wyksztalcone oraz majace wiecej przy-
jaciét (Skarzynska, Henne, 2005; Batorski, 2006). Najwyrazniej wszechstron-
no§¢ sposobu korzystania z Internetu (czyli uzywanie go nie tylko do zdoby-
wania informacji, ale i do komunikacji interpersonalnej) stanowi suplement
kapitatu spolecznego dla oséb, ktore juz ten kapitatl wezeéniej 1 innymi droga-
mi zgromadzily.

Jezeli uczniowie szk6t zawodowych spedzaja czas wolny czesciej ogladajac
telewizje niz wszechstronnie uzywajac Internetu, natomiast uczniowie liceum
ogolnoksztalcacego wiecej czasu spedzaja w sieci niz przy telewizorze, moze to
owocowaé znaczacymi rbéznicami w zasobach spolecznego kapitaltu obu tych
srodowisk.

HIPOTEZY

Omowione wyzej dane z literatury oraz wczeéniejsze badania wlasne pozwolilty
nam na sformutowanie nastepujacych hipotez:

Hipoteza 1. Uczniowie szkdt zawodowych charakteryzuja sie mniejszym
poziomem kapitatu spolecznego niz uczniowie liceum ogdlnoksztalcacego.

Hipoteza 2. Uczniowie szkdél zawodowych czeSciej ogladaja telewizje niz
uzywaja Internetu, natomiast uczniowie liceum ogdélnoksztatcacego wiece]j
czasu spedzaja w siecl niz przy telewizorze.

Hipoteza 3. Media (telewizja 1 Internet) sa istotnym elementem posred-
niczacym (mediatorem) w relacji typ szkoty—kapital spoleczny.

METODA

Osoby badane

W badaniu uczestniczyli uczniowie dwéch warszawskich szkét ponadpodsta-
wowych: Zespotu Zasadniczych Szkét Zawodowych (IV = 55) oraz Liceum Ogdl-
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noksztatcacego (INV = 69). Sredni wiek oséb badanych wynosit 17,6 roku (SD =
= 0,79). Przebadano tacznie 56 dziewczat (18 ze szkoly zawodowej 1 38 z li-
ceum) oraz 66 chlopcow (35 ze szkoly zawodowej 1 31 z liceum).

Narzedzia

Podstawowa, zmienna wyjasniang jest kapital spoleczny oraz dobrostan psy-
chologiczny, zmienna wyjasniajaca jest rodzaj érodowiska (typ szkoty), nato-
miast media (telewizja i Internet) sa zmiennymi poéredniczacymi. Do pomiaru
zmiennych wykorzystano kwestionariusz, w sktad ktérego wchodzily pytania
sktadajace sie na ponizsze grupy wskaznikéw.

1. Srodowisko szkolne (uczniowie) i dane spoleczno-demograficzne:
typ szkoly (Zasadnicza Szkola Zawodowa oraz Liceum Ogdélnoksztatcace); pteé;
subiektywna ocena sytuacji materialnej, mierzona pytaniem, jak w poréwna-
niu z innymi uczestnik badania ocenia swoja sytuacje finansowa. Osoby bada-
ne udzielaly odpowiedzi na pieciopunktowej skali (od 1 — zdecydowanie ponize]
$redniej, do 5 — zdecydowanie powyzej $redniej).

2. Spedzanie czasu i korzystanie z mediéw:

(1) Sposéb spedzania wolnego czasu. Osoby badane byly proszone o wpisa-
nie $redniej liczby godzin dziennie, jakie przeznaczaja na: czas wolny, bezpo-
$rednie spotkania ze znajomymi, rozmawianie przez telefon, ogladanie telewi-
zji, korzystanie z Internetu.

(2) Ogladanie telewizji. Badanych proszono o wskazanie, jak czesto ogla-
daja przedstawione im programy telewizyjne (9 kategorii programéw telewi-
zyjnych; czterostopniowa skala odpowiedzi: od 1 — nigdy do 4 — bardzo czesto).
Nastepnie przeprowadzono analize czynnikowaq (z rotacja Varimax), w wyniku
ktérej stwierdzono wystepowanie nastepujacych trzech czynnikéw, wyjaénia-
jacych tacznie 60% wariancji catkowitej: ogladanie programéw informacyjnych
1 popularno-naukowych; ogladanie seriali i programéw rozrywkowych; oglada-
nie innych programoéw telewizyjnych (sport i filmy).

Na podstawie wielkoéci tadunkéw czynnikowych czestosci ogladania po-
szczegblnych programéw telewizyjnych w ramach kazdego czynnika zbudowa-
no trzy odpowiednie wskazniki sposobu ogladania telewizji.

(3) Korzystanie z Internetu. Podobnie jak w przypadku pytan o telewizje,
badanych proszono o wskazanie, jak czesto korzystaja z siedmiu wymienio-
nych ustug internetowych (czterostopniowa skala odpowiedzi: od 1 — nigdy do
4 — bardzo czesto). Przeprowadzono takze analize czynnikowa (z rotacja Vari-
max) i na jej podstawie wyodrebniono trzy czynniki wyjaéniajace tacznie 71%
wariancji calkowitej: korzystanie z ustug komunikacyjno-informacyjnych
(e-mail, www, komunikatory); korzystanie z ustug spoteczno-rekreacyjnych
(chat, grupy dyskusyjne); korzystanie z ustug rozrywkowych (IRC, gry sieciowe).

Na podstawie wielko$ci tadunkéw czynnikowych czesto$ci korzystania
z poszczegoblnych ustug internetowych, w ramach kazdego czynnika zbudowa-
no trzy odpowiednie wskazniki sposobu korzystania z Internetu.



SZKOLA, MEDIA, KAPITAL SPOLECZNY 75

3. Kapital spoleczny:

(1) Aktywnos$ci spoleczne. Postuzono sie lista aktywnoéci, bedaca nasza
modyfikacja narzedzia stosowanego w réznych badaniach (por. Sulek, 2004;
Skarzynska, Gientka, 1999; Skarzynska, Kulesza, 2005). Narzedzie to byto
wielokrotnie modyfikowane, dlatego trudno wskazaé¢ jednego autora stosowa-
nej przez nas wersji. Modyfikacje polegaly na dodawaniu lub odejmowaniu
wystepujacych na liScie aktywno$ci oraz na réznicowaniu dlugoéci skali, na
ktérej osoby badane szacowaly czesto§é wykonywania kazdej aktywnoSci oraz
wskazywaly, jak czesto angazujq sie w przedstawione im 14 réznych aktywno-
$ci spotecznych (czterostopniowa skala odpowiedzi: od 1 — nigdy do 4 — bardzo
czesto). Przeprowadzona analiza czynnikowa (z rotacja Varimax) deklarowa-
nych czestoéci réznych aktywnoséci wyodrebnita nastepujace czynniki, ktére
wyjaéniaja 55% wariancji calkowitej: zaangazowanie w polityke (np. spotka-
nia z politykami, udziat w manifestacjach spotecznych); udzial w organiza-
cjach (np. wolontariat w instytucjach charytatywnych, udzial w organizacjach
religijnych); pomaganie innym ludziom (np. bliskim, sasiadom); inne formy
aktywnosci (np. honorowe krwiodawstwo krwi).

Analogiczne czynniki zostaly wyodrebnione takze w innych badaniach,
przy uzyciu tej samej listy aktywnoéci (por. Skarzynska, 2005b; Skarzynska,
Kulesza, 2005). Na podstawie wielkoéci tadunkéw czynnikowych poszczegdl-
nych aktywnoséci w ramach kazdego czynnika zbudowano cztery odpowiednie
wskazniki rodzaju aktywnoéci. Dodatkowo obliczono taczny wskaznik poziomu
aktywnoséci spotecznych, bedacy érednia arytmetyczng ze wszystkich 14 pozy-
cji (réznych form aktywnosci).

(2) Wiezi 1 wsparcie spoteczne. Wykorzystano skale Skarzyskiej (2002),
zawierajaca, szesS¢ twierdzen (np. W waznych sprawach moge liczyé na pomoc
przyjaciét), do ktérych badani odnosili sie na pieciopunktowej skali odpowiedzi
(od 1 — ,zdecydowanie nie zgadzam sie” do 5 — ,zdecydowanie zgadzam sig”).
W przeprowadzonym badaniu skala charakteryzowala sie wysoka rzetelno$cig
—a Cronbacha = 0,77 (N = 120).

(8) Zaufanie interpersonalne. Wykorzystano skrécona skale Hybiak
(1999), zawierajaca cztery twierdzenia (np. Ludzie Zyczq innym jak najlepiej),
do ktérych badani odnosili sie na pieciopunktowej skali odpowiedzi (od 1 —
,zdecydowanie nie zgadzam sie” do 5 — ,zdecydowanie zgadzam sie”). W na-
szym badaniu skala charakteryzowata sie zadowalajaca rzetelnoscia (a Cron-
bacha = 0,57; N = 123). W innych badaniach (prowadzonych na wiekszych
prébach) rzetelnoéé skali byta wyzsza (wartoéci a Cronbacha: od 0,74 do 0,82 —
Skarzynska, 2002; 2005a; 2005b).

(4) Rozmiar sieci spolecznej, mierzony deklarowang przez badanych liczba
przyjaciol.
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WYNIKI

Rodzaj szkoly a kapitat spoteczny uczniow: testowan
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Rysunek 1. Wiezi 1 wsparcie spoteczne a rodzaj szkoty

Przeprowadzone analizy ujawnily, ze wyzsze poczucie wsparcia 1 silnych
wiezi deklarowali uczniowie liceum, natomiast w szkole zawodowej byto ono
stabsze (rysunek 1). Réznica $rednich nie uzyskata jednak wymaganego po-

ziomu istotnosci statystyczne;j.
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Rysunek 2. Zaufanie do innych a rodzaj szkoty

Bardziej ufni w stosunku do ludzi sq uczniowie liceum, najmniej ufni za$
— uczniowie szkét zawodowych. Wynik ten, zobrazowany na rysunku 2, jest
istotny statystycznie na poziomie F(1,122) = 12,75, p<0,01.
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10,0

Srednia liczba przyjaciot

Liceum Szkota zawodowa

Rysunek 3. Liczba przyjaciét a rodzaj szkoty

Wigksza liczbe przyjaciét zadeklarowali uczniowie szkoty zawodowej (Sred-
nio 8,8) niz uczniowie liceum (6,3). R6znica ta okazata sie istotna statystycz-
nie: F(1,113) = 5,32, p<0,02.
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Rysunek 4. Laczny poziom zaangazowania w aktywnosci spoteczne a rodzaj szkoty

Sredni laczny poziom zaangazowania uczniéw w badane aktywnodci spo-
leczne jest wyzszy u licealistéw; réznica istotna statystycznie — F(1,121) = 4,52,
p<0,03. Warto jednak zauwazy¢, ze w obydwu badanych érodowiskach wskaz-
niki aktywnoéci sa bardzo niskie (zob. rysunek 4).
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Rysunek 5. Zaangazowanie w rézne aktywnos$ci spoteczne a rodzaj szkoly

Réznice miedzy szkolami sa szczegdlnie widoczne, gdy wezmiemy pod
uwage poszczegélne formy aktywnosci spotecznej mtodych ludzi. Okazuje sie,
ze uczniowie — praktycznie bez wzgledu na szkole — nie angazuja sie w polity-
ke (rysunek 5), natomiast licealiSci zdecydowanie czeSciej uczestniczg w roz-
nego rodzaju organizacjach, jak réwniez czeSciej] pomagaja innym ludziom.
Obydwie relacje wystepuja na granicy istotno$ci statystycznej (kolejno):

F(1,120) = 3,58, p<0,06; F(1,120) = 3,60, p<0,06.

Wszystkie nasze analizy wykazaly, ze poziom kapitalu spotecznego jest
wiekszy (cho¢ nie zawsze istotnie statystycznie) wéréd uczniéw liceum niz
wsrod mtodziezy zasadnicze] szkoly zawodowej. Wyjatek stanowi jedynie licz-

ba przyjacidl, wiecej przyjaciél maja uczniowie szkoly zawodowe;.

Rodzaj szkoty a sposéb sp edzania czasu wolnego i korzystania z mediow:
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Rysunek 6. Sposéb spedzania czasu a rodzaj szkoty
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Zaobserwowaliémy odmienny wzorzec spedzania wolnego czasu w obydwu
typach szkot (zob. rysunek 6). Po pierwsze, uczniowie szkoly zawodowej dekla-
ruja istotnie wieksza liczbe godzin czasu wolnego dziennie w pordéwnaniu
z uczniami liceum — F(1,117) = 7,94, p<0,005. Czas ten wydaja sie poswiecaé
gléwnie na bezpoérednie spotkania z innymi oraz ogladanie telewizji. Na oby-
dwie aktywnoéci przeznaczaja ponaddwukrotnie wiecej czasu niz licealisci.
Istotnie czeéciej rozmawiajq takze przez telefon, jednak réznica $rednich cza-
séw prowadzenia rozmowy nie jest juz tak duza. Je§li chodzi o korzystanie
z Internetu, nastepuje odwrécenie przedstawionych wczeéniej wynikéw: to
uczniowie liceum dwukrotnie wiecej czasu spedzaja w sieci niz mlodziez ze
szkoly zawodowej. Wszystkie powyzsze zalezno$ci sg istotne statystycznie:
kontakt bezpoérednie — F(1,117) = 49,27, p<0,0001; kontakt telefoniczny
F(1,120) = 4,52, p<0,03; F(1,120) = 23,92, p<0,0001; korzystanie z Internetu
F(1,119) = 7,29, p<0,001.
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Rysunek 7. Sposéb ogladania telewizji a rodzaj szkoty

Jeéli chodzi o ogladanie telewizji, okazato sie, ze licealiSci najwiecej uwagi
posSwiecaja na programy o charakterze informacyjnym i popularno-naukowym,
najmniej za$§ — na ogladanie programéw rozrywkowych (talk-show, seriale
itp.). Uczniowie szkoly zawodowe) prezentuja odwrotny wzorzec: najmniej
ogladaja programéw informacyjnych, najwiecej za$ rozrywkowych. Roéznice
miedzy szkolami, istotne statystycznie, zostaly przedstawione na rysunku 7
(wyniki standaryzowane): programy informacyjne — F(1,119) = 21,46,
p<0,0001; programy rozrywkowe — F(1,119) = 35,74, p<0,0001. Jeéli chodzi
o ogladanie programéw sportowych 1 filméw, réznica pomiedzy tymi grupami
nie jest juz taka duza, chociaz istotna statystycznie — F(1,119) = 4,91, p<0,03.
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Rysunek 8. Sposéb korzystania z Internetu a rodzaj szkoty

Jesli chodzi o czesto$é korzystania z réznych typéw ushug internetowych,
podobnie jak w przypadku telewizji obserwuje sie istotne réznice miedzy
uczniami z réznych szkoét. Licealiéci istotnie czeéciej niz uczniowie szkoty za-
wodowej korzystaja z grupy uslug komunikacyjnych — F(1,118) = 73,12,
p<0,0001; natomiast ustugi spoleczno-rekreacyjne i1 rozrywkowe przewazaja
(aczkolwiek juz nie tak silnie) wérdd uczniéw szkoly zawodowej (odpowiednio):
F(1,118) = 4,55, p<0,03; F(1,118) = 6,10, p<0,01.

Posrednicz aca rola medidw: testowanie hipotezy 3

Zgodnie z modelem zaproponowanym przez Barona i Kenny'ego (1986), aby
udowodnié, iz media poSrednicza w relacji-kapital spoteczny, nalezato: po
pierwsze, wykazaé, ze érodowisko (typ szkoly) réznicuje wskazniki kapitatu
spolecznego; po drugie, wskazaé, jak érodowisko (typ szkoly) wyznacza wzo-
rzec korzystania z mediow. Wystepowanie tych zaleznoéci zostalo ukazane
przy testowaniu hipotezy 1 1 2 (udowadnialiémy to za pomocg analiz warian-
cji). Po trzecie, wykazac, ze umieszczenie mediéw jako elementu posrednicza-
cego miedzy érodowiskiem (szkota) a wskaznikami kapitatu spotecznego spo-
woduje ostabienie (lub zanik) pierwotnego zwigzku szkota—kapitat, przy réw-
noczesnym wystepowaniu relacji media—kapitat spoteczny.

Przeprowadzono analizy regresji (metoda krokowa), w ktérych w pierw-
szym etapie zmienng wyjaéniang byly wskazniki kapitalu spolecznego, nato-
miast zmienng wyja$niajaca byla szkola (bedaca miara dwupunktows).
W drugim etapie analiz zmiennag wyjaéniana byly kolejne wskazniki sposobu
korzystania z mediéw; zmienna wyjasniajaca takze byta szkota. W analizach
tych dodatkowo uwzgledniliémy wskaznik subiektywnej oceny wlasnej sytu-
acji finansowej (zmienna, ktéra w istotny sposéb moze byé zwiazana ze sposo-
bem korzystania z mediéw) oraz ple¢ oséb badanych. W trzecim, ostatnim
etapie analiz zmiennymi wyjasnianymi byly kolejne wskazniki kapitalu spo-
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lecznego, natomiast jako zmienne wyjaéniajace wprowadzone zostaty do anali-
zy regresji (jednoczeénie) wskazniki opisujace media, rodzaj szkoty, subiek-
tywna oceny sytuacji finansowej, ple¢ os6b badanych oraz pozostate wskazniki
kapitalu spotecznego (ktére zgodnie z prowadzonym wczeéniej dowodzeniem
teoretycznym moga byé ze soba powiazane). Podsumowanie wszystkich analiz
regresji przedstawia rysunek 9. Saq na nim zamieszczone tylko te zmienne, dla
ktorych wspélezynniki regresji okazaly sie istotne statystycznie (szczegblowe
wyniki analiz regresji, ukazujace sile zwigzkéw miedzy uwzglednionymi
zmiennymi, znajdujg sie w kolejnych tabelach — 1-10), oraz zostala ukazana
posredniczaca miedzy szkota a kapitalem spotecznym rola mediéw.

_ Aktywnosci:
EE— (faczenie)

Godziny TV +

A J
, Aktywnosci:

TV:
Informacja
+ -
Internet: Wiezi
Info. — kom. - spoteczne
+

Szkota >
+ Zaufanie

Rysunek 9. Poéredniczaca rola mediéw — schemat zwiazkéw pomiedzy zmiennymi

Zgodnie z przewidywaniami, wyniki analiz regresji z pierwszego etapu
analiz (relacja: szkota—kapital spoteczny) pokrywaja sie z wynikami uzyska-
nymi metodg analizy wariancji, dlatego tez nie prezentujemy ich ponownie
1 odsytamy do wczeéniejszej czesci tekstu (zob. testowanie hipotezy 1).

Jesli chodzi o relacje szkola—media, typ szkoty, do jakiej uczeszcza badany
jest istotnie zwiazany z rodzajem preferowanego medium oraz sposobem ko-
rzystania z niego. Uzyskane wyniki sa tez zgodne z przeprowadzonymi juz
wcezeéniej analizami (zob. testowanie hipotezy 2). Uczniowie zasadniczej szko-
ly zawodowej preferuja spedzanie wiekszej iloSci czasu przed telewizorem
(zwiazek taki na wykresie przedstawiony zostal strzalka ze znakiem ujem-
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nym), natomiast licealiéci chetniej ogladajg programy informacyjne i popular-
no-naukowe (strzatka ze znakiem dodatnim), za§ w mniejszym stopniu — se-
riale i programy rozrywkowe (na schemacie nie prezentujemy tej zaleznoSci,
gdyz w dalszych analizach okazala sie ona nieistotnym predyktorem zadnego
ze wskaznikéw kapitalu spotecznego).

Tabela 1.
Analiza regresji dla zmiennej: godziny ogladania telewizji
Predyktory B L T Ist. T F Ist. F
Szkota -1,172 -0,392 -4,625 0,0001 21,390 0,0001
15% wyja$nianej wariancji — Telewizja (godziny)
Tabela 2.

Analiza regresji dla zmiennej: ogladanie programoéow informacyjnych i popu-
larno-naukowych

Predyktory B £ T Ist. T F Ist. F

Szkota 0,887 0,441 5,279 0,0001
Pleé 0,492 0,246 2,948 0,0040

15,769 0,0001

21% wyjasnianej wariancji — Telewizja: programy informacyjne i popularno-naukowe

Tabela 3.
Analiza regresji dla zmiennej: ogladanie seriali i programéw rozrywkowych

Predyktory B B T Ist. T F Ist. F

Szkota -1,065 -0,529 -6,662 0,0001
Pleé -0,479 -0,240 -3,017 0,0030

23,634 0,0001

28% wyjasnianej wariancji Telewizja — seriale i programy rozrywkowe

Typ szkoty (liceum) wigze sie takze z bardziej intensywnym korzystaniem
z Internetu w ogdle (mierzony liczba godzin), jak réwniez z czestszym korzy-
staniem z ustug informacyjno-komunikacyjnych i jednoczeénie rzadszym ko-
rzystaniem z uslug spoteczno-rekreacyjnych (na schemacie prezentujemy je-
dynie zalezno$¢ pomiedzy szkolg a uslugami informacyjno-komunikacyjnymi,
gdyz tylko ona w dalszych analizach okazala sie istotnym predyktorem
wskaznikéw kapitatu spolecznego).
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Tabela 4.
Analiza regresji dla zmiennej: godziny korzystania z Internetu
Predyktory B B T Ist. T F Ist. F
Szkota 0,643 0,229 2,540 0,01 6,492 0,01
5% wyjaénianej wariancji — Internet (godziny)
Tabela 5.

Analiza regresji dla zmiennej: korzystanie z uslug informacyjno-komunika-
cyjnych

Predyktory B £ T Ist. T F Ist. F
Szkota 1,160 0,582 8,150 0,0001
o 41,743 0,0001
Sytuacja finansowa 0,217 0,226 3,157 0,0020

42% wyjasnianej wariancji — Internet: ustugi informacyjno-komunikacyjne

Tabela 6.
Analiza regresji dla zmiennej: korzystanie z uslug spoleczno-rekreacyjnych
Predyktory B B T Ist. T F Ist. F
Szkota -0,414 -0,205 -2,255 0,02 5,084 0,02

4% wyjaénianej wariancji — Internet: ustugi spoteczno-rekreacyjne

Jesli chodzi o subiektywna ocene sytuacji finansowej 1 jej zwiazek z wyko-
rzystywaniem mediéw, okazuje sie, ze jest ona istotna tylko dla korzystania
z ustug informacyjno-komunikacyjnych w Internecie (zalezno$¢ dodatnia: im
lepsza ocena sytuacji finansowej, tym wiecej czasu badany przeznacza na te
ustugi). Ple¢ jest istotnym predyktorem jedynie w przypadku ogladania tele-
wizyjnych programéw informacyjnych i popularno-naukowych (czeéciej ogla-
daja je mezczyzni) oraz seriali 1 programoéw rozrywkowych (ktére z kolei cze-
$ciej ogladaja kobiety).

Przechodzac do trzeciego etapu, gdzie analizowaliSmy predyktory dla
zmiennych kapitatu spotecznego, okazuje sie, ze im wiecej godzin spedzonych
przed telewizorem, tym mniejszy Sredni poziom zaangazowania spolecznego.
Jednoczeénie im wiecej programéw informacyjnych 1 popularno-naukowych
ogladaja uczniowie, tym wieksza ich aktywnoé¢ (traktowana ogdlnie, jak row-
niez specyficznie — zaangazowanie w organizacje). Te same programy infor-
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macyjne wiaza sie jednak ze slabszym poczuciem wiezi spolecznych (wspar-
ciem od innych). W przypadku Internetu zaobserwowaliémy, ze wiekszemu
zaangazowaniu w korzystanie z ustug informacyjno-komunikacyjnych towa-
rzysza mocniejsze wiezi spoleczne (inaczej niz w przypadku ogladania telewi-
zji). W prowadzonych analizach nie stwierdziliémy istotnych predyktoréw dla
kolejnego wskaznika zmiennej kapitatu spotecznego — ,,pomaganie innym”. Ze
wzgledu na niski poziom zmiennej ,,aktywno§é w polityce” w obydwu szkotach
(oraz nieistotne réznice w érednich) nie byla ona brana pod uwage w prowa-
dzonych tu analizach.

Tabela 7.
Analiza regresji dla zmiennej: $redni poziom zaangazowania spolecznego
Predyktory B B T Ist. T F Ist. F
Programy informacyjne 0,108 0,321 3,720 0,0001

9,534 0,0001
Godziny TV -0,049 -0,217 -2,521 0,0100

14% wyjadnianej wariancji — Sredni poziom zaangazowania spoltecznego

Tabela 8.
Analiza regresji dla zmiennej: udzial w organizacjach
Predyktory B £ T Ist. T F Ist. F
Programy informacyjne 0,206 0,2110 2,3270 0,02
5,752 0,004
Wiara w ludzi (zaufanie) 0,250 0,1821 2,0759 0,04

12% wyjaénianej wariancji — Udzial w organizacjach

Tabela 9.
Analiza regresji dla zmiennej: wiezi spoleczne (wsparcie spoteczne)

Predyktory B B T Ist. T F Ist. F

Ustlugi inf.-komunikacyjne 0,325 0,377 4,214 0,0001

10,829 0,0001
Programy informacyjne -0,232 -0,272 -3,037 0,0030

16% wyjadnianej wariancji — Skala wiezi spotecznych (wsparcie spoteczne)
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Zaufanie do innych, jako jedna z miar kapitatu spolecznego, nie zalezy od
korzystania z jakiegokolwiek medium, natomiast jej poziom mozna przewidy-
wacé na podstawie tego, do jakiej szkoly uczeszcza uczen (uczniowie liceum sg
bardziej ufni), oraz sily wiezi spotecznych (lepsze wiezi ,przyczyniajg sie” do
wiekszego zaufania; jednoczeénie zaufanie nie odgrywa takiej roli dla wiezi
spotecznych).

Tabela 10.
Analiza regresji dla zmiennej: wiara w ludzi (zaufanie)

Predyktory B B T Ist. T F Ist. F

Szkota 0,430 0,290 3,372 0,001

o ) 9,126 0,0001
Wiezi spoteczne (wsparcie) 0,161 0,189 2,195 0,030

13% wyjaénianej wariancji — Skala wiary w ludzi (zaufanie)

Jak widaé, jedynie w przypadku zaufania szkola pozostaje istotnie zwia-
zana z ta zmienna, podczas gdy w kazdej innej sytuacji wystepujacy pierwot-
nie zwiazek: typ szkoly—kapital spoteczny okazuje sie nieistotny, natomiast
wplyw zmiennych opisujacych media na poszczegélne wskazniki kapitatu spo-
lecznego utrzymat sie. Tym samym wykazany zostat poéredniczacy charakter
mediéw dla budowania kapitatu spotecznego.

DYSKUSJA WYNIKOW

Przeprowadzone analizy wykazaly, ze rodzaj érodowiska szkolnego (liceum
ogé6lnoksztatcace versus zasadnicza szkola zawodowa) istotnie réznicuje za-
réwno elementy kapitalu spolecznego mtodych ludzi, jak 1 sposéb korzystania
z mediéw elektronicznych. Okazalo sie, ze uczniowie liceum sa ogélnie bar-
dziej ufni w stosunku do innych oséb oraz bardziej aktywni spotecznie (cze-
éciej naleza do réznych organizacji spotecznych, sa bardziej aktywni politycz-
nie oraz czeScie] pomagaja innym ludziom) niz uczniowie szkoly zawodowej.
StwierdziliSmy takze istotny zwiazek miedzy zaufaniem do ludzi a nateze-
niem aktywno$ci w organizacjach. Jest to kolejne potwierdzenie tezy sformu-
lowanej przez Brehma i Rahn (1997) o istotnej zalezno$ci miedzy zaufaniem
interpersonalnym a aktywno$cia obywatelska. Oznacza on, ze ludzie, ktorzy
maja pozytywne zgeneralizowane oczekiwania wobec innych, czeSciej angazu-
ja sie w takie aktywnoSci, ktéore wymagaja wspotpracy z osobami nie znajacy-
mi sie bezposérednio i1 sa ukierunkowane na wspomaganie szerszej spotecznosci
(nie tylko rodziny 1 bliskich znajomych).

Uczniowie zasadnicze] szkoly zawodowe] wskazuja natomiast wieksza
liczbe przyjaciét niz uczniowie liceum ogdlnoksztalcacego. Mimo to poczucie
wsparcia spolecznego 1 blisko§¢é wiezi z innymi w obu typach szkot sa podobne,
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a poziom uogélnionego zaufania — nizszy wérdd uczniéw szkoly zawodowej.
Wynik ten jest zgodny z teorig roli zaufania w budowaniu wsparcia spoteczne-
go: szeroka sie¢ spoteczna (wielu znajomych) ,sama przez si¢” nie daje silnego
poczucia wsparcia, o ile kontakty te sa powierzchowne 1 nie towarzyszy im (nie
wspiera ich) wzajemne zaufanie (por. Adelman i in., 2000; Duck, 2000; Skar-
zynska, 2002; 2005a). Prawdopodobnie licealiSci maja glebsze relacje z osoba-
mi, ktére nazywaja przyjaciétmi, niz uczniowie szkét zawodowych, wskazujacy
wielu znajomych. Twierdzenie to ma jednak charakter hipotezy do dalszych
badan, niz jest faktem empirycznym, bowiem uczestnicy badania nie byli
przez nas pytani, jak rozumieja stowo ,przyjaciel” (w replikacjach opisywane-
go badania dokonano juz rozréznienia na ,przyjaciel” i ,znajomy”). Ponadto
wyzszy u licealistéw niz uczniéw szkoly zawodowej poziom zaufania do ,ludzi
w ogéle” moze wiazaé sie z szersza identyfikacja spoteczng tych pierwszych
a wezszg (ograniczonag do grupy znajomych, z ktérymi wiazg sie pozytywne
doéwiadczenia) — wérdd drugich (Putnam, 1995; Hamer-Gutowska, 2006; Rad-
kiewicz, Skarzynska, 2006). Nasze analizy potwierdzily wiec hipoteze pierw-
szg: uczniowie szkét zawodowych charakteryzuja sie nizszym poziomem kapi-
talu spolecznego niz uczniowie liceum ogdlnoksztatcacego.

Druga grupa wynikéw dotyczyta spedzania czasu i korzystania z mediéw
elektronicznych przez uczniéw obu rodzajéw szko6t. Okazalo sie, ze uczniowie
zasadniczej szkoly zawodowej istotnie wiecej czasu niz licealiéci przeznaczaja,
na ogladanie telewizji, natomiast mniej na korzystanie z Internetu. Wynik ten
jest zgodny z ustaleniami innych badaczy, wykazujacych zwiazek rodzaju
1 poziomu wyksztalcenia z korzystaniem z rbéznych mediéw (Batorski, 2006;
Czapinski, 2006; Lagodzinski, Panek, Czapinski, 2006). Telewizja uchodzi za
tak zwane tatwe medium, nie wymagajace wysitku intelektualnego ani szcze-
gbélnej uwagi widzéw (Skarzynska, 2002). Srodowiska mniej wyksztalcone
czeéciej korzystaja z tego wladnie §rodka komunikacji. Uczniowie szkdt zawo-
dowych, czeSciej niz licealiSci, wywodza sie ze $rodowisk mniej wyksztatco-
nych, a takze mniej zasobnych finansowo, gdzie utrwalony jest wtaénie bierny
sposéb wykorzystywania wolnego czasu, a telewizja pozostaje czesto jedynym
medium, z jakiego korzystaja. Trzeba pamietaé, ze korzystanie z Internetu
jest drozsze niz abonament telewizyjny.

Badane przez nas érodowiska szkolne rézni takze to, jakie programy tele-
wizyjne oraz ustugi internetowe sg preferowane przez uczniéw. Licealiéci naj-
wiecej czasu przeznaczajq na ogladanie programéw informacyjnych i popular-
no-naukowych, najmniej — na ogladanie seriali 1 rozrywki; uczniowie szkoty
zawodowej — odwrotnie: najmniej ogladaja programéw informacyjnych i popu-
larno-naukowych, najwiecej — programoéw rozrywkowych. Licealiéci najczesciej
traktuja Internet jako zrédlo zdobywania informacji i komunikacji (najwiece]
czasu przeznaczajq oni na korzystanie z komunikatoréw, stron www oraz
poczty elektronicznej), natomiast przez ucznidéw szkoly zawodowej Internet
najczesciej wykorzystywany jest dla celéw spoleczno-rekreacyjnych i rozrywki
(najwiecej czasu przeznaczaja na chaty, grupy dyskusyjne, IRC oraz gry sie-
ciowe). Mozna powiedzieé, ze licealiéci wykorzystuja i telewizje, 1 Internet
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gtéwnie dla podnoszenia swoich zasobéw informacji o $wiecie (oraz komuni-
kowania sie z innymi — w przypadku Internetu), natomiast uczniowie szkoly
zawodowej — przede wszystkim dla celéw quasi-spolecznych oraz rozrywko-
wych (wzglednie anonimowe 1 plytkie relacje, bedace iluzjg prawdziwych inte-
rakcji z rzeczywistego $wiata). Nasze analizy potwierdzily wiec hipoteze dru-
ga, ze uczniowie liceum preferujg korzystanie z Internetu, natomiast ucznio-
wie szkoly zawodowej wola telewizje.

Ostatnia nasza hipoteza przewidywata, ze sposéb korzystania z mediéw
elektronicznych — charakterystyczny dla kazdego z poréwnywanych §rodowisk
szkolnych — réznicuje kapitat spoteczny uczniéw, poéredniczac tym samym
w relacji szkota—kapital spoteczny. Przeprowadzone analizy regresji wielo-
krotnych wykazaly, ze wazny skladnik tego kapitatu — ogélny poziom aktyw-
no$ci spolecznej — jest istotnie wyjasniany przez liczbe godzin, jaka mlodzi
ludzie spedzaja przy telewizorze: im wiecej czasu ogladaja telewizje, tym sa
mniej aktywni. Wynik ten potwierdza hipoteze Putnama (1995) o negatyw-
nym wplywie telewizji na aktywno$é spoleczna: ogladanie telewizji zabiera
czas wolny, ktéry méglby byé przeznaczony na aktywno$é spoteczna (por. tak-
ze Brem, Rahn, 1997; Uslaner, 1998). Jednak wazny jest nie tylko czas spe-
dzony przy telewizorze, ale takze rodzaj ogladanych programéw: czas przezna-
czony na ogladanie programéw informacyjnych i1 popularno-naukowych (dtuz-
szy wéréd licealistow niz w przypadku uczniéow szkét zawodowych) wiaze sie
bowiem pozytywnie z poziomem aktywnos$ci spolecznej 1 organizacyjnej. Po-
dobne rezultaty uzyskat Norris (1996) oraz Shah (1998) na prébie ogélnoame-
rykanskiej. Autorzy ci sugeruja, iz programy informacjyjne zwiekszaja kapitat
partycypacyjny (zaangazowanie spoleczne), natomiast programy rozrywkowe
ifilmy promujace eskapizm, kapital ten zmniejszajg. Jednoczesénie liczba go-
dzin przeznaczanych na ogladanie programoéw informacyjnych i publicystycz-
nych wigze sie negatywnie z poczuciem bliskich wiezi spolecznych (wsparcia
spotecznego), co oznacza, ze bez wspoétdziatania z innymi aktywnosciami (np.
zaangazowania w organizacje) programy te moga w rezultacie przyczyniaé sie
do erozji kapitatu spotecznego.

Korzystanie z ustug informacyjno-komunikacyjnych w Internecie — istot-
nie wyjaéniane przez rodzaj szkoly i sytuacje finansowa uczniéw (47 procent
wyjaénionej wariancji) — jest silnym predyktorem poczucia wsparcia spolecz-
nego (pamietajmy, ze ogladanie programéw informacyjnych i popularno-na-
ukowych w telewizji dziala odwrotnie). Rezultat ten jest zgodny z badaniami
Norrisa i Jonesa (1998) oraz Shaha i wspoétautoréw (2001), ktérzy wykazali, ze
dla kapitalu spotecznego istotny jest wlasnie wzorzec korzystania z mediéw,
a nie tylko to, ile czasu sie przy nim spedza. Aktywne poszukiwanie 1 wymia-
na informacji oraz komunikowanie sie z innymi poprzez Internet buduje kapi-
tal spoleczny, natomiast korzystanie z Internetu dla celéow rekreacyjnych
i rozrywkowych (a zarazem pseudospotecznych) moze ten kapital niszczy¢.

Nasze analizy dodaja do wcze$niej ustalonych zaleznos$ci miedzy sposobem
korzystania z mediéw elektronicznych a kapitatem spotecznym teze o genezie
tego wzorca zachowania. WykazaliSmy bowiem, ze typ szkoly istotnie ksztal-
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tuje owe wzorce 1 — co wiecej — to wlaénie te wzorce (a nie ogélne Srodowisko
szkolne) wplywaja na kapital spoteczny uczniéw (w analizach regresji typ
szkoly przy kontroli wzorca korzystania z mediéw przestaje by¢ istotnym pre-
dyktorem kapitatu spolecznego uczniéw).

Tylko jeden wskaznik kapitatu spolecznego — zaufanie do ludzi — nie jest
bezpoérednio wyjasniany przez wzorzec korzystania z mediéw. Wiaze sie on
z rodzajem érodowiska szkolnego oraz poczuciem wsparcia spotecznego. Wynik
jest takze potwierdzeniem hipotezy Shaha (1998), ktéry uwaza, iz zaufanie do
ludzi jest raczej nastepstwem osobistych do$éwiadczen w realnym zyciu niz
rezultatem obrazu $wiata wytworzonego za pomoca mediéw — jak twierdzit
Putnam (1995), formutujac hipoteze ,,ponurego $wiata”.

ZAKONCZENIE

Wykazaliémy, ze sposéb korzystania z medidéw elektronicznych, istotnie zalez-
ny od typu $rodowiska szkolnego, oddzialuje na rozmaite elementy kapitatu
spolecznego uczniéw. Srodowisko szkolne ksztaltuje pewne oczekiwania 1 nor-
my zwiazane ze sposobem spedzania wolnego czasu 1 sktaniajace do okreslo-
nego sposobu korzystania z medidéw, ktory moze niszczyé lub budowaé (czy
wzmacniac) elementy kapitatu spotecznego uczniow. W éwietle naszych analiz
érodowisko liceum ogdlnoksztalcacego jest bardziej skuteczna droga budowa-
nia kapitalu spolecznego niz érodowisko zasadniczej szkoly zawodowej. Jest
jednak jeden wyjatek: uczniowie szkoly zawodowej maja wiecej bezposrednich
kontaktéw z ludzmi, co wigze sie z poczuciem wsparcia spotecznego. Bliskie
wiezl sa elementem kapitalu spolecznego, szczegélnie istotnym dla poczucia
zadowolenia z zycia. Moga wiec kompensowaé deficyty innych zasobdéw: finan-
sowych 1 poznawczych, ktore stanowia inne $éciezki do szczeécia. Jednak brak
nawyku korzystania z mediéw dla poszerzenia zakresu informacji o Swiecie
w dluzszej perspektywie powaznie obniza szanse zyciowe mlodych ludzi. Aby
je wyréwnywac, szkota zawodowa powinna zmienia¢ wyniesione z domu ro-
dzinnego nawyki wylacznie rozrywkowego spedzania wolnego czasu. Uczenie
tego, jak mozna inwestowaé swéj czas, aby powiekszaé zasoby spotecznego
kapitatu i1 zwieksza¢ indywidualne szanse zyciowe uczniéow, to jedno z waz-
niejszych zadan edukacyjnych szkoty.
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