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POSSIBLE FACTORS INFLUENCING MUSIC PREFERENCES
— A REVIEW OF LITERATURE

Abstract. The purpose of this article is to present a comprehensive overview of factors
that can influence the shaping of musical preferences of each person. The factors taken
into consideration regard personality traits, psychological disorders, cognitive styles of
perception and listening strategies, adequacy of music to certain situations, perceived
complexity of music and acquaintance to musical language, emotions and expectations
that music evokes in connection with our emotional needs, the differences in music
preferences between diverse socio-economic and demographic groups of society, various
sources and mechanisms of social influence that affect our music choices, reasons we
listen to music besides it’s aesthetic values and the role music taste plays in forming
and confirming our personal and social identity. It is impossible to list all the factors
that can help us understand why we actually listen to the music we listen to, but every
effort was taken to present as many valuable research outcomes as possible.

Celem artykulu jest zwrécenie uwagi na literature dotyczaca uwarunkowan
preferencji muzycznych i odniesienie czytelnikéw do jak najwiekszej liczby
pozycji zrédlowych. Ze wzgledu na przegladowy charakter artykutu oraz bo-
gactwo poruszanych tresci autorka zrezygnowala ze szczegélowej analizy po-
réwnawecze) 1 krytycznej przytaczanych badan. Wyniki 1 wnioski z badan zo-
staly przedstawione w porzadku tematycznym. Kolejne czesci odnosza sie
do stwierdzonych zaleznosci, dotyczacych cech osobowoéci 1 temperamentu,
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potrzeb emocjonalnych, struktury osobowo$ci w kontek$cie zaburzen psy-
chicznych, kwestii zwigzanych z rola muzyki w ksztaltowaniu 1 potwierdzaniu
tozsamo$ci spotecznej 1 osobistej, réznic w stylach odbioru muzyki, czynnikéw
socjodemograficznych, czynnikéw wplywu spotecznego oraz postrzeganej ade-
kwatnosci stuchanej muzyki w zaleznos$ci od kontekstu sytuacyjnego.

Wieloéé 1 réznorodnoéé ujecia problematyki czynnikéw wplywajacych na
nasze preferencje muzyczne wskazuje na znaczne zainteresowanie tym nur-
tem badan, jednocze$nie tez ukazuje ogromna zlozono$é tego zagadnienia
iw zwigzku z tym trudnoéé wypracowania kompleksowych, ujednoliconych,
nie méwiac juz o wystandaryzowanych, metodach badania uwarunkowan pre-
ferencji muzycznych. Trudnoéci nastrecza poréwnywalnoéé wynikéw badan,
w ktérych metody oceny preferencji muzycznych zasadniczo sie od siebie r6z-
nig. W jednych z nich stosuje sie kategorie opisowe muzyki uzywane w prze-
myséle muzycznym, w innych badacze staraja sie laczyé kategorie w szersze
wymiary, a w jeszcze innych wprowadzane sg wyrazne ograniczenia znacze-
niowe 1 tym samym dobér muzyki dopasowywany jest do celéw konkretnego
badania, co wynikom takich badan nie nadaje charakteru uniwersalnego.

OSOBOWOSCIOWE | TEMPERAMENTALNE UWARUNKOWANIA
PREFERENCJI MUZYCZNYCH

W pierwszych badaniach zajmujacych sie zagadnieniem uwarunkowan prefe-
rencji muzycznych starano sie uzyskac jasne wzory tych preferencji, ktére od-
powiadatyby okres§lonej 1 catoSciowej strukturze osobowos$ci. Burt jako pierw-
szy w 1939 roku szukat analogii pomiedzy 4-czynnikowa typologia osobowosci
— podobna do pdzniejszej typologii Eysencka (Eysenck, Eysenck, 1975), na kto-
rej bazuja badania przedstawione w kolejnych podrozdziatach dotyczacych
neurotyzmu, ekstrawersji 1 introwersji oraz psychotyzmu — a charakterys-
tycznymi cechami styléw muzycznych, réznicujacymi preferencje czterech grup
odbiorcéw muzyki. Jego analizy, pokrétce oméwione ponizej, daty poczatek ba-
daniom nad uwarunkowaniami osobowos$ciowymi preferencji muzycznych.

Podobnej préby uzyskania jednoznacznych zwiazkéw miedzy osobowoscia
a preferencjami muzycznymi podjal sie Cattell. Jego gléwnym celem bylo
stworzenie alternatywnej metody badania osobowosci (tzw. IPAT Music Prefe-
rence Test), bedacej narzedziem posérednim miedzy obiektywnymi testami
osobowosci a testami projekcyjnymi, w ktérej] w miejsce werbalnych pozycji
testowych bylyby uzyte kroétkie fragmenty muzyczne (Cattell, Anderson, 1953;
Cattell, Saunders, 1954). Wysitki Cattella 1 jego wspélpracownikéw nie przy-
niosty jednak zbyt wielu znaczacych informacji dotyczacych osobowos$ci 1 pre-
ferencji muzycznych'.

! Malo znane, choé¢ warte popularyzacji sa badania Teresy Sujak (1974), przepro-
wadzone w ramach Wydzialu Psychologii KUL za pomoca osobowo$ciowego Testu Pre-
ferencji Muzycznych IPAT Cattella (za: Galinska, 1990), dotyczace przydatnoéci muzy-
ki powaznej zastosowanej jako technika projekcyjna. Nowsze badania z tego zakresu
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Ekstrawersja — Introwersja

Najwazniejszym wnioskiem z badan Burta jest hipoteza, potwierdzona w pz-
niejszych badaniach Kestona i Pinto z 1955 roku, zgodnie z ktdra introwertycy
zdajq sie by¢ zasadniczo lepiej przygotowani do glebszej analizy utworu, eks-
trawertycy za$ wybieraja muzyke mniej wymagajaca 1 mniej angazujacq stu-
chacza, ktora szybko zaspokaja ich potrzeby. Burt przy tym zaznaczyl, ze przy
strukturze osobowosci cechujacej sie wysokim poziomem neurotyzmu i eks-
trawersji preferowana jest muzyka programowa, charakteryzujaca sie zywa
kolorystyka, rozmachem, silng emocjonalno$cia, kontrastami i zmienno§cia,
natomiast ,neurotyczni introwertycy” wybiora utwory impresjonistyczne. Pay-
ne (1980) w badaniach przeprowadzonych wéréd muzykéw 1 oséb obeznanych
z muzyka uzyskala podobne wyniki, §wiadczace o tym, ze introwertycy wola
muzyke podkreslajaca strukture formalna. Stwierdzila tez, ze ekstrawertycy
preferujg muzyke o silnym zabarwieniu emocjonalnym.

Réwniez Kossewska (1998) uzyskata wyniki wskazujace na réznice w spo-
sobie postrzegania muzyki Mozarta 1 Beethovena u o0s6b ekstra- i intrower-
tywnych. Osoby ekstrawertywne czeéciej okreslaty muzyke jako energetyczna
oraz dokonywaty symbolicznego okreslania utwordéw przy uzyciu cieplejszych
barw. Zaobserwowane réznice autorka odniosta do réznic w zapotrzebowaniu
na stymulacje 1 w potrzebie poszukiwania wrazen oraz do jednej z typologii
odbiorcéw opisywanej przez Misiaka (1985), zgodnie z ktéra dla oséb intrower-
tywnych (przejawiajacych postawe egocentryczna i sensualistyczng) muzyka
jest doéwiadczeniem bardziej wewnetrznym, a jej odbiér wiaze sie z bardziej
osobistym przezyciem niz u oséb ekstrawertywnych (przejawiajacych postawe
o charakterze allocentrycznym, nastawiona na interpersonalng wymiane
my§li).

Dollinger (1993), zajmujac sie preferencjami muzyki rozrywkowej, wyka-
zal, ze ekstrawersja wigze sie z upodobaniem muzyki odpowiadajacej zapo-
trzebowaniu na stymulacje, a wiec bardziej pobudzajacej. Otrzymal istotna
dodatnia korelacje pomiedzy ekstrawersja a jazzem, ujemna natomiast miedzy
ekstrawersja a muzyka gospel. Rawlings (Rawlings 1 in., 1995) z kolei uzyskat
wyniki éwiadczace o zwigzku pomiedzy ekstrawersja a lubieniem popu, muzy-
ki elektronicznej, religijnej i filmowej. W innych badaniach Rawlingsa i Cian-
ciarelli (1997) ekstrawersja zwigzana byla z preferencja popu i muzyki rocko-
wej oraz z nielubieniem muzyki powaznej. Prace Rawlingsa i Cianciarelli nie
potwierdzily wnioskéw przedstawionych przez Dollingera w kwestii zwigzku
ekstrawersji z lubieniem jazzu. Jedne z najnowszych badan Rentfrowa i Gos-

prowadzily Galinska i1 Kozinska (2005). Zagadnienie preferencji muzycznych oraz
uwarunkowan 1 specyfiki odbioru muzyki bylo réwniez niejednokrotnie podejmowane
w Polsce w ramach niepublikowanych niestety prac magisterskich, m.in. przez Marka
Klosinskiego (1978, Instytut Muzykologii UW), Monike Skorupska (2001) i Justyne
Tomaszewska (2003, Instytut Psychologii UKSW), Anne Wasiele (2003, Wydziat
Psychologii UW; wnioski z jej badan doczekaly sie publikacji — zob. przypis 5) oraz
Mateusza Miguta (2008 — Instytut Psychologii UdJ).
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linga (2003), ujmujace preferencje muzyczne w cztery wymiary, wskazuja na
powigzania ekstrawersji z preferencja muzyki ,energicznej i rytmicznej” oraz
,bogodnej i konwencjonalne;j”.

Patosz (2004) zajela sie sprawdzeniem wykrytych zalezno$ci pomiedzy
osobowo$cia a preferencjami muzycznymi mlodziezy licealnej. Analizy wyka-
zaly dodatnie korelacje wymiaru ekstrawersji z taneczna muzyka elektro-
niczna, rapem i popem, co potwierdza wyniki wczeéniejszych badan wskazuja-
cych na upodobania ekstrawertykow do muzyki stymulujacej, zywej, a jedno-
czeénie o do§é prostej strukturze formalnej i latwej w odbiorze. Réwniez fakt
uzyskania ujemnej korelacji z awangardowym jazzem oraz z eksperymentalna
muzyka elektroniczna potwierdza wyniki wczeéniejszych badan. Nie stwier-
dzono jednak zwigzku miedzy ekstrawertyzmem a alternatywnym rockiem.

Neurotyzm

Payne (1967) sprawdzata hipoteze, zgodnie z ktora ludzie o osobowoéci stabil-
nej, nieneurotycznej wola muzyke okresu klasycyzmu, natomiast typy neuro-
tyczne — muzyke utrzymang w charakterze romantycznym. Wyniki badan
byty zgodne z przewidywaniami, a ple¢ oraz zdolnoéci muzyczne nie miaty na
nie wptywu. Podobne zalezno$ci w odniesieniu do preferencji muzyki popu-
larnej uzyskal Weaver (1991). Neurotycy preferuja przygnebiajaca, odwotuja-
cq sie do poczucia straty muzyke popularna, ktérq mozna uznaé za pewnag
analogie muzyki romantycznej. Zwigzek miedzy muzyka romantyczna i neu-
rotyzmem mozna prébowaé tlumaczyé potrzebami emocjonalnymi stluchacza.
Bardziej neurotyczni stuchacze moga poszukiwaé muzyki, ktéra pomoze im
w projektowaniu nieprzyjemnych uczué¢ na muzyke. Muzyka romantyczna,
ktérej cechami sa zmiany nastroju, narastanie napiecia rozumianego jako
konflikt w celu jego ostatecznego rozwigzania, umozliwia stuchaczowi zaanga-
zowanie sie 1 identyfikacje z muzyka (Kemp, 1996). Ponadto, jak zauwaza
Galinska, spoéréd muzyki powaznej neurotycy moga preferowaé muzyke ro-
mantyczna, gdyz zaspokaja ona ich potrzebe bliskoéci i ciepta emocjonalnego.
Autorka (1999) uzyskata wyniki §wiadczace o tym, ze osoby mniej neurotyczne
(i bardziej ekstrawertywne) sa w stanie tatwiej przyjaé silny i ré6znorodny ta-
dunek emocjonalny, jaki niesie ze sobg muzyka powazna.

W badaniach Rawlings (i in., 1995) wystapil zwigzek neurotyzmu z upo-
dobaniem do muzyki pop. W tym przypadku uzyskana zalezno$¢ wiazataby sie
z tendencja do unikania negatywnego afektu wzbudzanego przez mniej kon-
wencjonalna 1 ostrzejsza muzyke.

7 kolei w badaniach Rentrowa i Goslinga (2003) nie stwierdzono zadnych
korelacji miedzy stabilno$cig emocjonalng a konkretnym wymiarem muzyki.
Pomimo ze muzyka ,intensywna 1 buntownicza” zostala oceniona wysoko na
skali nasycenia emocjami negatywnymi, wyniki tych oséb nie wykazaty oznak
neurotyzmu. Réwniez w badaniach Palosz (2004) nie wystapily zadne istotne
korelacje pomiedzy neurotyzmem a preferencjami muzycznymi.
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Psychotyzm

Zwigzek psychotyzmu z preferencjami muzycznymi ttumaczy sie dwojako.
Pierwsze wytlumaczenie laczy sie z podejéciem biologicznym i wigze psycho-
tyzm z wiekszym zapotrzebowaniem na stymulacje, w tym na ostrzejsze formy
muzyki. Drugie podejécie wyjaénia wybory stuchaczy znaczeniem spotecznym
przypisywanym muzyce: mocna, pelna dysonansowych wspéibrzmien muzyka
uosabia dla nich przyjmowane przez nich postawy: radykalizm, kontestacje
wladzy, postawe buntu.

Rawlings (i in., 1995) zwré6cilt uwage na zwigzek psychotyzmu z tendencja,
do preferowania hard rocka, heavy metalu i ,nieprzyjemnych” do stuchania
dzwiekow. Stwierdzil, ze osoby o wyzszych wynikach w skali psychotyzmu
H. Eysencka nie lubig muzyki tanecznej, latwej (tzw. easy listening) oraz po-
waznej. Natomiast osoby mato psychotyczne wolg konsonansowe wspétbrzmie-
nia. Okazalo sie, ze wiek, pleé¢ oraz stopien znajomosci muzyki nie miaty istot-
nego wplywu na wyniki tych badan. Dodatkowe analizy wynikéw Rawlingsa
(1in., 1995) wskazuja réwniez, ze istnieje zwiazek pomiedzy preferencjami
muzycznymi a sklonnoécia do zachowan ryzykownych (venturesomeness).
Stwierdzono ujemny zwiazek miedzy sklonno$cia do podejmowania ryzyka
a muzyka klasyczna, elektroniczna i filmowa oraz muzyka typu soft rock.
McCown 1 wspétautorzy (1997) wykazali, ze psychotyzm jest predyktorem
upodoban muzyki o duzym natezeniu dzwiekéw niskich, basowych. Zaliczyli
do niej rap 1 dance.

W badaniach Palosz (2004) nie uzyskano dodatnich korelacji pomiedzy al-
ternatywnym rockiem oraz heavy metalem (por. badania Rawlingsa — Raw-
lings 1 in., 1995) a psychotyzmem, za$§ miedzy psychotyzmem a alternatyw-
nym rockiem uzyskano istotng korelacje ujemna. Stwierdzona zostala nato-
miast dodatnia korelacja psychotyzmu z eksperymentalng muzyka elektro-
niczng 1 awangardowym jazzem oraz z rapem. Badania Palosz (2004) wska-
zuja réwniez na negatywny zwiazek psychotyzmu z muzyka country i folk.
Autorka uwaza, ze uzyskane przez nia wyniki nie oznaczaja braku ujemnych
zaleznoéci pomiedzy muzyka trudniejsza w odbiorze 1 pelng wspélbrzmien
dysonansowych a psychotyzmem, ale ze badacze przyjmuja niejako a priori, iz
bodZce muzyczne uzyte przez nich w badaniu, nalezace do takich gatunkéw,
jak heavy metal 1 alternatywny rock, sa percypowane przez stuchaczy jako mu-
zyka mniej przyjemna do stuchania. Tymczasem postrzeganie alternatywnego
rocka 1 heavy metalu jako jednorodnych gatunkéw charakteryzujacych sie
ciezkim brzmieniem jest juz obecnie gléwnie stereotypem. W dobie szybkich
zmian 1 szerokiej dostepnoéci muzyki by¢é moze to, co kilka lat temu postrze-
gane bylo jako bardzo ostre i mocne, dzi$ juz takie nie jest. Natomiast w przy-
padku muzyki rzadziej pojawiajacej sie w mediach masowych, np. awangar-
owy jazz, proces adaptacji do jezyka muzycznego przebiega wolnie;j.
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Otwarto $¢ na do $wiadczenie

Badania nad wplywem otwartoéci na doéwiadczenie na preferencje muzyczne
zapoczatkowali Glasgow 1 wspdlpracownicy (1985). Autorzy zauwazyli, ze kon-
serwaty$ci — bardziej niz liberalowie — preferuja muzyke znana niz nieznana.
Wyniki te zostaly potwierdzone przez Brysona (1996), ktéry wykazat silnag
korelacje pomiedzy tolerancja polityczng i muzyczna niezaleznie od poziomu
wyksztatcenia. Dollinger (1993) wykorzystal do swych badan kwestionariusz
osobowosci Costy 1 McCrae (wersja NEO-FFI z 1985 roku), ktérzy uznawali
wyrdzniony przez siebie czynnik otwarto$ci na do$éwiadczenie za przeciwien-
stwo autorytarnych i1 konserwatywnych postaw. Dollinger wysunal w swoich
badaniach hipoteze, ze skoro osoby otwarte na doSwiadczenia przejawiaja
intelektualna ciekawo$é 1 zainteresowanie sztuka oraz duza wrazliwo$é este-
tyczna, powinny interesowac sie muzyka inng niz osoby o malej otwartoéci, co
dotyczy w szczegdlnoséci muzyki niekonwencjonalnej. W badaniach Dollingera
ujawnily sie powiazania upodobania do jazzu, muzyki powaznej, soulu oraz
rhythm and bluesa z otwartoécig na do$wiadczenia. Autor zwrdcil tez uwage
na zwiazek ugodowosci z upodobaniem muzyki powaznej. Badania Dollingera
(1993) powtdrzyli Rawlings 1 Cianciarelli (1997). Uzyskane przez nich wyniki
czeéciowo potwierdzilty wezeéniejsze badania Dollingera, przy czym nie zostat
potwierdzony zwigzek otwartosci z preferencja soulu oraz rhythm and bluesa.
Rentfrow 1 Gosling (2003) uzyskali wyniki wskazujace na to, ze otwarto§¢ na
do$wiadczenie zwigzana jest z preferencja muzyki ,refleksyjnej i zlozonej”
oraz ,intensywnej i buntowniczej”, natomiast osoby preferujace muzyke ,,po-
godna 1 konwencjonalng” sa istotnie bardziej konserwatywne w pogladach
i charakteryzujq sie mniejszg otwartoécia na do$wiadczenie.

Poszukiwanie dozna n

Little 1 Zuckerman (1986) (Zuckerman — twoérca koncepcji poszukiwania do-
znan, 1979) badali, czy istnieje zwigzek miedzy preferencjami muzycznymi
a poszukiwaniem doznan. Okazato sie, ze poszukiwanie doznan dodatnio kore-
luje z wszelkimi typami rocka, negatywnie za$ z muzyka filmowa. PézZniejsze
badania Dollingera (1993) potwierdzity wyniki Little’a 1 Zuckermana odnoénie
do preferencji hard rocka i poszukiwania doznan, dodatkowo za$ wskazaty na
muzyke gospel jako ujemnie korelujaca z tym wymiarem. Daoussis 1 McKelvie
(1986) zasugerowali, ze osoby poszukujace doznan potrzebujg wiekszego zaan-
gazowania w muzyke, a pozostawienie muzyki na dalszym planie (uzycie jej
jako tla) jest dla nich niewystarczajace.

Eysenck 1 Zuckerman (1978) wskazali na pozytywna korelacje poszukiwa-
nia doznan z psychotyzmem i z ekstrawersja. Poréwnujac wyniki badan roz-
patrujacych wplyw psychotyzmu i poszukiwania doznan na preferencje oka-
zuje sie, ze zardwno osoby o wiekszym natezeniu psychotyzmu, jak i osoby
charakteryzujace sie wieksza potrzeba poszukiwania doznan lubily muzyke
rockowa, natomiast nie odpowiadata im muzyka filmowa, ktéra w swym zato-
zeniu ma stanowié tto dla toczacej sie akeji. Nowsze badania McNamary i1 Bal-
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larda (1999) wykazaty, ze preferencje wobec muzyki pobudzajacej, takiej jak
heavy metal, alternatywny rap i dance, pozytywnie koreluja z chronicznie
wysokim poziomem pobudzenia, potrzeba poszukiwania doznan i osobowos$cia,
antyspoleczng. Gowensmith i Bloom (1997) dodaja, ze fani heavy metalu
charakteryzujq sie wyzszym poziomem pobudzenia niz fani country. Ponadto
okazalo sie, ze podczas sluchania muzyki heavy metalowej poziom pobudze-
nia byl wyzszy niz podczas stuchania muzyki country®.

Cechy temperamentu
w uj eciu Regulacyjnej Teorii Temperamentu J. Strelaua (1 ~ 985)

Regulacyjna Teoria Temperamentu Strelaua (1985) zaklada istnienie réznic
indywidualnych w zakresie mozliwoéci przetwarzania stymulacji, dlatego by-
wa wykorzystywana w badaniach nad preferencjami muzycznymi, w ktérych
zaktada sie, ze muzyka jako zlozony uklad bodZcéw stuchowych dostarcza or-
ganizmowi stymulacji odpowiadajacej] w réznym stopniu naszemu zapotrze-
bowaniu.

Badania Eliasza (1981 — za: Kossewska, 1998) wykazaly, ze osoby wysoko-
reaktywne wybieraja mniej stymulujace sposoby spedzania czasu wolnego niz
osoby niskoreaktywne, co sklonitlo do przypuszczen, ze powinny one réwniez
preferowaé tagodna, spokojna muzyke, analogicznie do zapotrzebowania na
stymulacje, za$§ osoby niskoreaktywne, gorzej funkcjonujace w warunkach de-
prywacji sensorycznej, powinny bardziej lubieé¢ gtoéna, dynamiczng muzyke.

Kossewska (1998) badata temperamentalne i osobowo§ciowe uwarunkowa-
nia percepcji muzyki okresu klasycyzmu oraz wplyw réznic w poziomie po-
znawcze] 1 emocjonalnej empatii na proces percepcji muzyki. Hipoteza o zwiaz-
ku pomiedzy empatig a percepcja muzyki nie uzyskala potwierdzenia, nato-
miast otrzymano wyniki éwiadczace o tym, ze percepcja muzyki zalezy od
ruchliwoéci proceséw nerwowych oraz sity procesu hamowania (zob. Kwestio-
nariusz Temperamentu Strelaua, 1985). Osoby badane charakteryzujace sie
wysoka ruchliwoécig proceséw nerwowych okreélaly muzyke jako bardziej
aktywizujaca 1 stymulujaca (energetyczny aspekt procesu percepcji). Sita pro-
cesu hamowania miata za$é wplyw na spostrzeganie muzyki jako tatwej 1 pro-
stej (poznawczy aspekt procesu percepcji).

W badaniach Palosz (2004) zostal uzyty Kwestionariusz Temperamentu
FCZ-KT B. Zawadzkiego i J. Strelaua (1997). Aktywno$¢ (podobnie jak ekstra-
wersja) okazala sie zwiazana z preferencja muzyki najbardziej popularnej (na
ktora sktadaly sie utwory nalezace do gatunku tanecznej muzyki elektronicz-

2 Zob. tez: Chamorro-Premuzic, T., Furnham, A. (2007). Personality and music:
Can traits explain how people use music in everyday life? British Journal of Psycho-
logy, 98, 175-185; Nater, U. M., Krebs, M., Ehlert, U. (2005). Sensation seeking, music
preference, and psychophysiological reactivity to music. Musicae Scientiae, 9, 239-254;
Weisskirch, R. S., Murphy, L. C. (2004). Friends, porn, and punk: Sensation seeking in
personal relationships, internet activities, and music preference among college stu-
dents. Adolescence, 39, 154-167.
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nej, rapu 1 popu), alternatywnego rocka oraz z brakiem pozytywnego ustosun-
kowania wobec wymiaru muzyki eksperymentalnej, wyodrebnionego w bada-
niu za pomoca analizy czynnikowej. W sklad tego wymiaru weszla muzyka
czysto instrumentalna, w ktérej stosuje sie niekonwencjonalne érodki formo-
tworcze oraz eksperymentuje sie z réznymi $rodkami wyrazu, barwg 1 ryt-
mem. Wytlumaczeniem dodatniej korelacji pomiedzy preferencja muzyki
mainstreamowe] a wysokimi wynikami na skali aktywnoéci (i ekstrawersji)
moze by¢ fakt, ze osoby takie sa szczegdlnie towarzyskie i prowadza aktywny
tryb zycia, a ten rodzaj muzyki sluchany jest czesto w miejscach publicznych
(na koncertach, dyskotekach 1 w gronie znajomych). Ponadto muzyka ta jest
mniej angazujaca poznawczo (w odréznieniu od muzyki eksperymentalnej)
i stanowi odpowiednie tlo dla aktywnoSci towarzyskich. Zwawo§é ujemnie ko-
relowata z muzyka eksperymentalng (podobnie jak aktywnoéé) oraz z muzyka,
o korzeniach afrykanskich, tj. funk, jazz, soul, blues i reggae, co autorka thu-
maczy umiarkowanym i/lub wolnym tempem utworéw, odpowiadajacym oso-
bom mniej zwawym. Muzyka czerpiaca z tradycji bluesa charakteryzuje sie
réwniez rytmiczng pulsacja przypominajaca bicie serca, bedaca dla cztowieka
jednym z najbardziej uspokajajacych odgloséw w naturze. By¢é moze wiec mu-
zyka ta jest kojarzona z muzyka uspokajajaca 1 wyciszajaca i odpowiada po-
trzebom os6b mniej odpornych i wytrzymatych, ktére szukaja w niej spokoju
iréwnowagi. Stuszno§é tej hipotezy wzmacnial fakt uzyskania dwéch istot-
nych korelacji z muzyka reggae: ujemnej dla wytrzymato$ci oraz dodatniej dla
reaktywnos$ci emocjonalnej, a takze dodatnich korelacji z soulem dla perse-
weratywnosci oraz wrazliwo$ci sensoryczne;j.

Sfera emocjonalna

W 1956 roku Meyer (za: Meyer, 1974) wysunal hipoteze, ze emocje odczuwane
przez nas podczas sluchania sa zwigzane z odbiorem struktury muzyczne;j.
Shuchajac muzyki, czekamy na to, co sie za chwile wydarzy, i nasze oczekiwa-
nia, stanowigce podstawe naszych reakcji emocjonalnych, potwierdzaja sie
badz nie. To za$, jakie mamy oczekiwania, wynika z nabywanych przez nas
do$wiadczen 1 znajomoS$ci repertuaru muzycznego danego obszaru kulturo-
wego.

Sloboda (1999) wyrédznia trzy zrédla emocji towarzyszacych muzyce, ktére
nie maja zwiazku z jej struktura. Po pierwsze, emocje moga wynikaé ze spo-
lecznego 1 psychologicznego kontekstu, w jakim stuchamy muzyki. Innych
emocji doznajemy zazwycza) podczas pogrzebu kogo$ bliskiego, a innych pod-
czas ceremonii $lubnej. Po drugie, emocje wynikaja ze skojarzen. Kazdy z nas
zna wlasne silne skojarzenia z muzyka, ktérej stuchaliémy, gdy byliémy na-
stolatkami. Muzyka ta wywoluje nostalgie. Nasze preferencje wynikaé wiec
moga niekiedy z naszych przyjemnych badz nieprzyjemnych wspomnien, ktére
kojarza nam sie z muzyka, jakiej wtedy stuchaliémy badz jaka wykonywali§-
my. Trzecig forma zwiazku emocji z muzyka, niezalezng od struktury muzycz-
nej, jest analogia, czyli zwiazek miedzy pewnymi cechami muzyki a konkret-
nymi nastrojami czy odczuciami. Badania Hevner (1936) $éwiadczgq na przy-
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ktad o tym, ze muzyka moze obrazowaé okre§lone nastroje. Przegladu litera-
tury z tego zakresu dokonal Bruner (1990)°.

Skoro wiec muzyka obrazuje okre§lone nastroje, to nastréj stuchacza moze
wplywaé na jego wybory muzyczne (co potwierdzaja badania Behne, 1997,
Aranowskiej 1 in., 2002; zob. tez badania Schwartz, 2002). Muzyka pomaga
uciec od uczué 1 emocji, ktérych nie chce sie przezywaé (Roe, 1985; Rosen-
baum, Prinsky, 1987; Thompson, 1990; Konecni, 1982), a takze pozwala odre-
agowaé negatywne emocje (w tym agresje) w sposob symboliczny, bez ucieczki
do rzeczywistego wyrazenia ztoéci — poprzez dodatkowa zewnetrzng stymula-
cje bodzcami stuchowymi (Little, Zuckerman, 1986; Mcllwraith, Josephson,
1985). Muzyka moze tez wyrazaé emocje bliskie stuchaczom, dajac im ujécie
poprzez identyfikacje z muzyka i potwierdzajac stusznoé¢ i wazno$é doznawa-
nych emocji (Larson, Kubey, 1983; Roe, 1985; Rosenbaum, Prinsky, 1987;
Thompson, 1990). Zasada dopasowywania muzyki do nastroju stuchacza na
zasadzie podobienstwa badZz kontrastu (zwana zasada iso) jest powszechnie
stosowana w muzykoterapii (Benenzon, 1997).

Waznym czynnikiem moderujacym preferencje muzyczne jest réwniez po-
ziom leku. W badaniach Tomatisa (1977 — za: Galinska, 2000) okazalo sie, ze
zmiana postawy psychicznej wskutek obnizenia poziomu leku i zastapienia go
nadziejg na gratyfikacje zmienita slyszenie u os6b badanych w sytuacji egza-
minacyjnej.

Perspektywa kliniczna: zaburzenia psychiczne

Czeé¢ badaczy, podazajac za kierunkiem my$li Cattella i Andersona (1953),
stara sie wnioskowaé o strukturze osobowos$ci w konteks$cie zdrowia psychicz-
nego na podstawie odchylen preferencji muzycznych od trendéw panujacych
w populacji. Radocy 1 Boyle (2003) zwracaja tez uwage na wczesne badania
Hahna (1954), ktére wskazywaly na to, ze wybory muzyczne trafnie odzwier-
ciedlaja dane zebrane przy uzyciu metod stosowanych w klinicznej diagnozie
osobowo$ci. Na role sfery emocjonalnej stuchacza i jego funkcjonowania psy-
chicznego w kontekécie rozwazan nad psychologicznymi mechanizmami od-
powiedzialnymi za percepcje muzyki zwracajg tez uwage muzykoterapeuci,
ktérzy dostrzegaja, ze wzory reakcji emocjonalnych, majace swoje zrodio

® Bruner stwierdzil, ze: (1) pobudzenie (podekscytowanie) jest wywolywane przez
muzyke szybka 1 gltoéna, w trybie durowym, o nieregularnym rytmie, melodii operuja-
cej $rodkiem skali, harmonig dysonansowa; (2) spokd] wywoluje muzyka utrzymana
w trybie durowym, wolna, z materialem dZzwiekowym operujacym $rodkiem skali, har-
monia konsonansowa, o ptynnym rytmie i érednim poziomie gloénosci; (3) rado§é zwia-
zana jest z trybem durowym, szybkim tempem, gérnym rejestrem dzwiekowym, ptyn-
nym rytmem, konsonansowg harmonia i §rednim poziomem natezenia dzwieku; (4) po-
waga wigze sie z trybem durowym, wolnym tempem, niskim rejestrem, prostym ryt-
mem, konsonansowa harmonia i §rednia glo$noscia; (5) smutek zaé kojarzony jest
z muzyka w trybie molowym, wolnym tempem, niskim rejestrem, prostym rytmem
i dysonansowa harmonia.
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w osobowosci stuchacza, wptywaja na reakcje emocjonalne na muzyke 1 jej po-
strzeganie.

W Polsce badania nad percepcja muzyki przez chorych na schizofrenie
prowadzili Janicki 1 Natanson (1974). Badania nad percepcja muzyki u pa-
cjentéw nerwicowych podjeta Galinska (1975). Analizujac réznice w procesie
percepcji muzyki u oséb zdrowych i chorych, Galinska wysuneta hipoteze,
zgodnie z ktérg osoby zdrowe silniej przezywaja nastrojowo$§é muzyki, abstra-
hujg od Ja i wlasnych emocji podczas stuchania oraz charakteryzuje ich wiek-
sza koncentracja na utworze. Natomiast przezycie muzyczne pacjentéw kliniki
nerwic jest bardziej podatne na zaburzajacy wptyw emocji. Charakteryzuje ich
wieksza reaktywno$§é, przezywanie obronne i ukierunkowane negatywnie
(bardziej negatywna ocena muzyki). Rowniez tempo i elastycznoéé procesu
percepcyjnego sa u nich mniejsze w poréwnaniu z populacja oséb zdrowych.
Okazalo sie, ze zaobserwowane réznice istnieja niezaleznie od poziomu wy-
ksztatcenia. Nawet w wypadku oséb nieszkolonych muzycznie mozna méwié
o mniej lub bardziej zlozonym i ustrukturalizowanym procesie percepcyjnym,
co wiaze sie nie tylko z poziomem kultury muzycznej tych oséb, lecz réwniez
z 0g6lnym poziomem funkcjonowania w zakresie emocjonalnym, intelektual-
nym 1 spolecznym, o ktérym informuja ich profile osobowoéci.

Galinska (1982) uzyskala wyniki éwiadczace o tym, ze pacjenci o niepra-
widlowej osobowoséci (dawny termin diagnostyczny) zareagowali wyzszym po-
ziomem leku od pozostalych os6b badanych podczas stuchania powolnego, wy-
ciszonego 1 tagodnego utworu Mozarta (II cze$é koncertu c-moll K.V. 451) niz
podczas ,agresywnego” 1 zagrazajacego wedlug wszystkich badanych De Na-
tura Sonoris nr II K. Pendereckiego. Wynik ten autorka wyjasniala stanem
deprywacji sensoryczne] powstalym podczas stuchania utworu Mozarta 1 do-
stymulowywaniem sie wlasnym lekiem na zasadzie aferentacji zwrotnej (jak
to okreéla Strelau, 1974). Okazato sie tez, ze utwory o okreslonych cechach
muzycznych 1 stylu historycznym aktywizuja problematyke samooceny u oséb
badanych.

W badaniach Bokcharev i wspétautoréw (1995), podobnie jak w badaniach
Galinskiej (1982), osoby lekowe byly bardziej wyczulone na odbiér negatyw-
nych emocji zawartych w muzyce. Uzyskano tez korelacje pomiedzy poziomem
wrazliwo§ci emocjonalnej a percepcja muzyczng 1 pamiecia muzyczna,

Doéwiadczenia kliniczne muzykoterapeutéw wskazuja r6wniez na réznice
preferencji muzycznych w zaleznoéci od charakteru zaburzenia psychicznego.
Galinska (1979, 2001a), opierajac sie na doS§wiadczeniach z wlasnej praktyki
muzykoterapeutycznej, zwraca uwage na to, ze w poréwnaniu z programem
muzycznym wykorzystywanym w muzykoterapii oséb z zaburzeniami nerwi-
cowymi, w terapil pacjentow psychotycznych wykorzystuje sie muzyke prost-
sza, o latwiejszym do przyjecia tadunku emocjonalnym. Muzyka nie speinia-
jaca tych warunkéw nie powinna byé stosowana w terapii, gdyz nadmiernie
wzmaga poczucie zagrozenia i lek. Autorka wyodrebnila tez trzy grupy pacjen-
tow wyraznie rézniacych sie preferencjami muzycznymi: (1) pacjenci, u kto-
rych dominowata bierno§¢ i apatia, preferowali zywa, gloéna i rytmiczng mu-
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zyke; (2) pacjenci nieémiali 1 niepewni chetnie stuchali muzyki spokojnej, po-
godnej i melodyjnej, w umiarkowanym tempie, w metrum tréjdzielnym, za-
wierajacej rytmy ,kotyszace” (np. wale, kujawiak), o przejrzystej fakturze; (3)
pacjenci z pierwszoplanowymi objawami niepokoju odczuwali potrzebe odre-
agowania negatywnej emocji i podejmowali réznego rodzaju aktywnosci mu-
zyczno-ruchowe. Pacjenci depresyjni unikaja wiec muzyki wyrazajacej emocje
negatywne. Dane z badan z zakresu muzykoterapii wskazuja tez na to, ze
upodobanie do jakiego$ utworu, gatunku czy stylu nie jest pozadane w sytu-
acji, gdy stanowi obiekt autystyczny (Galinska, 2001a).

Preferencje muzyczne moga tez peini¢ funkcje testu na wglad emocjonalny
oraz wskaznika motywacji do leczenia. W utworzonej przez Galinska (1995,
1999, 2001b, 2003) metodzie portretu muzycznego, w ktérej stosuje sie collage
trzech utworéw muzycznych, dobierany przez terapeutke, symulujacy struk-
ture Ja pacjenta (,ja ukryte”, ,ja jawne” i ,ja w przysztoéci”’), pacjent pytany
jest o to, czy widzial siebie w prezentowanej muzyce, a jesli tak, to w ktorej
iw jakim stopniu, oraz o to, ktéry utwér najbardziej mu sie podobal pod
wzgledem czysto muzycznym. Odbiér muzyki przez pacjenta informuje w tym
przypadku, na jakim etapie leczenia pacjent sie znajduje.

Poczucie to zsamo $ci

Ludzie — éwiadomie lub nieéwiadomie — uzywaja tez muzyki jako etykietki
informujacej o wlasnych wartoéciach, postawach i przekonaniach na temat
siebie (Larson, 1995; Baumgartner, 1992; Abelson, 1986; Lull, 1987; North,
Hargreaves, 1999). Badania Northa, Hargreavesa i O’Neill (2000), Tarrant
1 wspétautoréw (2000) oraz Rentfrowa i Goslinga (2003) potwierdzaja, ze prze-
konania o sobie wplywaja na muzyczne preferencje. Preferencje muzyczne
odzwierciedlaja autopercepcje stuchaczy (White, 1985) oraz stuza potwierdza-
niu swojej tozsamosci. Nasze wybory muzyczne majg z kolei wtérny wpltyw na
koncepcje wlasnego Ja (Steele, Browne, 1995). Istnieje liczna grupa badaczy,
ktorzy uwazaja, ze preferencje muzyczne moga by¢ kluczem do wnioskowania
na ich podstawie o autoprzekonaniach, idealach, celach 1 systemie wartosci,
a nawet o inteligencji (Rentfrow, Gosling, 2003).

Sloboda (1999) zwraca takze uwage, ze ocena muzyki i reakeji emocjonal-
nych na nia wiaze sie z identyfikowaniem sie z okre§lona grupa spoteczna.
Mamy tendencje do stuchania tego samego co ludzie, z ktérymi pragniemy sie
identyfikowaé (Lewis, 1992). Traktowanie muzyki jako symbolu przynalezno-
§ci grupowej szczegblnie widaé na przykladzie réznych grup etnicznych i kul-
turowych, a takze subkultur mtodziezowych, gdzie muzyka pelni role w nada-
waniu 1 wzmacnianiu tozsamoséci (zob. rozdz. Czynniki wplywu spotecznego,
s. 168).

Mtodziez wykorzystuje muzyke jako ptaszczyzne porozumienia z réwieéni-
kami w celu nawigzywania znajomo$ci oraz uzyskiwania pozycji w grupie
(Riesman, 1950). Preferencje muzyczne odzwierciedlajg stojacy przed mtodymi
ludzmi kryzys tozsamosci wieku dorastania (Avery, 1979; Mainprize, 1985)
1 moga by¢ bogatym zrédlem informacji na temat wartos$ci, konfliktow 1 strate-
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gii radzenia sobie z zadaniami i problemami dotykajacymi mlodych ludzi
(Arnett, Larson, Offer, 1995; Larson, Kubey, 1983; Larson, Kubey, Colletti,
1989; Levy, Windahl, 1985; Lull, 1987; Rubin, 1994).

Wyniki wielu badan (Arnett, 1992; Martin i in., 1993; Singer 1 in., 1993;
Took, Weiss, 1994; Chapman, Williams, 1976; Roe, 1985; Epstein, Pratto,
Skipper, 1990; Hansen, Hansen, 1990, 1991; Wass i in., 1989; Gordon 1i in.,
1992; Hakanen, Wells, 1993; Yee, Britton, Williams, 1988) wskazuja na to, ze
nastolatkow preferujacych pewne typy muzyki (heavy metal, hard rock, punk
rock 1 rap) czeSciej charakteryzuje lekkomy$lno$§é, brak samowiedzy i ro-
zumienia samego siebie, uczucie niezadowolenia w zyciu, odrzucanie autory-
tetow, brak zaufania, empatii, zagubienie, wieksza iloé¢ probleméw emocjo-
nalnych 1 wiecej nagromadzonej zloSci, niskie osiagniecia w szkole, konflikty
z rodzicami, antyspoleczne zachowania, przestepczo$é, narkomania oraz ten-
dencje samobdjcze w poréwnaniu z réwieénikami, ktérzy nie maja takich upo-
doban. Preferencje moga tez wskazywaé na poczucie niezrozumienia i odrzu-
cenia przez innych. Stuchanie muzyki ,ciezkiej” (heavy metal, hard rock, punk
rock i rap) moze by¢ sposobem radzenia sobie z niespéjnym poczuciem toz-
samosci (Larson, 1995). Muzyka uspokaja, komunikujac, ze stuchacze nie sa
sami w tym, co ich dreczy i1 dotyka, daje im mozliwo§¢ uwolnienia sie od tego,
i dostarcza bezpiecznego kontekstu dla poszukiwan i organizowania poczucia
wlasnego Ja (North, Hargreaves, 1999; Schave, Schave, 1989). Stuchanie mu-
zyki moze stanowi¢ kompensacje wobec tego, czego im nie daja rzeczywiste
interakcje ze $wiatem spoltecznym. Zwigzki te moga wynikaé stad, ze w teks-
tach piosenek mlodzi odnajdujq siebie i1 to, co uznaja za zgodne z obrazem
siebie, a nie w samej muzyce (Arnett, 1991; Hansen, Hansen, 1990; Klein i in.,
1993).

Stosunkowo niewielu badaczy skupito uwage nad zagadnieniem preferen-
cji ,lzejsze)” muzyki wéréd mlodziezy, do ktérej zalicza sie soft rock, pop, teen
pop 1 muzyke taneczna. Gordon, Hakanen i Wells (1992) zasugerowali, ze
wieksza ufnoéé i niezaleznoé¢ od oceny zewnetrznej wptywa na wyb6r muzyki
wzbudzajacej bardziej pozytywne emocje, jak mito§é 1 nadzieja. Uwazaja oni
réwniez, ze mlodzi ludzie preferujacy ten rodzaj muzyki sa nadmiernie odpo-
wiedzialni, obowigzkowi, przestrzegajacy norm 1 bardziej konformistyczni od
pozostatych grup. Maja wiecej negatywnych doznan zwigzanych z wlasng sek-
sualnoécig 1 sa bardziej czuli na akceptacje réwiesnikéw 1 potrzebe dopasowa-
nia sie do otoczenia. Wyniki te sa zbiezne z badaniami Larsona (1995), ktory
stwierdzit, ze soft rock 1 muzyka popularna porusza problem wspétzaleznoéci
w kontaktach réwieéniczych. Muzyka lekka wyraza emocje doéwiadczane
przez stuchaczy (niepokdj, ekscytacje, tagodnoéé, potrzebe bliskoéci, zmiesza-
nie), pomaga je regulowacé i uspokaja, wskazujac na powszechnoéé¢ wlasnych
probleméw (Arnett, 1995).

Schwartz (2002) wskazata réwniez na trzeci ,typ” stuchaczy, ktérzy nie
maja jasno okreslonych preferencji 1 dopasowuja sluchana muzyke do na-
stroju, kontekstu i aktualnych potrzeb. Czasem muzyka stluzy wyrazeniu
przezywanych przez nich emocji, kiedy indziej — ich zmianie. Wybory mu-
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zyczne roznig, sie w zaleznoéci od tego, czy stuchaja oni muzyki w samotnoéci,
czy w obecno$ci innych os6b. Mogg oni stuchaé rapu badz heavy metalu, gdy
przezywaja poczucie odrzucenia albo niesprawiedliwo$ci $wiata, w ktérym
7yja, a sentymentalnych ballad wtedy, gdy doznaja tesknoty za kim$ badz za
czyms$. Przypuszcza sie, ze mtodziez stuchajaca takiej muzyki tatwiej, spokoj-
niej 1 mniej burzliwie przechodzi kryzys tozsamo$ci w okresie adolescencji.
Osoby badane wybierajace muzyke zaréwno lekka, jak i ciezka doéwiadczaja
— zdaniem autorki — mniej niepokojéw zwigzanych z Ja, ze stosunkiem do
autorytetéw, z wlasna seksualnoécia, relacjami réwie$niczymi, rodzing 1 nau-
ka. Nie mozna jednak stwierdzié, czy zréznicowany gust wspomaga adaptacje
do zycia spolecznego, czy raczej osoby lepiej przystosowane maja bardzie]
zréznicowany gust muzyczny.

Style stuchania

Rozpatrujac uwarunkowania preferencji muzycznych, nalezy braé¢ pod uwage
réznice indywidualne w sposobach pobierania i przetwarzania informacji nie-
sionych przez bodzce stuchowe. Sposéb, w jaki postrzegamy i analizujemy mu-
zyke, zalezy miedzy innymi od dominujacych styléw poznawczych, jakimi sie
postugujemy — styléw/strategii stuchania, sposobu organizowania pola percep-
cyjnego oraz od nabyte] wiedzy 1 wyksztalconych struktur poznawczych; to
z kolei moze wplywaé na nasze preferencje muzyczne.

W Polsce doglebna analize koncepcji teoretycznych dotyczacych typow od-
biorcow muzyki z perspektywy psychologicznej, socjologicznej i estetycznej
przedstawil Misiak (1985). W ujeciu nowszym pojecie typéw odbiorcéw gtow-
nie z psychologicznej perspektywy okre§la sie strategig czy tez stylami stu-
chania. Badania Heddena (1973) oraz Hargreavesa i Colmana (1981) na
niemuzykach wskazaly na istnienie dwoéch ogdlnych styléw stuchania: ,obiek-
tywno-analitycznego” (nazwanego przez Heddena poznawczym) oraz ,afek-
tywnego” (asocjacyjnego). Pierwszy z nich odnosil sie do tych stuchaczy, ktorzy
skupiali sie na obiektywnej analizie muzyki i jej technicznych aspektach,
drugi dotyczy! oséb przejawiajacych wieksze zainteresowanie wytworzeniem
w sobie okre§lonego stanu emocjonalnego. Podobnie ujmuje to Jordan-Szy-
manska (1990), wprowadzajac kryterium zréznicowania typéw stuchaczy, ja-
kim jest skupienie sie na autonomicznym (styl obiektywno-analityczny) oraz
na desygnacyjnym, referencyjnym (styl afektywny i asocjacyjny) znaczeniu
muzyki. Meyer (1974) uwaza, ze postugiwanie sie¢ danym stylem poznawczym
zalezy w duzej mierze od tego, w jaki sposéb nauczono stuchaczy rozumieé
muzyke — jako przezycie emocjonalne czy tez w kategoriach technicznych.
Zgodnie z sugestig Meyera, Smith (1987), badajac réznice w strategiach stu-
chania ekspertéw muzycznych oraz niewyszkolonych stuchaczy, uzyskat wy-
niki §wiadczace o tym, ze poszczegdlne grupy zwracaja uwage na inne aspekty
dziela muzycznego. Eksperci podazali za procesem kompozycyjnym kompozy-
tora (,syntaktyczna” forma stuchania), natomiast ,niesyntaktyczne” stuchanie
laika byto bardziej aluzyjne, emocjonalne i sensoryczne. W konteks$cie analiz
preferencji muzycznych najistotniejsza w badaniach Smitha jest jego sugestia,
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ze niektérzy sluchacze moga poszukiwaé syntaktycznych badz niesyntaktycz-
nych utworéw 1 styléw odpowiednio do dominujgcego u nich stylu odbioru.
Sloboda (1985) zwrécil uwage na to, ze w $wietle dotychczasowych badan pre-
ferencje stylu stuchania mozna czeéciowo ttumaczyé dominacjg jednej z pétkul
moézgowych. Zgodnie z powszechnie uznawanym pogladem lewa pélkula spe-
cjalizuje sie w ,analitycznym” i ,sekwencyjnym” przetwarzaniu, podczas gdy
prawa specjalizuje sie w przetwarzaniu ,holistycznym”, ,globalnym”. Do-
$§wiadczenia muzykoterapeutéw (Galinska, 2001a) wskazuja przy tym, ze pier-
wszy styl stuchania moze wynikaé z obronnej postawy — przed przezywaniem
muzyKki.

Stosunkowo nieliczni badacze rozpatrywali wplyw wymiaru zalezno$ci-
-niezaleznoéci od pola wedlug Witkina (1978) na odbiér muzyki. Wyniki badan
wskazuja, ze osoby niezalezne od pola przyjmuja postawe bardziej analityczna
1 maja sklonnoéé do wyodrebniania poszczegblnych czeéci utworu oraz zdecy-
dowanie lepiej odrézniaja styl homofoniczny od polifonicznego (Ellis, 1995).
Schmidt (1985) wysungl hipoteze, ze osoby o globalnym stylu poznawczym
moga mieé z kolei lepiej rozwinieta wrazliwoéé na ekspresyjne i stylistyczne
jakoéci w muzyce oraz wybieraé¢ utwory ,dopasowane” do dominujacego u nich
stylu poznawczego. Widoczny jest tu zwiazek z przedstawionymi powyzej wy-
nikami badan nad strategiami odbioru dzieta muzycznego.

Znajomo $¢€ i postrzegana zto zono $¢
materiatu muzycznego

Silny wplyw na ludzkie upodobania ma to, w jakim stopniu postrzegany przez
nas material jesteSmy w stanie uporzadkowaé 1 czy potrafimy stworzyé
w umysle jego reprezentacje. Muzyki uczymy sie w taki sam sposéb jak obcego
jezyka (Gordon, 1979). Bez wczeéniejszego przygotowania nie jesteSmy w sta-
nie zrozumie¢ muzyki, bedzie ona brzmiala niezrozumiale, tak jak obcy jezyk
(Bradley, 1972; Schaffrath, 1978 — za: Hugh, 2000).

Do tych rozwazan wiele wnidst brytyjski behawiorysta Berlyne (1971,
1974), ktéry wskazal na to, ze upodobanie danego zestawu bodzcéw zalezy od
postrzeganej ztozonoéci danego materialu oraz od stopnia jego znajomoéci.
Okreélit réwniez zwiazek pomiedzy lubieniem a wyrdznionymi charakterysty-
kami obiektu jako majacy ksztalt odwréconego ,,U”. Zgodnie z ta teorig naj-
bardziej lubimy utwory o umiarkowanej ztozonoéci oraz umiarkowanej znajo-
moéci. Berlyne (1971, 1974) ttumaczy! odkryta zalezno$¢ tendencja do poszu-
kiwania optymalnego poziomu stymulacji, postugujac sie jednakze w swych
badaniach materiatem wzrokowym®.

Wyniki Berlyne’a odnoénie do pierwszego z wymiaréw — wplywu znajomo-
§ci materialu muzycznego na preferencje muzyczne — zostaly potwierdzone

* Przelozeniem problemu zlozonoéci materialu bodzcowego na grunt preferencji
muzycznych jako pierwsi zajeli sie Davies (1978) oraz Imberty (prace jego zostaly omo-
wione w rozdziale La domaine musicale Francésa i wspétautoréw, 1979). Badania Ber-
lyne’a obszernie opisal réwniez Frances (1983) (za: Jordan-Szymanska, 1990, s. 166).
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przez Bartlett (1973) 1 Hargreavesa (1984). Wielokrotne stluchanie utworéw
muzyki powaznej, zwlaszcza zawierajacych nietypowe rytmy i wspétbrzmienia
dysonansowe, moze prowadzi¢ do wzrostu preferencji zaréwno prezentowa-
nych przykladéw muzycznych, jak 1 bardziej pozytywnej postawy wobec wszel-
kich utworéw utrzymanych w danym stylu.

Heyduk (1975) odkryl, ze je$li poziom zlozono$ci utworu jest zbyt niski,
nastepuje spadek preferencji w miare powtarzania ekspozycji utworu. Jeéli
za$ poczatkowy poziom zlozonoéci jest wyzszy niz preferowany przez stucha-
cza, powtarzanie utworu wplywa na wzrost preferencji wobec danego frag-
mentu muzycznego.

Stwierdzona, zalezno§¢é w ksztatcie odwrdconego ,,U” odnosnie do ztozono§ci
postrzeganego materiatu potwierdzil takze w swoich badaniach Radocy (1982).
Uzyskat jednak inny wzoér zaleznoéci dla stopnia znajomo$ci muzyki. Zalez-
no§¢ okazala sie rosnaca — im lepiej znamy dany utwoér, tym bardziej go lu-
bimy. Okazuje sie, ze poslugujac sie teorig Berlyne’a, nie mozna wyjasnié,
dlaczego popularno$é pewnych styléw muzycznych, kompozytoréw, wykonaw-
cOw powraca po pewnym czasie zaréwno w calym spoteczenstwie, jak i w przy-
padku pojedynczego stuchacza. Obecnie przyjmuje sie wyjasnienie zapropono-
wane przez Russella (1987), potwierdzone réwniez przez Hargreavesa i Cas-
tell (1987). Hipoteza Russella zaktada, ze istniejg dwie klasy bodzcoéw, z kté-
rych pojawienie sie pierwszego rodzaju nie podlega naszej kontroli i reakcje na
nie uktadaja sie wedlug wzoru Berlyne’a. Natomiast druga klasa bodzcéw, do
ktérej mozna zaliczy¢ muzyke stuchang przez nas na co dzien, podlega naszej
kontroli i jest mniej lub bardziej §wiadomie przez nas wybierana. Zwiazek
miedzy znajomos$cig i lubieniem w odniesieniu do tego rodzaju bodZcéw ma
inny profil. Wraz z oswajaniem sie z dang muzyka, czyli nabywaniem na
drodze doéwiadczen (poprzez efekt powtarzania oraz adaptacje kulturalna)
znajomos$ci jezyka muzycznego 1 wytwarzaniem sie odpowiednich oczekiwan
muzycznych (Meyer, 1974), roénie nasza wzgledem niej preferencja (Hargre-
aves, 1984).

Rentfrow i Gosling (2003) ponadto upatruja réznic indywidualnych w po-
ziomie stymulacji w zdolno$ciach poznawczych, rozumianych jako inteligencja.
Uznajq oni, ze optymalny poziom stymulacji jest wyzszy dla os6b bardziej in-
teligentnych, wskutek czego preferuja one bardziej zlozona muzyke (a wiec
i bardziej stymulujacq aktywno$é poznawcza) niz osoby uzyskujace nizsze wy-
niki na skali inteligencji.

Dopasowanie muzyki
do kontekstu sytuacyjnego

Konecéni (1982) zwrécit uwage na potrzebe wlaczenia kontekstu sytuacyjnego
do analiz nad wyborami estetycznymi stuchaczy. Réwnie wazny jak zmienne
wyrdznione przez Berlyne’a jest — jego zdaniem — stopien adekwatno$ci, ina-
czej dopasowania muzyki do danej sytuacji. Muzyka moze by¢ wykorzystana
na przyklad do regulacji poziomu pobudzenia. Kone¢ni stwierdzil, ze mani-
pulacja eksperymentalna powodujaca rozdraznienie oséb badanych wplywa na
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wyboér muzyki prostszej, mniej angazujacej poznawczo, w celu zredukowania
poziomu pobudzenia.

Uznaje sie, ze istnieja schematy poznawcze okreslajace muzyke, ktérej za-
zwyczaj shucha sie w okre§lonych sytuacjach — muzyke typowa dla danego
kontekstu stuchania. Wyniki badan Northa i Hargreavesa (1999), w ktérych
osoby badane miaty dokonywaé wyboréw muzyki preferowanej w zaleznoéci od
podejmowanej czynnoéci, wprowadzaja istotna modyfikacje do teorii Berlyne’a
1 wskazuja na to, ze ludzie wola raczej kierowac sie zgodnoécia miedzy typem
sytuacji a odpowiadajacym mu poziomem pobudzenia, wywolywanym przez
dobrana pod tym katem muzyke.

W Polsce badania nad preferencjami muzyki, jakiej stuchamy w zaleznoéci
od jednego z dwéch celow: dla relaksu badz dla aktywizacji, prowadzila Kli-
mas-Kuchtowa (2000). Zgodnie z przewidywaniami, dla odprezenia prefero-
wana byla muzyka okreS§lana jako spokojna, nastrojowa, melodyjna, raczej
wolna, dzialajaca na wyobraznie 1 pozwalajaca oderwacé sie od rzeczywistoSci.
Nawet jednak w tej grupie wybierany byt rap, hard-core, techno i metal. Przy
aktywizujacym zastosowaniu muzyki wiekszo§é oséb preferowala muzyke
szybka, rytmiczna, dynamiczng, pelna energii, ale takze przy tej funkcji mu-
zyki niektérzy badani wymieniali muzyke odmienng od przewidywanej: na-
strojowa, stonowang i spokojna. Przyczyn zaobserwowanych réznic autorka
upatrywala w uwarunkowaniach osobowoéciowych (mierzonych kwestionariu-
szem EPQ-R Eysencka — Eysenck, Eysenck, 1995), jednakze mata liczebno$c¢
préoby oraz metoda badania preferencji oparta wylacznie na deklaracjach oséb
badanych nie pozwolila na weryfikacje hipotez na tym etapie badan’.

SOCJODEMOGRAFICZNE UWARUNKOWANIA
PREFERENCJI MUZYCZNYCH

Struktura spoteczna

7Z socjologicznego punktu widzenia style muzyczne sa wyrazem czaséw 1 struk-
tury spoleczenstwa. Rézne grupy wiekowe, etniczne, religijne, spoteczne, geo-
graficzne, jak i réznych epok maja odmienng muzyke. Styl muzyczny wynika
z postaw spotecznych, wartoéci i intereséw grupowych (Riesman, 1950; Lewis,
1987; Lull, 1987; Frith, 1987; Shepherd, 1987; Jourdain, 1997). Muzyka niesie
ze sobg duzy tadunek symboliki spoteczne;.

Analiza czynnikéw spoleczno-kulturowych zaktada pewien podziat spote-
czenstwa ze wzgledu na réznice istniejace na wyréznionych wymiarach. Gans
(1974) zaproponowal pojecia music taste public 1 music taste culture dla okre-
§lenia grup ludzi dzielacych te same upodobania muzyczne. Music taste public
oznacza grupe spoteczng zlozona ze zwolennikéw danego typu muzyki badz

® Zob. tez: Wasiela, A. (2004). Wplyw muzyki uspokajajacej i pobudzajacej na wyni-
ki w teécie koncentracji uwagi u ekstrawertykéw i introwertykéw. Nowiny Psycholo-
giczne, nr 2, s. 31-44.
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wykonawcy. Music taste culture opisuje za$ zbidr wartoéci estetycznych wspdl-
nych dla danej music taste public.

Réznicami w preferencjach muzycznych réznych klas spolecznych zajmo-
wali sie m.in. Gans (1974), DiMaggio i Unseem (1978), Pegg (1984) oraz Har-
greaves (1986). Z badan tych jednoznacznie wynika, ze istnieje pewien ogdlny
trend, zgodnie z ktérym gusta klasy $redniej sq bardziej progresywne 1 mniej
,mainstreamowe” niz klasy pracujacej. Ponadto Frith (1983) uzyskat wyniki
$éwiadczace o tym, ze mlodziez o ré6znym pochodzeniu spotecznym odmiennie
interpretuje muzyke i uzywa odmiennych wzorcéw stuchania. Na przyktad
klasa érednia jest bardziej zainteresowana tekstami, klasa pracujaca za$ ryt-
mem 1 tanecznoS$cia. Lewis (1992) zwraca jednak uwage na to, ze dzisiejsze
spoleczenstwo jest na tyle heterogeniczne, mobilne, stechnicyzowane i wyeks-
ponowane na ciagly wplyw medidéw, iz trudno znalezé bezposérednie zwiazki
miedzy spolecznymi a kulturowymi strukturami. Muzyka przekracza granice
miedzy réznymi klasami spolecznymi, dociera do ludzi w réznym wieku
10 ré6znym poziomie wyksztalcenia, skupiajac grupy o wspélnych muzycznych
oczekiwaniach 1 podzielanych znaczeniach symbolicznych, a jednocze$nie
o réznej pozycji w spoteczenstwie. Im bardziej zltozone spoteczenstwo, tym
trudniej znalezé proste wzory dla scharakteryzowania music taste public.

W nowszych badaniach North 1 Hargreaves (2007) skupili sie na odpowie-
dzi na pytanie, w jaki sposéb preferencje muzyczne powigzane sa z szerzej
pojetym stylem zycia (w tym ze sposobami korzystania z pozostatych mediéw,
zainteresowaniami i sposobami spedzania wolnego czasu). Wyniki ich badan
zdaja sie potwierdzaé hipoteze o wystepowaniu w dzisiejszym spoteczenstwie
wyraznego podziatu na zwolennikéw dwoéch gtéwnych taste cultures (rozumia-
nych szerzej 1 korespondujacych z podzialem na music taste cultures): kultury
niskiej 1 wysokiej.

Teorie wyjasniajace zalezno$ci pomiedzy struktura spoteczna a muzycz-
nymi preferencjami rozpatruja dwa kierunki oddziatywania: pierwszy, zakla-
dajacy, ze gusta muzyczne, jako jeden z wielu czynnikéw, wplywaja na straty-
fikacje spoteczna, a drugi — odwrotnie — ze to struktura spoteczna determinuje
réznice w upodobaniach muzycznych. Obydwa wyjaénienia sg shuszne; pierw-
sze dlatego, ze gusta stuza podkreslaniu réznic miedzygrupowych, sa wiec
érodkiem, za pomoca ktérego grupy konstytuuja siebie; drugie zaé — poniewaz
rézne grupy spoteczne maja odmienne potrzeby, a to wptywa z kolei na réznice
w preferencjach muzycznych pomiedzy grupami.

Wiek

W wiekszo$ci badan zajmujacych sie réznicami preferencji w réznych grupach
wiekowych podzielana jest powszechna opinia, ze najwiecej zwolennikéw mu-
zyki popularnej jest wérdd ludzi mlodych oraz ze preferencje nabyte w mtodo-
§ci utrzymuja sie przez wiele lat. Wyniki badan Rubina i wspétautoréow (1998),
Stippa (1990), LeBlanc i wspoétautoréw (1988, 1992, 1996) sktaniaja do przyje-
cia hipotezy o istnieniu w zyciu czlowieka okreséw szczegdlnie waznych dla
ksztaltowania sie postaw muzycznych (Krosnick, Alwin, 1989), w czasie kto-
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rych jest on szczegdlnie wrazliwy na zmiany swoich postaw. Po tym okresie
gusta muzyczne stajg sie wzglednie stale i odporne na zmiane (Fung i in.,
1999-2000; Peery, Peery, 1986). Powszechnie wiadomo, ze upodobania do mu-
zyki powaznej przewazaja wérod oséb dorostych i starszych. Nie mozna jedno-
znacznie stwierdzi¢, czy wynika to z nabycia ich jeszcze w mlodoéci, czy moze
zwigzane jest z ostuchiwaniem sie z tg muzyka przez lata, czy tez ze zwigza-
nymi z wiekiem zmianami w progu wrazliwoéci zmystowej (Strelau, 2002).
Istniejq dane z badan podtuznych Northa i Hargreavesa (1997) wskazujace na
to, ze upodobanie do styléw muzycznych charakteryzujacych sie wieksza zto-
zonoécig, pod wzgledem budowy formalnej i uzytych §rodkéw wyrazowych (jazz
1 muzyka klasyczna) — w odr6znieniu od styléw relatywnie prostych, tj. rock,
pop — pojawia sie p6zniej w zyciu oséb badanych. Autorzy tlumacza to zauwa-
zong przez Heyduka (1975) zalezno$cig miedzy efektem zlozono$ci i znajomo-
§ci muzyki, zgodnie z ktdora prostsze poznawczo bodzce wywoltuja umiarko-
wany poziom pobudzenia przy znacznie nizszym poziomie znanoéci (a wiec
wezeéniej na przestrzeni zycia) niz w przypadku bodzcéw bardziej ztozonych®.

Ple¢

Pte¢ rzadko traktuje sie jako gléwna zmienng w prowadzonych badaniach
preferencji muzycznych, choé jest ona zazwyczaj zmienna kontrolowana.
Z badan przeprowadzanych wéréd ludzi mlodych (Abeles, 1980; Christenson,
Peterson, 1988; Finnis, 1989) wynika, ze mezczyzni czesciej niz kobiety wy-
bieraja muzyke twardsza, ciezsza (hard rock, heavy rock, progressive rock,
rock and roll, heavy metal i niekiedy jazz). Kobiety za$ czeSciej wybieraja mu-
zyke ,mainstreamowa”, lzejsza 1 bardziej] romantyczna (pop, folk, muzyka
powazna 1 taneczna, m.in. disco). Podobne wyniki uzyskali Rawlings i Cian-
ciarelli (1997). Jednakze réznice te mozna ttumaczyé, jak stusznie zauwazyt
juz wezeéniej Frith (1983), odmiennoécig stereotypowych rdl spotecznych mez-
czyzn 1 kobiet oraz odmiennymi oczekiwaniami wobec obu plci. Muzyka stuzy
podkresélaniu wtasnej identyfikacji plciowej, totez muzyka mocna, gloéna,
agresywna, nie pasujaca do spotecznej wizji kobiet, jest przez nie rzadziej wy-
bierana. Mozna sie spodziewaé, ze w grupach spotecznych o mniej uwypuklo-
nych podziatach r6]l miedzy plciami zaleznoéci te moga by¢ mniej widoczne lub
moga w ogdle nie wystepowad.

CZYNNIKI WPLYWU SPOLECZNEGO

Konformizm

Rozpatrujac uwarunkowania preferencji muzycznych w kontekscie przynalez-
noéci do danej music taste public, nalezy wzia¢ pod uwage wplyw konformi-
zmu na dokonywana przez dana osobe percepcje 1 ocene muzyki. Dzieki iden-

5 Por. tez Gembris, H. (2006). Musical development from a lifespan perspective.
Frankfurt: Lang.



UWARUNKOWANIA PREFERENCJI MUZYCZNYCH. PRZEGLAD BADAN 169

tyfikacji z grupa spoteczna, realng badz wyobrazona, jednostka moze uzyskaé
wsparcie spoleczne. Czesto jednak musi w tym celu dostosowaé swoje postawy,
przekonania i zachowania do norm spotecznych uznawanych przez grupe.

Badania nad zjawiskiem konformizmu w formutowaniu ocen estetycznych
zapoczatkowane zostaly przez Farnswortha (1969). Wynika z nich, ze znaczenie
spoleczne przypisywane danemu obiektowi sztuki (pochodzace od eksperta
badz wynikajace z norm obowiazujacych w grupie odniesienia) wplywa na oce-
ne obiektu przez osobe badang. Opinie krytykéw muzycznych i 0s6b uznawa-
nych za lideréw, o mocnej pozycji opiniotwérczej w grupie, sa niezwykle is-
totne w formowaniu gustéw muzycznych w spoleczenstwie (Farnsworth, 1969;
Radocy, 1976; Duerksen, 1972; Alpert, 1982; Hargreaves, 1986), przy czym
postawy wobec konkretnych kompozycji czy styléw sa bardziej trwate i odpor-
ne na wplyw spoleczny niz bardziej relatywne charakterystyki muzyki, takie
jak wykonanie (Hargreaves, 1984; Furman, Duke, 1988). Najprawdopodobnie]
przypisywany status opinii zewnetrznej wplywa nie tylko na lubienie badz
nielubienie, lecz réwniez na sposdb postrzegania pozamuzycznego znaczenia
utworu, czyli znaczenia odnoszacego sie do takich aspektéw, jak uczucia, na-
stroje 1 zjawiska pozamuzyczne (Wedin, 1972; Chapman, Williams, 1976).

Inglefield (1972) zaobserwowal, prowadzac badania mtodziezy szkolnej, ze
uczniowie staraja sie wyraza¢ swoje upodobania zgodnie z gustami swoich
réwieénikow, zwlaszcza gdy sa to jednostki o bardziej zaleznej osobowoSci
badz gdy stuchacze nie maja pewnoéci, czy muzyka jest uznawana za popular-
na, czy nie. NajczeScie] watpliwoéci takie pojawiaja sie w przypadku muzyki
folkowej badz jazzowe;.

Finnéas (1989) wykazat, ze preferencje muzyczne wyrazane prywatnie rz-
nig sie czesto od wyrazanych publicznie. Prawdopodobienstwo wystapienia
takich réznic roénie, gdy: (1) preferencje prywatne znacznie sie réznig od pre-
ferencji wiekszosci grupy; (2) ludzie nie sa pewni wlasnych przekonan, prze-
konan wiekszoS$ci grupy, jak 1 wptywu grupy na nich; (3) dana osoba przejawia
tendencje autoprezentacyjne.

System edukaciji

Wplywem systemu edukacji na jednostke oraz postawami mlodziezy w sto-
sunku do muzyki zajmowali sie Pantle (1978), Novak (1994), Hargreaves,
Comber 1 Colley (1995), Bimberg (1987), Smolenska-Zielinska (1997). Zwra-
cajg oni uwage na znaczenie treningu muzycznego w rozwoju gustéw muzycz-
nych. Wyniki badan, jakie prowadzili Rawlings i Cianciarelli (1997), sugeruja,
ze osoby o wiekszym przygotowaniu muzycznym wykazuja wieksze preferen-
cje muzyki powaznej i religijnej. LeBlanc (1982) i Reynolds (2000) dodaja przy
tym, ze fakt istnienia wyzszych korelacji miedzy treningiem muzycznym 1 pre-
ferencjami nie jest zwiazany z wiekszymi zdolnoéciami muzycznymi.

Jednakze nie wszystkie badania potwierdzajg role treningu w ksztaltowa-
niu preferencji muzycznych. Z badan Hargreavesa (1986) i Price (1988) oraz
Price 1 Swanson (1990) wynika, ze uwrazliwianie na piekno muzyki w szko-
lach poprawia wiedze na temat muzyki, ale nie zmienia preferencji muzycz-
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nych mierzonych na skali lubie-nie lubie. Badania Thompsona (1993) oraz
Kaminskiej (2000) sugeruja, ze wplyw instytucji szkolnych na postawy mu-
zyczne moze by¢ bardzo ograniczony. Wiazaé sie to moze z nieadekwatnos$cia
programéw nauczania muzyki w szkolach, ktére nie biora pod uwage juz ist-
niejacych zainteresowan muzycznych mtodziezy, utwierdzajac rozdzwiek mie-
dzy §wiatem preferowanych warto$ci muzycznych mlodziezy a §wiatem warto-
§ci objetych programem nauczania muzyki w szkotach.

Wyksztatcenie muzyczne moze jednak mie¢ wpltyw na rozwdj otwartoéci na
muzyke. W badaniach Palosz (2004) okazalo sie, iz osoby ksztalcace sie mu-
zycznie (w przeciwienstwie do os6b bez muzycznego przygotowania) nie tylko
wyzej oceniaja muzyke o bardziej skomplikowanej budowie formalnej, do kté-
rej zaliczono mniej popularne gatunki, takie jak: jazz, jazz awangardowy
i elektroniczna muzyke eksperymentalna, lecz sa one takze bardziej otwarte
na wszelkqg muzyke 1 dokonuja wyzszych ocen na skali lubie-nie lubie,
niezaleznie od rodzaju muzyki.

Mass media

Mass media sg kolejnym zrédlem informacji o panujacych trendach i modach,
wykorzystujacym réznorodne metody wplywu na postawy konsumenckie.
Z badan Wiebe (1940) wynika, ze czestsze prezentowanie piosenek na antenie
radiowej wptywa na zmiane ich oceny (wspomniany juz wyzej efekt ekspozy-
¢ji). Otwarte jednak pozostaje pytanie o to, w jakim stopniu media ksztattuja
nasze potrzeby 1 oczekiwania, a w jakim jedynie je odzwierciedlaja (Hansen,
Hansen, 1991).

WNIOSKI KONCOWE

Powyzszy przeglad badan wskazuje na ogromna réznorodno$é kategorii mu-
zycznych uzywanych do opisu preferencji muzycznych oraz wynikajace z tego
problemy w poréwnywaniu wynikéw poszczegdlnych badan. Badacze powinni
zmierza¢ w strone jak najpelniejszej 1 najrzetelniejszej analizy doboru muzyki
do badan, uwzgledniajac w wiekszym stopniu prawidla rzadzace percepcja
1 przypisywaniem znaczen muzyce przez stuchaczy niz kierujac sie etykietami
gatunkowymi, tj. rock, pop, rap, heavy metal. Granice miedzy rodzajami mu-
zyki sa bowiem plynne i niekiedy jeden utwoér jest uwazany za nalezacy do
kilku wymienionych kategorii. Z tej racji, ze muzyka wcigz sie rozwija 1 zmie-
nia, trudno okres$li¢, w jakim stopniu dzisiejsze badania mozna poréwnywac
z badaniami wczeéniejszymi. Stuchacze czesto sami postuguja sie ré6znymi ka-
tegoriami badz nie sa w stanie okresli¢, do jakiego nurtu dany utwor nalezy.
Trudnoéé lezy réwniez (a moze przede wszystkim) w tym, ze muzyke mozna
opisywac 1 klasyfikowaé¢ na wielu réznych wymiarach. Oprécz przedstawio-
nego podziatu na style muzyki popularnej mozna opisywaé¢ muzyke za pomoca
okre§len dotyczacych elementéw muzyki (melodii, rytmu, tempa, dynamiki,
budowy formalnej, harmonii, aparatu wykonawczego) (zob. Rentfrow, Gosling,
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2003; Palosz, 2004). Mozna tez uzywacé okreélen odnoszacych sie do wrazen
i reakcji wywolanych muzyka (np. muzyka nostalgiczna, znajoma, pokrzepia-
jaca) oraz podstawowych wymiaréw reprezentacji poznawczej muzyki. Metoda,
stuzaca do tego celu 1 majaca ugruntowane miejsce w estetyce eksperymental-
nej jest dyferencjal semantyczny i analiza czynnikowa (por. Valentine, 1962;
Imberty, 1970; Bromse, Kotter, 1971; Berlyne, 1972; Asmus, Radocy, 1992;
Watt, Ash, 1998). Metoda dyferencjalu semantycznego byta tez niejednokrot-
nie wykorzystywana w badaniach polskich (zob. Galinska, 1982; Kossewska,
1998; Strzalecki, Furmanski, 2000), wskazujac na jej przydatnoéé w badaniu
preferencji estetycznych.

Analiza preferencji muzycznych wymaga wziecia pod uwage wielu czynni-
kéw pozamuzycznych, kazda muzyka bowiem w trakcie jej stuchania wspdél-
funkcjonuje z innymi doznaniami i przezyciami tkwiacymi w stuchaczu i jest
kojarzona ze zjawiskami pozamuzycznymi (Wierszytowski, 1979). Zlozono§é
uwarunkowan wskazuje wiec na interdyscyplinarno§é zagadnienia preferencji
muzycznych oraz na konieczno§é rozpatrywania ich zaréwno z perspektywy
psychologii, socjologii muzyki, muzykologii, jak 1 muzykoterapii.
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