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Abstract. Excessive involvement in the Internet use, giving rise to the problems in the
individuals’ psvchological, social and health functioning, hecame a subject of numerous
studies and controversies in the last two decades. In view of the growing interest and
incidence of Internet addiction, it became a necessity to construct reliable methods
diagnosing this phenomenon. This article presents a brief review of standardized
measures of the Internet addiction. K. Young's Internet Addiction Test (IAT) is the
most popular one and it is based on diagnostic criteria drawn up by the author. On-line
research was conducted on a big sample of Polish internet users, who were the target
group of the adaptation and validation of the IAT. The findings suggested that an al-
ternation of the original [AT is needed. The modified tool has been called the Test of
Problematic Using of the Internet (TPUI. TPUI has a homogeneous structure and
possesses very good psvehometrice properties. Additionally, the article provides a cha-
racteristics of the problematic usage of the Internet among Poles, as well as the esti-
mates of the prevalence of the prohlem.

Wraz z rozszerzaniem si¢ dostepu 1 wykorzystywania Internetu coraz wiece]
badaczy stwierdza, ze niektorzy uzvtkownicy angazuja sie w pewne aktywno-
scl internetowe w sposob nadmierny, rodzacy powazne problemy psvycholo-
viczne 1 przyvstosowawceze. Badacze opisuja zlozony behawioralno-poznawezo-
-emocjonalny syndrom natogowego wiklania sie w internetowe aktywnosei,
ktary najezescie) okreslaja jako problematyvezne lub patologicene uzvwanie In-
ternetu (problematic Internel use, pathological Internetl use) czy tez jako uza-
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leznienie od Internetu (Internet addiction disorder) (Young, 1998a, 1998b,
1999: Griffiths, 2000; Woronowicz, 2001: Beard, Wolf, 2001: Jakubil, 2002:
Davis, Flett, Besser, 2002; Shapira i in., 2003; Morahan-Martin, 2005; Kali-
szewska, 2007a; Douglas 1 in., 2008; Shaw. Black, 2008; Poprawa, 2006a,
2009a). Najogdlnie] okreslenia te odnosza sie do niezdolnosel jednostki do kon-
trolowania uzywania Internetu, ktére wywoluja psvehologiczny distres 1 pro-
wadza do pogorszenia 1 szkdd wje) funkejonowaniu w rdznyeh obszarach ak-
tywnosci. Ten zlozony problem zachowania sie 1 funkcjonowania niektoryeh
uzyvtkownikow sieci budzi gorace naukowe dyskusje i jest przedmiotem licz-
nyvch kontrowersji (szerzej na ten temat zob.: Shapira i in., 2003; Morahan-
-Martin, 2005; Kaliszewska, 2007a; Douglas 1 in., 2008: Shaw, Black, 2008;
Poprawa, 2009a). Nadal tez nie hguruje na zadnej oficjalne) lhiscie klasyvliikacy
zaburzen zachowania 1 probleméow zdrowotnyveh (ICD-10 1 DSM-1IV TR). Tvm
niemnie), miecdzy innvmi z powyzszveh powoddw, jest coraz czescie) podda-
wany badaniom empirveznym 1 tworzone sa propozycje opisowyvch definicji
i krvteriow jego rozpoznawania (np. Young, 1998a; Griffiths, 2000; Beard,
Wolf, 2001; Davis, 2001; Woronowicz, 2001; Shapira i in., 2003; Kaliszewska,
2007a). W élad za tym ida coraz nowsze propozveje metod pomiaru problema-
tveznego uzvwania Internetu (PUD, ktére m.in. poewola rozpoznawaé osoby
problematyeznie zaangazowane w uzywanie Internetu oraz okreslié rozpo-
wszechnienie tego problemu wérdd uzvtkowmkow.

PRZEGLAD METOD POMIARU
PROBLEMATYCZNEGO UZYWANIA INTERNETU

Metody uzvwane w poezatkowym okresie badan nad problematyeznyvm uzy-
waniem Internetu byly dalekie od standardow, jakie musza spelnia¢ narzedzia
psychometryvezne. W najwezesniejszyeh badaniach nad uzaleznieniem od In-
ternetu Egger 1 Rauterberg (1996, podaje za: Shaw, Black, 2008) opracowali
46-itemowe narzedzie do pomiaru wzorcow uzywania Internetu wraz z uczu-
ciami 1 doswiadezeniami z tego wynikajacyvmi. Jednakze autorzv nie podali
zadnych wlasciwosei psychometryeznyceh tego narzedzia.

Kolejne 32-itemowe narzedzie — Addictive Behavior Inventory — opracowal
Brenner (1997 — za: Shaw, Black, 2008), opierajac sie na kryteriach diagnos-
tveznyveh uzaleznien substancjalnyveh. Rowniez 1 w tym przypadku autor nie
przedstawil pelnveh danyeh z badan walidacyvinyeh. podajac jedynie dobra
wartosé wspotezynnika zgodnoéelr wewnetrzne) alfa Cronbacha = 0,87.

Kolejna metode diagnozy uzaleznienia od Internetu (Internet addiction
disorder), pod nazwa Internet Addiction Test, opracowala Kimberly Young
(1998b) (szezegdlowy opis zamieszezony ponizej). Metoda ta ma obeenie najle-
pie) udokumentowane wlasciwoscl psyvchometrvezne 1 jest najpowszechnie)
stosowana (Widvanto, McMurran, 2004; Majchrzak, Oginska-Bulik, 2006;
Khazaal 1 1n., 2008; Chang, Law, 2008).

Morahan-Martin 1 Schumacher (2000) opracowali 13-itemowa skale do po-
miaru patologicznego uzvwania Internetu. Metoda ta wskazuje na: distres
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wynikajacy z nadmiernego zaangazowania w aktywnoselr w Internecie, pro-
blemy w funkejonowaniu w pracy/szkole/relacjach z najblizszymi, symptomy
odstawienia (withdrawal symptoms) uzyvwania Internetu oraz zaburzenia na-
stroju spowodowane uzywaniem Internetu. Skala charaktervzuje sie dobra
spojnoscia wewnetrzna alfa Cronbacha = 0,.876.

Inne, oryginalne narzedzie pomiaru problematyveznego uzywania Inter-
netu — Online Cognition Seale (OCS) — opracowali Davis, Flett, Besser (2002).
Tworzae te metode, wyszli 2 poznawczo-behawioralne) koneepeji problema-
tveznego uzvwania Internetu, definiujae je jako wyrazny 1 odrebny wzorzec
clementdw poznawezyeh 1 zachowan zwiazanyeh z uzywaniem Internetu, kto-
rego rezultatem sa negatywne konscekwencje w zvein jednostki (Davis, 2001;
szezegontowe omdwienie zob.: Kaliszewska, 2007a). Wladciwosel psychome-
tryvezne narzedzia zbadano w probie 211 studentow psyehologii. Metoda ta za-
wiera cztery podskale potwierdzone konfirmacyina analiza czynnikowa, o do-
bryeh wartosciach wspdlezvnnikdw zgodnoser wewnetrzne). Pierwsza skala
dotvezy obnizone) kontroli impulsow (diminished impulse control) 1 obejmuje
obsesyine mysli na temat Internetu oraz niezdolnodé ograniczania czasu spe-
dzanegn w siecl (alfo Cronbacha = 0,87). Druga, okreslona jako samotnosdé/
depresja (loneliness /depression), odnosi sie do uczucia samotnosel 1 jego kom-
pensacji w Internecie oraz bezsilnosei 1 depresvinyveh spostrzezen zwiazanyeh
z obawa przed utrata byeia w Internecie (alfa Cronbacha = 0,77). Trzecia to
skala spolecznego komfortu (social comfort), dotvezaca poszukiwania bezpie-
czenstwa w siect, potrzeby zblizenia sie do innyveh 1 powickszania swoje) siect
spoleczne] poprzez kontakty internetowe (alfa Cronbacha = 0.84). Ostatnia,
cewarta skala dystrakeji (distraction) dotyvezy wykorzyvstywania aktyvwnosecl
w Internecie jako sposobu odwracania uwagi od stresujacyeh problemdw i nie-
cheianyeh zadan, glownie poprzez zwlekanie z ich podejmowaniem 1 rozwia-
eywaniem (alfa Cronbacha = 0,81). Pozyveje tworzace podskale OCS maja do-
bra moc dyskryminacyina — od r = 0,47 do r = 0,81, a cala skala jest wysoce
spijna wewnetrznie, alfa Cronbacha = 0,94, Pewne watpliwoscel moze budzié
rawartosé tresciowa itemow podskali okreslone) jako samotnosé/depresja,
ktora wykazuje najstabsza spdjnosé wewnetrzna. dawiera ona m.in. takie od-
mienne znaczeniowo stwierdzenia, jak: (Niewielu ludz kocha mnie poza In-
ternetem” czy JTrudno mi wyobrazié siebie bez dostepu do Internetu przez
dluzszy czas”. Co wiece), niektore ze stwierdzen zawartych w OCS zdaja sie
bardzie] odnosié do uwarunkowan problematyeznego uzywania Internetu,
a nie do jego symptomadw. Dotyezy to zwlaszeza tyeh stwierdzen, ktdre odnosza
sie do poczucia samotnosel oraz uzyvwania Internetu w celu zwlekania z wyvko-
nywaniem zadan (procrastination), jake sposobu unikania nieprzyvjemnych,
niecheianveh obowiazkow 1 zadan zyveiowyeh. Autorzy koncepejl 1 metody
wskazuja na trzy kluczowe cechy uwarunkowan PUL . sktonnosé do zwleka-
nia (prokrastvnac)i), impulsywnosel 1 spoleczne wykluczenie. Do potwierdze-
nia trafmosci pomiarua symptomow problematyveznego uzywania Internetu
1 swoje) koncepeji mechanizmdw PUL uzyvli miar badajacyeh dokladnie to, co
ma wskazywad na PUIL 1 jest treéeia itemdw OCS, cevli zwlekania, wrazliwosdel
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na spoleczne odrzucenie, samotnoéel, depresji 1 impulsywnoscl. Badania za po-
moca te) skali wykazaly m.n., ze najsilnie) z PUI wiazato si¢ podejmowanie
tveh aktywnoser w Internecie, ktére polegaly na interakejach ze wspdtuzyvt-
kownikami (Davis, Flett, Besser, 2002).

Wychodzae z koncepeji Davisa (2001; Davis, Flett, Besser, 2002), Kali-
szewska (2007a, s. 85) zdefiniowala  nadmierne uzyvwanie Internetu”, bo ta-
kiego uzyvwa okreslenia, jako .dysfunkejonalny wzorzee elementdow poznaw-
czveh 1 zachowan zwiazanych z uivwaniem Internetu, ktorego rezultatem jest
utrata kontroli nad zachowaniem (czasem i sposobem korzyvstania z Internetu)
oraz znaczace pogorszenie w spolecznym, zawodowvm lub innyvm istotnym
obszarze funkcjonowania podmiotu”. Stosownie do zalozen teoretyeznvch,
badaczka opracowala Skale Ryvzvka Nadmiernego Uzywania Internetu. Skala
ta sklada sie z trzech podskal 1 mierzy: (1) tresciowe aspekty struktur poznaw-
czvch w zakresie negatvwnyeh myéli na wlasny temat, otoczenia i relacji Ja
z otoczeniem; (2) korzystanie z Internetu w celu odwlekania zadan 1 regulae)i
nastroju; (3) negatywne nastepstwa nadmiernego uzvwania Internetu w rdz-
nyeh sferach funkejonowania jednostki oraz — dodatkowo — (4) stopien utraty
kontroli nad korzystaniem z Internetu. Analiza rzetelnosei skal, na podstawie
zogodnoéel wewnetrznej obliczonej wedlug wzoru alfa Cronbacha, data zadowa-
lajace rezultaty, przy wyraznie slabszyech wartosciach dotvezacveh podskali
majace] mierzyveé stopien utraty kontroli. Trafnosé teoretvezna okreslono na
podstawie eksploracyjne) 1 konfirmacyijnej analizy cevnnikowej. Ich rezultaty
autorka uznala za zadowalajace badiz wzglednie zadowalajace. Powaznym
zastrzezeniem do te] metody pomiaru jest to, ze wskaznikiem tzw. nadmier-
nego uzyvwania Internetu sa tresciwe aspekty struktur poznawezyveh zwiaza-
ne z negatywna ocena wlasne) osoby, otoezenia 1 relacji z otoczeniem” (opr.
cyt., s. 85). Po pierwsze, okreslenie .nadmierne uzywanie Internetu” sugeruje
problem behawioralny 1 wymaga konkretnyveh behawioralnyveh wskaznikow
dvsfunkecjonalnego zachowania. Po drugie, co jest najistotniejsze, opisywane
przez autorke dysfunkeje poznaweze wyvdaja sie bardzie) przyvezynami niz
symptomami opisywanego zaburzenia.

INTERNET ADDICTION TEST

Test Uzaleznienia od Internetu (IAT) Kimberly Young (1998a, 1998b) stanowi
operacjonalizacje opisowe) definicji 1 krvteriow diagnostyeznyeh patologice-
nego uzyvwania Internetu (pathological Internet use — PIU) (wezesnie) nazy-
wanego przez autorke uzaleinieniem od Internetu). Autorka opracowala
krvteria PIU, nawiazujac do syndromu patologicznego hazardu, opisanego
w DSM-IV i nalezacego do zaburzen kontroli nawvkow 1 impulsow. Adekwat-
nie wiee do inspiracji, patologiczne uzywanie Internetu Young (opr. evt.) uwa-
za za zaburzenie kontroli nawvkow niepowodujace intoksykacji, natomiast
istotnie 1 wyraznie pogarszajace [unkejonowanie czlowieka we wszystkich
sferach jego zyeia. Diagnozuje sie je na podstawie osémin svmptomow, z kto-
rvch co najmnie) pieé¢ musi byé spelnionyeh 1 wystapié w ciagu ostatniego ro-
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ku, aby mozna bylo rozpoznad¢ to zaburzenie. Symptomy te to: (1) silne za-
absorbowanie Internetem, wyrazajace sie w obsesvinym myslenu o aktyw-
noscl w Internecie; (2) wzmagajaca sie potrzeba coraz dluzszego przebywania
on-line, aby osiagnac¢ satysfakeje z te) aktywnosci; (3) powtarzajace sie, nie-
udane proby kontroli (redukeji lub zaprzestania) wlasnego korzystania z In-
ternetu; (4) pojawianie sie silnveh negatywnyeh afektow (przyvgnebienia, iry-
tacji, niepokoju itp.) w sytuacji redukowania, ograniczania uzyvwania Inter-
netu; (5) problemy z organizacja (kontrolowaniem) czasu przebywania on-line;
(6) stres srodowiskowy, problemy osobiste 1 konflikty spoleczne (zwiazane z re-
lacjami z rodzina 1 preyjaciolmi oraz szkola czy praca) wynikajace z zaabsorbo-
wania uzyvwaniem Internetu; (7) klamanie 1 inne formy manipulacji w rela-
cjach z najblizszym otoczeniem spolecznym, ktoryveh celem jest ukryvwanie in-
formacji na temat wlasnego zaabsorbowania Internetem (np. co do ilosei czasu
spedzanego w Internecie); (8) regulowanie emoci, gléwnie dysforveznyeh sta-
now afektywnyeh, poprzez aktywnosé Internetowa, ktore przybiera forme
ucieczki od problemdow 1 usmierzania negatywnych stanow emocjonalnych.

Internet Addiction Test w wersp oryvginalne) jest dostepny na stronie
http:/netaddiction.com/resources/Internet _addiction_test.htm. Sklada sie 2 20
pyvtan dotyezacveh symptomow PIU. Odpowiedzi udzielane sa na pieciopunk-
towej skali: 0 — . nie dotyezy”, 1 — sporadyeznie”, 2 — rzadko”, 3 — ,czasami”,
4 —  czesto”, 5 — zawsze”.

Autorka metody — jak dotad — nie podjela sie badan walidacyjnyeh nad
orvginalna wersja [AT. Przeprowadzily je — za pomoca Internetu — dwie Bry-
tyjki — L. Widvanto 1 M. McMurran (2004) (proba obejmowala 86 responden-
tow w wicku od 13 do 67 lat). Badama te wjawnily szescioczyvnnikowa, struk-
ture narzedzia: (1) z wyrdzniajacym sie czyvnnikiem, okreslanym jako ,wyrazis-
tosé emocjonalnego podporzadkowania” (salience), o wartosel wlasne) 7,17, wy-
jasniajacym okolo 36% wariancj calego testu, dla ktérego alfa Cronbacha =
= (,82. Pozostale czynniki — (2) niepohamowane, nadmierne uzvcie (excess
use); (3) ostabienie pracy (neglecting work); (4) przewidywanie ponownego uzy-
cia (anticipation); (5) brak samokontroli (lack of self-control) 1 (6) oslabienie
kontaktow spolecenyeh (neglecting social life) — mialy bardzo niskie wartosel
wlasne, w granicach 1,04-1.8, oraz stabe wartoscl wspdlezynnika zgodnoser
wewnetrzne) alfa Cronbacha (od 054 do 0.77). Pewne zastrzezenia budzi
minimalna liczebnosé proby, na ktore) przeprowadzono badania walidacyjne.
Tvm niemniej autorki tyeh badan uznaly [AT za narzedzie o dobrej rzetelnosel
(wewnetrzne) spdjnosct) 1 trafnosel (Widvanto, MeMurran, 2004).

Pierwsza polska adaptacje IAT wykonali Majchrzak 1 Oginska-Bulik
(2006), przeprowadzajac badania walidacyjne metoda tradyeyjna — ,papier-
-oldwek” (proba obejmowata 421 studentdw w wieku 8-28 lat). Wszystkie pozy-
cje testu korelowaly z wynikiem ogdlnym powvze) 0,40, co wskazywalo na ich
dobra moc dyskryvminacyjna 1 przemawialo za pozostawieniem wszystkich
pyvtan zgodnie z wersja orvginalna. Uzyvskano tez wysoki wynik oceny zgodnos-
c1 wewnetrzne) testu (alfa Cronbacha dla catego testu wynosita 0,91). Zadowa-
lajaey byl tez wynik oceny stabilnoselr bezwzgledne) testu (¢ = 0,71). Analiza
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ceynnikowa wylonita trzy czynniki, wyjasniajace tacznie 54,1% warianci cal-
kowitej: (1) zaniedbywanie zyeia spolecenego 1 zawodowego — 8 pozyejl wyjas-
niajacveh 41,2% wariancji testu; (2) nadmierne uzywanie Internetu w wy-
MIArZe CZASOWVI — 5 pozyejl wyjasniajacveh 7.4% warianc testu; (3) psy-
chiczne zaabsorbowanie Internetem — 7 pozvejl wyjasniajacveh 5,4% warianeji
testu, Zgodnosé wewnetrena itemow wehodzacveh do poszezegdlnyeh czynni-
kiéw, obliczona w oparciu o alfa Cronbacha, byla zadowalajaca 1 wynosita od-
powiednio: (1) 0,84, (2) 0,81 1 (3) 0,83, Autorzy te] adaptac)i oblicavli rozktad
wynikéw uzyskiwanyeh w teécie. Srednie wyniku ogélnego, jak i w poszeze-
gilnveh czyvnnikach byvly istotnie statyvstyeznie wyisze w gruple mezczyen
w pordwnaniu z grupa kobiet. Odwolujac sie do przyjetyeh arbitralnie 1 ad hoe
przez Young kryteridow oceny wynikow IAT (zob. http:/netaddiction.com/
resources/Internet_addiction_test.htm), Majchrzak 1 Oginska-Bulik (opr. evt.)
stwierdzili, ze zaden ze zbadanveh przez nich internautow nie uzyskal wyniku
powyvze] 80 punktow, ktéry wskazyvwalby na patelogicene uzywanie Internetu.
Jednakze 6.9% zbadanyeh studentow (29 osob) uzvskato wyniki (od 50 do 79
punktow) wskazujace na zagrozenie patologicznym uzywaniem Internetu.
Jedne z ostatnich badan walidaeyvinveh nad IAT przeprowadzili metoda
tradvevina Chang 1 Law (2008) (praba 410 studentach z kilku uniwersytetow
Hongkongu). Eksploracyina analiza czyvnnikowa wykazala koniecznosé usu-
niecia pozyejl 7 .Jdak czesto sprawdzasz konto poezty elektroniczne), zanim
zrobisz inne niezbedne rzecey?”, gdyve w pojedyvnke tworzyla ona niezalezny
czyvnnik. Ponadto zaproponowano tez usuniecie pozyej 11: JJak czesto uswia-
damiasz sobie, ze myslisz o tvm, kiedy znoéw bedziesz w sieci?”, gdyz nie uzys-
kiwala dostateczne] wartosei ladunku czynnikowego w zadnvm z wyrdznio-
nyveh trzech czyvnnikdw. Ostatecznie uzyskano, 1 potwierdzono analiza konfir-
macyjna, trojezyvnnikowa strukture 18-itemowe)] wersjl narzedzia: (1) symp-
tomy odstawienia i problemy spoleczne (withdrawal and social problems) —
9 pozvejl wyjasniajacyveh 43,57% wariancyi testu, alfa Cronbacha = 0,89; (2) za-
rezadzanie czasem 1 wykonaniem (time management and performance) — 6 po-
zvejl wyjasniajacyeh 7.4% warianci testu, alfa Cronbacha = 0,87; (3) substy-
tucja rzeczywistoscl (reality substitute) — 3 pozveje wyjasniajace 7,4% warian-
cjl testu, alfo Cronbacha = 0,60, Uzyskana w badaniach chinskich studentow
struktura cevnnikowa [AT pokrywa sie z uzvskana w badaniach polskich stu-
dentow tylko w zakresie czynnika 2 (por. Majchrzak, Oginska-Bulik, 2006).
Badania chinskie wykazaly ponadto, ze mierzone za pomoca IAT uzaleznienie
od Internetu negatywnie wiazalo sie z osiagnieciami akademickimi studen-
tdw. natomiast najsilnie) pozvtywnie powiazane bylo z nawiazywaniem relacp
interpersonalnyeh w Internecie oraz z grami internetowymi.

PRACE NAD TESTEM
PROBLEMATYCZNEGO UZYWANIA INTERNETU

Wlasne prace adaptacyine nad IAT rozpoczeto od przettumaczenia oryginalne)
wers)i narzedzia przez dwdch niezaleznyeh tlumaczy 1 skonfrontowania tveh
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tlumaczen z thumaczeniem dostepnyvm w czasopismie Enter (luty 1999, s. 95).
Nastepnie, dyvsponujac trzema tlumaczeniami, uzgodniono ostateczne brzmie-
nie poszezegolnyeh 20 itemow. Ta wstepna wersja IAT przeprowadzono bada-
nia on-line w grupie 14 912 polskich internautow (Poprawa, Dulewicz, 2006;
Poprawa, 2006a). Po przeanalizowaniu uzyvskanveh wynikow stwierdzono, ze
nalezy zmodyfikowaé narzedzie, gdvz nie spelnia ono w sposdb zadowalajacy
wymagan psychometryeznyeh. Jeszeze raz przeanalizowano tresé kazdego
itemu 1 sprawdzono jego zgodnosé z kryteriami diagnostyeznymi problema-
tveznego (patologicenego) uzyvwania Internetu, zaproponowanymi nie tyvlko
przez Young (1998a, 1998b, 1999), ale 1 innveh badaczy (Griffiths, 2000;
Beard, Wolf, 2001; Woronowicz, 2001; Davis, Flett, Besser, 2002; Shapira 11n.,
2003). Trzech ekspertow oceniajacyveh dopasowanie pozyveji [AT do krvteriow
diagnostyveznyeh PIU wedlug Young (opr. evt.), stwierdzilo, ze poszezegilne
krvteria nie znajduja odpowiednie) operacyjne) reprezentacji w pozyvejach te-
stu. W wyniku tyeh analiz do wersji oryginalne) dodano trezy pyvtania odpowia-
dajace krvteriom diagnostyeznym PIU, t). . Jak czesto byeie on-line poewala Ci
usmierzyve Twoje negatywne uczucia, np. beznadziejnosel, smutku, przvgne-
bienia, leku czy winy?’, Jak czesto czules sie niespokojny, poirvtowany czy
przyvgnebiony mysla o koniecznoscl ograniczenia korzvstania z Internetu?”,
Jak czesto zauwazasz, ze musisz wydluzaé ezas spedzany w Internecie, aby
osiagnac satvsfakeje z korzystania z Sieci?” Usunieto natomiast pytanie 7
(.Jak czesto sprawdzasz konto poczty elektroniczne), zanim zrobisz inne nie-
zhedne rzecey?’) o najnizszyvm ladunku czyvnnikowym (= 0,186) 1 najslabsze]
mocy dyskryminacyjne), obnizajace) wartosé wspolezynnika zgodnosel we-
wnetrzne). Pytanie to w badaniach Khazaal 1 wspdlpracownikow (2008) oraz
Chang 1 Law (2008) rowniez uzyskalo niska moe dyskryminacyjna, obnizajaca
wartosé wspolezyvnnika zgodnosel wewnetrzne) calego testu. Autorzy i propo-
nuja rowniez usunigcie tego nierdznicujacego pyvtania. Zmieniono tez okresle-
nie pierwszego punktu skali szacunkowe) — z  nie dotyezy” na .nigdy”. Zmody-
fikowanym 22-pytaniowym Testem Problematyeznego Uzywania Internetu
(TPUI22)" (zob. Aneks) przeprowadzono kolejne badania walidacyjne.

METODA

Ankieta na temat korzystania z Internetu Poprawy 1 Dulewicza (2006)
bada staz byecia internauta (odpowiedzi na skali od .miesiac lub krdce)” do Lod
okolo 5 lat lub diuze)™), przecietny czas dobowe) aktywnosel on-line (pytanie

! Zmiana orvginalne] nazwy metody podvktowana jest tym, Zze — po plerwsze — nie
mozna méwic o uzaleznieniu od Internetu, tvlko — jedli w ogdle — to od pewnwvch
aktywnosci w Internecie (Poprawa, 2009a), po drugie — okreslenie ,problematyezne
uzvwanie” jest coraz powszechniej akceptowane przez badaczy, m.in. z tego powodu, ze
nie budzi takich kontrowersji, jak juzaleznienie od Internetu” (por. Beard, Wolf, 2001;
Shapira i in.. 2003; Morahan-Martin, 2005). i — po trzecie — dokonano modvtikacji
orvginalu, co upowaznia rowniez do zmiany kontrowersvinej nazwy.
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otwarte) oraz 14 mozliwyeh sposobow korzystania z Internetu: (1) przeglada-
nie stron www w poszukiwaniu informacji; (2) ogladanie stron z erotvka (sek-
sem); (3) sciaganie plikow z muzvka (MP3) lub/i filmami (DivX): (4) sciaganie
oprogramowania; (5) prowadzenie rozmdw przez Internet (IRC, gadu-gadu,
Skype): (6) poszukiwanie kontaktow z interesujacymi lub/i sympatyveznymi
ludémi; (7) ezvtanie i/lub zamieszezanie swoich uwag na listach (forach) dys-
kusyjnyeh: (8) pisanie/odbieranie e-maili; (9) robienie zakupow: (10) dokony-
wanie operacji finansowych lub/i sprawdzanmie konta; (11) handlowanie na
vieldzie internetowe) (np. allegro); (12) czytanie/pisanie blogdéw; (13) granie
on-line w gry tvpu multiplaver; (14) granie on-line w gry tvpu singleplaver
(odpowiedz do kazdego sposobu na 4-punktowyeh skalach: od 0 — nigdy”™ do 4
—.za kazdyvm razem”).

Kwestionariusz Efektow Uzywania Internetu Poprawy, Kusztan
1 Dulewicza (Kusztan, 2006; Poprawa, 2006b, 2007, 2009b) sklada sie z 40
stwierdzen dotvezacveh oczekiwanveh efektéw uzyvwania Internetu (OEUI)
oraz 15 stwierdzen odnoszacyeh sie do spostrzeganyeh negatyvwnyeh skutkow
uzvwania Internetu (SNSUI). Wszystkie stwierdzenia zaczerpnieto z analizy
wynikow otwarte) ankiety nt. efektdéw 1 motywow korzystania z Internetu,
przeprowadzone) w probie okolo 100 internautdow, oraz opierajac sie na litera-
turze przedmiotowe). Odpowiedzi udzielane sa na czteropunktowe) skali:
1 - .nie zgadzam sie”, 2 — _raczej nie zgadzam sie”, 3 — racze] zgadzam sie”,
4 — tak, zgadzam sie”.

Czterdziesel stwierdzen opisuje oczekiwane pozviywne efekty korzvstania
z Internetu (OPEUL, np. (1) ,Dzicki Internetowl moge nawiazyvwad nowe
znajomoscl’, (2) JInternet pomaga mi poszerzad moja wiedze”, (3) Uzywanie
Internetu jest dla mnie milvm sposobem na uprzvjemnienie wolnego czasu”,
(1) .Kontakt przez Internet pozwala mi zapomniec¢ o swoich stabosciach”. Ana-
liza czyvnnikowa wynikow uzyvskanyeh on-line w probie N = 4007 responden-
tow, metoda czynnikow gldownyveh najwieksze) wiarvgodnosei z rotacja Vari-
max, ujawnila 4-czyvnnikowa strukture OPEUL Czynnik 1 — o wartosel wlas-
nej = 2,987 i ladunkach czynnikowveh od 0,393 do 0,735, wspolezynniku
zgodnoscl wewnetrzne) alfa Cronbacha = 0,802, mocy dyvskryminacyjne] pozy-
cjiod 0,492 do 0,725 — sklada sie z pieciu stwierdzen opisujacyeh .oczekiwania
optymalizac)i 1 wezbogacenia relac)i interpersonalnyeh”™ (przyvkiad 1). Czynnik 2
— 0 wartosci wlasne) = 3,927 1 ladunkach od 0,438 do 0,645, alfa Cronbacha =
= (0,829, mocy dyskrvminacyjne] pozyeji od 0,393 do 0,578 — sklada sie z 12
stwierdzen, okreglonych jako joczekiwania pragmatyezne” (prezykiad 2). Czyvn-
nik 3 — o wartosel wlasne) = 3,889 1 ladunkach od 0,401 do 0,687, alfa Cron-
bacha = 0,860, mocy dyskryvminacyjne) pozyeji od 0,446 do 0,673 — sklada sie
z dziewieciu stwierdzen opisujacyeh Loczekiwania hedonistvezne” (preyvkiad 3).
Czynnik 4 — o wartoscl wlasne) = 4,811 1 tadunkach od 0,354 do 0,651, alfa
Cronbacha = 0,875, mocy dyvskryminacyjnej] pozyvei od 0,435 do 0,655 — sklada
sie 2 14 stwierdzen, okreslonyeh jako Loczekiwania kompensacyjne” (przvkiad 4)
(Poprawa, 2006b, 2009h).
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Stwierdzenia odnoszace sie do spostrzeganyveh negatyvwnyeh skutkow
wlasnego uizvwania Internetu (SNSUIL) (15 stwierdzen) sa niezalezne od ocze-
kiwanych efektow korzystania z Internetu 1 zawieraja np.: Kiedy korzvstam
z Internetu nie czuje potrzeby kontaktu z czlonkami rodziny (2 domownika-
mi)”, JInternet sprawia, ze czuje mniejsza motyvwacje do robienia roznyeh in-
nych rzeczy”, .Moje korzystanie z Internetu powoduje problemy w moim
zwiazku, pracy lub nauce” itp. Analiza czvnnikowa, przeprowadzona na da-
nych uzyskanyveh on-line w probie N = 4004 respondentow metoda czynnikow
clownyveh najwicksze) wiary, ujawnila I-czyvnnikowa strukture SNSUI o war-
toscl wlasnej ezyvnnika = 6,053, wyjasniajace) ponad 40% wariancji 1 ladun-
kach czynnikowyeh od -0,466 do -0,757. Wepdlezynnik zgodnosel wewnetrzne]
dla SNSUI alfa Cronbacha = 0,906, moc dyskryminacyjna pozyvejl wahala sie
miedzy r = 0,446 a 0,712, drednia korelacja miedzy pozyejami wynosila 0,40.
Narzedzia te, OPEUIL 1 SNSUIL wykorzystano do potwierdzenia trafnoseil Tes-
tu Problematveznego Uzyvwania Internetu.

Kwestionariusz Aprobaty Spolecznej (KAS) R. Drwala 1 J. Wilczvn-
skiej (Drwal, 1995) jest znanym, czesto stosowanym, majacyvm dobre parame-
try psyvchometryvezne narzedziem pomiaru zapotrzebowania na aprobate spo-
leczna. Metode te wykorzystano do walidacjn TPUL

PROCEDURA BADAN

Ostateczne badania walidacyjne nad TPUIZ22 przeprowadzono on-line na
przelomie 2006 i 2007 roku. Utworzono w Internecie specjalna strone”, na
ktore] zamieszezono powyvzsze metody oraz pyvtania o podstawowe cechy de-
mograficzne (wiek, pleé¢, stan cywilny, wyksztaleenie), a takze zestaw pytan
kontrolnyeh, pozwalajacyveh sprawdzad wiarvgodnosé uzyskiwanyeh odpowie-
dzi. Pod haslem .sprawdz, czy jestes uzalezniony od Internetu, dowiedz sie
wiece) o sobie, zbadaj sile wlasnego Ja”, uaktywniono i1 szeroko reklamowano
w Internecie opisywana strone badawceza, dajac internautom mozliwosé ano-
nimowego, poufnego 1 dobrowolnego poddania sie badaniu autodiagnostyez-
nemu. Na biezaco wraz z naplywajacymi danymi analizowano spdjnosé, wia-
rvgodnosé 1 powtarzalnosé zapisujacyeh sie w bazie danveh, eliminujac te
przypadki, ktore budzily jakiekolwiek watpliwosei pod tym wzgledem. Po
udzieleniu wszystkich odpowiedzi, &Scisle wedlug szezegdlowveh instrukeji,
badani mogli zapoznaé sie z automatyeznie generowana .diagnoza’, t]. opisem
uzyskanych wynikdw. Jednoczesnie informowano, ze ,diagnoza™ ma charakter
orientacyjny 1 wstepny, zachecajac osoby z wysokimi wynikami w PUI do bez-
posredniego kontaktu z psychologiem lub innyvm specjalista. Badani po zakon-
czeniu udzielania odpowiedzi mogli zapoznad sie z tekstem opisujacym pro-
blematyezne uzywanie Internetu oraz znajdowali na stronie linki do kilku
innych stron opisujacyeh ten problem 1 mozliwosel uzyvskania fachowe) po-

? Strone www.badania.psychologia.uni.wroc.pl technicznie opracowal 1 administro-
wal mgr Dariusz Dulewicz 2 Uniwersvtetu Wroclawskiego.
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mocy. Mieli oni tez mozliwosé bezposredniego (e-mail) skontaktowania sie
z prowadzacymi badanie i uzvskania ta droga bezplatnveh konsultac) oraz
wyjasnien.

Osoby badane

W badaniach wyvkorzvstano dane zebrane od 6119 respondentow, w wieku od
9 do 65 lat (M = 22,73, Mow = niey = 19 lat), w tym 3873 mezczvzn (63,29%)
1 2246 kobiet (36,71%). Najwiece) zbadanyveh internautow, bo ok, 60%, bylo
w wicku od 16 do 24 lat. Wérdad badanveh wyrainie przewazali studenci
(33,25%) oraz osoby z wyksztalceniem srednim i wyzszyvm (lacznie ze studen-
tami stanowili 74,5% zbadanvch internautdw). Osoby z wyksztaleeniem pod-
stawowym 1 zawodowym to zaledwie 7.4% zbadanej grupy, a 18,1% to ucznio-
wie. Struktura demograliczna zbadane) grupy internautow wyraznie odpo-
wiada uzyvskane) w badaniach przeprowadzonyeh w losowe), reprezentatywne]
prabie Polakdw (Batorski, 2004, 2006a).

WYNIKI

Trafnosé i rzetelnosé TPUI22

Analiza czyvnnikowa (metoda czyvnnikdw glownyeh) uzvskanyveh wynikow wy-
kazata jednoczynnikowa strukture narzedzia, o wartoscel wlasne) 9,0 1 41%
wyjasniane) wariancji, z ladunkami od 0,42 do 0,73 (zob. tab. 1). Obliczono
wspilezvnnik zgodnosei wewnetrznej testu alfa Cronbacha, ktory wynosi
0,935. Moc dyskryminacyjna poszezegolnveh pozyveji waha sie od 0,40 do 0.70
(zob. tab. 1). Obliczono tez rzetelnosé polowkowa, wyvnoszaca 0,95, przy kore-
lacji miedzyvpolowkowe) rowne) 0,91, Podobne rezultaty do powvzszyveh, wska-
zujace na jednoczynnikowa strukture narzedzia, uzyvskali szwajearsey adapta-
torzy francuskojezvezne] wersgji [AT, Khazaal 1 wspdlautorzy (2008). Na pod-
stawie wynikow uzvskanyveh w badaniach wlasnyeh przyvjeto, ze na wynik Tes-
tu Problematveznego Uzvwania Internetu sklada sie suma ocen 22 stwier-
dzen, mogaca przvbiera¢ wartosei na skali od 0 do 110 punktow. Im wyzszy
wynik, tvm silniejsze nalogowe uwiklanie w Internet 1 wiece) potwierdzonveh
symptomow PUIL (zob. tab. 21 3).

Zbadano zwiazki pozyvejl tworzacveh Test Problematveznego Uzywania
Internetu oraz jego wynik ogolny z Kwestionariuszem Aprobaty Spolecznej
(Drwal, 1995). Stwierdzono, ze dla pozve) previely one wartosel nie wicksze
niz r = -0,19, a dla wyniku ogdlnego r = -0,22 (przy p<0,001) byly one slabe.
Wskazuje to, ze odpowiedz na poszezegilne itemy testu PUI oraz wynik ogdl-
ny nie sa obarczone zmienna aprobaty spolecznej: chociaz nalezy zauwazyé, e
zarvsowala sie niewielka tendencja, ze im wyzszy jest wynik wskazujacy na
problematvezne uzywanie Internetu, tvm nizsze zapotrzebowanie na aprobate
spoleczna, czvli wigksza sklonnosé do przedstawiania siebie w bardzie) nega-
tywnym swietle. Moze to potwierdzad¢ podnoszona przez badaczy kwestie wick-
sze] sklonnosel do szezerosel 1 tym samym gotowoscl ujawniania nawet nie-
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pochlebne) prawdy o sobie 0s6b badanyeh metodami on-line (Henne, 2004; Ba-
torski, 2006b). Jednakize uznanie zasadnosel tego wniosku wymagatoby badan
pordwnawczych przeprowadzonyeh metoda tradyeyvina,

Tabela 1.

Wyniki analizy czynnikowej oraz mocy dyskryminacyjnej pozyveji TPUI22
Poeyega Fadunek i Pozyaa Ladunek Tu

1 0,533 0,517 12 0,656 0,636

2 0,694 0,678 13 0,546 0,532

3 0,585 0,563 14 0,705 0,675

4 0,420 0,403 15 0,652 0,634

5 0,610 0,594 16 0,613 0,594

G 0,665 0,631 17 0,658 0,636

T 0,654 0,619 15 0,648 0,621

. 0,573 0.553 19 0,704 0,669

9 0,684 0,655 20 0,675 0,640

10 0,730 0,703 21 (0,686 0,658

11 0,606 0,579 22 0,683 0,657

Dalsze analizy wykazaly, ze wynik Testu Problematyveznego Uzvwania In-
ternetu korelowal wysoko 1 pozyvtywnie z niektorymi wynikami Kwestionariu-
sza Efektow Uzywania Internetu, mierzacego oczekiwane pozyvtywne efekty
oraz negatywne skutki korzystania z Internetu (Poprawa, 2006a, 2009hb). Ko-
relacje te dotyvezyvly: (1) spostrzeganyveh negatywnych skutkow wlasnego uzy-
wania Internetu (r = 0,78, p<0,001); (2) oczekiwane) kompensacji osobistyveh
brakiw 1 defieytow poprzez aktywnosé w Internecie (r = 0,68, p<0,001);
(3) oczekiwane] rozrywki 1 poprawy nastroju poprzez aktyvwnosé w Internecie
(r = 0,59; p<0,001). Nie stwierdzono istotnyvch statvstyeznie korelacji TPUIZ22
z oczekiwaniami pragmatyveznymi oraz oczekiwaniami optymalizac)i 1 wzboga-
cenia relac)i interpersonalnyeh.

Wyniki TPUI22 pozvtywnie, ale stabo wiaza sie z czasem dobowe) aktyw-
nosci on-line (r = 0,28, p<0,001), wjawniajac ogdlna prawidlowosé, ze im dluz-
szy czas byeia aktywnym non stop na dobe w Internecie, tym silniejsze objawy
PUIL, prev czym najmocnie) zaznaczaja sie one u osob spedzajacyeh przeciet-
nie w sieci wiecej niz 12 godzin na dobe (Hg, v = s109 = 612,35, p<0,0001) (por.
Khazaal i in., 2008).

Wezystkie opisane powyvze) rezultaty swiadeza o wysokie) trafnosel 1 rze-
telnosel Testu Problematyeznego Uzyvwania Internetu.
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Charakterystyka wynikow
Testu Problematycznego Uzywania Internetu

Analiza rozkladu wynikéw TPUI22 dowiodla, ze nie maja one rozkladu nor-
malnego (test K-S: d = 0,095, p<0,01) 1 sa wyraznie prawostronnie asyme-
tryvezne (zob., wartosei A w tab. 2). Analiza érednich (M), median (Me) oraz
asymetrii (A) wyraznie wskazuje, ze zdecydowana wigkszosé zbadanyeh inter-
nautdw to osoby uzyskujace wyniki niskie (z zakresu od 0 do 110 punktow).

Tabela 2.
Statystvki opisowe wynikow TPUI22

N M Me Min. Maks G Qs S50 A
Ljil. 2246 25,05 21 0 110 10 35 19,43 1,12
kobiety
IAT . . ~
) L A8T3 2830 24 0 110 13 39 19.63 1,05
MEZCEYEn

N — lhezebnose, M — sredmia, Me — mediana, ¢, Qs — dolny 1 gorny kwartyl, S0 — odchyleme
standardowe, A — asymetria

Stwierdzono istotne statvstyvezne rdznice w wynikach TPUIZ22 zwiazane
z wickiem (Hp, v =619 = 324,69, p<0,0001) i pleia (Z = 7.32, p<0,0001) (zob. wy-
kres 1), Wyraznie zaryvsowala sie tendencja, ze im miodsl internauet, tym wyz-
sze wyniki TPUIZ2, Wyzsze rezultaty uzvskuja tez mezezyvinl w pordwnaniu
z kobietami. Szezegdlowe analizy roznic miedzy grupami wyrdznionymi ze
wzgledu na plec 1 wiek wskazuja, ze miedzey niektorymi grupami roznice nie sa
1stotne statystyeznie. Nie stwierdzono istotnyeh statystyeznie réznic w wyni-
kach TPUI22 miedey 4. a 5. (£ =1,13, p=0,25)1 5. a 6. (£ = 1,31, p = 0,18)
rupa wickowa mezezven. Podobnie wérdd kobiet nie wyvstapily istotne staty-
styeznie roznice miedzy 4. a 5. (£ =-0,32, p = 0,74) grupa wiekowa. Natomiast
miedzy grupa 4. a 6. (£ = 1,75, p = 0,07) oraz 5. a 6. (£ = 1,95, p = 0,051) roz-
nice sa na poziomie tendenc)i do istotnoscel statyvstyezne). Naleizyv zauwaiveé, ze
w grupie najstarszych internautow (6) wyniki TPUIZ22 sa najmniej homoge-
niczne, co wyraznie rzutuje na brak statvstyvezne) istotnoscl rdznic w wyni-
kach tej grupy wickowe] w pordwnaniu z grupa 5 czy 4. Wérad internautdw
powyvize] 30 roku zyeia nie ma rowniez istotnych statystyceeznie rdznic w wyni-
kach TPUI22 miedzy pleiami (w grupie 5: £ = 1,55, p = 0,11 oraz w grupie 6:
Z = 163, p = 0,10). Ostatecznie mozna stwierdzié, ze wiek 1 ple¢ slabo
roznicuja wyniki TPUIZ22 wardd uzytkownikow Internetu powyze) 30 roku zy-
cia. Brak rdwniez istotne) statystyeznie micdzypleiowe) rdzniey (4 = 0,61,
p = 0,54) w wynikach TPUIZ2 w grupie najmiodszych internautow ponize]
17 roku zycia.
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Wynik TPUI

10 h . . . . .

1)=8<16 lat 3)>19<24 lat 5)>30<40 lat
2)>16<19 lat 4)>24<30 lat B)>40<B5 lat

Wiek

—O— kobiety -D- mezczyni

Wykres 1. Pordwnanie wynikow Testu Problematveznego Uzywania Internetu ze
wezgledu na wiek i ple¢ badanych internautiw

[stotne statystyeznie roznice w wynikach TPUIZ22 zwiazane sa tez z wy-
ksztalceniem (His, N = 119 = 315,35, p<0,0001). Najwyizsze rezultaty uzyskuja
osoby uczace sie lub studiujace. Omdwione powvze) charakteryvstyki wynikow
TPUIZ22 ogdlnie koresponduja z wynikami badan innyeh badaczy, co dodat-
kowo potwierdza dobre wlasciwosel psychometryezne analizowanego narze-
dzia (por. Majchrzak, Oginska-Bulik, 2006; Thatcher, Goolam, 2005; Khazaal
11n., 2008; zob. tez przeglad: Shaw, Black, 2008).

Staz byeia internauta w niewielkim stopniu, ujemnie wiaze sie z wyni-
kami TPUI22 (r = -0,07, p<0,0001). Najnizsze wyniki TPUI22 stwierdzono
w najstarszej stazem grupie internautow (His, v = s11e) = 61,25, p<0,0001). Re-
zultaty te bardzo umiarkowanie potwierdzaja wskazywana przez niektorveh
badaczy role wprawy czyv kompetencji w poslugiwaniu sie Internetem, w nasi-
leniu negatywnyeh symptomow psychologicznyeh 1 spolecznyveh zwiazanyeh
z uzywaniem Internetu (Batorski, 2004; Leszezynska, 2006).

Zbadano, jak poszczegdlne rodzaje aktywnosel internetowyveh determinuja
wyniki TPUI22, w zaleinosel od plel 1 w przekroju wieku osdb badanyeh. Re-
zultaty wielokrotne) krokowe) analizy regresji wynikow TPUIZ22 prezentuja
tabele 3 1 4.
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Tabela 3.

Rodzaje aktywnosei internetowej a wyniki TPUIZZ w aspekecie wieku
w grupie kobiet
Kobiety
Rodzaje =016 =16=19 >19<24 =24<30 =30<40 =40=65
aktywnoscl n=2827 n= 645 n="7T14 n= 37l n =203 n= 83
Beta Befa Befa Beta Beta Beta
1. Preegladanie www 0,099 0,058 0,065
2. Erotyka 0,055 0,111%* 0, 140%** 0,083 0,001
3. MP3/ Davx 0,065 0, 145%** 0,045 0.195%* 0,151
4. Sciaganie oprogra 0.090 0,038 0,087+ 0,079
mMoWanla
5. Czat 0,128%** | 0, 135%% | 0,202%%% | 0,227+
G, t['j;.‘l}.:;’.r!].i‘ﬁi‘.’-':'i]‘.li(‘ kon “.-l-“ﬁ*** ”_2“4_*** “_ 1 I3 l*** H.E-l-ﬁ*** H.lﬁl i “_HHH***
7. Fora dyskusyjne 0,141%% | 0, 234%%* 0,153*%* 0,146% 0,197*
8. E-mail 0,059 0,076
9. Lakupy
10. Finanse 0, 194%** 0,140
11. Gielda (allegro) 0,091* 0,055 0,083
12. Blogi 0,089 0, 170%*%* | D 114%** 0,068 0, 176*
13. Gry typu multiplayer| 0,141% 0065 .456%%*
14. Gry typu singleplayver 0,069% 0,044 0, 135%* 0,074
R2 0,27 0,24 0,25 0,28 028 0.45

Fp<0,05; **p<0,01; ***p=0,001

Aktyvwnoscia najsilniej determinujaca wyniki TPUIZ2, gldéwnie w grupie

kobiet, ale 1 w grupie mezezvzn, bylo poszukiwanie kontaktdow. Potwierdza to
wyniki innyeh badan, ktore wyraznie wskazyvwaly, ze poszulkiwanie kontak-
tow jest najsilnie] wiklajaca aktywnoseia 1 motywem uzywania Internetu (por.
Young, 1998a, 1998b, 1999; Jakubik, 2002; Chak, Leung, 2004; Leung, 2004;
Song 1 in., 2004; Thatcher, Goolam, 2005; Poprawa, Dulewicz, 2006; Poprawa,
2006; Chang, Law, 2008; Shaw, Black, 2008). Wairdd kobiet aktywnosciami
wyraznie wiazacvmi sie z PUI sa rowniez komunikowanie sie synchroniczne
i uczestniczenie w forach dyvskusynyeh. Poprzez te aktywnosci rowniez moze
realizowad si¢ poszukiwanie kontaktdw. Poszukiwanie kontaktow interperso-
nalnych najsilniej wikla osoby najmlodsze, nastoletnie (Beta = 0.408) oraz
najstarsze (Beta = 0,353). Wysokosé wyniku TPUI22 u najmlodszyeh inter-
nautek jest istotnie powiazana tvlko z poszukiwaniem kontaktéw 1 znacznie
slabie) z grami tyvpu multiplaver. W grupie najstarszyeh internautek (powyze)
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40 lat) obok poszukiwania kontaktow jeszeze silniej powiazane z PUI jest gra-
nie w tego typu gry. W polaczeniu z uczestniczeniem w forach dyskusyjnyeh
oraz pisaniem 1 czytaniem blogow, wszystkie te aktywnosci mocno determi-
nuja (2= 0,45) problematyezne uzvwanie Internetu wsrod najstarszyveh in-
ternautek. Najwicksza rdinorodnosé aktyvwnosel, ktore wiaza sie z PUL wy-
stapila w grupie starszyeh nastolatek, ale wszyvstkie razem wyjasniaja one
zaledwie 24% wariancji TPUI22. Nalezy zauwazyé, ze wardd starszyeh nasto-
latek 1 miodyveh doroslyeh (do 24 roku zyeia) PUI jest powiazane — poza roz-
nymi formami poszukiwania kontaktow (czaty, fora, blogi) — rdwniez z prze-
gladaniem stron z erotvka., co najpewnie] spelnia tez funkeje wehodzenia
w kontakty interpersonalne. Nie stwierdzono w grupie kobiet zwiazkow wyni-
ku TPUI22 z robieniem zakupdw przez Internet, z przegladaniem stron www,
wysylaniem e-maili, Sciaganiem oprogramowania, handlem na gieldzie. Na-
tomiast wyvkonywanie przez kobiety operaeji finansowyeh w Internecie wiaze
sie negatywnie z wynikami TPUI22,

Tabela 4.
Rodzaje aktywnoseci internetowe] a wyniki TPUI22Z w aspekeie wieku
W grupie mezczyzn

Mezczyini

Rodzaje =0<16 =16<19 =19=24 =24=30 | =30=40 | =40=85
aktywnosc n= 462 n=1019 | n=1281 n =734 n =281 n= 593
Beta Beta Beta Beta Beta Beta
1. Preegladanie www 0, 100% 0,065 0,133
2. Erotvka 0, 141%** (0,122%** (0,194%** 0,207 *%** 0, 125% 0,204*
3. MP3/ DX 0,048 0,050 0,070% 0,069 0. 206%
+ Setaganic oprogra- {79 | 0,064+ 0,162+
5. Czat (0, 0a5** 0,037 0,079

6. Poszukiwanie kon 0.255%+ | 0.166+** | 0129+ 0.095** 018G+

taktow
7. Fora dyskusyine 0,042 (0, 086%* 0, 124%* | 0, 113%** 0,085
8. E-mail 0,065 0,054 0,114 0, 266%
9. Lakupy 0045 0,059 0,075 0,228*
10. Finanse 0,046 0,077 0,008* 0,104
11. Gielda (np. allegro) 0,040 0,061 0,083
12. Blogi 0,071 0.096%* 0, 158%%* 0.089% 0,076
13. Gry typu mulfiplayver | 0,233%%* | 0,111%%* | 0.106%F* | 0, 170%** 0,076 0,315%*
14. Gry typu singleplayer 0,059 0, 104%** 0,084% 0,060 0,120
i 0.25 0,13 0.15 0,19 0,17 0,18

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Wardd mezezyvzn najbardzie] wilkdajace w PUL obok poszukiwania kontalk-
tow, sa gry interaktywne i erotvka. Te dwie ostatnie aktyvwnoscl wplvwaja
zdecydowanie moenie) na PUI mezezyven niz kobiet. Wynik ten znajduje row-
niez potwierdzenie w rezultatach innyeh badan (Chak. Leung, 2004; Leung,
2004; Song i in., 2004 Thatcher, Goolam, 2005; Poprawa, Dulewicz, 2006:
Poprawa, 2006a; Chang, Law, 2008; Shaw, Black, 2008). Podobnie jak u ko-
biet, grv interaktyvwne najsilniej determinuja wynik TPUIZ2 u najstarszyeh
1 najmtodszyeh mezezyven. 2 kolel erotyvka problematveznie angazuje najmoc-
niej mezezyen miedzy 24 a 30 rokiem zveia 1 dotyvezy to bardzie) kawalerdw
(re = 0,31, p<0,001) niz zonatveh (r: = 0,22, p<0,01). Przeciwnie niz u kobiet,
czaty nie odgrywaja szezegdlne] roli w PUI przez mezcezyven, natomiast wyrag-
nie mniejsza role odgrywa uczestniczenie w lforach dyskusyinyeh. Warto za-
uwazye, ze u najstarszveh wickiem mezezyven, obok interaktyvwnyeh gier
1 erotyki, w determinowaniu PUL pewna role odgrywa tez robienie zakupdw
oraz sciaganie muzyvki 1 filmdw. Podobnie jak u kobiet, generalnie takie ak-
tvwnoscel mezczvzen w Internecie, jak handel na gieldzie, przegladanie stron
www, wysylanie e-maili oraz robienie zakupdw (z wyjatkiem najstarszych
mezezyvan) nie wiaza sie 2 wynikiem TPULZ22, Podobnie jak u kobiet, w grupie
mezezyven w wicku 19-30 lat wykonywanie operacji linansowveh w Internecie
stabo, ale istotnie statystyeznie wjemnie wiaze sie z wynikami TPUIZ2, W gru-
pie najstarszveh mezczven wysyvlanie e-maili istotnie, réwniez ujemnie, wiaze
sie z wynikami TPUIZ2.

Normy TPUI22 i szacowanie rozpowszechnienia
problematycznego uzywania Internetu

Jednym z celdow stosowania TPULZ22 jest uzyvskanie mozliwosel przeprowadze-
nia diagnozy indvwidualnej pod katem stopnia nasilenia syvmptomodw proble-
matyeznego uzywania Internetu. Z tego powodu konieczne sa normy. Ponie-
waz badania walidacyjne nad TPUIZ2 przeprowadzono w bardzo duzej grupie
respondentdw, odpowiadajace) charakterystyee reprezentatywnej praby pol-
skich internautdw (zob. opis osdb badanyeh), stad przeprowadzenie normali-
zacil jest uzasadnione. W celu uproszezenia procedury obliczen normalizacje
wynikdw przeprowadzono dla proby N = 3925 respondentdw w wicku od 11 do
65 lat. Wyniki surowe TPUIZ2, ukladajace sie w przedziale od 0 do 110, prze-
liczono na skale T (tenowa). Jest to standardowa skala normalizacyina o naj-
wickszvm zalkresie (od 0 do 100 pkt), dobrze pasujaca do tak rozleglego roz-
kladu wynikdw surowych, jak w TPUIZ2 | dajaca najlepsze podstawy rdznico-
wania w zakresie ocenianego tu nasilenia symptomdw PUI (zob. Hornowska,
2009). Przedstawione powyvie) analizy rozkladu wynikdw surowveh TPUIZ22
oraz wyniki innyeh badan wskazuja na wyraznie istotne statystyeznie zrozni-
cowanie problematyeznego uzyvwania Internetu ewiazane z wickiem badanvch,
dlatego tez normy obliczono dla dwdch wyrdzniajacych sie grup: osdb do 24
roku (N = 2596) 1 osdb powyvze] 24 roku zveia (N = 1329) (test U Manna-Whit-
neva 4 = 11,26, p=<0,001). Wyniki normalizacji TPUIZ2 dla obu grup wicko-
wyeh prezentuje tabela 5.
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Normy dla TPUI22

Tabela 5.

Intermauct w wieku <24 lata

Internauci w wicku 224 lata

N= 2506, M= 2933, 5H=1979 N=1329 M= 2286, 51 =18 .68
Ws T Ws T
0 25 bardzo mskie ] 28
1 29 2.54% 1 32
2 a1 2 34
3 33 3 35 niske
4 34 4 a7 14.37%
5 35 -y 5 38
B 36 l’jj‘;‘ 6 40
7 a7 7 41
8 a8 8 42
9 39 9 43
10 40 10 44
11-12 41 11 45
13 42 12 46
14 43 13-14 47
15-16 44 15 45
17 45 16-17 49
18-159 46 18-1%9 50 preecigtne
20 47 20 51 6G8.17%
21-22 48 21-22 52
23.24 49 23-24 53
25-26 50 precietne 25 54
27-29 51 68,49% 26G-28 35
a0 52 29-30 56
31-32 53 31-32 57
33-34 54 33-34 58
35-36 55 35-37 59
37-39 56 38-41 (&11]
40.42 57 42-45 61
43-44 58 465-48 G2
45.46 50 49.51 63
47-49 &11] 52-54 G4
50-52 61 55-58 (i3] wyzokie
53-55 B2 59-63 GG 12,79%
5658 63 G4-66 67
59-62 64 67 GA
G3-G5 Ga wyzokie GE-T0 69
G667 (55 13,06% T1-T5 T0
G3-T0 67 T6-TT 71
T1-73 GA TE-TH T2
T4-TH 59 a0-82 73
T7-79 70 83-84 T4 bardzo wyzokie
20-83 71 25-26G T5 1, 96%
B4-86 T2 B7-88 TG
27 73 59- 109 77
8892 74 , 110 80
93.96 T bardzo ﬁa'_*..'.crmkm
2 08%
97-99 T6
100-101 7T
102-109 T8
110 a1

M

gredma, S0

odchyleme standardowe; WS

wyniki surowe; T — teny
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W literaturze przedmiotu istnieje duza rozbieznosdé w zakresie szacowania
rozpowszechnienia PUL Wiekszosé badan przeprowadzona zostala na niere-
prezentatywnych probach, co wieee] — za pomoea roznyveh, niepordwnywalnyeh
narzedzi 1 procedur (Kaliszewska, 2007a; Shaw, Black, 2008). Jedno z najnow-
szvceh badan przestrzegajacych rvgory metodologiczne, opartyeh ona czterech
krvteriach diagnostyveznyeh, przeprowadzonyveh metoda sondazu telefonice-
nego w probie 2513 losowo wybranyeh dorosltyeh Amervkandow (w wieku =18
lat), dalo szacunki od 0,3% do 0,7% problematyeznyveh uzvtkownikow (Abouja-
oude 1 in., 2006 — za: Shaw, Black, 2008). Badania metoda on-line w bardzo
duze) (N = 13588), reprezentatywne] probie poludniowokoreanskich uzyvtkow-
nikdow sieci, przeprowadzone za pomoca AT Young (1998b), wskazywaly na
3.5% problematyeznyveh uzyvtkownikow, a 18,4% zagrozonveh (Whang, Lee,
Chang, 2003). Z kolei badania przeprowadzone w reprezentatywnej probie
miodyeh Norwegow (w wieku od 12-18 lat) wskazywaly, ze okolo 2% badanych
potwierdzalo kryteria diagnostyezne problematyeznego uzywania Internetu
wedlug Young (Johansson, Gotestam, 2004). Thatcher 1 Goolam (2005) w ba-
daniach przeprowadzonveh on-line wardd poludniowoafrvkanskich internau-
tow szacowali od 1,67 do 5,29% problematyeznych uzytkownikow.

Przyvimujac typologie norm standardowyveh przedstawiona prezez Hornow-
ska (2009, 5. 134-135), wlasne badania (zob. tab. 5) wskazuja, ze 13,06% in-
ternautdw w wieku =24 lata uzyvskuje wyniki wysokie 1 nalezy do grupy rvzy-
ka PUIL a 2,08% wyniki bardzo wysokie, mozna wiec zalozvé, ze sa problema-
tveznymi uzytkownikami Internetu. W grupie starszyvceh wiekiem internautow,
powyze] 24 roku zveia, 12,79% uzyvskuje wyniki wysokie (grupa rvzyka),
a 1,96% — bardzo wysokie (problematyezni uzvtkownicy). Poniewaz odpowie-
dzi na poszezegilne pytania TPUI22 punktowane sa od 0 — _nigdy” do 5 —
Jzawsze', przy czvm dopiero odpowiedz 4 wskazuje na czeste wystepowanie
danego symptomu u konkretnej osoby badane), sprawdzono, czy osoby uzysku-
jace wyniki wskazujace na PUI sa zarazem tyvmi, ktore w wysokim stopniu po-
twierdzaja symptomy. Przyvjeto, ze aby moc mowié z duza pewnosecia o proble-
matyeznym uzywaniu Internetu przez konkretna osobe badana, musi ona
wskazyvwacd w swoich odpowiedziach na co najmniej czeste (odp. =4) wystepo-
wanie okreslonyeh syvmptomow. Po analizie sposobu udzielania odpowiedzi na
pyvtania TPUI22 prevjeto ryvgorystyeznie jako wartosé kryvtyezna dla rozpozna-
nia PUI co najmniej 11 odpowiedzi =4, co oznacza wysokie potwierdzenie co
najmnie) polowy z 22 stwierdzen odnoszacyveh sie do symptomow PUL Na-
stepnie zbadano, czy osoby, ktire wedlug norm standardowyeh mieszeza sie
w grupie wynikow bardzo wysokich, sa zarazem tymi, ktore w wysokim stop-
niu potwierdzaja symptomy PUL Analiza ta wyvkazala w 100% wysokie po-
twierdzanie symptomdow, wedlug przyjetyeh kryteriow, przez osoby uzyvskujace
bardzo wysokie wyniki standardowe TPUI22. Pozwala nam to z duza pewnos-
cia wnioskowad, ze co najmnie) 2% polskich internautow to uzvtkowniey pro-
blematyezni.
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DYSKUSJA

Chociaz brak spdjnej 1 uzgodnione) definicji oraz nomenklatury odnoszacej sie
do zjawiska problematveznego uzywania Internetu, niejasna jest jego etiologia
i mechanizmy rozwoju, w tym rowniez trwalosé, jest ono przedmiotem inten-
sywnych badan od poczatku popularvzacji dostepu do globalnej sieci (Young,
1998a: Griffiths, 2000: Woronowicz, 2001: Beard., Woll, 2001: Davis, 2001:
Jakubik, 2002; Shapira 1 in., 2003;: Morahan-Martin, 2005; Poprawa, 2006a,
2009a; Kaliszewska, 2007a: Douglas 1 in., 2008; Shaw, Black, 2008). Nowosd
ziawiska rodzi wiele problemdw 1 spordow. Nikt nie kwestionuje dzis, ze uzy-
wanie Internetu moze staé sie szkodliwym nalogiem, zaburzonvm zachowa-
niem, w ktorvm dominuja powazne trudnoser z kontrolowaniem aktyvwnosci
on-line, specyficzny przvmus ich wyvkonyvwania 1 distres, jaki to za soba po-
ciaga w sferze pozasieciowych relacji spolecznyeh, w pracy 1 nauce. Jednym
Z istotniejszyvch problemdw jest wspilwystepowanie nalogowego wyvkorzysty-
wania Internetu z innymi zaburzeniami, takimi jak mania, depresja, parafilie,
inne uzaleznienia, a eo sie z tym wiaze — problem pierwotnosei ezy wtornosci
symptomdw problematyeznego uzyvwania Internetu (Davis, 2001; Shapira i in.,
2003; Morahan-Martin, 2005; Shaw, Black, 2008). Niewatpliwie badanie tego
ziawiska wymaga jego teoretveznego 1 definievjnego dookreslenia oraz roz-
strzvgniecia wielu svgnalizowanyeh tu kwestii. Dopiero na bazie wmkliwego
opisu problemu, znajomosel jego etiologii, umiejetnosel odroznienia jego svmp-
tomdw od prevezyn mozna tworzyé dobre narzedzia pomiaru.

Na obecnym poziomie wiedzy 1 badan nad tym problemem doéé klarowna
1 wnikliwa, aczkolwiek ateoretyvezna, wydaje sie propozyveja ujmowania go jako
zaburzenia kontroli nawvkow 1 popedow nie zwiazanego z intoksvkacja, powo-
dujacego szkody w funkcjonowaniu jednostki w roznych sferach jej aktywnosci
(Young, 1998a, 1998b, 1999). Zaproponowane przez Young (1998a). na wzor
opisu zaburzen kontroli nawyvkow 1 popedow z DSM-1V, osiem symptomow
rozpoznawania tego zaburzenia znajduje potwierdzenie u innveh badaczy zja-
wiska (por. Griffiths, 2000; Woronowicz, 2001; Beard, Wolf, 2001; Dawvis, 2001;
Jakubik, 2002; Shapira i in., 2003). Powstala na tej podstawie metoda po-
miaru Internet Addiction Test jest najpopularniejszyvm. wielokrotnie walido-
wanym 1 przvnajmniej fasadowo trafnyvm narzedziem rozpoznawania proble-
mu (Widvanto, MeMurran, 2004; Majechrzak, Oginska-Bulik, 2006; Khazaal
1in., 2008; Chang, Law, 2008). Obecnie sluzy ona zaréwno celom autodiagno-
stveznyvm (zamieszezona jest m.in. na stronie: Center for Internet Addiction
Recovery), jak 1 terapeutveznym. Moze stanowié¢ podstawe podejmowania de-
cvzil o koniecznoscl zmiany zachowan czy terapii, moze tez byvé dobryvm punk-
tem wyjscia do badan etiologii, mechanizmow 1 rozwoju problematycznego
uzyvwania Internetu. Za jej pomoca sa juz prowadzone pierwsze badania prze-
siewowe 1 epidemiologiczne.

Badania prowadzone nad [AT w réiznyeh rejonach swiata oraz wyniki
wlasnveh prac adaptacyinyeh 1 walidaeyjnyeh wekazuja na pewne stabosel je)
orvginalne] wersji. Przede wszystkim nalezy zauwaizyé niejednoznacznosé
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struktury czynnikowe] narzedzia. Autorzy wyrdzniaja od jednego do trzech
lub szesciu czynnikow, co wiece] — niepokrywajacych sig w pelni w poszczegol-
nych badaniach (Widvanto, McMurran, 2004; Majchrzak, Oginska-Bulik,
2006; Khazaal 1 in., 2008; Chang, Law, 2008). Wskazuje to — z jedne) strony —
na zlozonosé konstruktu problematyeznego uzywania Internetu, a z drugiej —
na ogromna rozbieznosc procedur badawezyeh 1 prab, w jakich to narzedzie by-
lo stosowane. Jednym z istotnveh problemdw, rzadko podejmowanyveh przez
badaczy, jest odpowiedniosé itemow [AT do symptoméw PUL na ktire maja
one wskazyvwad, Wlasne analizy doprowadzity do wniosku, ze nie wszyvstkie kry-
teria diagnostyezne sa adekwatnie 1 proporcjonalnie reprezentowane w stwier-
dzeniach [AT. Co wiece), prawie wszystkie dotyvchezasowe badania wykazaly,
ze niektore itemy majace odnosié sie do PUI nie sa jego dobrymi wskaznikami.
Przede wszystkim chodzi tu o sprawdzanie poczty elektroniczne) jako pierw-
sze] czynnoscl po obudzeniu, co ma swiadezyé o uzaleiznieniu, Prezentowane
w te] pracy badania, jak 1 badania innveh autorow wskazuja, ie korespondo-
wanie droga e-mail nie jest wskaznikiem problematyeznego uzywania Inter-
netu, a wreez przeciwnie — dowodzi funkejonalnego 1 pragmatyeznego korzy-
stania z tego medium.

Prace wlasne nad adaptacja 1 walidaeja [AT doprowadzily do opracowania
zmodyfikowane) jej wers)i, pod mniej stvgmatyzujaca 1 kontrowersyjng nazwa
— Test Problematyveznego Uzywania Internetu (TPUIZ22). Metoda ta okazala
sie wysoce rzetelna oraz trafna. Uzyskane rezultaty badan TPUI22 sa spojne
z wicloma innymi. Potwierdzaja m.in., ze PUI najsilnie) wiaze sie z interak-
tywnoscia, nawlazywaniem cyberrelacji oraz grami. Grupa szezegolnie zagro-
zona, PUI sa mlodzi wiekiem, ale tez ,stazem” internauci. Zebrane w tym ba-
daniu dane wskazuja, ze problem nieco silnie) dotyka mezcezyvzn niz kobiety,
chociaz nie wszyscy badacze to potwierdzaja. PUI przynosi ewidentne szkody
w funkecjonowaniu jednostki, glownie w jej pozasieciowych relacjach interper-
sonalnyeh oraz aktywnosciach 1 wynikach zadan zyvciowych. PUI jest wyraznie
uwarunkowane specyficznymi oczekiwaniami efektow byeia aktywnym on-
-line, ktore maja charakter hedonistyezny, a przede wszystkim kompensacyj-
ny. Problematyezni ugzytkowniey Internetu poszukuja w nim oderwania, uciecz-
ki od problemdw wlasnego zyeia, zaspokojenia sfrustrowanych potrzeb, wemoc-
nienia wlasnego Ja 1 kompensacji wlasnych stabosei. W swietle dotychezaso-
wych badan potrzeba kompensacji deficytow, regulacji negatywnego afektu,
przy silnie gratyfikujace) wartosel internetowe] aktywnoscl, zarvsowuja sie
jako istota mechanizmu problematyveznego uzywania Internetu (por. Young,
1999; Dawis, 2001; Weiser, 2001; Song 1 in., 2004; Oginska-Bulik, 2006; Po-
prawa, 2006a, 2009a, 2009h).

Najwieksza slaboseia procedury diagnostyezne] problematyeznego uzywa-
nia Internetu przy uzvein TPUIZ22 jest brak potwierdzenia wynikéw badania
tym narzedziem badaniami klinicznymi, co niewatpliwie powinno staé sie
przedmiotem dalszyeh badan.
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ANEKS

KIMBERLY YOUNG
TEST PROBLEMATYCZNEGO UZYWANIA INTERNETU*

Prezeczyta) uwaznie kazde stwierdzenie dotyezace Twojego korzystania z Internetu.

Prey kazdym stwierdzeniu zakresl X (iksem”) tylko jedna odpowieds, ktora najlepie) oddaje
prawde na temat tego, jak czesto zachowujesz sie, mySlisz lub czujesz w opisany sposihb,
w zwiazku z Twolm uzywaniem Internetu. Wykorzystu) caly zakres mozliwych odpowiedsi,

od,

Jugdy” do L zawsze”.

Kiedy jest mowa o  przebywaniu on-line” lub w _slecl”, mamy na mysl Twoje ko-

reystanie z Internetu.

1.

L

o, .

==]

=

12

16.

17.
18.

19

Uswiadamiam sobie, ze przebywam w sieci diuze), niz plerwotnie zamierzalam/zamie-
realem.

nigdy sporadycznie rzad o czasami czesto zawsze

@) 0] @) O O O

- Zaniedbuje obowiazki domowe na rzecz dluzszego preebywania on-line.
- Wybleram podekseytowanie zwiazane z Internetem, zamiast bliskoScl mojego/maoje)

partnera/partnerki, przyjacidt lub rodziny.

. Tworze nowe zwiazki ze wspoluzytkownikami sieci kosztem zwiazkow z osobami spoza

slecl.

. Dsoby 2 mojego otoczenia skarza sie na ilosé czasu, ktory spedzam on-line.

Zdarza mi sie mowic: Jeszeze tylko kilka minut”, gdy jestem w sieci.

- powodu #bhyt dlugiego czasu spedzanego w siecl narazam na szwank swoje wyniki

w pracy/szkole.

- Zdarza mi sie ukrywaéd, co naprawde roble w siect, gdy jestem o to pytana/ pytany.
. Wehodzae do Internetu, uspokajam niepokojace mysli dotyezace mojego zyeia.

10.
11.
- Trace panowanie nad soba lub krzyeze, gdy ktos preeszkadza mi, gdy jestem on-line.
13.
14.

Uswiadamiam sobie, ze mysle o tym, kiedy zniow bede w sieci.
Obawiam sie, e moje zycie bez Internetu byloby nudne, puste 1 pozbawione radosci.

Zdarza mi sie zanledbywaé sen 2 powodu dbugiego przebywania w siect.
Czuje sie zaabsorbowana/ zaabsorbowany Internetem, gdy jestem off-line 1 fantazjuje na
temat bycia on-line.

-Moje osiagniecia w pracy/szkole clerpia = powodu zhyt dlugiego ezasu spedzanego praeze

mnie w slecl

Probowatam /probowalem bez powodzenia zredukowaé dlugosé trwania moich sesji w In-
ternecie.

Priobuje ukrywad przed innymi to, jak dlugo przebywam w slecl.

Wryhieram spedzanie czasu w siect zamiast spotykama sie  preyjaciolmi lub rodzing.

- Czuje sie poirytowana/poirytowany, nerwowa/ nerwowy lub prezygneblona/przygnebiony

gdy jestem off-line, ale uezucia te znikaja, gdy wracam do sieci.

- Bycie on-line pozwala mi uSmierzyé moje negatywne uczucia (np. beznadziejnosci, smut-

ku, prevgnebienia, leku czy winy).

- Cruje sie niespokojna/niespokojny, poirytowana /poirytowany czy preygnebiona/praye-

neblony myéla o konlecznosel ograniczenia korzystania z Internetu.

22 Fauwazam, #ze musze wydluiaé czas spedzany w Internecie, aby osiagnaé satysfakeje

% korzystania z sieci.

* Zmodyfikowana adaptacja Internet Addiction Test (Ryszard Poprawa, Instytut

Psvchologii Uniwersvtetu Wroclawskiego).



