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Muzyka jako noé$nik cech czlowieka
— Muzyczny Test Tozsamosci (MTT)*

Elzbieta Galinska**

Klinika Nerwic
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

MUSIC AS A CARRIER OF HUMAN TRAITS:
MUSICAL IDENTITY TEST (MIT)

Abstract. This study aimed at verification of the selection accuracy of the music ma-
terial to the Musical Portrait Method and The Imaging of a Person Technique devised
by Galinska, by means of the author’s own measurement instrument, namely, the Mu-
sical Identity Test. The accuracy was evaluated by the concordance between the com-
petent judges’ responses (52 judges: 18 musicians and 34 non-musicians). The projec-
tions of the following human traits on music were measured: sex, age, emotionality,
sensuality and eroticism versus emotional depth. Ten fragments of music were applied.
The MIT test was validated by application of the A and KA coefficients (Aranowska,
2005) as a measure of concordance. The masculine gender was the most easily dis-
cernible from the music. The recognition of the female gender traits, however, posed
a difficulty. Traits of both genders were often recognized in the music. The emotio-
nality of music turned out to be a similarly complex and less explicit category. Age was
the trait most easily identifiable in the music. The degree of sensuality and eroticism
versus emotional depth was also noticeable without difficulty. The judgments confir-
med the psychoanalytic premise that popular music (jazz and pop music were asses-
sed) has more drive, whereas classical music is characterized by greater emotional
depth (cf. Freud’s pleasure and reality principle). The Musical Identity Test was subse-
quently applied in its pilot form and turned out to accurately diagnose anomalies in
the field of a sense of identity.

* Artykul prezentuje czeéé wynikéw badan przeprowadzonych w ramach statuto-
wego programu badan nr 17, realizowanego w Klinice Nerwic IPiN, ktérego kierowni-
kiem naukowym w latach 2005-2007 byla E. Galinska. Serdecznie dziekuje Paniom
Profesor L. Grzesiuk oraz E. Aranowskiej za cenne uwagi przy prowadzeniu badan.

** Adres do korespondencji: Klinika Nerwic, Instytut Psychiatrii 1 Neurologii,
al. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa; e-mail: elgal@sadyba.elartnet.pl
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Pomys! na niniejszy temat powstal w wyniku wieloletnich doéwiadczen kli-
nicznych z wlasng metoda Portretu Muzycznego (PM), ktérg zaczelam tworzyé
w roku 1973 dla pacjentéw niepsychotycznych (Galinska, 1974) 1 ktéra nie jest
metoda zamknieta. Stanowi ona zespdt technik, do ktérych nalezy lustro mu-
zyczne — zwane przeze mnie ,collage muzyczny”. Za jego pomocg odwzorowuje
muzycznie strukture Ja pacjenta — w celu jej harmonizacji (Galinska, 1989,
1995, 1998, 2003, 2005)!, zakladajac, ze muzyka w warunkach psychoterapii
moze stanowié reprezentacje cech czlowieka. W efekcie opracowatam projekt
Testu Znaczen Muzycznych, jako narzedzie dla muzykopsychoterapeutéw,
ktérzy chcieliby stosowaé metode PM2. Pomocnicza technika dla PM, na ktérej
koncentruje sie w niniejszym badaniu, jest opracowana przeze mnie w latach
siedemdziesigtych XX wieku technika Wyobrazenia Postaci w reakcji na mu-
zyke (Galinska, 1974, 1989, 1995), rodzaj Guided Imagery and Music (Brus-
cia, Grocke, 2002). Zaktadam, ze pacjent identyfikuje sie z wygenerowana pod
wplywem muzyki postacia. W zwiazku z ukierunkowaniem PM na zmiane
poczucia tozsamoS$ci interesuje mnie w pierwsze] kolejnoéci nieSwiadoma,
projekcyjna identyfikacja pacjenta w zakresie pici i wieku — podstawowych
cech tozsamoséci. Z tego wzgledu opracowatam kolejne narzedzie diagnostycz-
ne, ktére nazwatam Muzycznym Testem Tozsamosci MTT) i ktérego projekt
jest tu prezentowany.

PERSONIFIKACJA MUZYKI
— RZUTOWANIE WEASNEGO CZY CUDZEGO JA NA MUZYKE?

,Odnoszenie muzyki do siebie” to podstawowa ludzka reakcja (Sloboda, 2005,
s. 85). W warunkach psychoterapii muzyka jest silnym bodzcem emotogen-
nym, ktéremu pacjenci przypisuja nieéwiadomie wlasne cechy i emocje, a na-
wet — na podstawie przebiegu muzycznego — wnioskuja o wlasnym losie (Ga-
linska, 2008).

Zrédla tego zjawiska odnajdujemy we wczesnym rozwoju czlowieka. Z ba-
dan S. Trehub i T. Nakata?® (za: Sloboda, 2005) wynika, ze niemowleta maja
wyrazne preferencje co do pewnych typéw wokalizacji rodzicéw. Preferencjom
tym towarzysza okreSlone reakcje behawioralne i fizjologiczne, sygnalizujac,
ze wokalizacje opiekuna pelnia funkcje regulatora poziomu pobudzenia. Dzia-
laja na niemowle kojaco 1 uspokajajaco oraz angazuja jego uwage (np. wysoki
rejestr 1 wolny rytm). Charakterystyczng cecha wzorcow wokalizacji kierowa-
nych do niemowlecia jest ,powtarzalnoé¢ kilku zaledwie konturéw rytmicz-

! Metoda Portretu Muzycznego E. Galinskiej zostala opisana w ksigzce E. Lecourt
(1988) po prezentacji jej przez autorke w 1988 r. Paryzu w Association Francaise de
Musicothérapie, a takze w publikacji amerykanskiej A. Janickiego (1993).

2 Test of Musical Meanings-Project byl prezentowany podczas 17. Swiatowego
Kongresu Psychoterapii w 2000 r., ktéry odbyl sie na Uniwersytecie Warszawskim.

3 Cytujemy za Sloboda niepelna informacje bibliograficzna: S. Trehub, S. T. Naka-
ta Emotions and music in infancy.
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nych 1 melodycznych” (s. 89). Trehub i Nakata stawiajg hipoteze, ze owa po-
wtarzalnoéé pomaga dziecku rozpoznawaé opiekuna i uczyé sie ,mowy” poro-
zumiewania sie. Przypuszczaja, ze kazdy opiekun ma inny repertuar wzorcow
wokalnych, ze nie ma zatem uniwersalnej piosenki piastunki. Oznacza to, ze
»...] od zarania dziejéw niemowle jest stymulowane w kierunku rozpozna-
wania specyficznych wzorcoéw lub elementéw muzycznych, ktére stanowig cha-
rakterystyke os6b znaczacych w ich zyciu i odrdézniaja je od innych. Stad nie
jest zaskoczeniem, ze stuchacze muzyki bez wzgledu na wiek maja sktonnoéé
do wchodzenia w kontakt z muzyka w taki sposdb, jakby w tej muzyce obecna
byla osoba dla nich wazna i1 probowata coé im zakomunikowaé” (Sloboda, s. 89).

Shuchajac muzyki, osoby doroste poszerzaja i wzbogacaja najwczes$niejsze
wspomnienia kontaktu emocjonalnego z opiekunem. W badanej tu technice
Wyobrazenia Postaci wygenerowana w reakeji na muzyke postaé bytaby za-
tem pochodng waznej osoby — pierwszego opiekuna, zwlaszcza u oséb, ktére
nie zbudowaly wtasnej koncepcji Ja. Mozna przyjaé, ze pozostaja one wtedy na
poziomie identyfikacji z rodzicem albo z inng wazna dla nich osoba, ktéra od-
cisnela swdj élad (takze negatywny). A zatem technika Wyobrazenia Postaci
oraz test MTT maja na celu sprawdzenie, czy pacjent ma poczucie wlasnej
odrebnej tozsamosci.

MUZYKA JAKO IMITACJA OSOBY

Watt 1 Ash (1997) wysuwaja hipoteze, ze muzyka i1 ludzie maja na nas
identyczny 1 réwnie silny wplyw. Istnieje zatem bezposrednia relacja miedzy
psychologiczna reakcja na muzyke a reakcja na osobe. Stad wnioskuja, ze
dzialanie muzyki polega na nasladowaniu osoby i ze percepcja muzyki jest
zdeterminowana przez atrybucje, ktére moga by¢ kierowane wobec osoby ludz-
kiej*. Zastosowali oni procedure badawcza polegajaca na wylonieniu w pilo-
tazu czterech kategorii continuéw przymiotnikowych dwubiegunowych, ktore
opisywaly: (1) cechy czlowieka; (2) ruch; (3) cechy rzadko odnoszone do czto-
wieka (np. ostry-gtadki, jasny-ciemny, kwaény-stodki) oraz (4) cechy, ktére nie
sq odnoszone do czlowieka (waski-szeroki). Osoby badane stuchaty czterech
fragmentéw 3-5 sek. 1 jadly cztery rézne positki. Nastepnie wybieraty sposrdd
czterech kategorii par przymiotnikéw te, ktére najlepiej opisywalty muzyke
1 pozywienie. Autorzy podkreslaja, ze osoby badane nie okresélaly muzyki spon-
tanicznie, ze proces wyboru i1 powigzania przymiotnikéw z muzyka byt tu wy-
muszony. Celem eksperymentu bylo stwierdzenie, jakie sa poziomy zgodnos§ci
miedzy osobami badanymi. Okazato sie, ze muzyka generowala wyzsze po-
ziomy zgodno$ci intersubiektywnej niz jedzenie, co interpretowano jako
wskaznik jej wyzsze] zawartosci informacyjnej (byla bardziej wyrazista, czyli

4'W 1990 r. odbylo sie w Polsce Miedzynarodowe Seminarium na temat Psychologii
muzyki. Prof. John Sloboda byl moderatorem sesji, w ktérej prezentowatam metode
Portretu Muzycznego. Po uptywie kilku lat otrzymatam od niego maszynopis, w ktérym
zostaly opisane badania przeprowadzone w jego katedrze.
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latwiej uchwytna, a wiec komunikatywna) (zob. Galinska, Aranowska, 2004).
Ponadto najwyzsze poziomy zgodnoéci otrzymano dla kategorii przymiotni-
kow, ktore odnosity sie do czlowieka. Autorzy wysuneli wniosek, ze muzyka
jest komunikatywna w domenie ludzkiej 1 ze generuje ona osobe wirtualna
(najnizsza zgodnoéé otrzymano wobec kategorii nie odnoszacych sie do czto-
wieka). Osoba opisywana przez utwér muzyczny moze mieé¢ osobowoéé odrdz-
nialna od innej, pod warunkiem, ze jest zastosowany kontekst pozamuzyczny,
ktory utatwi zajécie tej identyfikacji. W naszym przypadku jest to kontekst
terapeutyczny. Wedlug autoréw taka reprezentacja osobowosci prawdopodob-
nie pozwala sie wygenerowaé ponownie, przy repetycji badania. Z wtasnych
badan z zastosowaniem techniki Wyobrazenia Postaci wynika, ze postaé ta
powtarza sie, je$li zostala wygenerowana w reakcji na te sama muzyke w nie-
zbyt dlugim odstepie czasu (nawet jednego roku), o ile nie zaszla w tym czasie
zmiana rozwojowa u osoby badanej. W tym sensie dzialanie muzyki na jed-
nostke bedzie zalezato od jej osobowoéci.

ZWIAZKI MIEDZY ORGANIZACJA MUZYCZNA
| PSYCHICZNA

Wzorce 1 elementy formy muzycznej stanowiace podobienstwo do cech czlowie-
ka R. Francés juz w latach piec¢dziesiatych XX wieku (1958 oraz 2001) okreéla
jako schematy przestrzenne, kinetyczne oraz schematy napiecia 1 odprezenia,
ktére leza u podstaw schematéw rezonansu emocjonalnego, organizujacych
do$wiadczenie afektywne stuchacza miedzy dwoma biegunami: pozytywnym
1 negatywnym. Schematy te sa rozpoznawane przez stuchacza jako znane
struktury 1 decyduja o pewnej statoéci 1 spdjnosci odpowiedzi semantycznych
generowanych przez muzyke (zob. Galinska, Kozinska, 2005).

Zwiazkil miedzy organizacja muzyczng 1 psychiczng dostrzega takze Cat-
tell w swym Music Preference Test of Personality (Cattell, McMichel, 1960).
Zaklada on, ze na podstawie upodoban muzycznych mozna diagnozowac oso-
bowo$é, zwlaszcza jej cechy Zrdédlowe oraz zaburzenia. W ostatnich latach po-
jawiajq sie teorie psychologiczne, w ktérych organizacja muzyczna staje sie
modelem dla budowania koncepcji Ja (por. Ja polifoniczne 1 Ja dialogowe,
Lecourt, 1993% Hermans, 1999). Sa one bliskie naszej pracy klinicznej, ktéra
opiera sie na zalozeniu izomorfizmu zjawisk muzycznych 1 psychicznych, tzn.
ich strukturalnego i1 funkcjonalnego podobienstwa, co oznacza, ze na podsta-
wie jednych mozna wnioskowacé o drugich (Galinska, 1989, 1995).

PROBLEM BADAWCZY

Badana tu technika terapeutyczna Wyobrazenia Postaci w reakcji na muzy-
ke wykorzystuje opisany wyzej, samoistnie zachodzacy mechanizm projekcji
i identyfikacji wlasnego Ja z muzyka, ukierunkowujac go. Rodzaj muzyki

5 Lecourt nawiazuje tu do ujeé¢ D. Anzieu i R. Kaés.
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generujacy wyobrazenie postaci nie jest przy tym czynnikiem obojetnym. Da-
ny utwér moze bowiem: 1) uruchamiaé projekcje i identyfikacje wlasnego Ja
z obszaru niekontrolowanego przez terapeute; (2) utrudniaé zajécie projekcji;
(3) znieksztalcaé ten proces w kierunku pozytywnym lub negatywnym Iub
w kierunku okre§lonych cech, zmieniajac prawdziwy obraz pacjenta. Dlatego
wazne jest dokladne poznanie tego zjawiska psychologicznego. Chodzi przy
tym o znajomo$¢ i rozumienie przez terapeute procesu muzycznego w takim
stopniu, zeby mdgt on rozréznié, co wynika z ,inwariantu muzycznego”, tj. ze
struktury muzycznej, ktéora wywotuje reakcje ponadindywidualne (Galinska,
Kozinska, 2005), a co stanowi subiektywna reakcje pacjenta i diagnozuje jego
osobowo§¢.

Celem badania jest weryfikacja trafnosci doboru dwéch utworéw, stosowa-
nych przez Galinska w pracy klinicznej do techniki Wyobrazenia Postaci,
i tym samym potwierdzenie, ze nie znieksztalcaja one procesu identyfikacji,
np. ukierunkowujac go na postaé¢ meska, kobieca lub dziecieca, lecz pozwalaja
na swobodna identyfikacje, zgodna z noszonymi wewnetrznie wartoéciami
1 obrazem wlasnego Ja, zwlaszcza na poziomie nieéwiadomym (por. pojecie
poznania utajonego implicit cognition, Greenwald, Banaji, 1995).

METODA

Procedura badawcza

Muzyka do techniki ,,Postaci” wygenerowanej w reakcji na muzyke.
W ciagu 30 lat klinicznego stosowania temat Wyobrazenia Postaci podawany
byt przez Galinska (1995) zawsze z tym samym utworem — fragmentem
jednego z koncertow fortepianowych Rachmaninowa. Utwoér ten zostal
wybrany ze wzgledu na bogaty, réznorodny tadunek emocjonalny oraz wysoka,
ztozonoéé formalna, ale zarazem luzniejsza strukture muzyczna (w stosunku
do muzyki baroku i klasycyzmu), ktéra ulatwia zajScie projekeji. Zaktadano,
ze muzyka tak réznorodna i wielka w swym zamy$le (jak ocean), a zarazem
zrozumiala i bliska emocjonalnie (jezyk dzwiekowy jest w dostatecznym stop-
niu znany osobie nieszkolonej muzycznie — kompozycja pochodzi bowiem
z okresu romantyzmu), uzyska gleboki oddZwiek emocjonalny. Uruchomi
zatem z latwoScia proces wyobrazeniowy i swobodna projekcje wlasnego Ja,
tzn. nie kierowana na okreslone cechy cztowieka lub nastrdj. Przyjmowano,
ze bogactwo $rodkéw bedzie stanowito odpowiednik neutralno$ci, wymagane;j
w wielu psychologicznych testach projekcyjnych, i pozwoli pacjentom w terapii
na mozliwoé¢ wyboru najrézniejszych rozwiazan (Galinska, 1989, 1995).

W 2003 r. Galinska zastosowala drugi utwér — znany standard jazzowy®.

6 Inspiracja dla tej decyzji byla propozycja jednego z moich studentéw — entuzjasty
muzyki rozrywkowej — zeby sprawdzié, czy moze ona wywolaé podobne efekty wyobra-
zeniowe, a wiec projekcyjne, diagnostyczne, jak tzw. muzyka powazna. Powstata na ten
temat jego praca dyplomowa (Rymsza, 2005). Wyniki badania wprawdzie zaprzeczyty
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Okazalo sie bowiem, ze muzyka rozrywkowa moze uzupelnié szerokie infor-
macje diagnostyczne (plynace z catej osobowoéci 1 uczuciowoéci) o aspekt cie-
lesny dotyczacy seksualnosci pacjenta. Jest to zgodne z hipoteza psychoana-
litykéw, ktorzy traktuja ja jako ,popedowa”, wywolujaca ,przezycie regre-
sywne” wedlug freudowskiej zasady przyjemnosci. Muzyke ,powazna’ wigza
z zasadq rzeczywistosci uwazajac, ze wywoluje ona tzw. przezycie progresywne
(Willms, 1977).

Utwory zastosowane w Muzycznym TeScie Tozsamos$ci. Do badania
uzyto utwordw, ktére zostaly wyselekcjonowane w toku 30-letniej praktyki
klinicznej z metoda Portretu Muzycznego w taki sposob, zeby mogly symboli-
zowaé cztowieka o: (1) réznej pici, (2) w réznym wieku i (3) o réznorodnej emo-
cjonalnoéci. Utworzono narzedzie — Muzyczny Test Tozsamos$ci (MTT) — do
ktorego ostatecznie wprowadzono 10 utworéw (charakterystyki muzyczne tych
utworéw uznano za sprawdzone). Wéréd nich dwa: nr 3 (Rachmaninow)
inr 5 (Jazz) sg traktowane jako utwory eksperymentalne dla techniki Wyobra-
zenia Postaci. Sq one sprawdzane poprzez wszystkie cztery kategorie zmien-
nych dotyczacych cech czlowieka (zob. nizej). Pozostale utwory stanowia eg-
zemplarze modelowe/prototypowe danej zmiennej (tj. badanej cechy cztowie-
ka) lub stuzg jako dystraktory, tzn. utwory utrudniajace rozpoznanie danej
cechy.

Zainteresowanie badawcze koncentruje sie wokdt weryfikacji empirycznej
trafnoéci znaczenia utwordéw sprawdzonych w praktyce klinicznej, a nie na
poznaniu specyfiki odbioru potocznego réznych styléw historycznych’. Z tego
wzgledu zakres stylistyczny badanych utworéw jest niewielki i obejmuje
epoke romantyzmu (utwory: 1, 2, 3, 4, 6, 7, 9), styl impresjonistyczny (8), jazz
tradycyjny (5) 1 pop (10 — piosenka $piewana przez mezczyzne, wyznajacego
kobiecie miloéé, stosowana przez Galinska w pracy terapeutycznej ukierun-
kowujacej na problematyke seksualng). Sa to utwory instrumentalne, o po-
dobnym aparacie wykonawczym, z wyjatkiem utworu 10.

Cechy czlowieka badane Muzycznym Testem Tozsamosci. Utworzono
cztery grupy zmiennych: (1) pleé¢ psychologiczna odwzorowana w muzyce (zob.
pojecie plci psychologicznej jako ,spontanicznej gotowosci do postlugiwania sie

tezie, ze muzyka rozrywkowa moze zastapi¢ muzyke powazna w tej technice tera-
peutycznej, ale zarazem doprowadzily do postawienia hipotezy, ze ma ona wartoé¢ dla
diagnozy obszaru ciala i seksualnoéci.

7 Cel taki przy$wiecal badaniom Watta 1 Asha (1997), ktérzy przeprowadzili ana-
lizy skupien poprzez rézne gatunki muzyczne i epoki (25 utworéw) i otrzymali wynik,
ze ,[...] odpowiedzi o.b. nie grupuja muzyki na style i gatunki” i ,ze wysokie poziomy
intersubiektywnej zgodnoéci nie zalezg od szczegdéltowej wiedzy na temat muzyki.
W tym sensie odpowiedzi wskazuja na komunikatywna moc takze nowych/nieznanych
utworéw muzycznych” (s. 12). Wynik ten jest zgodny z wlasnymi doéwiadczeniami
w zastosowaniu muzyki kompozytoréw wspdtczesnych do portretéw muzycznych, np.
Lutostawskiego, Bacewicz, Kilara czy Bouleza, ktéra jest z latwoécia rozumiana
w kontekS$cie terapeutycznym, nawet przez pacjentdw o najnizszym wyksztalceniu
og6lnym.
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wymiarem ptci w odniesieniu do siebie 1 éwiata” — S. L. Bem (za: Kuczynska
1992, s. 5; przy czym ,uklad cech psychicznych zwigzanych z plciaq uwarun-
kowany jest ksztaltem koncepcji wlasnej osoby”). Zmienna plci psychologiczne;j
obejmuje tu cztery kategorie: Kobieta, Mezczyzna, Neutralno$é pod wzgledem
plci 1 Obie plcie; (2) wiek emocjonalny — pieé¢ kategorii: Dziecko, Adolescent,
Dorosty, Stary czlowiek oraz Nieokreélony wiek; (3) ladunek emocjonalny —
pie¢ kategorii: Emocje pozytywne, Emocje negatywne, Emocje mieszane oraz
Pelnia emocjonalna; (4) aspekt cielesny plci psychologicznej — okreslony tu
jako zmystowoéé/erotyzm i seksualnoéé, konfrontowany z gtebig uczuciowosci.
Wymienione grupy cech czlowieka byly identyfikowane w muzyce przez
sedziéw kompetentnych. W tym celu sedziowie otrzymali ich definicje. Zmien-
na plci byla definiowana wedtug kryteriéw kulturowych, natomiast zmienna
wieku — wedlug kryteriow biologicznych. W przypadku tadunku emocjonal-
nego wyjasénienie obejmowalo jedynie kategorie petni emocjonalnej. W ten spo-
s6b okreslono utwoér, ktory mégtby stanowié¢ odpowiednik w fizyce widma bia-
lego, tzn. zawieralby wszelkie emocje, lacznie z negatywnymi, 1 ich odcienie.
A zatem nie ukierunkowywatby osoby badanej na dana emocje pozytywna lub
negatywna. W konsekwencji bytby utworem neutralnym emocjonalnie. Ostat-
nia kategoria zmiennych byta trudna do zdefiniowania i odwotywata sie do
intuicji sedziéw. O ile bowiem erotyzm, zmyslowos$é czy seksualnoéé tatwo zde-
finiowa¢ werbalnie w odniesieniu do bodZca wizualnego, o tyle jedynie wyczu-
wa sie go w przypadku bodZca stuchowego. Zastosowane maniery wykonaw-
cze, takie jak réznego rodzaju wokalizacje, np. ,przydech”, ,dyszenie”, ,szept”,
specyficzna barwa glosu i émiechu (np. w piosence Gilberta Becaud Ma chate-
laine), nie odnosza sie do muzyki instrumentalne;j.
Muzyczny Test Tozsamo$ci (MTT). Test w niniejszym badaniu zawiera
dziesie¢ utworéw muzycznych, powiazanych z czterema grupami cech czlowie-
ka, opisanymi wyzej. Sg tu dwa utwory stosowane do techniki terapeutycznej
Wyobrazenia Postaci, ktére oznaczono numerami: 3 (Rachmaninow) i1 5 (jazz).
Sa one sprawdzane pod katem ich neutralno$ci, w zwiazku z czym nie sa przy-
porzadkowane okre§lonym cechom cztowieka. Pozostalych osiem utworéw za-
czerpnietych jest z metody Portretu Muzycznego E. Galinskiej. Zgodnie z in-
tencja testu MTT nastepujace utwory odwzorowujg cechy osoby: Kobieco§é (1),
Mesko$é (2 1 6), Obie pici (4), Dziecko (7), Adolescent (9), Dorosty (3), Czlowiek
stary (8). Cechy te sa okreélane na skali 0-5, gdzie 0 oznacza calkowity brak
odpowiednioéci miedzy danym utworem muzycznym a dang cecha cztowieka,
natomiast 5 — maksymalna odpowiednio§é. W przypadku badania aspektu
cielesnego plci psychologicznej testem MTT kazdy z zastosowanych tam pie-
ciu utworéw oceniany jest pod katem nasycenia go zmystowo$cig oraz pod
katem wyczuwanej w nim glebi uczuciowej. Dlatego jedynie w odniesieniu do
tej grupy cech mozna sumowaé wynik z wszystkich pieciu utworéw. Zakres
skali zsumowanego wyniku wynosi wtedy od 0 do 25.
Sedziowie. Weryfikacje trafno$ci doboru muzyki do techniki Wyobrazenia
Postaci przeprowadzono metoda sedziéw kompetentnych (n = 52): muzykow
(n = 18) 1 niemuzykdéw: psychologéw, lekarzy, pedagogéw (n = 34). Stuchali oni
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dziesieciu utworéw testu MTT w formie 1-3-minutowych fragmentéw i okre-
§lali ich przynalezno§¢ do czterech grup cech czltowieka. Aby uniknaé projekeji
wlasnych cech sedziéw na muzyke, przedstawiono im definicje poszczegdlnych
zmiennych. Zaznaczono przy tym w instrukcji, ze inaczej niz w warunkach
naturalnego odbioru, gdzie muzyki nie lgczy sie $wiadomie z cechami czto-
wieka, w niniejszym badaniu muzyka traktowana jest jako symbol cztowieka.
Badanie trwato ponad godzine.

Metoda statystyczna

Jedna z podstawowych trudnosci, na jaka natrafiaja badacze przy zastosowa-
niu metody sedziéw kompetentnych, jest wybdr odpowiedniej statystyki.
W przypadku niniejszego badania sprawe komplikuje badanie zgodnoéci ocen
odnoszacych sie do bodzca muzycznego, bardzo silnie emotogennego. Uchro-
nienie sedziéw przed ,zaprojektowaniem sie” jest tu prawie niemozliwe,
a w kazdym razie nie mozna wykluczyé takiej opcji. Dzieje sie tak dlatego, ze
z jednej strony, aby dokonaé oceny zadania, wymagana jest od sedziego empa-
tia — warunek adekwatnosci odbioru, a wiec zaangazowanie emocjonalne, za-
réwno wobec cech czlowieka, jak i cech muzyki, a drugiej strony — obiekty-
wizm. Jedno wymaganie pozostaje w sprzecznoéci z drugim.

W celu weryfikacji trafnoéci narzedzia testu MTT zastosowano statystyke
zgodnoéci ocen lambda A Aranowskiej (2005; Aranowska, Manturzewska, Ro-
gowski, 2007). Odnosi sie ona do skal porzadkowych oraz mierzalnych, a nie
do skal nominalnych i wymaga wiekszej liczby sedziéw, co wtasnie ma miejsce
w niniejszym badaniu. Ponadto sprawdzila sie w zastosowaniu do badania
komunikacji muzycznej (Galinska, Aranowska, 2004). Wskaznik zgodnoSci
ocen sedziéw A w ocenie pojedynczego badanego stanowi unormowana wartosé,
z przedzialu <0,1>. Im warto$é blizsza jednoéci, tym zgodno$é sedzidéw jest
wyzsza. Warto$é¢ ,,17 oznacza zgodno$¢ idealna. Kolejne sktadniki wzoru A
obejmuja: rzeczywista wariancje ocen zmiennej przez nieskonczony zespoét
sedziéw, mozliwa maksymalna wariancje tych ocen przy ustalonej dlugosci
skali ocen (tu od 0 do 5); wariancje empiryczng ocen w konkretnym badaniu
oraz wariancje maksymalng punktowej skali (tu 0-5) przy n-sedziach kom-
petentnych. Wzér A jest modyfikowany w zaleznoéci od tego, czy liczba sedziéw
jest parzysta, czy nieparzysta. Statystyka zgodnoéci miedzy sedziami zostata
rozwinieta m.in. o tzw. kryterium agregatowe KA dwu miar: éredniej aryt-
metycznej 1 lambdy. Gdy KA jest bliskie 1, to znaczy, ze $rednia z ocen se-
dziowskich jest wysoka, a wariancja tych ocen bardzo niska. Miara ta moze
by¢ szacunkiem wskaznika jednoznaczno$ci kryteriow, ktérymi kierujg sie
sedziowie. Gdy przybiera ona wartoé¢ ok. 0,50 i powyzej, uznawana jest przez
autorke statystyki jako wystarczajacy poziom zgodnosci ocen (Aranowska,
2005). Réwnoczeénie przy catkowitej zgodnoéci ocen sedziowskich co do nie-
charakteryzowania sie danego utworu danym atrybutem miara agregatowa
(przy A =1 oraz X = 0) spada do zera, co i w tym przypadku réwniez $wiadczy
o identycznoéci kryteridw stosowanych przez sedziow (Aranowska, 2005).
W ten sposéb miara wyraza dwa bieguny zgodno$ci: zgodno$é w potwierdzeniu
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atrybutu (jako charakterystyki utworu) oraz zgodno§é w zaprzeczeniu atry-
butu (jako charakterystyki utworu), tj. ,zgodno$¢ w negacji”.

WYNIKI

Nizej przedstawiono w kolejnych tabelach wyniki zgodnoéci ocen miedzy se-
dziami w odniesieniu do czterech grup zmiennych psychicznych, charaktery-
zujacych utwory muzyczne. Istotne wartoSci wspélezynnika L 1 KA zostaty
zaznaczone kolorem szarym, a numery utworéw 3 1 5 (eksperymentalnych) —
pismem pétgrubym w pierwszej kolumnie wszystkich tabel.

Zgodnosé ocen sedziowskich dla plci psychologicznej odwzorowanej
w muzyce. Tabela 1 odnosi sie do zmiennej plci psychologicznej, ktéra za-
wiera cztery wskazniki: Kobiecoéé (K), Meskosé (M), Neutralnoéé (N), Obie
plci (O) 1 zostata zbadana na przyktadzie szeSciu utwordéw. Zgodnie z intencja
testu MTT nastepujace utwory maja odzwierciedlaé: Kobieco$é (1), Meskos§é
(21 6), Neutralnoéé (3 1 5) oraz cechy Obydwu ptci (4).

Przyporzadkowanie danej cechy do utworu polegalo na wybraniu odpo-
wiedniej liczby od 0 do 5, gdzie ,,1” oznacza bardzo stabe odwzorowanie danej
cechy w muzyce, za$ ,,5” — bardzo silne. A zatem zero — zaréwno w przypadku
A, jak 1 KA — oznacza drugi kraniec idealnej zgodno$ci, tzn. ze dana cecha cal-
kowicie nie pasuje do muzyki. W zorientowaniu sie, czy dany wynik wskazuje
na wysoka zgodno$¢ ocen na ,plus”, czy na ,minus”, tzn. czy dana cecha bar-
dzo pasuje do utworu, czy bardzo nie pasuje, pomagaja miary Srednich aryt-
metycznych. Dla lepszej orientacji, w tabeli 1 wartoéci érednich powyzej 1 za-
znaczono kolorem szarym.

Wartoéci liczbowe zawarte w analizowanej tabeli 1 ukazuja, ze najbardzie]
jednoznacznie odczytywana byta w badanej muzyce pte¢ meska (utwory: 2 1 6).
Zgodno$¢ miedzy sedziami, niezaleznie od tego, czy byli to muzycy, czy niemu-
zycy, byla tu bardzo wysoka 1 A przyjmowata warto§é¢ bliska 1, podobnie jak
miara agregatowa KA, zwlaszcza u muzykéw (X, A i KA wynosza kolejno:
4,81; 0,99; 097). U muzykéw wystapita ponadto absolutna zgodno$é przez
negacje, co oznacza, ze utwory te nie pasuja do kobiety ani do neutralnoéci pod
wzgledem plci (wartoéé 1 dla A1 wartosé O dla éredniej 1 dla KA).

Interesujace nas najbardziej utwory 3 1 5 u sedziéw muzykéw otrzymuja
najwyzsze wartoéci Srednie w kategorii neutralnoéci pod wzgledem ptei (N):
utwér 3 — Srednia 2,69, utwér 5 — Srednia 2,19. Pozostale cechy przypisane
tym utworom przyjmuja u muzykéw wartoéci érednich ponizej 1. Réwno-
cze$nie wskazniki A 1 KA sygnalizuja, ze mimo to zgodno$¢ ich ocen jest nie-
wystarczajaca, choé¢ najwyzsza dla Neutralnoéci (0,36) — utwor 3; 0,35 — ut-
wor 5. Wynika to z duzej wariancji ocen sedziowskich odwzorowanych w A.
Zwlaszcza u sedzidéw niemuzykéw obie kategorie: neutralnosci (N) 1 obu ptei
(O) uzyskuja bardzo podobne oceny. Dlatego wynik liczbowy wydaje sie nie
potwierdzaé trafnosci doboru muzyki. Nalezy go jednak rozumieé nie tyle jako
dowdd na nietrafnoéé¢ doboru muzyki, ile raczej] na pewna nierzetelno$é
narzedzia, w sensie zbyt zrbéznicowanych, rozdrobnionych kategorii. Przy
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konstruowaniu testu MTT nalezy obie kategorie (Neutralnosci i Obu plci)
sprowadzi¢ do jednej wspdlnej, np. zrezygnowaé z kategorii Neutralno$d,
a poprzestaé na kategorii cechy Obu ptci — lub odwrotnie. Bez wzgledu bowiem
na kwalifikacje do ktorej$ z tych kategorii: Neutralno$ci lub Obu plei, oba
utwory moga byé przydatne do zastosowania w celu diagnozy identyfikacji
w zakresie plci, gdyz pozwalaja sie zaprojektowaé zaréwno od strony meskie;j,
jak 1 kobiecej.

Tabela 1.
Wskazniki jednoznacznoSci pozycji A oraz KA (jednorodno$ci ocen sedziow-
skich) dla plci psychologicznej odwzorowanej w muzyce

FLaczna grupa Sedziowie Sedziowie
Utwér ZHII)'IIZIéna sedziéw muzycy niemuzycy
X A KA X A KA X A KA

1 K 1,67 0,33 0,33 1,44 0,26 0,27 1,81 0,38 0,37

M 0,05 0,99 0 0,13 0,96 0,05 0 1 0

N 0,49 0,76 0,17 0,62 0,72 0,21 0,41 0,78 0,15

(0} 1,63 0,40 0,36 1,94 0,37 0,38 1,44 0,43 0,34
2 K 0 1 0 0 1 0 0 1 0

M 4,51 0,88 0,89 4,81 0,99 0,97 4,33 0,83 0,85

N 0 1 0 0 1 0 0 1 0

(0} 0,07 0,99 0 0 1 0 0,11 0,95 0,04
3 K 0,44 0,80 0,16 0,19 0,92 0,07 0,59 0,74 0,20

M 0,09 0,94 0,04 0,25 0,85 0,09 0 1 0

N 1,88 0,25 0,30 2,69 0,27 0,36 1,41 0,33 0,30

(0} 1,44 0,43 0,35 0,81 0,66 0,26 1,81 0,36 0,36
4 K 0,70 0,56 0,22 0,75 0,55 0,24 0,67 0,57 0,22

M 0,12 0,91 0,05 0 1 0 0,19 0,86 0,07

N 1,09 0,47 0,30 0,88 0,46 0,25 1,22 0,49 0,33

(0} 2,44 0,25 0,33 3,06 0,27 0,38 2,07 0,30 0,35
5 K 0,67 0,71 0,23 0,38 0,84 0,14 0,85 0,65 0,27

M 0,07 0,98 0,03 0,19 0,92 0,07 0 1 0

N 2,23 0,28 0,34 2,19 0,30 0,35 2,26 0,27 0,34

(0} 0,98 0,53 0,29 0,88 0,58 0,27 1,04 0,50 0,29
6 K 0 1 0

M 4,75 0,97 0,96

N 0 1 0

O 0 1 0
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Wyniki wskazuja ponadto, ze utwér 1 nosi cechy kobiecoéci (u sedziéw

muzykéw X = 1,44, za§ KA = 0,27), ale tez wyczuwane sa w nim elementy obu
plei (X = 1,94; KA 0,38). Cechy obu plci zostaly tez wychwycone w utworze 4,
co jest zgodne z intencja testu. Warto$é¢ Sredniej u sedziéw muzykéw wynosi
3,06, a miara agregatowa KA = 0,38.
Zgodnos$é ocen sedziowskich dla wieku emocjonalnego odwzorowa-
nego w muzyce. W tabeli 2 przedstawiono wyniki dotyczace pieciu kategorii
wieku: dziecko (DZ), adolescent (A), dorosty (D), stary (S) oraz wiek nieokre-
Slony (N§). Zgodnie z zaprogramowaniem testu MTT nastepujace utwory maja
odzwierciedlaé: dziecko (nr 7), adolescenta (nr 9), dorostego (nr 3 i 5) oraz
czlowieka starego (nr 8).

Tabela 2.
Wskazniki jednoznacznoéci pozycji A oraz KA (jednorodnoéci ocen sedziow-
skich) dla wieku emocjonalnego odwzorowanego w muzyce

Utwor Wiek X A KA X A KA X A KA
7 DZ 4,09 | 0,73 | 0,77 | 3,88 | 0,58 | 0,67 | 4,22 | 0,82 | 0,68
A 0,28 | 0,84 | 0,10 | 0,5 0,72 | 0,18 | 0,15 | 0,91 | 0,05
D 0 1 0 0 1 0 0 1 0
S 0 1 0 0 1 0 0 1 0
N§ 0 1 0 0 1 0 0 1 0
3 DZ 023 | 1 0 0 1 0 0,04 | 0,99 | 0,01
A 0,40 | 0,75 | 0,14 | 0,81 | 0,564 | 0,25 | 0,15 | 0,91 | 0,06
D 3,14 | 033 | 0,44 | 3,19 | 0,40 | 0,49 | 3,11 | 0,30 | 0,26
S 021 | 0,85 | 0,08 | 0 1 0 0,33 | 0,77 | 0,12
N§ 0,40 | 0,80 | 0,14 | 0,19 | 0,92 | 0,07 | 0,52 | 0,74 | 0,17
8 DZ 0 1 0 0 1 0 0 1 0
A 0 1 0 0 1 0 0 1 0
D 0 1 0 0 1 0 0 1 0
S 419 | 0,75 | 0,79 | 4,25 | 0,71 | 0,77 | 4,15 | 0,78 | 0,65
N§ 0,19 | 0,88 | 0,07 | 0,31 | 0,77 | 0,12 | 0,11 | 0,95 | 0,04
9 DZ 0,09 | 0,94 | 0,04 | 0,25 | 0,85 | 0,09 | O 0 0
A 3,77 | 0,44 | 0,55 | 3,25 | 0,21 | 0,32 | 4,07 | 0,61 | 0,51
D 0,16 | 0,91 | 0,06 | 0 1 0 0,26 | 0,86 | 0,10
S 0 1 0 0 1 0 0 1 0
N§ 0,47 | 0,73 | 0,17 | 1,06 | 0,45 | 0,29 | 0,11 | 0,95 | 0,04
5 DZ 0 1 0 0 1 0 0 1 0
A 0 1 0 0 1 0 0 1 0
D 2,06 | 034 | 0,37 | 2,56 | 0,33 | 0,40 | 1,74 | 0,39 | 0,27
S 0,09 | 0,94 | 0,04 | 0 1 0 0,15 | 0,91 | 0,06
N§ 1,72 | 0,33 | 0,34 | 1,69 | 0,21 | 0,26 | 1,74 | 0,40 | 0,27
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Wszystkie utwory zostaly odczytane przez sedziéw — zar6wno muzykéw,
jak i niemuzykéw — zgodnie z intencja testu. Wskazniki zgodnoéci ocen se-
dziéw sa tu na poziomie istotnoéci, przekraczajacym wymagania statystyczne,
zwlaszcza miara agregatowa KA, ktora tu osigga warto$ci nawet 0,79. Naj-
wyzsza, zgodno$é otrzymuja utwory odzwierciedlajace wiek dzieciecy (nr 7)
oraz starszy (nr 8). Utwér ten zostal przez wszystkich sedziéw, bez wzgledu na
ich podzialy, oceniony tak jednoznacznie, ze pozostale kategorie wieku: DZ,
A 1 D zostaty tu catkowicie wykluczone (zob. przy nich wartoéci 0 1 1). Cecha
wieku okazuje sie bardzo latwa dla odwzorowania jej w muzyce, zwlaszcza
krancowe jej zakresy (wiek dzieciecy i starszy). Oznacza to, ze utworéw tych
nie mozna wykorzystaé do techniki Wyobrazenia Postaci, gdyz moga ukierun-
kowywaé 1 sugerowaé¢ dany wiek. Wiekszy rozrzut ocen i réznorodno$é, odczy-
tywania wieku w utworach 3 i1 5, zwlaszcza u niemuzykéw wskazuje, ze
utwory te sa bardziej neutralne pod wzgledem wyczuwane] w nich cechy
wieku, choé¢ najbardziej adekwatne sa wobec wieku dorostego.

Sedziowie muzycy wykluczyli catkowicie przy utworze 3 cechy dziecka
(Dz) i cztowieka starego (S) (zob. wartoéci zerowe w przypadku érednich 1 KA
oraz warto$¢ 1 w przypadku 1), pozostawiajac jedynie cechy dorostego (D). Przy
utworze 5 (Jazz) wykluczyli takze cechy adolescenta. Jesli zatem osoby badane
wyobraza, sobie do tych utworéw (3 i 5) postacie w innym wieku niz dorosle,
bedzie to wskazZnikiem diagnostycznym nieadekwatno$ci i nieprawidlowos$ci
w zakresie identyfikacji wieku emocjonalnego odwzorowanego w muzyce.

Interesujacy jest wynik oceny utworu 9. U sedziéw muzykéw wystepuje

nieco nizsza zgodno$é¢ ocen, ze utwér 9 odzwierciedla wiek adolescencki, pod-
czas gdy w calym zbiorze sedziéw oraz u sedziéw niemuzykéw zgodnoéé ta jest
wysoka.
Zgodnos$é ocen sedziowskich dla ladunku emocjonalnego muzyki.
W tabeli 3 przedstawiono wyniki zgodno$ci ocen sedziéw dotyczace czterech
kategorii emocjonalnos$ci. Sg to emocje: pozytywne (Ep), negatywne (En), mie-
szane (Em) oraz pelnia emocjonalna (P). Zgodnie z intencja testu MTT naste-
pujace utwory majg odzwierciedlaé: emocje pozytywne (1 i 5), negatywne (8)
oraz pelnie emocjonalng (3). Emocje mieszane byly tu kategorig pomocnicza.

Wyniki wskazuja, ze utwory zaprogramowane w tescie MTT jako zawie-
rajace emocje pozytywne (nr 1) i negatywne (nr 8) zostaly przez sedzidéw
z wszystkich grup ocenione najbardziej jednorodnie. Miara KA dla utworu 1
wynosi 0,80 u muzykéw, dla utworu 8 KA wynosi 0,52 u niemuzykéw (dla
emocji negatywnych). Muzycy odbierali nieco mniej negatywnie ten utwor.
Sedziowie muzycy wykluczyli ponadto jednoznacznie (zgodnoéé bardzo wysoka
poprzez negacje) emocje negatywne 1 emocje mieszane w utworze 1 (zob.
wartoéci 0 1 1). Utwor 3 zostal przyporzadkowany raczej do kategorii emocji
mieszanych (Em) niz pelni emocjonalnej (P), zwlaszcza przez sedziéw niemu-
zykow. Zaskakujaca jest ocena zawartoSci emocjonalnej jazzu (nr 5) przez
sedziéw niemuzykéw, ktérzy wyczuwali w nim czesto pelnie emocjonalna,.
U muzykéw natomiast zgodno$é ocen nie byla wysoka, gdyz w jazzie wyczu-
wali oni1 w podobnym stopniu emocje pozytywne (Ep), jak 1 pelnie (P). Podob-
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nie zaskakujace sa wyniki pojedynczych sedziéw, ktérzy w utworze 8 wyczuli
pelnie emocjonalng® mimo iz utwér ten przez wiekszoéé sedziéw byl jedno-
znacznie wigzany z emocjami negatywnymi i wiekiem starym (por. tabela 2).

Tabela 3.

Wskazniki jednoznacznoSci pozycji A oraz KA (jednorodno$ci ocen sedziow-
skich) dla oceny ladunku emocjonalnego badanych utworow

Utw. | Emocje X A KA X A KA X A KA

1 Ep 3,74 0,61 0,67 4,06 0,80 0.80 3,56 0,52 0,60
En 0 1 0 0 1 0 0 1 0

Em 0,26 0,86 0,10 0 1 0 0,41 0,78 0,15

P 0,47 0,73 0,17 0,5 0,72 0,18 0,44 0,73 0,16

3 Ep 0,19 0,89 0,07 0,25 0,85 0,09 0,15 0,91 0,06

En 0,40 0,75 0,14 0,56 0,64 0,19 0,30 0,81 0,11

Em 2,84 0,32 0,41 2,69 0,25 0,34 2,93 0,37 0,45

P 1,12 0,41 0,29 1,13 0,38 0,28 1,11 0,43 0,29

5 Ep 1,63 0,31 0,32 2,31 0,25 0,32 1,22 0,41 0,31

En 0,12 0,91 0,05 0 1 0 0,19 0,86 0,07

Em 0,54 0,74 0,19 0,38 0,82 0,14 0,63 0,69 0,21

P 1,93 0,21 0,27 1,75 0,17 0,23 2,04 0,86 0,30

8 Ep 0,28 0,86 0,11 0,31 0,89 0,12 0,26 0,85 0.10

En 244 | 039 | 0,44 | 1,75 | 0,39 037 | 2,85 | 0,46 | 0,52

Em 0,67 0,61 0,22 1,38 0,32 0,30 0,26 0,86 0,10

P 0,26 0,86 0,10 0,44 0,78 0,16 0,15 0,91 0,06

Zgodnos$é ocen sedziowskich dla zmyslowosci i erotyzmu vs glebi
uczuciowej muzyki. W tabeli 4 przedstawiono wyniki zgodnoS$ci ocen se-
dziéw dotyczace dwoch zmiennych: zmystowoséci/erotyzmu/seksualnosci (ZES)
oraz gtebi uczuciowoéci (GU). Zgodnie z intencja testu MTT utwory 5 1 10
maja odzwierciedla¢ w najwyzszym stopniu pierwsza, natomiast utwory 31 1

— druga ceche.

8 Opieram sie tu na analizie wynikéw surowych.
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Tabela 4.
Wskazniki jednoznacznoSci pozycji A oraz KA (jednorodno$ci ocen sedziow-
skich) dla oceny stopnia zmyslowosci (ZES) i glebi uczuciowoéci (GU) bada-
nych utworéw

Laczna grupa Sedziowie Sedziowie
Utwér | Zm. sedzi6w muzycy niemuzycy
X Py KA X Py KA X by KA

3 ZES | 2,12 0,56 0,48 1,94 0,35 0,37 2,22 0,69 0,54
GU | 4,05 0,83 0,82 4,25 0,89 0,87 3,93 0,80 0,79
5 ZES | 3,67 0,73 0,73 3,94 0,83 0,81 3,52 0,69 0,70
GU | 2,37 0,62 0,54 1,56 0,58 0,41 2,85 0,74 0,65
10 ZES | 2,88 0,48 0,52 3,06 0,49 0,54 2,78 0,47 0,51
GU | 2,07 0,52 0,46 1,81 0,44 0,40 2,22 0,58 0,50
1 ZES | 1,67 0,70 0,45 1,38 0,64 0,39 1,85 0,75 0,50

GU | 2,72 0,77 0,64 2,25 0,73 0,56 3 0,83 0,70
8 ZES | 1,35 0,61 0,37 0,81 0,84 0,27 1,67 0,53 0,41
GU | 3 0,74 0,66 3,19 0,58 0,60 2,89 0,84 0,69

Tabela 4 ukazuje istotna statystycznie jednoznaczno$é ocen sedziowskich
w obu wskaznikach zgodnos$ci A 1 KA. Niemalze wszystkie wyniki sa istotne,
a wiekszo$¢ z nich wskazuje na zgodno$¢ niemal idealna. Mimo 1z obie
zmienne — ZES 1 GU — byly trudne do zdefiniowania werbalnego, to sa one
z tatwoécia wyrazane w sposoéb muzyczny.

Jeéli chodzi o weryfikowane utwory dla techniki Wyobrazenia Postaci, to
utwoér 3 otrzymal najwyzsza warto$¢ u wszystkich sedziow pod wzgledem gtebi
uczuciowe]j, zwlaszcza u muzykéw. Sedziowie niemuzycy wyczuwali w nim
takze znaczne nasycenie zmyslowoS$cia, erotyzmem 1 seksualnoécia. Utwor 5
(Jazz) — zgodnie z analiza tres$ci dotyczace) ,postaci” (wyobrazonej w reakcji na
ten utwor) przeprowadzona przez Rymsze (2005) oraz z doSwiadczeniami Kkli-
nicznymi Galinskiej — zostal zidentyfikowany jako wysoko nasycony zmysto-
wosécia 1 erotyzmem. Potwierdzila sie zatem jego przydatnosé do diagnozy cie-
lesnego aspektu plci psychologicznej w technice Wyobrazenia Postaci. Otrzy-
mal on wyzszy wynik niz piosenka pop (10). Oba utwory rozrywkowe (5 1 10)
otrzymaly najwyzsze wyniki w zmiennej ZES, natomiast utwory muzyki ,po-
wazne)” przewyzszaly je pod wzgledem glebi wyrazu emocjonalnego.

Zaskakujacy jest wynik, jaki otrzymal utwér 8, jednoznacznie okreSlany
jako odwzorowujacy wiek stary i emocje negatywne. Odczuwana w nim byla
gltebia emocjonalna, zwtaszcza u sedziéw muzykow, a w przypadku 8 sedziow
niemuzykow takze pewne elementy zmystowosci, erotyzmu 1 seksualnoéci.
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DYSKUSJA

Weryfikacja trafno $ci narz edzia pomiarowego

Wyniki potwierdzaja trafnoéé doboru muzyki (utwory 3 i 5) dla techniki Wy-
obrazenia Postaci. Oceny sedziéw korespondowaly z zalozeniami Muzycznego
Testu Tozsamoséci (MTT), weryfikujac jego trafnoéé (weryfikowany byt kazdy
item). Utwory 3 i 5 w ocenie sedziéw muzykéw byly raczej neutralne pod
wzgledem plci, a w ocenie niemuzykéw miaty cechy obu plci, zatem nie ukie-
runkowywaly projekeji na okre§lona pteé. Jednakze w teécie MTT nalezatoby
pozostawié tylko kategorig obydwie pici, gdyz dla sedziéw niemuzykéw, a cze-
§ciowo 1 dla muzykéw kategoria neutralnosci pod wzgledem ptci byta niejedno-
znaczna. Utwory 3 1 5 okazaly sie przynalezne do kategorii wieku doroslego.
Utwoér 3 zawieral zrdéznicowany tadunek emocjonalny, ktéry sedziowie nie-
muzycy okreélili jako emocje mieszane, a muzycy przyporzadkowali mu raczej
znaczenie pelni emocjonalnej, tj. bogactwa emoc)i (zgodnie z zalozeniami testu
MTT). Z kolei sedziowie niemuzycy pojecie pelni emocjonalnej powigzali
z jazzem (nr 5), rozumiejac je racze] jako spetnienie seksualne. Jazz uzyskat
bowiem w ocenie sedziéw najwyzsza zawarto$¢ zmyslowosei 1 erotyzmu. Ten
sam utwor jazzowy, stosowany wobec pacjentdéw, okre§lany byl przez wszys-
tkich bez wyjatku jako dostarczajacy wezszej, wycinkowej informacji, w sto-
sunku do utworu 3 (Rachmaninowa), a zatem nie stanowil pelni emocjonalnej
w sensie bogactwa 1 gltebi emocji. Pojecie petni emocjonalnej okazalo sie samo
w sobie bodzcem projekcyjnym, a przez to niejednoznacznym. W teécie MTT
powinna by¢ wiec dodatkowo wprowadzona kategoria bogactwo emocjonalne,
obok kategorii emocje mieszane. Pojecie petni emocjonalnej w odniesieniu do
jazzu o wysokim nasyceniu zmystowo$cia/erotyzmem moze byé wskaznikiem
diagnostycznym zdolnoéci do przezywania satysfakcji seksualnej. Potwierdza
to zasadno$§¢ traktowania go jako wskaznika identyfikacji w zakre-sie aspektu
cielesnego Ja. W odniesieniu do muzyki ,powaznej”, odbieranej z przewaga po-
zytywnej emocjonalnoéci, pojecie petni emocjonalnej moze takze oznaczaé pier-
wotne poczucie bezpieczenstwa, odpowiednik ,macierzynstwa muzycznego”.

Niezaleznie od omawianych tu poprawek odno$nie do narzedzia pomiaro-
wego, wyniki potwierdzaja zasadno$é¢ stosowania obu utworéw: Rachmani-
nowa (3) 1jazzu (5) jako wskaznika diagnostycznego identyfikacji wtasnego Ja
w zakresie wieku emocjonalnego oraz plci psychologicznej (3) 1 jej aspektu
cielesnego (5). Zgodnie z ocenami sedziéw utwory te dostosowane sa do osoby
dorostej 1 nie ukierunkowuja na okreslong ple¢. Jesli zatem w identyfikacji
pojawi sie inny wiek niz dorosly lub inna pteé niz biologiczna, bedzie miato to
warto$¢ diagnostyczna dla psychoterapii. Wyniki wskazuja ponadto, ze pozo-
state badane utwory nie sg odpowiednie dla techniki Wyobrazenia Postaci,
gdyz sa jednoznacznie powiazane z okreslonymi cechami czltowieka, nie sa
zatem neutralne.
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Muzyka jako no $nik cech cztowieka

Potwierdzenie trafnoéci testu MTT wskazuje, ze muzyka moze by¢ traktowana
jako noénik cech cztowieka. Stwierdzenie to dotyczy wszystkich badanych
zmiennych. Jeéli chodzi o zmienna plci psychologicznej, to sedziom najlatwiej
byto odczytaé¢ pteé meska. Zatem badana muzyka, stosowana przez okoto 30
lat w portretach muzycznych (utwory 2 i 6), byla wyrazista i komunikatywna
w tym zakresie — zgodnie z podana jej definicja w instrukcji dla sedziéw.

Wieksze trudno$ci sprawiato odczytanie cech kobiecych w muzyce 1 se-
dziowie dostrzegali w utworze 1 cechy obydwu pici. Utwoér ten w Portrecie
Muzycznym (PM) odwzorowuje dziewczeco$é, a wiec bardzo mtoda kobieco$é,
nie ograniczajac jej jednak do roli stabej, pozbawionej dynamizmu i wielkoéci.
Prawdopodobnie dlatego niektérzy sedziowie przypisywali temu utworowi
cechy obydwu ptci.

Ze wzgledu na to, ze zmienna plci byla tu definiowana wedlug kryterium
kulturowego, wynik ten sygnalizowalby, ze pojecie 1 wyobrazenie kobiecoéci
w naszych czasach zmienia sie 1 staje niejednoznaczne. Na przykitad do lat
sze$édziesiatych mesko$éé 1 kobieco§é pojmowano w koncepcjach psychologicz-
nych jako dwa krance jednego dwubiegunowego kontinuum. Wkrétce pojawita
sie jednak koncepcja kobiecosci i meskoéci jako dwoch oddzielnych wymiaréw
osobowo$ciowych, jednobiegunowych, o ré6znym nasileniu. Uznano tez, ze oso-
by o cechach obu pitci, androgyniczne stanowia wlasciwy wzorzec plci psycholo-
gicznej dla zdrowia psychicznego (Bem, 1975). Z naszych obserwacji z zastoso-
waniem Inwentarza Plci Psychologicznej Kuczynskiej (1992) wynika, ze typ
plci androgynicznej maja czeSciej kobiety niz mezczyzni, zwlaszcza pacjenci
kliniki nerwic. MezczyZzni sa raczej nieokresleni seksualnie albo charaktery-
zujg_sie cechami psychicznymi odpowiadajacymi przeciwnej plci niz ich pteé
biologiczna (kobiecy mezczyzni). W niniejszym badaniu sedziowie (w wiek-
szoéci kobiety; wérod 43 sedziéw byto jedynie czterech mezczyzn) utworowi 1
(zgodnie z intencja testu MTT — kobiecemu, dziewczecemu) przypisali ceche
androgynicznoéci. By¢é moze na decyzje o powigzaniu tego utworu z kategorig
Obie pici wpltywal tu element rzutowania wlasnego Ja sedziéw na muzyke.
Dlatego dla lepszego poznania omawianego zjawiska korzystne bytoby powté-
rzenie badania w innym sktadzie sedziow.

Jesli chodzi o ceche wieku emocjonalnego, to badanie wykazato, ze bez-
blednie — tzn. zgodnie z intencja testu MTT — i jednoznacznie zostaty odczy-
tane przez sedziéw wszystkie kategorie wieku. Zatem cecha ta z tatwoécia
komunikowana jest przez muzyke. Najtatwiej odczytywane byly krancowe
zakresy wieku: dzieciecy 1 stary (idealna zgodnoéé sedzidow). Jest oczywiste, ze
zjawiska kontrastowe sa bardziej wyraziste i1 uchwytne. W wersji muzycznej
oba utwory odwzorowujace dziecko i cztowieka starego réznily sie silnie pod
wzgledem: tempa, ruchliwoéci przebiegu, rejestru dzwiekowego oraz charak-
teru wyrazowego.

Warto zwréci¢ uwage na to, ze sedziowie muzycy najmniej jednoznacznie
ocenili wiek adolescencki przypisywany utworowi 9, podczas gdy w calym
zbiorze sedziéw oraz w zbiorze sedziéw niemuzykdéw wystepuje tu istotna
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zgodnoé§é. Wynik ten pozwala postawié hipoteze, ze muzycy w mniejszym
stopniu niz ich réwieénicy doswiadczaja roli adolescenta i dlatego stabiej wy-
czuwajq ja w muzyce. Prawdopodobnie wiaze sie to z ich wiekszym obciaze-
niem nauka w wieku adolescencji w dwdch szkotach: ogdlnej i muzycznej.

Jesli chodzi o tadunek emocjonalny muzyki, to zgodnoéé ocen dotyczyla
emocji pozytywnych i negatywnych. Jednoznacznie oceniany byt takze utwoér 3
jako zawierajacy emocje mieszane. Jednakze cecha emocjonalnoéci wydaje sie
w naszym badaniu kategoria zlozona 1 mniej jednoznaczng w stosunku do
pozostalych zastosowanych kategorii.

Utwory 5 (jazz) 1 10 (pop) okazaly sie noé$nikiem zmyslowosci, erotyzmu
1 cechy te byly z latwoscig identyfikowane w muzyce. Oznacza to, ze sfera stu-
chu jest wazna i wyrazista dla kontaktu na plaszczyznie zmystowoéci i eroty-
zmu oraz réznicowania glebi z powierzchownoScia. Zweryfikowane zostalo tym
samym przekonanie psychoanalitykdéw, ze muzyka rozrywkowa ma charakter
popedowy, podczas gdy muzyka powazna odznacza sie wieksza glebia, a wiec
odzwierciedla i wyraza wieksza dojrzalo$é uczuciowa.

Zastosowanie diagnostyczne Muzycznego Testu To  zsamo $ci (MTT)

Badanie testem MTT zastosowano wobec 13 0s6b konczacych ponaddwuletnie
szkolenie z muzykoterapii 1 z psychodramy, ktére bylo prowadzone w sposéb
warsztatowy, a zatem stanowilo dla uczestnikéw rodzaj treningu wlasnego.
Osoby te zostaly przebadane zestawem narzedzi psychometrycznych (a wéréd
nich IPP Kuczynskiej, 1992) na poczatku i na koncu szkolenia. Zastosowano
takze wobec nich technike Wyobrazenia Postaci, do sprawdzanych tu dwdéch
utworéw 3 1 5. Osoby te byly zatem dobrze znane autorce pod wzgledem cech
tozsamosciowych oraz emocjonalnoéci.

Okazato sie, ze test MTT moze diagnozowaé trafnie nieprawidlowoéci
w zakresie identyfikacji wlasnego Ja. Na przyktad kobiety, ktére identyfiko-
waly sie z plcig meska, w zadnym z utworéw muzycznych nie wyczuwaly cech
kobiecych, natomiast dostrzegaly w wiekszoéci utworéw cechy meskie. Osoby
przecigzone w dziecinstwie, pozbawione roli dziecka, nie wyczuwaly wieku
dzieciecego w zadnym z prezentowanych pieciu utworéw, natomiast wyczu-
waly w dwéch utworach (zamiast w jednym) osobe dorosta. A zatem ,nie byto”
dziecka, ale ,byl” podwdjny dorosty. Osoba przyjmujaca leki antydepresyjne
(choroba afektywna dwubiegunowa, liczne uszkodzenia ciata, préby samo-
béjcze), trenujaca od dziecka do chwili obecnej taniec i skoncentrowana na
ciele, z zaburzeniami odzywiania (elementy anoreksji) nie wyczuwala emocji
pozytywnych w zadnym utworze testu, odbierala natomiast muzyke jako bar-
dzo erotyczna i1 zmyslowa, a w dwéch utworach odczuta peilnie emocjonalng
(spetnienie seksualne). W skali glebi uczuciowej otrzymalta natomiast naj-
nizszy wynik z catej grupy (6 punktéw, choé inni otrzymywali nawet 20).
Podobnie w treséci opowiadan projekcyjnych wygenerowanych w reakcji na
muzyke wystepowal kontakt jedynie poprzez cialo i deficyt kontaktu psy-
chicznego. Osoba z cechami plci androgynicznej i dwoma kréotkotrwatymi do-
Swiadczeniami homoseksualnymi, §wiezo po §lubie z mezczyzna, sygnalizujaca
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problemy seksualne otrzymata najnizszy wynik w skali zmystowoéci 1 erotyz-
mu (6 punktéw ze wszystkich 5 utwordéw) oraz niski (8 punktéw) w skali gtebi
uczuciowe]j. Nie wyczula tez w zadnym utworze petni emocjonalnej, co potwier-
dza nasza hipoteze, ze kategoria ta moze byé wskaznikiem zdolnoséci do
przezywania satysfakcji seksualnej (w odniesieniu do jazzu). Wynik przyjeta
z placzem. Potwierdzil on bowiem sytuacje, jaka zaistniala aktualnie w jej
relacji z mezem. Wyjaénienie jej, ze zaréwno wynik testu, jak i reakcja na
malzenstwo moze wigzaé sie z lekiem przed podjeciem dorostych rdl, popra-
wito jej samopoczucie 1 kontakt z mezem na plaszczyznie seksualnej. Okazalo
sie ponadto, ze test MTT moze diagnozowaé problematyke naduzy¢ i zaburzen
seksualnych.

Whnioski

Muzyczny Test Tozsamosci (MTT) wykazatl sie wysoka trafno$cig doboru mu-
zyki 1 jest diagnostyczny dla badanych cech cztowieka: plci, wieku, emocjonal-
nosci 1 zmystowoéci/erotyzmu vs glebi uczuciowosci.
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