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Recenzje

Susan Budd, Richard Rusbridger
»Wspolczesna psychoanaliza brytyjska.
Podstawowe zagadnienia”
tlum. Danuta Golec, Lech Kalita

Warszawa: Oficyna Ingenium 2008, ss. 317

Za posSrednictwem nowo powstalego wydawnictwa Oficyna Ingenium, specjalizujacego
sie w publikacjach z dziedziny psychoanalizy, do rak Czytelnikéw trafita praca zbio-
rowa pod redakcja Susan Budd i Richarda Rusbridgera, ktéra stanowi wazny glos
w dyskusji na temat réznorodnoéci mysélenia psychoanalitycznego majacego zastosowa-
nie w pracy z pacjentami. Pozwala szerokiemu gronu oséb zainteresowanych sposobem
formulowania 1 rozumienia proceséw psychicznych zapoznaé sie z gtéwnymi ideami
psychoanalitycznymi, ktére dominuja obecnie w Wielkiej Brytanii, a takze w wielu
kwestiach przesledzi¢ droge, jaka przeszli psychoanalitycy, aby dociec istoty niektérych
proceséw psychicznych, uchwyci¢ desygnaty podstawowych poje¢ 1 ukazaé sposoby ich
praktycznego zastosowania.

Wszystkie zamieszczone w ksiazce artykuly sa poklosiem cotygodniowych wykla-
déw odbywajacych sie w Instytucie Psychoanalizy w Londynie, przeznaczonych nie tyl-
ko dla profesjonalistow. Lektura ksigzki umozliwia Czytelnikowi zorientowanie sie
w tym, co dzieje sie w gabinetach psychoanalitykéw identyfikujacych sie z Brytyjskim
Towarzystwem Psychoanalitycznym, a sposéb, w jaki patrzg oni na fakty kliniczne i je
interpretuja, moze pobudzié¢ do refleksji nad rozumieniem wielu kwestii psychoanali-
tycznych w naszych kregach psychoterapeutycznych. Duzym walorem ksigzki jest pre-
zentowanie obecnie kluczowych 1 zywo dyskutowanych zagadnien z réznych punktéow
widzenia. Gléwnym przedmiotem jest oczywiScie nieswiadomo$é, do ktorej zostaja wy-
parte trudne do tolerowania przez $wiadomo$é konflikty i dylematy znajdujace swoja
manifestacje w objawach.

Ksigzka zostala podzielona na piec¢ czeéci, ktérych przedmiot zostal okreslony w ty-
tutach, a ich filarami sa poszczegdlne rozdzialy. Treéé kolejnych rozdzialéw wyznacza
nie tylko porzadek chronologiczny (od klasycznej psychoanalizy do wspélczesnych te-
orii), lecz takze wnikliwa prezentacja dynamiki rozwoju mys$li psychoanalitycznej,
przede wszystkim na nature zaburzen psychicznych. Szczegélowo omawiane kolejne
problemy z nimi zwigzane moga byé¢ odczytywane podwdjnie. Po pierwsze — z perspek-
tywy bezposredniej wspélczesnoéci, a wiec jako wyraz niepokojow nurtujacych psycho-
analitykéw, pobudzajacych dyskusje w towarzystwach zrzeszajacych ich cztonkéw. Po
drugie — z potrzeby innego spojrzenia na dzieto Zygmunta Freuda — psychoanaliza
moze by¢ odeczytywana jako rozwéj konsekwentnie ujawnianych 1 pogtebianych watkéow
zaréwno o charakterze teoretyczno-badawczym, jak i praktyczno-pragmatycznym. Ca-
lo$¢ zostata poprzedzona wprowadzeniem oraz adnotacja o autorach, a kazda czesc¢
— komentarzem redaktoréw. Na koncu kazdego rozdziatu znajduje sie — oprdcz biblio-
grafii — wykaz pozycji, ktére mogg inspirowac do dalszych wnikliwych refleksji (jedynie
w rozdziale 12 nie ma takiego wykazu).

Czeéé I (,Podstawowe pojecia 1 bl psychiczny”) zawiera cztery artykuly opierajace
sie na dynamicznej strukturze umystu. Rozdzial 1 zostal po$wiecony oméwieniu me-
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chanizméw obrony psychicznej, czyli mechanizmom uzywanym przez umysl w celu
utrzymania homeostazy i1 unikniecia bdolu. W pierwszej kolejnosci zostaty opracowane
te mechanizmy, ktére opisal Zygmunt Freud: wyparcie, regresja, zaprzeczenie, a w dal-
szej — kolejne, opisane przez takich badaczy, jak Anna Freud (identyfikacja z agreso-
rem), Melania Klein (identyfikacja projekcyjna), Donald Winnicott (fafszywe self).
W przypadku identyfikacji projekcyjnej wyrézniono dwie formy obrony psychicznej —
normalnag 1 patologicznq. Identyfikacja patologiczna jest stosowana przez pacjentow
nie do empatycznego zrozumienia, ale do réznych celéw obronnych, np. kontrolowania,
zawlaszczenia cudzych atrybutdéw, ewakuowania niechcianych cech, do ochrony do-
brych cech, usuwania lekéw separacyjnych. Postkleini§ci wyr6znili kolejne odmiany
identyfikacji projekcyjnej: wywotujqcq 1 zachiannqg identyfikacje projekcyjnq. Szcze-
gbotowe przedstawienie identyfikacji projekcyjnej implikuje praktyczna korzy$é, gdyz
wywoluje potrzebe lepszego rozumienia wlasnych oddziatywan terapeutycznych. Row-
nie wnikliwie oméwiono pojecie fatszywego self, ktére stanowi najwazniejszy wktad Do-
nalda Winnicotta w teorie obrony. Jego zdaniem self dzieli sie na prawdziwe 1 fatszywe,
powstajace we wczesnej relacji matki z dzieckiem. Z tekstu mozna dowiedzie¢ sie, jak
dochodzi do utworzenia fafszywego self w rozwoju dziecka oraz jaka pelni role 1 dla-
czego utrudnia adaptacje. Zostata przeprowadzona réwniez jego klasyfikacja. Wyrdz-
niono cztery sposoby organizacji falszywego self o rdéznym stopniu patologicznego
usztywnienia. Opisane przypadki kliniczne ukazuja przejawy dziatania poszczegdélnych
mechanizméw obronnych. Wydaje sie, ze przedstawiona analiza i opis tych mechaniz-
méw pozwalajq zrozumieé §wiat psychiczny pacjentéw glebiej zaburzonych, psychotycz-
nych. Pewnym nowatorstwem jest podanie przykladéw, jak poszczegblne mechanizmy
dzialajg na poziomie spolecznym i jak za ich pomocg mozna rozumieé procesy spoleczne.

W dwdéch kolejnych rozdziatach, tj. 2 1 3, zostalo zaprezentowane rozumienie
1 przejawy nastepujacych po sobie w rozwoju psychicznym dziecka pozycji: paranoidal-
no-schizoidalnej 1 depresyjnej. Pierwsza z nich, oparta na rozszczepieniu w przypadku
braku modyfikacji, stanowi podloze wystepowania psychozy lub nerwicy. Przytoczony
zostal mechanizm identyfikacji projekcyjnej, tym razem w wersji poszerzonej o: unik-
niecie przezywania poczucia nizszo$ci i zawisci, kontrolowanie obiektu, kanal komuni-
kacyjny. Optymistyczny wydaje sie fakt, ze zrozumienie natury procesu projekcyjnego
jest mozliwe, ale tylko wtedy, gdy analityk/psychoterapeuta ma dostep do wlasnych
emocji, co stanowi wazng implikacje do rozumienia procesu przeciwprzeniesieniowego
i nakaz doskonalenia swojej tozsamoéci zawodowej. Pozycje te pozostaja do konca zycia
dwiema waznymi strukturami, ktére decydujg o sposobie wchodzenia w relacje, natu-
rze przezywanych lekéw oraz uaktywnianiu mechanizméw obronnych z puli procesu
pierwotnego lub wtérnego.
winy 1 identyfikacja projekcyjna. Jego autorka wyréznila zawisé rywalizacyjna, ktora
wynika z uznania 1 podziwu 1 inspiruje do twodrczoéci, oraz niszczaca forme zawisci,
destrukcyjna, zartoczna, ktéra dazy do zniszczenia wszystkiego, co budzi podziw. Nasi-
la ona poczucie winy i identyfikacje projekcyjna, co w konsekwencji prowadzi do znie-
ksztalcenia obrazu ludzi i ,grzeZniecia” w zawisci.

Czeéé 11, ,,Symbolizacja”, zawiera trzy artykuly omawiajace zdolno$é do symboli-
zacji lezaca u podloza kreatywno$ci 1 zywotnoéci gatunku ludzkiego. W rozdziale 5
mozna zapoznaé sie ze wspierajqcym otoczeniem przyjetym przez Winnicotta, a takze
z jego pogladami na czynniki warunkujace prawidlowy rozwéj dziecka we wczesnej
fazie indywiduacji psychologicznej. Na plan pierwszy zostala wysunieta rola matki
w tym procesie, ktéra nie tylko wykonuje rézne formy opieki i pielegnacji fizycznej, ale
tworzy rowniez klimat emocjonalny sprzyjajacy badZz nie rozwojowi dziecka. Swoje
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poglady psychoanalityczne Winnicott wysnul na podstawie obserwacji relacji zachodza-
cych pomiedzy matkami i niemowletami. Obserwacja niemowlat stala sie obowiazko-
wym, praktycznym aspektem budowania tozsamo$ci psychoanalitycznej w Wielkiej
Brytanii, gdyz weszla do programu szkoleniowego, co daje kandydatom szanse zrozu-
mienia wezesnego rozwoju dziecka 1 jego relacji z matka oraz kontaktowania sie z wlas-
nymi uczuciami przeciwprzeniesieniowymi. Winnicott rozwinal teorie ewolucyjnej
adaptacji w wyniku relacji ze srodowiskiem. To stawia go w rzedzie oredownikéw po-
dejécia ekologicznego w normalnym i zaburzonym rozwoju dziecka. Psychoanalityk
ten, bedacy jednocze$nie pediatra, postawitl kontrowersyjna teze, iz niemowle nie ist-
nieje bez matki lub osoby petnigcej jej funkcje, a dopiero w pézZniejszym okresie rozwija
site ego i zdolno$é tolerowania frustracji wynikajacej z jej nieobecnoéci. Trzymanie,
czyli psychiczne i fizyczne zaabsorbowanie matki dzieckiem w najwczeéniejszym okre-
sie, stanowi sprzyjajace warunki emocjonalne dla samoczynnego uaktywnienia sie wro-
dzonej zdolnoéci rozwojowej dziecka. Co dzieje sie, gdy komunikaty wysylane przez
dziecko nie zostaja rozpoznane przez matke lub opiekunke? Na to pytanie réwniez
znajdujemy odpowiedz. Skutkiem jest przedwczesna adaptacja dziecka do otoczenia
1 rozwdj fatszywego self, bedacego w opozycji do self prawdziwego spontanicznego i kre-
atywnego. Artykul, przyblizajac szerokie rozumienie funkcji obiektéw przejéciowych,
daje jednoczes$nie wyrazne wskazéwki instytucjom spolecznym o charakterze opiekun-
czym, wychowawczym, socjalnym (w jakim kierunku nalezaloby przeprowadzié¢ ich
reforme i dlaczego). Z tekstu wynika, iz priorytetem polityki spotecznej panstwa po-
winna by¢ staranna i gorliwa ochrona pary matka—dziecko oraz wspieranie mtodych
matek, gdyz ich kondycja psychiczna jest podstawa prawidlowego rozwoju dziecka.
Mozna rozumieé to spoteczne zadanie jako przedtuzenie roli ojca. Wydaje sie, ze jest to
wazny glos w dyskusji, podkreélajacy wage warunkéw i potrzebe ich tworzenia nie tyl-
ko od strony fizycznej, ale z akcentem na klimat emocjonalny, gdyz wydaje sie, iz w na-
szym systemie te kwestie czesto pomija sie lub nie docenia, a potem publicznie oskarza
kobiety, ktérym nigdy nie udzielono zadnego wsparcia.

Rozdzial 6 prezentuje $éwiat symbolicznych znaczen, proces ich tworzenia i budo-
wania $wiata wewnetrznego. Jego autorzy przywoluja wyznania $éw. Augustyna, ktére
dobrze ilustruja, jak wyobrazenia 1 my§li zmieniaja rzeczywisto§¢é. Chodzi tutaj o taki
fenomen psychiczny, jak nieswiadoma fantazja, poprzez ktora ludzki umyst wchodzi
aktywnie w relacje z rzeczywistoécia zewnetrzng i przyjmuje ja do §wiata wewnetrz-
nego. Stad §wiat zewnetrzny nie jest prostym odzwierciedleniem rzeczywistosci, ale
jego modyfikacja. Tekst sktania do ciaglej refleksji nad sobg, nad zdolno$cig i funkcjg
tworzenia symboli. Pozwala zrozumie¢ istote symboli, ktére nie sg tozsame z obrazami
je reprezentujacymi. Mozna w nim niewatpliwie odnalezé konstatacje dotyczaca sym-
bolizacji podejmowanag przez wielu znakomitych psychoanalitykéw, takich jak Melanie
Klein, Hanna Segal oraz Wilfried Bion. Bion w swoich pogladach — podobnie jak Do-
nald Winnicott — akcentuje wzajemne oddzialywanie na siebie matki i dziecka oraz
podkreéla, iz takie zdarzenia, jak nieobecno$¢ 1 separacja w ich wzajemnej relacji pro-
wadzi do rozwoju mys$lenia badz do unikania go. Kierunek zalezny jest od zdolnosci
niemowlecia do znoszenia frustracji zwiazanej nieobecno$cig matki i jej zdolnoscia do
zawierania uczuc¢ dziecka (proces reverie).

Rozdzial 7 dotyczy podejécia do marzen sennych w czasach Zygmunta Freuda
1 wspbélezesnych. Dominuje poglad, iz wspélczeénie analiza marzen sennych i wykorzys-
tywanie jej w praktyce klinicznej uleglo wyraznemu zubozeniu. Autorka zastanawia
sie, dlaczego tak sie stalo, i podaje kilka wyjasnien. Wydaje sie, iz marzenie senne jako
wazne zrdodlo informacji o pacjencie zostalo wyparte przez interpretacje przeniesienia.
Teza Freuda, iz marzenie senne zawsze jest spelnieniem pragnienia, okazata sie nie do
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konca uzasadniona, gdyz najnowsze badania donosza o ich somatycznych i pojeciowych
korzeniach. Nadal jednak marzenie senne oraz zdolno$¢ do opowiedzenia, co sie $nito,
pozostaje uznane za spore osiagniecie umystowe. Sen mozna uwazaé za symboliczna
reprezentacje dylematéw psychicznych. Autorka ubolewa nad tym, iz obecnie empatia
i projekcyjne przeniesienie staty sie wazniejsze od wyobrazni analityka, nie odbierajac
jednoczes$nie tym pierwszym wazno$ci. Sen ,utracil” swoje zrédio subtelnej wiedzy
o pacjencie 1 dziataniu jego umystu, w ktérym zachodzi proces symbolicznej transfor-
macji nieéwiadomych pragnieh na $éwiadome mys§li. Przy dalszej lekturze dowiadujemy
sie, jak do marzen sennych podchodzili Freud i Jung, jak przebiega klasyczna interpre-
tacja snu oraz jak marzenia senne inspirowaly artystéw. Analiza artykulu pozwala
zrozumie¢ dynamike marzenia sennego oraz zaburzenia procesu $nienia. W tym aspek-
cie oméwiono tak zwane koszmary senne oraz ich role w procesie przezywania zatoby
i prébach poradzenia sobie z trudnymi przezyciami z przeszioéci. Cenny wydaje sie
fragment po§wiecony wplywowi kultury na treéé¢ i zakres marzen sennych. Zdaniem
autorki zubozenie snéw w kierunku wiekszej fragmentaryczno$ci 1 mniejszej dtugosci
zwigzane jest z uwarunkowaniami kulturowymi, po$piechem, brakiem czasu. Z tekstu
wynika, iz oprécz tego, ze sen jest wlasnoécia czlowieka, to réwniez powstaje na
pewnym podtozu spotecznym i dlatego tre$¢ marzen sennych zmienia sie w zalezno$ci
od grupy spotecznej, z ktorej dany cztowiek pochodzi, 1 tego, w jakich czasach zyje.

Czeéc¢ 111, ,,Seksualnoéé i ksztattowanie sie poczucia tozsamosci”, zostala poswieco-
na zrozumieniu tego aspektu u czltowieka. Sktada sie z czterech rozdzialéw. W rozdzia-
le 8 autorka, odnoszac sie do tematu tworzenia tozsamosci plciowej 1 seksualnej w wie-
ku dorastania, skupia sie na tym, w jaki sposéb ksztaltuje sie poczucie tozsamos$ci
u chlopeéw 1 dziewczat i jaki udzial w tym procesie maja do§wiadczenia pochodzace
z ciala, a jakie z identyfikacji z rodzicami czy z wymagan spotecznych lub mody. Czy-
telnik dowiaduje sie, jak przebiegala ewolucja definiowania réznic miedzy chtopcami
i dziewczetami oraz o zasadniczych rozbieznos$ciach w mys$leniu analitycznym w tym
obszarze. Proces definiowania tozsamo$ci plciowej jest czym innym niz rozwdj tej
tozsamosci. Rozdzial prezentuje réznice pomiedzy Zygmuntem Freudem a Melanie
Klein (i innych) w kwestiach dotyczacych tozsamos$ci plciowej, skutkéw pomieszania
indywidualnego w tym obszarze, przyczyn i podioza homoseksualizmu, transwesty-
tyzmu czy fetyszyzmu. Zaciekawiaja przytoczone badania i poglady amerykanskiego
psychoanalityka majacego doéwiadczenie pracy z transseksualistami, z ktérych wyni-
ka, iz w patologii tego zjawiska kluczowa role odgrywaly procesy myslowe matek, ktore
mysélaty o swoich synach jak o dziewczynkach, oraz procesy mys$lowe synéw, ktore byty
symetryczne (oni tez tak o sobie myé$leli). Dlatego podstawowaq role przypisano relacji
matka—dziecko oraz jej fantazjom jako czynnikom ksztaltujacym poczucie tozsamosci
dziecka. Na szczeécie, jak chcialoby sie powiedzieé, dziecko ma wolny wybér, a z dru-
giej strony — i na nieszcze$cie (chyba?) — ze relacja z matka, oczekiwania spoleczne
odgrywaja role w tym, jak ona bedzie sie uzewnetrzniata. Lektura tego artykulu moze
nastreczaé¢ wiele trudnosci 1 wywotaé¢ zamet u tych oséb, ktére mysla o ptei jedynie
w kategoriach biologicznych, a nie psychologicznych.

W rozdziale 9 zostata podjeta proba odpowiedzi na pytanie, na czym polega kobieca
nieéwiadomo$é. Artykul wprowadza niejako do wnetrza $wiata psychicznego kobiety
1 przezywanych przez nig lekéw oraz prezentuje dyskusje pomiedzy mezczyznami ana-
litykami a kobietami analityczkami na kwestie seksualnoéci kobiet oraz tego, jak ich
wnioski myS$lowe ,ustawiajg sie” w stosunku do tego, co odkryt i opisal sam Freud.
W dalszej czeéci dowiadujemy sie, na czym polega i czemu stuzy ,zawi$é o penisa”.
Wskazane sa motywy, jak bunt przeciwko matce, cheé¢ ucieczki spod jej kontroli,
obrona przed lekiem penetracyjnym, cheé posiadania narzedzi na dokonanie reparacji
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szkdd, ktore corka swoja agresja wyrzadzila matce, co — jak zaznacza autor — moze byé
jednym z czynnikéw homoseksualizmu kobiecego. Interesujace jest ustosunkowanie sie
w artykule do trudno$ci z zaakceptowaniem swojej meskoséci przez kobiety i swojej
kobiecosci przez mezczyzn. Za przejawy trudno$ci w akceptacji kobiecoéci zostaly uzna-
ne takie objawy, jak atakowanie swojego ciala przez dziewczeta oraz przecenianie peni-
sa 1 ponizanie kobiet przez chlopcow. Pytaniem wciaz otwartym pozostaje (bo artykut
nie daje na nie jasnej odpowiedzi), czy 1 jak poczucie posiadania kobiecych genitaliow
wplywa na funkcjonowanie ego.

Nastepne dwa rozdzialy (10 1 11) dotycza $wiata wewnetrznych fantazji i wyobra-
zen dziecka w momencie pojawienia sie pierwotnego prototypu ,innego”’, a mianowicie
ojca. To sklania dziecko do strukturowania §wiata w terminach relacji tréjkatne;j.
Dylematy dziecka moga przybraé¢ dramatyczne rozwiazanie. Zostaly one przedstawione
w Krélu Edypie Sofoklesa. U podtoza dramatu leza uniwersalne i nieuniknione wyzwa-
nia stawania sie mezczyzng 1 kobieta. Kompleks Edypa obrazuje namietnoSci 1 leki,
ktorych rozwiazanie w znaczacy sposob ksztaltuje osobowoéé dziecka 1 determinuje
spos6b wchodzenia w relacje oraz orientacje seksualng w znaczeniu psychologicznym,
a ktéora nie musi zgadzac sie z plcig biologiczna, co pozwala lepiej rozumieé psychopa-
tyczne stany poczucia tozsamos$ci. Wedlug Melanie Klein rozszczepienie jest podstawo-
wym mechanizmem obronnym. Dziecko stara sie wejs¢ w relacje i wykluczy¢ jednego
rodzicow lub samo czuje sie wykluczone, gdyz trudno mu zaakceptowaé relacje rodzi-
céw, z ktorej jest wyltaczone. Dotaczone przez autorke dwa przyklady kliniczne ukazuja
rozgrywanie sie kompleksu Edypa w relacji terapeutycznej oraz pozwalaja lepiej zro-
zumieé ten problem.

7 innej perspektywy ten sam kompleks przedstawia rozdzial 11, ktérego autor
przeformulowuje go na kompleks kastracji 1 zawisci o penisa. Przeéledzié mozna dysku-
sje nad rozumieniem kompleksu Edypa od Freuda po Melanie Klein, ktéra przesuwa
poczatek ksztaltowania sie podmiotowoSci czlowieka na moment odstawienia dziecka
od piersi. Zwrdcenie uwagi na proces separacji pociaga za soba modyfikacje pracy kli-
nicznej. Pomimo bardzo uproszczonego wywodu, udato sie jego autorowi (cho¢ w sposéb
skrotowy) oméwié takie pojecia, jak matka falliczna (oraz jej zwiazek ze stanami psy-
chotycznymi i1 perwersyjnymi, a takze z nerwica), symbolicznosé ojca (wprowadzajacego
rozr6znienie pomiedzy dzieckiem a matka). Trzeba jednak przyznaé, ze brakuje tu
przyktadéw klinicznych.

Czeéé 1V, ,Pacjent i analityk”, porusza wazne aspekty relacji pomiedzy pacjentem
a analitykiem, ktora obecnie stata sie jednym z waznych Zrddel informacji o pacjencie
i terapeutycznym oddzialywaniu psychoanalizy. Nowatorskie jest tutaj podejécie rezyg-
nujgce z obiektywnego wizerunku pacjenta na rzecz my§lenia, ze on jako$ bywa w rela-
¢ji z konkretnym analitykiem. Stato sie ono powodem niezgody pomiedzy psychoanali-
tykami o orientacji kleinowskiej 1 z grupy Niezaleznych. Takie podej$cie postawito
w kregu zainteresowania praktyki psychoterapeutycznej zjawiska przeniesienia i prze-
ciwprzeniesienia, ktérym uwage poswieca Margaret Tonnesmann w rozdziale 12. Arty-
kut nalezy potraktowac jako odwazna 1 progresywna rewizje paradygmatu obowigzujq-
cego w psychoanalizie, ktéra na plan pierwszy wysuwa przeciwprzeniesienie jako forme
komunikacji. Czym jest przeciwprzeniesienie? Niesensoryczng percepcja mys§li komuni-
kowanych przez nie§wiadomo$é pacjenta i odbieranych przez nieéwiadomo$é analityka,
ktére ,ulega zakléceniu, gdy zgodne nie$wiadome identyfikacje zostaja zablokowane
w wyniku wyparcia, albo gdy identyfikacja z nie§wiadomym obiektem przeniesienio-
wym pacjenta okazuje sie zbyt zagrazajaca lub zbyt zaspokajajaca dla analityka”
(s. 237). Wilfried Bion to jeden z pierwszych badaczy podkreélajacych, ze identyfikacja
projekcyjna jest zjawiskiem interpersonalnym, wplywajacym na umysl analityka oraz
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uruchamiajacym proces reverie ,oznaczajacy zdolnoéé¢ do snucia marzen sennych na
jawie, w ktorym rozumie ona [matka] niewerbalne komunikaty niemowlecia, nadaje im
znaczenie 1 w ten sposéb zmniejsza jego cierpienia i leki” (s. 240). Nowe podejScie do
teorii relacji z obiektem i do przeniesienia zwiazane jest z zalozeniem, iz rozw(j self
1 wezesnego ego zalezy od warunkéw stworzonych przez otoczenie. Autor wyraza uzna-
nie dla otwarto$ci myélenia grupy Niezaleznych Brytyjskiego Towarzystwa Psychoana-
litycznego oraz fakt, iz dzieki nim ewolucja przeniesienia i przeciwprzeniesienia stata
sie mozliwa 1 zyskuje coraz wiecej zwolennikéw.

Rozdzial 13 dotyczy rozumienia i znaczenia terminu identyfikacja projekcyjna.
Autor w sposéb przejrzysty przedstawil réznice zdan co do rozumienia mechanizmu
tego zjawiska w Srodowisku analitykéw oraz odnosi sie do pytania, dlaczego pacjent
umieszcza czeéé swojego self w kim§ innym oraz jakie sa tego skutki.

Rozdzial 14 porusza kwestie zdolnoséci analityka do wspierania procesu, w ktérym
analiza wylania sie z interakcji miedzy analitykiem i pacjentem. Autor poréwnuje dwa
odmienne podej$cia w psychoanalizie: (1) oparte na asymetrii (niektérzy nazwaliby je
klasycznym) i (2) na wzajemnej zalezno$ci. Réznice metodologiczne sprowadzaja sie
gltéwnie do zbierania danych. W przypadku drugiego podej$cia poczucie pewnos$ci zo-
staje zawieszone. Dzieki wyraznemu wyrdznieniu tego czynnika tatwiej zrozumieé naj-
wazniejsze roéznice pomiedzy kleinistami 1 Niezaleznymi — cho¢ jedni i drudzy zajmo-
wali sie wezesnymi zaburzeniami relacji pomiedzy dzieckiem a matka (pozycja schizo-
idalna). Réznice zaznaczajgq sie rowniez w pogladach na nature zaburzeh w rozwoju
dziecka. Fabrain upatrywal przyczyn w braku odpowiedniej opieki ze strony $rodo-
wiska, Klein decydujaca role przypisata wrodzonym destrukcyjnym fantazjom, nato-
miast Niezalezni traktowali fantazje jako wynik wspdldziatania pochodnych popedéw
oraz wplywéw érodowiska i w tym kontekécie ttumaczyli zaburzenia. Kolejny raz zo-
stata podkre$lona waga reakcji emocjonalnej analityka w ramach sytuacji terapeutycz-
nej zwana przeciwprzeniesieniem; nalezatoby je uznac za jedno z najwazniejszych pojec
1 zjawisk we wspodtczesnej analizie. Artykul daje mozliwo$é gruntownego przeanalizo-
wania réznic pomiedzy klasyczna psychoanaliza, ktéra zaktada, ze rozwojem jednostki
ludzkiej rzadza pragnienia i popedy, a bardziej nowoczesnym podej$ciem prezentowa-
nym przez Niezaleznych, ktérzy akcentuja interakcje miedzy self 1 $rodowiskiem
w tworzeniu psychiki. Jest to gtéwna idea brytyjskiej teorii relacji z obiektem.

Czeéé V, ,,Ekstremalne stany psychiczne”, jest refleksjq nad zjawiskiem przemocy,
ktére zostato oméwione w dwoéch artykulach. Pojawiaja sie dwa wazne pytania: jedno
o charakter przemocy (wrodzony czy reaktywny), drugie dotyczace tego, jak jezyk i kul-
tura przyczyniaja sie do powstawania przemocy.

W rozdziale 15 duzo miejsca zajmuje analiza sadyzmu 1 jego wystepowania
w perwersjach seksualnych. Funkcja ego jest troska o wlasne przetrwanie, czasem na-
wet za cene zastosowania przemocy. Autor opisuje przemoc i agresje, ktore stuza prze-
trwaniu, oraz proces przechodzenia jednej w druga, a takze drastyczna 1 ciagle niezro-
zumiata forme agresji, jaka jest terroryzm i pedofilia. Przyktad kliniczny obrazuje, jak
te procesy rozgrywaja sie w umys$le cztowieka 1 wplywaja na dazenia homoseksualne
i pedofilie.

W ostatnim rozdziale (16) Caroline Garland przedstawia psychoanalityczne rozu-
mienie {raumy i wyjasnia, co sie dzieje w $wiecie wewnetrznym ofiary, jak i zewnetrz-
nym $wiecie traumatycznych wydarzen. Autorka w sposéb przejrzysty opisuje poszcze-
gblne fazy traumy. Istotq pierwszej jest dezorganizacja i zatamanie sie obrony jedno-
stki. Druga to usztywnienie éwiata wewnetrznego, pomimo zewnetrznego powrotu do
réwnowagi. Artykul daleki jest od ignorowania wydarzen traumatycznych 1 popularne-
go przekonania spotecznego, iz rany szybko sie zabliZznig, zwlaszcza wtedy, gdy ofiara
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dostanie ekwiwalent pieniezny za doznane krzywdy. Zdaniem autorki biezaca trauma
zostaje skojarzona z trudnymi relacjami lub niepokojacymi wydarzeniami z przeszto$ci
i ozywia stare 1 dawno pogrzebane problemy, z ktéorymi do tej pory jednostka sobie
radzita. Naprawy wymagaja wiec relacje ze S§wiatem spolecznym, z realnymi osobami,
wérod ktorych cztowiek zyje, jak 1 z reprezentacjami tych postaci badz ich czesciami,
ktore nosi w sobie. Czytelnik dowiaduje sie, co utrudnia leczenie traumy po stronie te-
rapeuty (che¢ bycia pomocnym terapeuta, brak rozpoznania wtasnych wrogich impul-
séw), oraz po stronie pacjenta (trudno$é¢ w myséleniu o traumatycznych wydarzeniach,
pozbywanie sie ich, ewakuowanie emocji). Lakonicznie jednak autorka wspomina, iz
czesto takim sprawnym dzialaniem odcinajacym jednostke od cierpienia jest naduzy-
wanie alkoholu lub narkotykéw. Zataczone przyklady kliniczne obrazowo ukazuja, jak
bolesne wydarzenia moga byé unikane lub czasowo usuwane, zamiast stawaé sie
przedmiotem mys$lenia i przepracowania w procesie zaloby. Z mojego punktu widzenia
rozdzial ten zawiera pewne konotacje z pedagogika, a szczegélnie moze by¢ przydatny
w ksztatceniu pracownikéw instytucji kompensujacych sieroctwo 1 resocjalizacyjnych.

Publikacja pozwalajaca czytelnikowi poznaé Zrédta i kierunki przemian, jakie
zaszly w psychoanalizie na przestrzeni ostatnich lat, ukazuje zarazem, ze psychoana-
liza nie skonczyla sie na Freudzie i nie jest nauka martwa, ale wcigz na nowo definiuje
zjawiska 1 pojecia. Autorzy zestawiaja 1 poréwnuja poglady réznych analitykow
— Zygmunta Freuda, Melanie Klein, Donalda Winnicotta, Wilfrieda Biona 1 tzw.
Niezaleznych.

Ksiazka w jasny sposob zarysowuje analityczny kontekst pogladéw Niezaleznych,
eksponujac takze §rodowisko, w jakim rozwijato sie ich my$lenie (liberalizm angielski).
Cel publikacji zostatl osiggniety. Przemys$lenia i teorie psychoanalityczne bliskie czlon-
kom Brytyjskiego Towarzystwa Psychoanalitycznego moga inspirowaé¢ umysty innych
analitykéw na calym éwiecie. Sposéb, w jaki oni dyskutujg — pomimo diametralnych
réznic — wydaje sie bezprecedensowa lekcja tolerancji i1 przykladem pozytywnych
skutkéw konfliktu. Pozostaje rowniez wierzy¢, ze sektor pracy socjalnej, pedagogiki
iresocjalizacji réwniez zechce uwzgledniaé wnioski w niej zawarte przy projektowaniu
swojej dziatalnoSci.

Beata Boc¢winska-Kiluk
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