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Sprawozdania

Sprawozdanie

z XI Europejskiej Konferencji Psychologii Zdrowia
w Bordeaux, 3-5 wrze$Snia 1997 r.

Od pierwszej, Europejskiej Konferencji Psychologii Zdrowia, ktéra odbyla sie w 1986 r. w Tilburgu w Holandii i zaowocowala
powotaniem Europejskiego Towarzystwa Psychologii Zdrowia (EHPS), minelo juz 11 lat. Kolejna, XI Konferencja Psychologii
Zdrowia pod hastem Osobowos$é, radzenie sobie i zdrowie (Personality, coping and health), odbyta sie w dniach 3-5
wrzeénia 1997 r. w Bordeaux, we Francji. Zgromadzita blisko 500 uczestnikéw z wielu krajéw europejskich (w tym 13 z Polski)
oraz ze Stanéw Zjednoczonych, Kanady i Australii i byta najwieksza z dotychczasowych. Miejscem obrad byt Uniwersytet im.
Victora Segalena w Bordeaux. Wszystkich uczestnikéw Konferencji powitali organizatorzy oraz przewodniczacy EHPS — prof.
Ralf Schwarzer.

W ramach sesji plenarnych referaty wygtlosili zaproszeni goécie. Jako pierwszy wystapit prof. W. Stroebe z Holandii, ktéry
moéwil o radzeniu sobie z zatobg 1 przystosowaniu sie do zycia po stracie bliskiej osoby (Coping with bereavement: Moderators
and mediators of adjustement to loss). Z kolei prof. Dantzer Robert z Bordeaux rozwazat, dlaczego czujemy sie chorzy, kiedy
jeste$my chorzy (Why do we feel sick, when we are ill?).

Prof. Matthias Jerusalem z Uniwersytetu Humboldta w Berlinie wyglosit referat na temat zasobéw osobistych i sytuacyjnych,
stresu i1 krytycznych zdarzen zyciowych (Resorces, stress, and critical life transitions), w ktorym zaprezentowal wyniki badan
podiuznych, dotyczacych proceséw adaptacyjnych niemieckich emigrantéw pochodzacych z Berlina Wschodniego z czaséw
przed zjednoczeniem Niemiec. Autor wskazal, ze takie zmienne, jak poziom optymizmu, poczucie bezradno$ci, poczucie
wlasnej skutecznoéci, zatrudnienie oraz wsparcie spoleczne byly zwigzane z percepcja wlasnego zdrowia fizycznego, ocena,
stresu, radzeniem sobie i samopoczuciem. Nastepnie prof. Andrew Steptoe z Uniwersytetu w Londynie méwil na temat
radzenia sobie, kontroli i ryzyka zdrowia (Coping, control and health risk). Autor podkre§lal m.in. role proceséw
psychologicznych i biologicznych taczacych czynniki emocjonalne i spoteczne z chorobami uktadu krazenia. Zwrécit uwage, ze
strategia unikania moze redukowac ryzyko chordb zaréwno u dorosltych, jak i u dzieci, aczkolwiek zwigzek miedzy radzeniem
sobie a podatnoécia na choroby jest bardzo zlozony.

Referat konicowy wyglosita prof. Susan Folkman z Uniwersytetu Kalifornia w USA, ktéra méwila na temat perspektyw

w procesach radzenia sobie ze stresem (Near-sighted perspective on coping). Autorka podkreslata wzajemnag relacje nastroju,
usposobienia jednostki z zachowaniami zwiazanymi ze zdrowiem. Nastrdj jednostki wptywa na takie jej zachowania, jak
jedzenie, picie, palenie — 1 odwrotnie: zachowania te wplywaja na usposobienie i nastrdj jednostki. Prof. Folkman podkreslita
w swojej wypowiedzi réwniez role dyspozycji osobowosciowych i radzenia sobie w stanach pozytywnego i negatywnego na-
stroju.

W czasie konferencji odbylo sie 30 sympozjéw, na ktérych w ciagu trzech dni zaprezentowano ponad 200 referatéw. Dotyczyty
one m.in. takich zagadnien, jak psychologiczne czynniki ryzyka choréb uktadu krazenia i choréb nowotworowych (gtéwnie Typ
A 1Typ C), problematyka stresu i radzenia sobie, zachowania zdrowotne i ich wyznaczniki (np. poczucie wtasnej wartosci, sku-
tecznoéci, poziom optymizmu czy poczucie koherencji). Jedna z sesji po§wiecono problematyce aleksytymii — traktowanej jako
psychologiczny czynnik zwiazany z ryzykiem zachorowania na raka.

Problematyka tegorocznej konferencji zostata poszerzona o zagadnienie osobowosci, a przede wszystkim jej zwiazku ze
zdrowiem. W ramach tego zagadnienia przedstawiono kilka doniesien. Szczegblng uwage zwrécit referat, ktérego autorami
byli Costa, Herbst i McCrae z USA (Personality and coping from a five-factor model perspective). Badania prowadzone przez
wspomnianych autoréw wykazaly, ze wyréznione — w ramach modelu Wielkiej Piatki — czynniki osobowosci sa zwigzane

z niektérymi strategiami radzenia sobie ze stresem. Stwierdzono, ze neurotyzm jest zwigzany z mysleniem zyczeniowym,

a ekstrawersja — z racjonalnym dziataniem i myéleniem pozytywnym. Z kolei otwarto$é (openness) jest pozytywnie
skorelowana z tworczym 1 ,filozoficznym” podejéciem do stresu, ugodowos§é (agreeableness) — z postawa, ulegtosci, a sumiennosé
(conscientiousness) — z ucieczka w fantazje, a negatywnie — z nieskutecznoscia w dziataniu.

W ramach konferencji odbyly sie réwniez dodatkowe sympozja, zorganizowane na zaproszenie organizatoréow. Pierwsze z nich
byto po§wiecone problematyce stresu, radzenia sobie z nim i jego zwigzku z chorobami (Stress, coping and health); drugie —
komunikacji zwiazanej z zagrozeniem zdrowia (Health risk communication). Kolejne: psychologicznym uwarunkowaniom
niedokrwiennej choroby serca (Psychological factors in CHD), problematyce osobowosci, ryzyka i podatno$ci na choroby
(Personality, risk and vulnerability), aleksytymii (Alexithymia), promocji zdrowia (Health promotion), modelom zachowan
zwiazanych z choroba (Models of illness behaviours). Duze zainteresowanie wzbudzita zawsze obecna na konferencjach EHPS
problematyka psychospotecznych uwarunkowan choréb uktadu krazenia. W ramach sympozjum poéwieconego tej problematy-
ce, ktére zgromadzilo najwiekszg liczbe referentéw (14), wskazywano m.in. na role psychologicznych czynnikéw ryzyka, takich
jak wyczerpanie zyciowe (vital exhaution), pesymizm, lek, depresja w powstawaniu i rozwoju choroby niedokrwiennej serca.
Kazdego dnia odbywaly sie takze sesje plakatowe, na ktérych zaprezentowano ogétem blisko 300 prac w 36 grupach
tematycznych. Prezentowana problematyka byta bardzo szeroka — od promocji zdrowia, zachowan ryzykownych, zdrowia
dzieci poprzez uwarunkowania choréb uktadu krazenia i choréb nowotworowych do zagadnienia bélu, transplantacji narzadéw
ijakoéci zycia.



SPRAWOZDANIA

Nastepna, XII juz konferencja EHPS pod hastem Prevention and Intervention, odbedzie sie w dniach 31 sierpnia-2 wrze$nia
1998 r. w Wiedniu.
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