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Jesli przyjrze¢ sie réznym karierom naukowym psychologéw akademickich, mozna
wyrdzni¢ dwa ogélne typy: badaczy poszukujacych nowych obszaréw, zmieniajacych co
jaki$ czas zainteresowania, lub starajacych sie utrzymywaé aktywno§é w kilku nurtach
badawczych jednoczeé$nie. Przedstawiciele drugiej kategorii wydaja sie bardziej stali
w wyborze zainteresowan — skupiaja sie na jednej dziedzinie, ktéra poznaja dogltebnie;
przykladem takiego badacza jest prof. Timothy McNamara. Poczawszy od 1979 r.,
kiedy uzyskatl stopien licencjacki na trzech fakultetach (informatyce, psychologii i ma-
tematyce), pozostal wierny problematyce funkcjonowania pamieci, uyjmowanej w para-
dygmacie kognitywistycznym. Jego wieloletnie do$wiadczenie 1 wiedza teoretyczna sa
poparte wybitnymi osiagnieciami w psychologii, co potwierdzaja liczne nagrody zdoby-
wane jeszcze w okresie studiéw na uniwersytecie w Yale, wygrane granty badawcze
oraz zaproszenia do wspdlpracy w redagowaniu wielu fachowych czasopism. Tylko ktos
o takich kompetencjach moégt sie podjaé tak trudnego wyzwania, jakim jest napisanie
krétkiej monografii omawiajacej problematyke poprzedzania (prymowania) seman-
tycznego (semantic priming).

Poprzedzanie semantyczne jest tematem badan od okoto 35 lat, kiedy pojawil sie
przelomowy artykul Meyera i Schvanenveldta. Jest ono wykorzystywane jako narze-
dzie réznych aspektéw spostrzegania i poznania, takich jak rozpoznawanie sléw, ro-
zumienie jezyka, reprezentacje wiedzy. Ponadto zglebienie samego procesu poprzedza-
nia jest odrebna kwestigq — ozywiajaca wyobraznie 1 inspirujaca licznych badaczy na
calym $wiecie. Efemeryczna natura zjawiska, liczne niuanse natury metodologiczne;j
powoduja, 1z jest to zagadnienie, ktérego dotyczy przepastna literatura, trudna do
objecia dla pojedynczej osoby. Kazdego, kto zainteresuje sie kwestia poprzedzania,
moze przyttoczy¢ ilo§¢ ujeé teoretycznych, rezultatéw empirycznych, ktéore whudowy-
wane sa w coraz to nowe modele teoretyczne. W nieprzebranym morzu artykuléow
trudno jest odrézni¢ ziarno od plew. W tym miejscu z pomoca przychodzi omawiana
pozycja autorstwa McNamary.

Semantic priming jest ksiazka skierowana do co najmniej umiarkowanie zaawan-
sowanego czytelnika. Wyraza to explicite sam autor, méwiac, iz adresatem jest wyro-
bione naukowo audytorium. Jego celem byto uporzadkowanie aktualnej wiedzy z za-
kresu primingu semantycznego, ale nie zamierzal tworzyé wyczerpujacej monografii
szkicujacej obszerne tto historyczne, ukazujacej rozwdéj idei oraz przytaczajacej barwne
anegdoty 1 ciekawostki. Czytelnik na samym poczatku moze pozna¢ charakterystyczny,
lakoniczny, ale jednoczeénie pelen treéci jezyk. Ten wysoki wspdlczynnik informatyw-
nosci do objetoéci uzyskany jest kosztem podniesienia poprzeczki wymagan wobec
odbiorcy. Indeksy czytelnoéci Foga, Flescha czy Flescha-Kincaida zgodnie wskazuja, 1z
jedynie 15-16% ksiazek jest trudniejszych do zrozumienia. Stopien zlozonosci tekstu
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rowniez lokuje ja w gérnym kwartylu — 86% publikacji zawiera mniejszg ilo$¢ zlozo-
nych stow, 71% sktada sie z krétszych zdan, a tylko 13% moze sie pochwali¢ wieksza,
liczba ztozonych slow (wszystkie wyliczenia wykonane sg za pomoca programu Search
Inside!™).

Struktura ksiazki, podobnie jak sam dyskurs prowadzony przez autora, jest bar-
dzo przejrzysta: sktada sie z czterech czeSci, z czego meritum stanowia dwie érodkowe.
Cze$¢ pierwsza jest krotkim wprowadzeniem, przedstawiajacym strukture pracy oraz
uzasadniajacym podjecie tematu poprzedzania. Na pieciu stronach autor definiuje
pojecie primingu, omawia pokrétce mozliwe przyczyny utrzymujacego sie zaintereso-
wania tematyka poprzedzania oraz streszcza istote rozdzialéw. Czesci druga i trzecia
stanowig istote opracowania. Tematem pierwszej z nich sa najczeéciej uzywane modele
teoretyczne poprzedzania semantycznego. Kazdy z nich opisany jest zgodnie z niena-
chalnym, przyjemnie wplecionym w tok wywodu schematem: kroétki, jednoakapitowy
zarys historyczny, po ktorym wyszczegdlnione sg syntetycznie gtéwne zalozenia i prze-
mawiajace za nimi argumenty empiryczne. Calo$¢ konczy sie kréotkim podsumowa-
niem, okre§lajacym silne i1 stabe strony modelu, ewentualne kierunki jego rozwoju.
Modele zostaly wyselekcjonowane pod katem dwéch kryteriow: ttumaczenie zjawiska
poprzedzania semantycznego oraz wplyw na rozwdj dziedziny. Czytelnik moze zapo-
znaé sie wiec z modelami rozszerzajacej sie aktywacji (model Collins i1 Loftus oraz
ACT* Andersona), Beckera modelem weryfikacji (dzielacym pewne cechy wspdlne
z propozycja Andersona), modelami zlozonej wskazdéwki (compound-cue), modelami
sieci rozproszonych, modelami wielopoziomowej aktywacji (bazujacym na logogenach
lub modelu interaktywnej aktywacji) oraz — pokrétce — z propozycja Forstera, Norrisa
modelem sprawdzania kontekstu, modelem hybrydowym Neely’ego 1 Keefe’a oraz
ROUSE Hubera, Shiffrina, Lyle’a i Ruysa. Ostatnie bardzo skrétowo opisane propozy-
cje nie zdobyly jeszcze szerszego zainteresowania. Autor wykorzystuje rézne metody
wizualizacji poruszanych zagadnien: schematy rysunkowe, tabele itp. McNamarze
udala sie trudna sztuka zapewnienia zwiezto$ci opisu bez utraty ujecia dynamiki catej
dziedziny. Dzieki temu modele opisywane sg w sposéb ciekawy dla czytelnika, moze on
dostrzec ich przeszty proces rozwojowy i ewentualne przyszte perspektywy.

Bardzo przejrzyécie opracowana jest czeSC trzecia, poSwiecona ustaleniom empi-
rycznym oraz zagadnieniom metodologicznym, ktére autor ujmuje w dziesieciu krot-
kich rozdziatach. Kazdy, kto prébowat przedrzeé sie przez gaszcz artykutéw poswieco-
nych zagadnieniu primingu semantycznego, zna zapewne uczucie zagubienia wystepu-
jace po pewnym czasie. Wynika ono z mnogoS$ci propozycji rozwiazan planéw ekspery-
mentalnych, wzajemnej sprzeczno$ci uzyskiwanych rezultatéw, bogactwa mozliwoSci
interpretacyjnych. McNamara w omawianej sekcji swojej ksigzki tworzy dla czytelnika
swoistg mape, ktora pozwala odnalezé porzadek w ogromie danych na temat poprze-
dzania semantycznego.

Dla osoby zamierzajacej przeprowadzi¢ wlasne badania w omawianym paradyg-
macie bezcenny bedzie rozdzial po§wiecony kwestiom metodologicznym. Autor krok po
kroku omawia zasady konstruowania zestawu bodzcéw: ich zréwnowazenia (jak za-
pewnié, unikajac zakltécajacego wpltywu efektu powtdrzenia, niezbedna mozliwos$é pre-
zentacji bodZcéw w warunku powigzania semantycznego pary: bodziec poprzedzajacy —
bodziec docelowy oraz przy braku takiej relacji) oraz sposobdéw ich analizy. Opisana
jest kwestia ustalenia poziomdéw bazowych, ktére moglyby stanowi¢ punkt odniesienia
dla interpretacji teoretycznej zaobserwowanych efektéw — czy sa one mianowicie efek-
tem proceséw facylitacji czy inhibicji.

Badania w paradygmacie poprzedzania czesto sa narzedziem poznania tajnikéw
proceséw automatycznych. Problem polega na tym, ze niewlaéciwie skonstruowany



RECENZJE 249

zestaw bodzcow bedzie sprzyjal zastosowaniu przeciwnych im proceséw strategicznych
(oczekiwania lub dopasowania semantycznego). Autor omawia zagadnienia struktury
listy bodzcow, takie jak wspélczynnik slow bezsensownych (non-words ratio — NR),
proporcja pokrewienstwa (relatedness proportion — RP) czy znaczenie dlugosci asyn-
chronii poczatku bodzca (stimulus onset asynchrony — SOA). Powyzsze zmienne w od-
powiednich konfiguracjach indukuja aktywno§é proceséw strategicznych lub automa-
tycznych. Ich charakterystyka, zar6wno teoretyczna, jak i empiryczna, jest szczegdlnie
cenna ze wzgledu na to, iz wielu autoréw prac dotyczacych paradygmatu poprzedzania
w opisie metodologii swoich badan zdaje sie jedynie zwracaé uwage na leksykalng
czestotliwoéé wystepowania uzytych stéw-bodzcéw oraz na efektywnos§é maskowania.

Autor skupia sie nie tylko na liscie bodzcéw; uwage poswieca rowniez wlasciwo$-
ciom pojedynczych stéw. W rozdziale 17 opisuje zaleznos$ci miedzy wielkoscia poprze-
dzania a takimi cechami bodZcéw, jak wspomniana czestotliwoéé slowa, jego jakoséé
percepcyjna oraz powtarzanie. Przytacza wyniki badan, ktére interpretuje w ramach
omoéwionych wezedniej modeli teoretycznych.

Warte zainteresowania sa rOwniez inne opisane przez McNamare zagadnienia, np.
kwestia relacji asocjacyjnych miedzy stowami czy tez wielkoé¢ efektéw poprzedzania.
Krytycy badan w nurcie poprzedzania powotuja sie na fakt, iz obserwowane efekty sa
czesto krotkotrwate 1 maja wylacznie charakter bezposéredni, tj. jeden bodziec prymuja-
cy wptywa na jeden bodziec docelowy. Autor opisuje podwazajace krytyke mechanizmy
primingu posredniczonego oraz tematyke interwalu czasowego pomiedzy bodZcami.
Omawia pokrétce wyniki badan oraz ich interpretacje teoretyczne. W podobny sposéb
przeanalizowane jest zagadnienie kierunku poprzedzania — tzw. priming wsteczny
(backward) oraz wezesny (forward). Poznanie tych zagadnien ogromnie poszerza moz-
liwosci interpretacyjne czytelnika w odniesieniu do wlasnych i cudzych badan.

W kwestii poprzedzania nieswiadomego McNamara jest ostrozny. Majac $wiado-
mo$¢ zlozonoéci zagadnienia, ktére dodatkowo pelne jest pulapek, pomija ogdlna
kwestie mozliwo$ci istnienia nieSwiadomej percepcji. Tematem rozdzialu czyni za$
pytanie, czy dla zajécia poprzedzania semantycznego wymagana jest $wiadomos$é
bodzca poprzedzajacego.

Nie bez wplywu na wielko§¢ poprzedzania jest rodzaj zadania, jakie ma wykonaé
osoba badana. Autor przytacza (rozdzial 15) wyniki badan — wraz z ich teoretycznymi
implikacjami — ukazujace zaleznoéci dotyczace efektu pryma-zadanie.

Zadna wspbélczesna pozycja odnoszaca sie do primingu semantycznego nie moze
pominaé¢ kwestii podtoza neurofizjologicznego omawianych zjawisk. Tym bardziej nie
moze tego zrobié¢ czlowiek, ktory jest recenzentem w m.in. Cognitive, Affective and
Behavioral Neuroscience oraz Experimental Brain Research. Poznawczej neuronauce
poprzedzania semantycznego autor poSwieca relatywnie duzo miejsca. W rozdziale 18
omawia trzy grupy odkryé: dotyczace asymetrii funkcjonalnych pétkul mézgowych,
potencjaléw wywolanych oraz funkcjonalnego neuroobrazowania. Z ich punktu widze-
nia McNamara ponownie rozwaza tematy poruszane we wczeSniejszych rozdziatach,
np. poziomy podstawowe, proporcje pokrewienstwa, kwestie primingu posredniczonego
itd. Dzieki temu powyzsze zagadnienia uzyskuja nowy wymiar, a ksiazka utrzymuje
spdjnosé.

Calo$¢ zamyka cze$é 1V, zawierajaca szczegdtowe podsumowanie wszystkich po-
przedzajacych rozdziatéw z czeéci II i ITI. Ponadto autor umiescit dodatek przedstawia-
jacy doéé konkretne propozycje badan, mogace stanowié¢ cenne zrédto inspiracji dla oséb
zainteresowanych osobistym udziatem w poglebieniu wiedzy na omawiane tematy.

Podsumowujac, ksigzka Timothy’ego McNamary kresli obraz aktualnej wiedzy na
temat proces6w poprzedzania semantycznego. W sposéb rzetelny 1 konkretny przed-
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stawia osiggniecia, a takze wskazuje stabe punkty i1 rodzace sie dalsze pytania. Czytel-
nik uzyskuje dynamiczny, a jednocze$nie przejrzysty obraz tej fascynujacej dziedziny
psychologii. Ekspert otrzymuje punkt odniesienia do ewentualnej dyskusji, natomiast
osoba stawiajaca pierwsze kroki w zawitych $éciezkach problematyki poprzedzania
semantycznego — solidny poradnik na temat zasad projektowania eksperymentéw
i1ich teoretycznej interpretacji. Mozna $miato powiedzieé, ze zapoznanie sie z ksiazka
McNamary powinno by¢ dla badaczy proceséw poprzedzania zadaniem obowiazkowym.
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