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Behawioryzm jako orientacja teoretyczna jest wpisany na trwale do psychologicznej
mys$li naukowe;j. Jedli jednak chodzi o miejsce, jakie tam zajmuje, istnieje kilka zasad-
niczych kwestii spornych. Wystepuje tendencja, by behawioryzm przedstawiaé jako pe-
wien historyczny juz sposdb uprawiania psychologii (wraz z kilkunastoma nazwiskami
wybitnych przedstawicieli tego kierunku), co prawda majacy swoje trwale osiagniecia
w dziedzinie psychologii uczenia czy tez w niektérych obszarach praktycznego zastoso-
wania (np. pewne formy terapii), jednak poza tym — jako caloSciowa orientacja teore-
tyczna — jest nie do utrzymania obecnie, jej potencjal do organizacji réznych pdl ba-
dawczych wspoélczesnej psychologii zostal juz wyczerpany.

Praca zbiorowa Wspéilczesna psychologia behawioralna: wybrane zagadnienia, pod
redakcja Przemystawa Babla 1 Pawla Ostaszewskiego, stoi w opozycji do zarysowanego
wyzej stanowiska, prezentujac behawioryzm jako wzglednie spdjny paradygmat,
z jasno zaznaczona warstwa filozoficznych zalozen i dyrektyw metodologicznych (cza-
sami wzbudzajacych kontrowersje), konstytuujacych odrebny i wyrazisty sposéb upra-
wiania nauki. Dodaé nalezy — paradygmat, ktéry nie odszedl w niebyt, wraz z nadej-
§ciem ,rewolucji poznawczej”, ale wciaz jest uzyteczny, gdyz prowadzi do formutowania
i rozwigzywania nowych probleméw badawczych i praktycznych.

Praca sklada sie z dziewieciu rozdziatéw oraz z kréotkiego wprowadzenia w proble-
matyke psychologii behawioralnej autorstwa redaktoréw ksigzki, prezentujacego po-
krétce rozwdj analizy zachowania w Polsce, poczawszy od lat dziewiecdziesiatych
XX wieku (co moze by¢ szczegdlnie ciekawe dla polskiego czytelnika).

Rozdzial pierwszy pt. ,Filozoficzne podloze zatozen radykalnego behawioryzmu
B. F. Skinnera”, ktérego autorami sa Magdalena SwieZaczyﬁska i Pawel Ostaszewski,
ma najbardziej naukoznawczy charakter. Przedstawia fundamentalne kwestie dla on-
tologii, epistemologii i metodologii radykalnego behawioryzmu, m.in. takie jak fizyka-
lizm (postulat zajmowania sie bezpos$rednio obserwowalng rzeczywisto§cia), pragma-
tyzm (dazenie do przekladania wynikéw badan na skuteczne techniki dziatania) czy
tez zagadnienie prawomocnego wyjaénienia (niecheé¢ do pojeé teoretycznych odnosza-
cych sie do nieobserwowalnej rzeczywisto$ci wewnetrznej, lokowanej po stronie orga-
nizmu). W konteks$cie powyzszych gtéwnych probleméw dyskutowane sa kolejne, takie
jak rozumienie przyczynowosci, problem wolnej woli 1 determinizmu, podzial na zda-
rzenia prywatne 1 publiczne. Filozoficznego punktu odniesienia dla stanowiska Skinne-
ra autorzy poszukuja m.in. w pogladach E. Macha, Ch. Peirce’a, P. Bridgmana,
L. Wittgensteina czy R. Carnapa.

W rozdziale drugim (,Podstawy metodologii badan eksperymentalnej analizy za-
chowania”) Wojciech Biataszek i Pawel Ostaszewski wprowadzaja w problematyke al-
ternatywnych (czy moze lepiej: odmiennych) technik badawczych, réznigcych sie od
tych dominujacych we wspélczesnej psychologii empirycznej, gdzie istotng role od-
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grywaja zaawansowane statystyczne metody analizy danych. Autorzy prezentuja spe-
cyfike tzw. jednopodmiotowych schematéw eksperymentalnych oraz graficznej analizy
danych, prébujac umiejscowié¢ postulaty przemawiajace za ta technika w szerszym
konteks§cie behawiorystycznego podej$cia do celu nauki, czyli do tego, co ,jest warte”
wyjaénienia (zachowanie, jego stabilno$¢ i zmiana w kontekécie zmian $rodowiska).
Zrekonstruowane stanowisko behawiorystyczne w kwestii sposobéw analizy danych
moze budzié liczne kontrowersje wsréd wspoédlezesnych badaczy eksperymentalnych,
w ktérych praktyce badawczej normg jest bazowanie na planach grupowych, jak
1 wykorzystywanie mozliwoéci specjalistycznych pakietéw statystycznych. Kontrower-
sje te sa rowniez przedmiotem rozwazan autoréw rozdziatu.

Rozdzial trzeci — ,,Ocena funkcjonalna: metody przeprowadzania analiz i wykorzys-
tanie ich wynikéw w praktyce”, autorstwa Moniki Suchowierskiej — podejmuje temat
stosowanej analizy zachowania, zwlaszcza w kontekécie tzw. zachowan niepozadanych.
Autorka wyréznia najwazniejsze kategorie opisu sytuacji przy procedurze oceny funk-
cjonalnej (operacja motywujaca, bodziec réznicujacy, reakcja-zachowanie, konsekwen-
cja wzmacniajaca), oraz szczegbélowo charakteryzuje jej poszczegdlne etapy. Ostatni pre-
zentowany przez autorke watek dotyczy wykorzystania wynikéw oceny funkcjonalnej
w praktyce klinicznej, czyli odpowiedniego zaplanowania interwencji terapeutyczne;.

Autorzy rozdzialu czwartego (,Prawo dopasowania i podstawy ekonomii behawio-
ralnej”) — Pawel Ostaszewski 1 Wojciech Biataszek — i pigtego (Warto$¢ wzmocnien 1 jej
zmiany: dyskontowanie i jego praktyczne odniesienia”) — Pawet Ostaszewski, Wojciech
Bialaszek i Adrianna Oniszko — odnoszg sie do praktycznych zastosowan dwoéch waz-
nych ustalen empirycznych psychologii behawioralnej: prawa dopasowania i dyskon-
towania. Obydwa z nich jako kluczowy traktuja problem zmieniajacej sie warto$ci
wzmocnienia, ktéra moze zaleze¢ od wielu czynnikéw, np. takich jak odroczenie
wzmocnienia, prawdopodobienistwo jego otrzymania, konieczno$é podejmowania wy-
sitku w celu otrzymania wzmocnienia, mozliwo$¢ otrzymania innych wzmocnien. Po-
dejmowana tematyka miata znaczny wplyw na rozwdj ekonomii behawioralnej, dzie-
dziny wiedzy na styku psychologii i ekonomii, wyja$niajacej réznorodne aspekty decyzji
ekonomicznych.

7 kolei Anna M. Zibétkowska w rozdziale széstym ,,Osobowo$é w ujeciu psychologii
behawioralne)” przedstawia rozmaite sposoby ujmowania osobowosci przez psycholo-
géw funkcjonujacych w obrebie orientacji behawiorystycznej, poczawszy od J. Watsona
i B. F. Skinnera, poprzez J. Dollarda i N. Millera, J. Rottera, A. Bandure, skonczywszy
na prezentacji koncepcji osobowoéci A. Staatsa, ktéra — wedlug autorki — stanowi naj-
pelniej rozwinieta behawioralng teorie osobowo$ci. Autorka uwypukla wazne punkty
przelomowe w dyskusji naukowej na temat osobowosci, takie jak wprowadzenie pojecia
zmiennych posredniczacych (lokowanych po stronie organizmu), co stanowito wazny
impuls dla jej dalszego rozwoju, umozliwiajac w latach pdzniejszych wypracowanie
nowych kategorii i pojeé, jak np. potencjal zachowania, oczekiwania, umiejscowienie
kontroli wzmocnien, poczucie wlasnej skutecznosci.

Rozdzial si6dmy (,Zachowania werbalne: koncepcja B. F. Skinnera i krytyka
Chomsky’ego”), autorstwa Moniki Suchowierskiej i Rafata Kawy, relacjonuje jedna
z najbardziej emocjonujacych debat w psychologii, wobec ktérej narosto wiele niepo-
rozumien. Artykul Chomsky’ego, krytykujacy ksiazke Skinnera Verbal behavior, zostat
z biegiem lat podniesiony do rangi tekstu inicjujacego ,rewolucje poznawcza” w psycho-
logii. Koncepcja Skinnera, owoc wieloletnich jego studiéw, traktuje zachowanie werbal-
ne jako zachowanie wzmacniane przez otoczenie spoleczne i majace swoje okreslone
konsekwencje dla podmiotu je inicjujacego. Autorzy, przywoltujac wypowiedzi Skinnera,
jak 1 pézniejszych krytykéw Chomsky’ego (MacCorquodale’a, Richelle’a) pokazuja, ze
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powodem diametralnie réznej oceny koncepcji skinnerowskiej jest zastosowanie od-
miennych perspektyw: strukturalna perspektywa przyjeta przez jezykoznawce Chom-
sky’ego nie jest w stanie adekwatnie odnie$¢ sie do analiz prowadzonych z perspektywy
funkcjonalnej, podstawowej dla analizy behawioralnej jezyka.

W rozdziale 6smym pt. ,Warunkowanie klasyczne jako mechanizm dziatania pla-
cebo” Przemystaw Babel podejmuje sie wyjasnienia w terminologii behawiorystyczne;j
efektu placebo. Autor przedstawia zlozong klasyfikacje efektow placebo z uwagi na
rodzaj skutkéw, jakie placebo wywotuje (efekt placebo, efekt odwrotny placebo, efekt
nocebo itd.), a takze dokonuje przegladu badan nad placebo w paradygmacie warun-
kowania klasycznego, analizujac ich przydatnoéé przy wyjasnianiu proceséw zdrowia
i choroby.

Ostatni rozdzial, ,Stosowana analiza zachowania — wykorzystanie technik beha-
wioralnych do rozwigzywania probleméw spotecznych”, autorstwa Moniki Suchowier-
skiej, omawia historie zainteresowania wykorzystaniem technik bazujacych na osiag-
nieciach psychologii behawioralnej, pokazujac konkretne dziedziny zastosowania, takie
jak zaburzenia rozwoju, dysfunkcjonalne zachowania, wychowanie dzieci, edukacja,
zarzgadzanie, sport, wybrane problemy spoteczne (np. zaémiecanie $rodowiska, oszcze-
dzanie energii) czy gerontologia.

Podsumowujac powyzsze oméwienie zaznaczy¢ nalezy, ze ksiazka nie jest systema-
tycznym wykladem o cechach podrecznika, lecz raczej zestawem tekstéw pokazujacych
mozliwoéci behawioryzmu. Wylania sie z niej r6wniez pewien obraz jego ewolucji na
przestrzeni dziesiecioleci, choé¢ by¢ moze szkoda, ze temat ten nie zostat podjety w osob-
nym rozdziale o charakterze metodologicznym, tak aby w pelni uchwycié kluczowe mo-
menty zmiany sposob6w uprawiania psychologii behawioralnej (jak np. dyskusja nad
statusem zmiennych poéredniczacych). Jest to pozycja cenna przede wszystkim dla-
tego, 1z umozliwia pelniejsze zrozumienie roli, jaka odgrywa w nauce konsekwentnie
stosowany paradygmat. Pokazuje — poprzez liczne przyklady — jak zespél wyjsciowych
zatozen 1 poje¢ bazowych: (1) pozwala generowac ciagle nowe pytania i hipotezy w ba-
daniach podstawowych (,sterujaca” funkcja paradygmatu w procesie poznania nauko-
wego, czego dobrym przyktadem z ksiazki jest rozwdj problematyki ,,dyskontowania”);
(2) umozliwia na nowo interesujaco ujmowaé¢ od dawna istniejace obszary przedmio-
towe psychologii (np. psychologia osobowos$ci) 1 innych pokrewnych dziedzin wiedzy
(np. analiza komunikacji jezykowej); (3) pozwala skutecznie modyfikowaé rzeczywi-
sto§¢é w pozadanym kierunku w oparciu o wyniki badan naukowych (stosowana analiza
zachowania).

Na koniec warto zaznaczyé, ze autorzy poszczegblnych rozdziatéw sg badaczami
i praktykami, ktérzy na co dzienn bezposrednio maja do czynienia z eksperymentalng
i stosowana analiza zachowania, a tematy przez nich poruszane od lat znajduja sie
w centrum ich zainteresowan naukowych (co takze znajduje odzwierciedlenie w ksigzce
poprzez nawigzania do badan wilasnych). Powyzej wymienione cechy sprawiaja, ze
omawiana pozycja bedzie z pewnos$cig interesujaca dla Srodowiska psychologdéw (choé
moze réwniez zaciekawié szersze grupy odbiorcow, ktérzy maja pewne rozeznanie
w problematyce wspodtczesnej psychologii), za$ poszczegélne jej fragmenty z powodze-
niem moga by¢ wykorzystywane jako pomoc dydaktyczna w zajeciach na studiach
wyzszych.
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