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KWESTIONARIUSZ MOTYWOW HAZARDOWYCH - GMQ

Motywacja to wszelkie mechanizmy, ktére sa odpowiedzialne za podjecie, ukierunkowanie,
podtrzymania oraz zakonczenie jakiego$ dzialania. Osoby grajace okazjonalnie najczeéciej robig to ze
wzgledu na dobra zabawe, jednakze wyznaczajac sobie pewien limit pieniedzy i czasu, ktéry moga poswigcic,
a ryzyko przegranej jest Swiadomie przez nich wkalkulowane w czynno$¢. Osoby, ktore graja problemowo
cechuja inne motywy. W potocznej ocenie hazardzisci kieruja si¢ takimi motywami, jak: potrzeba silnych
emocji — sktonnos¢ do ryzyka, che¢ rywalizacji — potrzeba wygrywania, bycia najlepszym czy tez chec zysku.
Ponad to osoby uzaleznione cechuje wewnetrzny przymus gry, a osoby grajace okazjonalnie robig to dla
przyjemnosci czy tez zabawy. (Badora, Gwiazda, Hermann, Kalka, i Moskalewicz, 2012). Wedlug Augustynka
(2011) motywem do uprawiania patologicznego hazardu jest potrzeba przezywania silnego napigcia.
Wygrana zwigksza poczucie mocy i stymuluje do dalszej gry, a przegrana wzbudza motywacje do odegrania
sie, a to stymuluje do dalszej gry, mimo poniesionych strat.

Naukowe badania nad motywami grania prowadzone s3 od 1950 roku. Analogicznie do
trojczynnikowego modelu motywacji do picia, badacze najczesciej wyrdzniajg trzy podstawowe motywy
grania: wzrost pozytywnych emocji, radzenie sobie w sytuacjach trudnych oraz wzrost poczucia spofecznej
przynaleznosci (Dechant, Ellery 2011). Réwniez Gambling Motives Questionnaire (GMQ), opracowany przez
Stewarta i Zacka w 2008 roku, powstal w oparciu o tréjczynnikowag metode do pomiaru motywow picia
alkoholu The Drinking Motives Questionnaire (DMQ) Coopera i wspotpracownikow z 1992 roku. GMQ bada
czestotliwo$¢ grania ze wzgledu na 15 powodéw. Autorzy GMQ wykazali, ze metoda ta, podobnie, jak
kwestionariusz DMQ, mierzy nastepujace motywy:

e umacnianie siebie (enhancement) - wewnetrzne umacnianie siebie poprzez zwigkszanie pozytywnych
€mocji;

e radzenie sobie (coping) - uprawianie hazardu w celu zmniejszenia lub unikniecia negatywnych emocji;

e motywy spoleczne (social motives) - zewnetrzne pozytywne motywy wzmacniajace, granie w gry
hazardowe w celu zwiekszenia przynaleznosci spolecznej (Dowling, Jackson, Thomas i Frydenberg,

2010).
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KONSTRUKCJA GMQ

Wszystkie 15 stwierdzen wchodzace w sklad metody, zostaly bezposrednio zaczerpniete z DMQ
i przeredagowane w taki sposdb, zeby odnosity si¢ do grania. Podobnie jak w metodzie do badania motywdéw
picia, GMQ, ma trzy podskale — kazda do pomiaru jednego motywu — w sklad ktérych wchodzi po 5 itemow.
Wzgledna czestotliwos¢ danego motywu grania jest oceniana na 4-punktowej skali (I - prawie nigdy/nigdy,
2- czasem, 3 - czesto, 4 — prawie zawsze). Ta miara byla wlaczona jako walidacja motywow uprawiania
hazardu pochodzacych z metody Inventory of Gambling Situations (IGS). W skali GMQ motywy s3 badane
bezposrednio (poprzez zadanie pytania osobie badanej dlaczego uprawia hazard). Natomiast w skali IGS,
o motywach wnioskujemy na podstawie typowych sytuacji, ktore sa zwigzane z uprawianiem hazardu przez
osobe badana (np. jezeli osoba uprawiajaca hazard wskazuje, ze czesto gra w sytuacji konfliktu z innymi,
$wiadczy to, ze hazard stanowi dla niej sposob radzenia sobie) (Stewart i in., 2008).

Gambling Motives Questionnaire (GMQ) jest rzetelnym i trafnym narzedziem, ktére mozna
wykorzystywaé zaréwno w celach badawczych, jak i praktyce profilaktycznej oraz klinicznej nalogowych

hazardzistéw.

BADANIA Z WYKORZYSTANIEM GMQ

Stewart i Zack potwierdzili tréjczynnikowa strukture metody badajac grupe 193 graczy - 154
patologicznych hazardzistéw i 39 niepatologicznych graczy. Grupy zostaly wyrdznione ze wzgledu na wynik
uzyskany w South Oaks Gambling Screen. Eksploracyjna analiza gtéwnych skladowych wykazata
interkorelacje wyrdznionych czynnikéw. Kazda podskala GMQ wskazala dobra spojnos¢ wewnetrzna.
Patologiczni hazardzi$ci uzyskali istotnie wyzsze wyniki we wszystkich trzech skalach w poréwnaniu do
niepatologicznych graczy, ze szczegdlng przewaga w podskalach: motywy umacniania siebie oraz radzenie
sobie (Steinberga i wsp. 2011 por. Dowling i wsp. 2010). Kobiety patologicznie uprawiajace hazard uzyskaty
wyniki wyzsze, niz mezczyzni na skali motywy radzenia sobie, co jest zgodne z literaturg przedmiotu.
Niespodziewanie natomiast, kobiety uzyskaly réwniez wyzsze wyniki w podskali motywow spotecznych.
W badaniach wykryto zaleznos¢ pomiedzy plcia, a motywami zachowan hazardowych: wyniki w skali
motywy radzenia sobie lepiej przewidujg problemy hazardowe u kobiet, a motywy umacniania siebie s3
lepszym predyktorem probleméw hazardowych w grupie mezczyzn. Z kolei badania przy pomocy DMQ oraz
GMQ prowadzone wsérdd oséb uzaleznionych od alkoholu, hazardu oraz z zespolem uzaleznienia
krzyzowego, wykazaly iz motyw radzenia sobie jest wtérny w dwdch pierwszych grupach (Steinberga i wsp.

2011, s. 52).
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WEASCIWOSCI PSYCHOMETRYCZNE POLSKIE] ADAPTACJI GMQ

Struktura wewnetrzna

Analiza struktury wewnetrznej GMQ zostala przeprowadzona za pomoca eksploracyjnej analizy
czynnikowej na wynikach 485 oséb. Wyniki analizy czynnikowej (metoda Oblimin) wykonanej na
twierdzeniach skali GMQ nie potwierdzily wystepowania w polskiej populacji mlodziezy takiego samego
ukladu wymiaréw, jak w wersji oryginalnej (por. Tabela 1). Uzyskane rozwigzanie wyjasnia 77% wariancji
i udalo si¢ w nim do$¢ dobrze odwzorowa¢ psychologiczny sens wymiaréw odnoszacych sie do motywow
spolecznych oraz radzenia sobie ze stresem. Motyw wzmacniania siebie nie zostal w ogdle odwzorowany.
Pozycje oryginalnie go tworzace przesungly sie¢ do dwéch wyzej wymienionych wymiaréw. Jak
zaprezentowano w tabeli 1 twierdzenia tworzace wymiar pierwszy — motyw spoleczny s3a tworzone przez
pozycje, ktoére w wersji oryginalnej odnosily si¢ do kwestii spolecznych, ale rowniez do umacniania siebie
i radzenia sobie ze stresem. Jednak na podstawie analizy psychologicznego znaczenia poszczegdlnych pozycji
testowych, przeprowadzonej przez sedzidw kompetentnych, zdecydowano si¢ nazwaé ta dymensje motyw
spoleczny. W przypadku wymiaru motyw radzenia sobie ze stresem takie problemy nie pojawily sie. Wymiar

ten w wiekszos$ci przypadkow sklada sie z twierdzen oryginalnie go konstytuujacych.

Tabela 1. Analiza czynnikowa GMQ. Macierz tadunkéw czynnikowych.

Przynaleznos¢ pozycji do wymiaru Sidadowa
. : N Twierdzenia Motyw Motyw radzenia sobie ze .
w oryginalnej wersji Wymiar 3
spoteczny stresem

Umacnianie siebie GMQ12 ,968

Umacnianie siebie GMQO06 ,898

Umacnianie siebie GMQO03 ,836

Motyw spoleczny GMQ13 ,825

Motyw radzenia sobie ze stresem GMQO02 ,824

Motyw spoleczny GMQOo7 ,821

Motyw radzenia sobie ze stresem GMQO05 ,956

Motyw radzenia sobie ze stresem GMQl14 ,935

Motyw radzenia sobie ze stresem GMQ11 ,907

Motyw umacniania siebie GMQO09 ,631

Motyw umacniania siebie GMQ15 ,613

Motyw radzenia sobie ze stresem GMQO8 ,537

Motyw spoleczny GMQO04 ,423 ,488

Motyw spoleczny GMQ10 ,546
Motyw spoleczny GMQo1 ,443 ,459
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Rzetelnos¢

Wskazniki rzetelnosci (alfa Cronbacha) otrzymane dla wyodrebnionych w warunkach polskich
wymiaréw wynosza odpowiednio 0,939 dla wymiaru spofecznego i 0,937 dla motywu radzenia sobie ze
stresem. Uzyskane wspodlczynniki sg bardzo wysokie i wskazujg na duza jednorodno$¢ pozycji tworzacych
dany wymiar. Dodatkowo, bazujac na wynikach procedur statystycznych (wartos¢ alfa po wyeliminowaniu
pozycji testowej) nalezy stwierdzi¢, Ze nie ma podstaw do usuniecia jakichkolwiek twierdzen
z wyodrebnionych wymiaréw. Taki zabieg bowiem nie podnidslby zasadniczo wskaznika rzetelnosci.
Interkorelacja dwéch wymiaréw GMQ w warunkach polskich jest wysoka (r=0,71; p<0,001). Pozwala to

przypuszczad, ze tak naprawde struktura motywdow grania w gry hazardowe wydaje si¢ by¢ jednowymiarowa.

Trafnosc¢

GMAQ stuzy do oszacowania motywdw zgodnie, z ktérymi osoba podejmuje zachowania hazardowe.
Trafno$¢ teoretyczna skali adaptowanej do polskich warunkéw oceniano poprzez sprawdzenie zwigzku
poszczegdlnych wymiaréw z plcig oraz hazardem patologicznym mierzonym przy pomocy polskiej wersji
SOGS-RA (Winters, Stinchfield, Fulkerson, 1993; w polskiej adaptacji Niewiadomska, Augustynowicz,
Palacz-Chrisidis, Bartczuk, Wiechetek, Chwaszcz, 2013; alfa-Cronbacha = 0,90). Zakladano wystepowanie
roznic w wynikach GMQ z uwagi na ple¢, jak rowniez pozytywny zwigzek GABS z SOGS-RA.

W badaniach ujawniono, ze mezczyzni uzyskali istotnie wyzsze wyniki od kobiet w obydwu
wymiarach GMQ (Motyw spoleczny: Miobiety = 7,47 (SD = 3,58); Mmgiczyini = 9,04 (SD = 4,44); 1(479,202)=4,32;
p=0,000; Motyw radzenia sobie: Migpiety = 6,61 (SD = 2,38); Mugicoymi = 7,63 (SD = 3,58); 1(478,121)=3,75;
p=0,000).

Stwierdzono réwniez wystepowanie dodatniej i podobnej pod wzgledem sily zaleznosci miedzy
réznymi motywami hazardowymi a podejmowaniem patologicznych zachowan hazardowych mierzonych za
pomocg SOGS-RA. W przypadku motywu spotecznego zwigzek wynidst (n=250; r=0,53; p<0,01). Natomiast
dla motywu radzenia sobie ze stresem korelacja okazala si¢ rowniez istotna statystycznie i wyniosta (n=250,

r=0,55; p=0,001) Powyzsze wyniki wskazuja na trafnos¢ teoretyczng polskiej wersji GMQ.

Normalizacja
Normalizacje wynikéw skali GMQ przeprowadzono na grupie 485 oséb, w wieku 17-21 lat,
stanowiacych probe reprezentatywng uczniéw szkol srednich wojewodztwa lubelskiego (por. Wprowadzenie,

p 2.), ktore stwierdzity, ze graly w gry hazardowe w ciggu ostatnich 6 miesiecy oraz udzielity odpowiedzi na
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co najmniej 80% pozycji GABS. Braki danych uzupelniono mediang z pozostalych odpowiedzi.
W ostatecznej probie normalizacyjnej znalazlo si¢ 42,5% kobiet, sredni wiek wynidst 18,6 lat (SD= 0,39).

Srednie wyniki grupy normalizacyjnej zamieszczono w Tabeli 2.

Tabela 2. Rozklad wynikéw GABS z uwzglednieniem podzialu na plec.

. Odchyleni Shapiro-
Srednia chylenie Minimum|Maksimum|Sko$noé¢|Kurtoza aRll‘O df |Istotno$é
standardowe Wilk
Motyw kobiety 7,47 3,58 6,00 24,00 3,27 10,74 ,469  |206| <0,001
spoleczny mezczyzni 6,62 2,38 6,00 20,00 4,43 19,37 ,728  [279] <0,001
Motyw kobiety 9,05 4,44 6,00 24,00 1,67 2,22 281  [206]| <0,001
radzenia sobie o
mezczyzni 7,63 3,58 6,00 24,00 2,77 7,91 ,529  [279] <0,001

ze stresem

W wyodrebnionych grupach z uwagi na ple¢ uzyskano rozklady silnie prawoskos$ne. Dodatkowo
zuwagi na wystepowanie istotnych silnych réznic miedzyplciowych, podczas opracowywania norm
zdecydowano si¢ na ich przygotowanie oddzielnie dla kobiet i mezczyzn. Brak normalnosci rozkladu
w wynikach grupy normalizacyjnej spowodowal decyzje o zastosowaniu w ich tworzeniu skali centylowej

(Mankowska, 2010). Normy przedstawiono w Tabeli 3 i 4.

Tabela 3. Orientacyjne normy centylowe dla wymiaru Motyw spoleczny Kwestionariusza Motywow
Hazardowych (GMQ)

Wynik Ranga centylowa
surowy kobiety mezczyzni

6 0 0

7 74 53
8 80 60
9 85 65
10 88 70
11 91 74
12 93 79
13 94 83
14 94 86
15 94 89
16 94 91
17 94 92
18 95 93
19 96 94
20 96 95
21 97 96
22 97 96
23 98 98
24 99 99
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Tabela 4. Orientacyjne normy centylowe dla wymiaru Motyw radzenia sobie ze stresem Kwestionariusza
Motywéw Hazardowych (GMQ)

Wynik Ranga centylowa
surowy kobiety mezczyzni

6 0 0

7 91 72
8 93 79
9 93 83
10 94 84
11 95 86
12 95 88
13 96 90
14 96 92
15 96 94
16 97 95
17 98 96
18 98 97
19 98 97
20 99 97
21 100 98
22 100 98
23 100 98
24 100 99

SPOSOB PROWADZENIA BADANIA I INTERPRETACJI GMQ

Opis skali

Skala GABS zawiera 15 stwierdzen odnoszacych si¢ do réznych powodoéw grania w gry hazardowe.
Zadaniem badanego jest ocena, jak czesto ponizsze motywy popychaja go do grania. Odpowiedzi udzielane
s3 w czterostopniowym formacie:
1. Nigdy lub prawie nigdy
2. Czasem
3. Czgsto
4. Prawie zawsze

Arkusz z poszczeg6lnymi twierdzeniami GMQ zawiera miejsce na wpisanie wynikéw uzyskanych
przez badanego (skrét Ms - oznacza Motyw spoleczny a Rss — Motyw radzenia sobie ze stresem) oraz

metryczke (pytania o imig, nazwisko, wiek, pte¢ i date badania) i ogdlng instrukcje wypelniania.
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Skala GMQ jest krdétkim i bardzo uzytecznym kwestionariuszem umozliwiajagcym badanie motywoéw,
ktéorymi kieruje si¢ osoba podejmujac gry hazardowe. Metoda sklada si¢ z 15 pozycji (nie wszystkie
twierdzenia sg wykorzystywane do obliczania wynikéw), pogrupowanych w dwa wymiary: Motyw spotfeczny
- 6 pozycji oraz Motyw radzenia sobie ze stresem — 6 pozycji.

Skala GMQ jest przygotowana dla 0s6b uprawiajacych hazard. Oryginalna tworzona byla na grupie
0sob dorostych (Stewart i Zack, 2008). Opisywang adaptacj¢ przygotowano dla mltodziezy szkot srednich i do

tej grupy nalezy rowniez odnosi¢ zamieszczone w podreczniku normy centylowe.

Sposob badania

Badanie za pomocg GMQ mozna prowadzi¢ indywidualnie lub grupowo, zgodnie z regulami
opisanymi we Wprowadzeniu (p. 3).

W badaniu indywidualnym nalezy poprosi¢ osobe o wypelnienie metryczki i przeczytanie instrukgji.
Przed rozpoczeciem odnoszenia si¢ do poszczegdlnych kategorii warto sprawdzi¢ czy badany zrozumial
polecenie. Dopiero gdy nie ma Zadnych pytan - badajacy powinien umozliwi¢ rozpoczecie wypelnienia
kwestionariusza testowego.

Przecietny czas badania za pomoca skali GMQ wynosi okolo 4-7 minut.

Obliczanie i interpretacja wynikow

Wszystkie uzyskane od badanego odpowiedzi (od 1 do 4) w poszczegélnych twierdzeniach podlegaja
zsumowaniu. Dokonuje si¢ tego oddzielnie dla Motywu spotecznego oraz Motywu Radzenia sobie ze stresem.
Klucz zgodnie, z ktérym nalezy przeprowadzi¢ sumowanie znajduje si¢ w tabeli 5. W GMQ nie ma twierdzen
odwréconych. Po dodaniu wszystkich punktéw w wymiarach GMQ wpisujemy je do tabeli wynikéw jako
Wynik Surowy odpowiednio dla Motywu spofecznego (wiersz oznaczony GMQ - Ms) oraz Radzenia sobie ze
stresem (wiersz oznaczony GMQ - Rss). Im wyzszy wynik, tym bardziej istotny konkretny motyw
w podejmowaniu aktywnosci o charakterze hazardowym.

Wynik badania nalezy nastepnie odnies¢ do wynikéw norm centylowych zamieszczonych w Tabelach
3-4 w zaleznosci od analizowanego motywu. Range centylowa zapisujemy na arkuszu w tabeli wynikéw jako
Wynik Przeliczony. Np. jezeli badany mezczyzna w wymiarze Motyw spoleczny uzyskal wynik surowy
wynoszacy 17 to jego wynik w skali centylowej bedzie wynosit 92 i bedzie traktowany jako wysoki.

W interpretacji wyniku nalezy odnies¢ si¢ do cech skali centylowej, zgodnie z ktora:
1. wynik ponizej 3 centyla traktuje si¢ jako wynik bardzo niski
2. wynik miedzy 3 a 25 centylem — wynik niski

3. wynik miedzy 26 a 75 centylem - wynik przecigtny
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4. wynik miedzy 76 a 97 centylem - wynik wysoki

5. wynik powyzej 97 centyla - wynik bardzo wysoki.

W Tabeli 5. znajduja si¢ opisy interpretacyjne uzyskanych wynikéw bardzo niskich, niskich,

przecietnych, wysokich i bardzo wysokich GABS.

Tabela 5. Opisy interpretacyjne wynikow uzyskanych w metodzie GABS

Rodzaj .

. Interpretacja
wyniku
Motyw spoleczny

Bardzo niski

Badany podejmujac gry o charakterze hazardowym w bardzo malym stopniu kieruje si¢
motywami spotecznymi.

Niski Badany grajac w gry hazardowe w matym stopniu kieruje si¢ motywami spotecznymi.
) Badany rozpoczynajac aktywnos¢ hazardowa czasami kieruje si¢ motywami spolecznymi.

Przeci¢tny . . e s . . .

Traktuje hazard jako mozliwos$¢ spedzenia czasu w towarzystwie oraz jako dobrg zabawe.
Wvsoki Badany podejmuje zachowania hazardowe z powodéw spotecznych. Czgsto traktuje je jako

Y mozliwo$¢ spedzenia wolnego czasu z innymi osobami oraz dobrej zabawy.

Osoba badana angazujac si¢ w gry hazardowe w wiekszosci przypadkéow kieruje sie

Bardzo wysoki motywacja spoleczng. Przejawia zachowania hazardowe, gdyz dajg jej one szans¢ spedzenia

czasu w towarzystwie innych oséb oraz umozliwiaja doswiadczenie pozytywnych stanow
emocjonalnych.

Motyw radzenia sobie ze stresem

Bardzo niski

Badany bardzo rzadko podejmuje aktywno$¢ hazardowa z uwagi na che¢ zredukowania
negatywnych stanéw emocjonalnych i zyskania lepszego samopoczucia.

Badany rzadko angazuje si¢ w gry hazardowe z powodu checi poprawienia swojego nastroju

Niski i redukcji zmartwien.

Przecigtny Czasami zdarza si¢, ze badany przejawia aktywno$¢ hazardows, gdyz chce w ten sposob
poradzi¢ sobie z trudno$ciami codziennego zycia i chwilowo poprawi¢ swdj nastro;.

Wysoki Badany czesto angazuje sie w gry hazardowe, gdyz widzi je jako szanse poradzenia sobie ze
stresem oraz negatywnymi stanami emocjonalnymi.
Prawie zawsze badany podejmuje zachowania hazardowe z powodu checi redukeji

. |negatywnych stanéw emocjonalnych oraz poprawienia swojego samopoczucia. Traktuje

Bardzo wysoki . . . . . . . .
hazard jako swoistego rodzaju ,odskoczni¢”, szans¢ poradzenia sobie ze stresujacymi
wydarzeniami i sytuacjami w codziennym zyciu.
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Wynik Surowy

Ranga Centylowa

GMQ - Ms

GMQ - Rss

S. H. Stewart i M. Zack
GMQ

w polskiej adaptacji I. Niewiadomskiej, W. Augustynowicz, A. Palacz-Chrisidis, R. Bartczuka, M. Wiechetka i J. Chwaszcz,

Masz przed sobq liste réznych powoddw, dla ktorych ludzie uprawiajq hazard. Prosze wskaz, jak
czesto grasz (lub grates) z podanych nizej powoddw.

nigdy
lub
prawie prawie
Jak czesto grasz (lub grates) hazardowo... nigdy |czasem |czesto|zawsze
1.]...bo jest to sposdb na uczczenie czegos? 1 2 3 4
2.]...aby sie odprezy¢? 1 2 3 4
3.]...poniewaz lubisz uczucie towarzyszace graniu? 1 2 3 4
4.1...poniewaz wiekszo$¢é Twoich przyjaciét robi to, kiedy sie 1 ) 3 4
spotykacie?
5.1...aby zapomnie¢ o zmartwieniach? 1 2 3 4
6....poniewaz jest to ekscytujace? 1 2 3 4
7.]...dla towarzystwa? 1 2 3 4
8.]...poniewaz jestes bardziej ufny w swoje sity lub pewny siebie? 1 2 3 4
9.]...dla swiethego samopoczucia? 1 2 3 4
10.{...poniewaz jest to co$, co robisz na specjalne okazje? 1 2 3 4
11.]...poniewaz pomaga Ci to, gdy czujesz sie zdenerwowany lub 1 ) 3 4
przygnebiony?
12.]...poniewaz jest to dobra zabawa? 1 2 3 4
13.]...poniewaz to sprawia, ze spotkanie towarzyskie jest 1 ) 3 4
przyjemniejsze?
14.]...aby pocieszy¢ sie, kiedy jestes w ztym nastroju? 1 2 3 4
15.]...poniewaz to sprawia, ze czujesz sie dobrze? 1 2 3 4




