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Zjawiskiem doby obecnej jest wzrost zainteresowanazenstwem i ro-
dzing. Od ponad micdzieskciu lat rodzina jest rownieprzedmiotem szcze-
gblnej troski Kéciota w Polsce. § troske o0 makenstwo i rodzir Kosciot
realizuje poprzez duszpasterstwo rodzin, czyiinarodne formy dziatalno-
sci pastoralnej, odnogee st do osbébzyjacych w matenstwie i rodzinie lub
przygotowupcych st do zawarcia maknstwa. Stanowi ono jedno z naj-
wazniejszych zada wspoiczesnego Kgiota

Matzenstwo i rodzina staje sitakze w ostatnich latach przedmiotem
decyzji wladz pastwowych. Problematyka maghstwa i rodziny jest te
obecnie tematem dyskusji naukowych i powstania wigliblikacji nauko-
wych z r&nych dziedzin.

Do przyczyn wspomnianego zainteresowaniazeredtwem i rodzip za-
liczy¢ nalezy gwattowne przemiany dokonige st w rodzinie, ktore cgsto
okreslane g jako kryzys rodziny, oraz $wiadomienie niezagpionej roli,
jaka rodzina odgrywa w Kgxriele i w spoteczéstwie. Nasilenie troski Ko-

Ks. prof. dr hab. RszarD KamiNski — kierownik Katedry Teologii Pastoralnej Szczegddp
i kurator Katedry Duszpasterstwa Rodzin w Instygu€eologii Pastoralnej i Katechetyki KUL;
adres do korespondenciji: ul. Chopina 23/8, 20-028lib; e-mail: teopast@kul.lublin

TWsréd przejawdw tego kryzysu wymieniaesivolna mitosé, makenstwo na préb, wzra-
stapca liczbe rozwodow, zwizki homoseksualne, przgje przez instytucje gstwowe pewnych
funkcji, ktére tradycyjnie zarezerwowane byly dlzdziny. Sklania to nawet niektérych polity-
koéw i dziataczy do przepowiadania rzekomo bliskiegmiku instytucji matefistwa i rodziny
w spoteczéastwie. Przejawy kryzysu nie wskazaupdnak,ze rodzina zanika, alge zmienia sj,
aby jak najlepiej odpowiedziena wyzwania wspoétczesnej epoki. Zob. B. Mie r zinsiki.
Wspotczesna koncepcija teologii praktycznejzeaastwa i rodziny ,Teologia Praktyczna” 2:2001
s. 89-90.



6 KS. RYSZARD KAMINSKI

sciota katolickiego w Polsce o madistwo i rodzir nasgpito jako reakcja
na tragiczne skutki liberalnej ustawy aborcyjndpP36 r. Od p¢cdzieskciu
lat mamy w Kdciele w Polsce stale rozwimgge st dzieto duszpasterstwa
rodzin jako wyraz szczegoélnej troski o maitstwo i rodzir®. Po 1989 r.
takze wtadze pastwowe w Polsce uwzetiniaja w jakiejs mierze w swojej
dziatalncci ustawodawczej i spotecznej dobro rodziny.

Dzisiejsze ukierunkowanie Koiota na rodzig nie jest przejawem mody
czy koniunkturalizmu, ale opieraesina wizji rodziny opartej na Bnie
Swietym i Tradycji. Wizja ta siga korzeniami Starego Testamentu, ale roz-
poczyna si wraz z powstaniem Ksgiota i wigze sk z osoly Jezusa Chry-
stusa, ktory przyszedt naviat w rodzinie,zyt w niej trzydzieci lat i uWwie-
cit ja. Chrystus w swoim nauczaniu i dziatafeopodnosit warté¢ rodziny,
dlatego jest On pierwszym duszpasterzem rodzinta®@sChrystusa wobec
rodziny podjt i kontynuuje Kaciét. Dlatego matenstwo i rodzina zawsze
zajmowaty w dziatalnéci Kosciota katolickiego wane miejsce. Do tego zo-
bowiazuje Kasciot podniesienie przez Chrystusa uefistwa do godngxi
sakramentu oraz ok§kanie rodziny chrz&ijanskiej mianem ,Kdciota do-
mowego”. Do uwraliwienia na problemy maknstwa i rodziny w naszych
czasach przyczynit si Sobor Watykaski Il, stwierdzajc, ze ,szczscie
osoby i spoteczniwi ludzkiej oraz chrz&ijanskiej wiaza Sig scisle z po-
mysina sytuacy makzenstwa i rodziny” (KDK 47).

Przeobraenia dokonujce st w dzisiejszej rodzinie pod wpltywem gwat-
townych przemian cywilizacyjnych i przeolie specyficznie polskich wy-
magajg innego ni dotad spojrzenia na magnstwo i rodzirg. W takim kon-
tekicie wciaz aktualne pozostajpytania: W jaki spos6b magswyraza¢ dzi-
siaj troska Kdéciota o matenstwo i rodzir? Jakie ma by dzisiaj dusz-
pasterstwo rodzin? Jakie adania duszpasterstwa rodzin? Jakich ma ono
uzywaé metod isrodkéw, aby najskuteczniej realizovaatazone cele? Kto
ma by podmiotem duszpasterstwa rodzin? Topytania, ktére w obecnej
rzeczywistdci domagag sie klarownych odpowiedzi.

Kosciot wezwany do troski o magénstwa i rodziny realizuje ja przede
wszystkim przez duszpasterstwo rodzin. Pagawet VI w encykliceHu-
manae vitagHV) okreslit duszpasterstwo rodzin jako ,najpilniejsze pasta
nictwo, najwaniejsze dzieto i obowizek w naszych czasach” (HV 20). Jan
Pawet Il, nawdzujac do tej myli, w adhortacji apostolskieframiliaris con-
sortio (FC) stwierdzit,ze ,trzeba podj¢ kazdy wysitek, aeby zorganizowa

2 Tamze s. 90.
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I rozwina¢ duszpasterstwo rodzin [...], bo przys#oewangelizacji zaley
w wielkiej mierze od Kéciota domowego” (FC 65).

1. POECIE | ISTOTA DUSZPASTERSTWA RODZIN

Terminu ,duszpasterstwo rodzinzywamy w dwojakim znaczeniu:

1. Na oznaczenie subdyscypliny teologii pastoraligy czsci teologii
pastoralnej szczegoétowej, ktéra wypracowuje podgtavormy i zasady dla
dziatalngici duszpasterskiej ukierunkowanej na ro@Zin

2. Na oznaczenie dziatalém duszpasterskiej zaadresowanej do 0sO6b
tworzacych rodzirg lub przygotowujcych st do jej zalagenia. W dziatal-
nos¢ t¢ zaangaowane jest duchowistwo i laikat na rénych poziomach or-
ganizacyjnych i strukturalnych duszpasterstwa rodzi

Oba powysze znaczenia terminu ,duszpasterstwo rodzimWwsbec sie-
bie komplementarne i koherentne. Stanpdwa wymiary tej samej rzeczy-
wistosci. Codzienna obserwacja wskazute, dziatalng¢ duszpasterska ukie-
runkowana na maenstwo i rodzirg bez naukowej refleksji bytaby chaotycz-
na i niepogtbiona. Tak samo teoria duszpasterstwa rodzin, pexrea od-
niesienia do praktycznej troski pastoralnejskiota o matenstwo i rodzire,
stawataby si refleksp zyczeniows, niepownzam z aktualm rzeczywisto-
$cia. Tylko duszpasterstwo rodzin jako dziatadtavykorzystupca do swo-
jej realizacji osigniecia naukowe teologii pastoralnej e by realm po-
moca makenstwu i rodzinie ,w odkrywaniu i przezywaniu przezmowego
powotania i postannictwa” (FC 69).

Duszpasterstwo rodzin wymaga wspotpracy teoretyk@naktykéw dusz-
pasterstwa, bo teoria i praktyka duszpasterstwaimody komplementarne.
Wzajemny stosunek teorii i praktyki duszpasterstadzin mae by okres-
lony jako stosunek obustronnego oddzialywania rebiesi Midzy teorg
| praktyka duszpasterstwa rodzin powinna zachoédakosciowa przemiana.
Teoria potrzebuje weryfikacji przez praktykpraktyka duszpasterstwa rodzin
zas potrzebuje oceny w kontégie istniepcej teorii. Teoria zawiera norma-
tywne zatgenia uzasadniage, a nasgjpnie wyjaniajace warunki realizacji,
zanim zacznie wyprowadzaraktyczne wnioski dla duszpasterstwa rodzin

% Potrzebna jest dyskusja teologéw pastoralistow paxblemem stosunku teologii pasto-
ralnej i duszpasterstwa rodzin.

4R. Kaminski. Duszpasterstwo jako dziatalitbzorganizowanaW: Teologia pastoralna
T. |: Teologia pastoralna fundamentaln@ed. R. Kamiski. Lublin 2000 s. 428-429.
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Kosciot, swiadom istniejcych negatywnych zjawisk i zagren dotyka-
jacych wiele rodzin, podejmuje dziatania rmeg na celu wsparcie nrmhstw
i rodzin w wypetnianiu powierzonej im misji. Stagk takze pomoc tym
makzenstwom i rodzinom, ktére z ehych powoddéw déwiadczyly na sobie
negatywnych skutkowycia we wspétczesnyrwiecie.

2. DUSZPASTERSTWO RODZIN JAKO NAUKA

Duszpasterstwo rodzin jest teologiazrefleksp naukows o urzeczywist-
nianiu st Kosciota w rodzinie. Z pajciem rodziny wize sk pojecie maken-
stwa, bez ktorego rodzina nie peoistnie€. Tak rozumiane duszpasterstwo ro-
dzin stanowi subdyscyplinteologii pastoralnej albo e& teologii pastoralnej
szczegolowej Wymaga wec ona oddzielnego scharakteryzowania.

Duszpasterstwo rodzin jako nauka jest dyscypitosunkowo miogl Jej
podbudow teoretyczn znajdujemy we wspomnianejju cytowanej adhorta-
cji apostolskiejFamiliaris consortiopapieza Jana Pawta Il (FC 17-86). Wy-
chodzac od zamystu Boga wzgllem matenstwa i rodziny, dokument podkre-
sla, ze cztowiek jest obrazem Boga-M#ld, a makenstwo — komuni miedzy
Bogiem i lu&mi (FC 11-12), dzieci & najcenniejszym darem nihstwa,
a rodzina — komugioséb (14-15). Do podstawowych zadadziny adhorta-
cja zalicza tworzenie wspolnoty oséb, A zyciu, udziat w rozwoju spote-
czenstwa oraz uczestnictwo myciu i postannictwie Kéciota (FC 17-64).

AdhortacjaFamiliaris consortionie podaje wprawdzie okskenia duszpa-
sterstwa rodzin, ale z naciskiem wskazuje nagpgotrzele duszpasterskiej
obecndci Kosciota w rozwoju rodziny. W tym celu trzeba padjkazdy wy-
sitek, azeby zorganizowai rozwina¢ duszpasterstwo rodzin, trosaczsk o
te pierwszoplanow dziedzire w przekonaniuze przyszié¢ ewangelizacji
zalezy w wielkiej mierze od ,Kdéciota domowego” (FC 65). Dokument za-
znacza,ze ,pasterska troska Koiota nie mae ograniczy si¢ tylko do ro-
dzin chrzdcijanskich, ale powinna przejawdasic wobec wszystkich rodzin,
a szczegblnie wobec tych, ktére znajgdsje w sytuacjach trudnych czy nie-
prawidtowych” (FC 65). Dokument zaleca, aby $€®t dla wszystkich ro-

® Niemiecki podecznik teologii pastoralneHandbuch der Pastoraltheologie. Praktische
Theologie der Kirche in ihrer Gegenwafitirsg. von F.X. Arnold, F. Klostermann, K. Rahner,
V. Schurr, L.M. Weber. Bd. I-IV. Freiburg—Basel-Wi&8964-1969 — skrét: HPTh) ujmuje mat-
zenstwo i rodzir jako podmiot urzeczywistnianiagsKosciota w teraniejszgci. Zob. HPTh Bd.
IV 's. 90-91.
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dzin miat ,stowo prawdy, dobroci, zrozumienia, nakz zywego uczest-
nictwa w ich niekiedy dramatycznych trudwoach, wszystkim ofiarac
swoja bezinteresowgpomoc” (FC 65). Przy tym ,dziataldé duszpasterska
Koséciota powinna by progresywna tate w sensie pégia za rodzin i towa-
rzyszenia jej krok w krok na ghych etapach jej formacji i rozwoju” (FC
65). Wiele miejsca dokument fwicca pracownikom duszpasterstwa rodzin,
do ktérych zalicza biskupdéw i prezbiterow, zakordviki zakonnice oraz
specjalistbwéwieckich (FC 73-75). Przedmiotem zainteresowaniszgaster-
stwa rodzin jest, wedlug adhortacji, przygotowamidziezy do makenstwa

i zycia rodzinnego w ramach przygotowania dalszegasbégo i bezpoed-
niego, a take przygotowanie liturgicznego oladu makenstwa (FC 66-67).
Zadaniem duszpasterstwa rodzin, wediug omawian@gairdentu, jest tale
ewangelizacja os6b pragz/ch oslub koscielny, ktére wprawdzie asochrz-
czone, ale zaniedbane religijnie lub niewi (FC 68). Gtdwnym zadaniem
duszpasterstwa rodzin jest, w §hyadhortacji, duszpasterstwo metstw,
szczegolnie maknstw miodych, oraz rodzin znajdigiych s& w sytuacjach
trudnych, np. takich, ktérych cztonkowia gmuszeni do przebywania dtugi
czas poza domem (wojskowi, marynarzegamiowie, uchodcy) oraz rodzin
bez mieszkania, rodzin niepetnych, rodzin z daieupdsledzonymi lub do-
tknietymi narkomani, rodzin alkoholikdw, rodzin podzielonych ideologide

i rodzin déwiadczajcych przemocy, a tak osob starszych i samotnych (FC
77). Duszpasterstwo rodzin ma abjswoim oddziatywaniem tale maken-
stwa i rodziny znajduce st& w sytuacjach nieprawidtowych, do ktérych
adhortacja zalicza takie zjawiska jak: weistwo na prob, wolne zwazki,
katolicy zhczeni tylko slubem cywilnym, osobyzyjace w separacji i roz-
wiedzeni, ktérzy nie zawarli nowego zgku, i rozwiedzeni, ktorzy zawarli
nowy zwigzek (FC 79-84).

Przywotane teksty adhortacji apostolskiegmiliaris consortiq jak tez
wydane w Polsc®yrektorium Duszpasterstwa Rodztanowi podstawe do
dalszego rozwoju duszpasterstwa rodzin jako najdda formy dziatania.

Rozwdj duszpasterstwa rodzin jako naukiazainy jest w Polsce z kilkoma
osrodkami naukowymi. W okresie PRL-u dziatat#donaukowo-dydaktyczn
nad matenstwem i rodzia prowadzity w Polsce w szczegdblny sposob Kato-
licki Uniwersytet Lubelski, Akademia Teologii Katokiej (dzis Uniwersytet
Kardynata Stefana Wys#gkiego) w Warszawie i Papieska Akademia Teolo-
giczna (dz Uniwersytet Papieski Jana Pawta Il) w Krakowie. ft@aetomie
1989 r. do wymienionychsoodkéw dokczyto kilka nowych wydziatow teolo-
gicznych, w ramach ktérych badana jest problematyledzenstwa i rodziny.



10 KS. RYSZARD KAMINSKI

W ksztalceniu w zakresie duszpasterstwa rodzin wkstywane g wykiady,
éwiczenia, seminaria naukowe, warsztaty oraz pubj&kaaukow®

Program naukowo-dydaktyczny realizowany w wymienyich jednost-
kach naukowych odznaczaespodefciem interdyscyplinarnym i jest ukie-
runkowany na wypracowanie naukowych podstaw dlapasterstwa rodzin.
W ostatnim czasie nowego impulsu do podejmowaniicka bada& daty
swiezo wydane dokumenty Koielne, a mianowicie wielokkjuz przywo-
lywana adhortacja apostolska pagielana Pawta IFamiliaris consortid,
Dyrektorium Duszpasterstwa RodZiKonferencji Episkopatu Polski oraz
przygotowany przez Radds. Rodziny Konferencji Episkopatu Polski doku-
mentSheyé prawdzie o maksistwie i rodzinié.

2.1. PODSTAWY NAUKOWE DUSZPASTERSTWA RODZIN

Duszpasterstwo rodzin ukierunkowane na katolickazenstwo i rodzirg
powinno uwzgédniac zarobwno wymiar teologiczny, jak i naturalny. Z teg
tez wzgledu duszpasterstwo rodzin powinno opiegk, z jednej strony, na
podstawach biblijno-teologicznych, z drugiej stromg na fundamentach
psychologiczno-pedagogicznych, socjologicznych dgeznych itd*

®W KUL od 1970 r. istniata Sekcja Duszpasterstwadfo na Wydziale Teologii. Spec-
jalizacja ta obejmowata dwuletnie studia dla magistteologii, kaiczace s&é egzaminem licen-
cjatu kacielnego, oraz studia doktoranckie. Od 1999 r. &jokuje w KUL Instytut Nauk o Ro-
dzinie (INoR) z p¢cioletnimi studiami magisterskimi i wkasnym czasopem naukowym —
»Rocznikami Nauk o Rodzinie” (do 2009 r. zeszyt 10ramach ,Rocznikow Teologicznych”).
Problematyk duszpasterstwa rodzin oprécz Katedry Duszpastar®adzin na Wydziale Teo-
logii zajmuje s¢ Katedra Pedagogiki Rodziny, Katedra Socjologii RogZa Wychowania oraz
Katedra Psychologii Wychowawczej i Rodziny na WxadeiNauk Spotecznych. W UKSW (daw-
niej ATK) istnieje od 1975 r. Instytut Studiow n&bdzina w Ltomiankach (ISNaR), prowaday
studia magisterskie i doktoranckie. Instytut wydpfarocznik naukowy ,Studia nad Rodain
Pracownicy ISNaR brali udziat w przygotowaniu SyndBiskupéw w 1980 r. na temat rodziny.
W UP (dawniej PAT) w Krakowie istnieje od 1968 nstytut Rodziny. Nurt dydaktyczny rea-
lizowany jest w ramach Studium Teologii Rodziny disigzy i katolikow swieckich. Zob.
R. Bielen. Duszpasterstwo rodzin we wspotczesnej Polseblin 2001 s. 76-81Teologia
pastoralna Red. R. Kamiski. T. 2: Teologia pastoralna szczegétowaublin 2002 s. 433-434;
Ocali¢ prawde o rodzinie. Srebrny jubileusz Instytutu Studiéw rabzig UKSW w tomian-
kach Red. K. Majdaski. tomianki 2000 s. 81-152; W. G asidtBuszpasterska troska Kard.
K. Woijtyty o rodzia. Krakow 1996 s. 38-62.

" Watykan 1981.

8 Warszawa 2003.

® Warszawa 2009.

P, Porba. Potrzeba naukowego duszpasterstwa rodzRoczniki Teologiczno-Kano-
niczne” 18:1971 z. 3 s. 120-131.
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Duszpasterstwo rodzin, m@je za przedmiot swojej troski rodzinreali-
Zujaca W swoim zyciu Bozy plan zbawienia, odwotuje sido Objawienia
Bozego i nauk teologicznych.

Podstawy biblijno-teologiczne manstwa i rodziny zawarteasw Pismie
Swietym i nauczaniu Kéciota. Okrélaja one cel oraz Bie wymagania wo-
bec matenstwa i rodziny. W spetnianiu tych wymagaosiaganiu celu mai-
zenstwo i rodzina zdeterminowanea suwarunkowaniami podmiotowymi
i przedmiotowymi. Dlatego duszpasterstwo rodzin irtus¢ pod uwag nie
tylko podstawy biblijno-teologiczne, ale i uwarunkania naturalne, mage
wptyw na funkcjonowanie maénstwa i rodziny. Duszpasterstwo rodzin
musi liczy¢ sie z uwarunkowaniamkiycia makenstwa i rodziny oraz mai-
wosciami zachowania w nich wzi z sola i z Bogient’. Dlatego w dusz-
pasterstwie rodzin konieczna jest wiedza z zakihgmcyplin psychologicz-
nych, socjologicznych, pedagogicznych i medyczny@tve dyscypliny nau-
kowe (psychologia, pedagogika, socjologia, medycysgchiatria itd.) maj
duze znaczenie dla duszpasterstwa rodzin. Pozwaldpowiednio ukierun-
kowat dziatalng¢ duszpasterski wybraé dla duszpasterstwa rodzin ade-
kwatne do potrzeb formy oddziatywania. Potwierdassbborowa konstytu-
cja duszpasterska o Kcele w swiecie wspoiczesnynGaudium et spes
W duszpasterstwie natg uznaw# i stosowa w dostatecznej mierze nie
tylko zasady teologiczne, lecz tak zdobycze naukwieckich, zwiaszcza
psychologii i socjologii” (KDK 48§

Uwarunkowaniami podmiotowymi madnstwa i rodziny § cechy psy-
chiczne i charakterologiczne mahkéw i innych cztonkéw rodziny. Dobry
dobor psychiczny i osobowoiowy matzonkdéw rzutuje pozytywnie na rela-
cje miedzyosobowe i wiz rodzinra. Dobdr wedle cech psychicznych i oso-
bowasciowych to domena nauk psychologicznych. Duszpaster rodzin
korzysta szczeg6lnie z dorobku psychologidzoreyzny i kobiety, psycholo-
gii zycia makenskiego i rodzinnego, psychologii rozwojowej dziéainto-
dziezy itd. Szczegdlne znaczenie ma psychologia pastdrabraz psycho-
logia zycia religijnego. Wspoétdziatanie duszpasterstwazind psychologii
pozwala lepiej zrozumiée wiele problemdéw duszpasterstwa rodzin izgtu

" Tanve s. 125.

2 Tanvze s. 125-126.

BA. Tomkiewicz. Ogélne zadania psychologii pastoralneRoczniki Teologiczno-Ka-
noniczne” 30:1983 z 4 s. 251 Zob. tee. Psychologia pastoralna — kierunki, zadania, metody
W: Teologia pastoralnaT. 1: Teologia pastoralna fundamentalsa36-41.
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skuteczniejszemu oddziatywaniu na gegistwa i rodziny przez nauczanie
koscielne oraz indywidualne spotkania z @m@kami, rodzicami i dziemi**,

Bardzo pomocne dla duszpasterstwa rodzitakze nauki socjologiczne.
Dostarczaj one informacji, bez ktérych wiele problemoéw rmistwa i ro-
dziny nie byloby dostrzenych i naleycie rozwhzanych. Dlatego rel so-
cjologii w duszpasterstwie docenia dzisiaj$€mt i zaleca korzystanie z jej
ustug dla dobra maénstwa i rodziny (zob. KDK 52).

Dzisiejszemu duszpasterstwu rodzin potrzebnatfdge znajoméc¢ zasad
pedagogicznych. Potwierdza to chodig soborowy Dekret o formacji kap-
tanskiej Optatam totius ,Zasady chrzécijanskiego wychowania powinny
by¢ [...] nalezycie uzupetniane nowszymi agjnicciami zdrowej psychologii
I pedagogiki” (DFK 11). Poniewarodzice powinni zn&zasady pedagogiki
w wychowaniu swoich dzieci, dlatego sveym zadaniem duszpasterstwa ro-
dzin jest pedagogizacja rodzicéw, czyli przygotoweaich do roli wycho-
wawcOw w swojej rodzinie. Duszpasterstwo rodzin pow take korzysté
z wynikédw badan medycznych. Wiele bowiem problembmajduje s¢ ha
styku obu tych dziedzin. W takim kontadte zrozumialy jest tekst soborowy
mowiacy o potrzebie medycyny w duszpasterstwie rodz8pecjaléci, zwia-
szcza w dziedzinie biologii, medycyny, socjologipsychologii, wiele mog
odd& ustug dobru metkenstwa i rodziny oraz spokojowi suniigjesli przez
wspolny uktad swych badabeda si¢ gorliwie starg nawietlic r6zne warunki
sprzyjapce uczciwemu uregulowaniu ludzkiej rozrodécid (KDK 52).

3. DUSZPASTERSTWO RODZIN JAKO DZIALALNSC KOSCIOLA
UKIERUNKOWANA NA RODZINE

Dzialalng¢ duszpasterska me by skierowana réwnoczeie na dua
liczbe wiernych, i wtedy mamy duszpasterstwo masowe,ralpojedyncze
osoby, i wtedy mamy duszpasterstwo indywidualnbpala wybrane grupy
0s6b w zalenosci od wieku, pici, zawodu, stanu, przynatesci do grup re-
ligijnych, rodziny itd., i wtedy mamy duszpasterstvgrupowe, stanowe,
kategorialne, specjalne. W alnie duszpasterstwa kategorialnego sytuuge si
takze duszpasterstwo rodz

1P oreb a.Potrzeba naukowego duszpasterstwa rodzih26.
P oreb a.Potrzeba naukowego duszpasterstwa rogzihl5.
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Duszpasterstwo rodzin jest possugbawca Kosciota, ukierunkowas na
makenstwo i rodzir'®. Wedtug Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzilusz-
pasterstwo rodzin jest ,systememskeelnych dziata celowych, ktére zmie-
rzaja do urzeczywistniania zbawczego planu dotypeggo matenstwa i ro-
dziny” (DDR 8). Rodzina ma wielkie znaczenie dlaspezegdlnych ludzi,
spoteczéstwa i Kaiciota. W rodzinie realizuje siKosciot Chrystusowy.
Z drugiej strony wspoilczesna rodzina jest zagra w swojej trwaléci
i funkcji pod wpltywem przemian cywilizacyjnych, ekomiczno-spotecznych,
kulturalnych, religijnych itd. Wspotczesna qui sytuacja Kéciota i rodziny
wymaga dobrze rozwiniego duszpasterstwa rodzin, zatroskanego o po-
trzeby wszystkich rodzin. Duszpasterstwo rodzin pow tez pobudzé ro-
dziny katolickie do apostolatl

Przedmiotem duszpasterstwa rodzirpsoblemy wspoélczesnych nmshstw
i rodzin. Makenstwa stanowa pocatek rodziny i rzutuji najmocniej na jej
trwatos¢. Wiez wspolnoty matenskiej warunkuje spéjrig zycia rodzinnego.
Dlatego duszpasterstwo rodzin, m@ajna uwadze jedrsé i spojnagé miedzy
matzonkami, musi nie tylko troszcéysic o dobdr partneréw oraz warunki
bytowe, warunkujce jedndc¢ i trwatos¢ makenstwa, ale take o to,zeby te
wartosci byty znane i doceniane przez kandydatow dozefastwa.

Nalezy dazy¢ do tego, aby rodzina wychodzita ze stanu bigch@ z przed-
miotu duszpasterstwa coraz bardziej stawatgjego podmiotem. Temu po-
winna shiy¢ aktywizacja apostolska rodzin.e@zie ona sprawdzianem, na
ile rodzinazyje na co dzid Ewangely i wiara (zob. FC 52). Aktywizacja
apostolska rodzin ma umachigwiadoma¢ cztonkéw rodzinyze s oni od-
powiedzialni za swaj rodzire, za przyszté¢ Kosciota i spoteczastwa. Ko-
lejnym krokiem w upodmiotowianiu cztonkdéw rodzingsit zaangeowanie
ich w dziatalng¢ apostolsk™.

18 C.K. Wojaczek okréda duszpasterstwo rodzin ngstijaco: ,Jest to dziatalng Kosciota,
ktéry petni zbawcze postannictwo wobec rodziny, johgac wszystkie etapy jej rozwoju oraz
calas¢ tresci jej zycia w perspektywie sakramentabcdo makenstwa i wymiaru eklezjalnego
rodziny” (K. Wojaczek.Koncepcja duszpasterstwa rodzin w ,Familiaris Congwrt W:
Malzeiistwo i rodzina wswietle nauki Kgciota i wspotczesnej teologiRed. A.L. Szafraski.
Lublin 1985 s. 288).

P oreb a.Potrzeba naukowego duszpasterstwa rogzihl6.

BB Mierzwinski, J. Wilk, R. Bielei. Duszpasterstwo rodzinW: Teologia pasto-
ralna. Red. R. Kamiski. T. 2: Teologia pastoralna szczegétowa435-436.
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4. OBSZARY TROSKI DUSZPASTERSTWA RODZIN

Kosciét w Polsce opublikowat kilka dokumentow, ktérkreslaja zasady
i zadania duszpasterstwa rodzin. W 1969 r. ukagatd Instrukcja Episko-
patu Polski dla duchowisstwa o przygotowaniu wiernych do sakramentu
makternstwa i 0 duszpasterstwie rodzivV 1975 r. ogtoszonadl Instrukcje
Episkopatu Polski dotyqeq przygotowania do magistwa izycia rodzin-
nega W 1984 r. opublikowan@adania pracownikéw duszpasterstwa ro-
dzin, a w 1986 r. ukazatlaesill Instrukcja Episkopatu Polski o przygotowa-
niu do zawarcia maktnstwa w Kaciele katolickim Na uwag zastuguje tak-
ze dokument Il Polskiego Synodu Plenarnégmwotanie dazycia w materi-
stwie i rodzinie(PZMR). Szczegblnie wanym dokumentem, wpisagym sk
w troske Kosciota w Polsce o maenstwo i rodzir, jest zwlaszcz®yrekto-
rium Duszpasterstwa RodzifDDR). Opierajc sk na tych dokumentach,
mozna okréli¢ zadania duszpasterstwa rodzin w Polsce.

Pierwszym kluczowym obszareduszpasterstwa rodzin w Polsce, od mo-
mentu jego powstaniy jest obronazycia ludzkiego, i to obrona integralna —
od poczcia do naturalnejmierci.

Jest to szczegolnie vmae dzisiaj, kiedy na rihe sposoby podwa sk
wartos¢ zycia ludzkiego. Obrog zycia ludzkiego duszpasterstwo rodzin re-
alizuje poprzez gtoszenie Ewangeliicia. Przypomina o tym Jan Pawel Il w
encyklice Evangelium vitae(EV). Dotyczy ona przede wszystkim dwdch
dziedzin: obronyycia dziecka pocgego, a zagrzonego aborgj, oraz obro-
ny zycia czlowieka starego i chorego zagmoego eutanazj Poniewa zycie
ludzkie jestswigte i nienaruszalne w kdej chwili jego trwania, tatie w fa-
zie prenatalnej (EV 61), troska xycie dziecka pocgego, osoby zupetnie
bezbronnej, naley do podstawowych zadaduszpasterstwa rodzin. Troska
duszpasterstwa rodzin powinna przejawipoprzez przeciwstawianie gsi

19 pocatki duszpasterstwa rodzin w Polsceai sic z dziataniami podejmowanymi przez
Kosciét w potowie lat pgédziesitych XX wieku. Ich celem byta ochrorgcia dzieci pocatych.
Dziatania te byly reakgjna wprowadzom przez Sejm PRL 27 IV 1956 r. ustaw warunkach
dopuszczalnéei przezywania eizy, ktéra w praktyce zezwalata na swobodreniercanie po-
czetych dzieci. Episkopat Polski stanowczo wyrazit gegrzeciw w licznych adziach i memo-
riatach do wtadz PRL. Szczegolnie cenna byta itysja powotania w 1957 r. duszpasterstwa
stuzby zdrowia, ktérego gtéwnym celem byta ochraneia dziecka pocgego. W potowie lat
szecdzieshtych z duszpasterstwa shy zdrowia wyodgbnito sk duszpasterstwo rodzin, dla
ktérego obronaycia ludzkiego od poezia do naturalnejmierci byta zawsze jednym z gtéw-
nych zada. Chocia od wspomnianych wydarzenineto ponad p6t wieku, obronaycia kazdego
cztowieka stanowi waiz zadanie priorytetowe.
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kulturze smierci, ktéra promuje antykoncepg¢jaborcg, techniki sztucznej
prokreacji oraz badania nad ludzkim embrionem. [pasterstwo rodzin po-
winno tez podejmowa inicjatywy pozytywne, majce na celu budowanie
w spoteczéstwie polskim kulturyzycia®.

Poniewa niektéresrodowiska liberalne ukazajeutanazj jako akt huma-
nizmu wobec cztowieka obgionegosmiertelry choroly, pilnym zadaniem
duszpasterstwa rodzin jest przeciwstawianie mbzliwosci §mierci nazy-
czenie oraz realizowanie inicjatyw siojych na stray zycia oséb starych
i chorych do godziwegaycia i umierania (FC 46). Szczego6lnym miejscem
i forma ochronyzycia cztowieka starego i chorega kospicjd'. W opiece
duszpasterskiej hospicyjnej trzeba pat@é o chorym, ale tale o zespole
opieki hospicyjnef oraz cztonkach rodziny chorego terminalnie, ktobey
dac swiadkami cierpienia bliskiej osoby éwiadczap ciezkich przeryé¢ du-
chowych i psychicznych

Kolejnym obszarem duszpasterstwa rodzin pgiygotowanie miodziey
do makenstwa izycia rodzinnego, ktére przybiera charakter statlpgmcesu
i przebiega w trzech etapach: dalszymzésiym i bezpérednim. Przygoto-

20w tym celu naley promowa Krucjat Modlitwy w Obronie Pocgtych Dzieci, rozwija
sie¢ domow dla samotnych matek, popierdziatalngé ruchéw pro-life oraz rozwij& dzieto
duchowej adopcji dziecka pagego, ktéra trwa 9 miesty i polega na codziennym odmawianiu
jednej tajemnicy rgancowej oraz specjalnej modlitwy w intencji dzieckacgtego, jego ro-
dzicéw oraz godnegeycia po urodzeniu. Zob. J. Kamski. Zadania duszpasterstwa rodzin
w swietle Adhortacji Apostolskiej Familiaris Consortimokumentéw Ktiota w Polsce Lublin
2009 s. 85-93 (mps pracy doktorskiej w Archiwum KUL

2L Opieka hospicyjna, zwana paliatysynoznacza kompleksawopiele nad osobami cier-
piacymi na postpujace i przewlekte choroby, ktorych wyleczenie z punkiidzenia medycyny
jest niemaliwe. Jej zadaniem jest nie p&pjeszanie czy opdianiesmierci chorego, aleadenie
do zlikwidowania lub zmniejszenia bélu oraz utrzynea maliwie najwyzszej jakdci zycia
pacjenta. Zob. M. KalinowskiHospicyjne duszpasterstwdV: Leksykon Teologii Pasto-
ralnej. Red. R. Kamiski, W. Przygoda, M. Fiatkowski. Lublin 2006 s. 2285.

22 Chodzi tutaj o lekarzy, piefiniarki, psychologéw, pracownikéw socjalnych i adistra-
cyjnych, rehabilitantéw, terapeutdéw oraz woluntary Wszystkie te osoby, chogiav réznym
stopniu, narzone g na déwiadczanie wewegtrznych rozterek i bélu, rozgoryczenia i poczucia
bezradnéci, ktére pojawiaj sie w sytuacjismierci podopiecznych hospicjum. To wegtrzne
zmeczenie dotyczy ptaszczyzny psychologicznej, aterédigijnej i wiaze sk z pytaniami o sens
zycCia, cierpienia ismierci. Zob. M. Kalinowski.Towarzyszenie w cierpieniu. Postuga
hospicyjna Lublin 2002 s. 34-35; K a mi s ki. Zadania duszpasterstwa rodzan101-104.

23 Najblizsi chorego terminalnie, postugejcah doks, ;1 wyczerpani fizycznie i psychicznie.
Dlatego duszpasterstwo rodzin powinno udziefmmocy tak duchowej, jak Zepsychicznej
i socjalnej rodzinie opiekagej st umierajca osol. Zob. M. Kalinowski.Rodzina w po-
studze choremu terminalnigRoczniki Teologiczne” 50:2003 z. 6 s. 189-203; Kanski. Za-
dania duszpasterstwa rodzén 103-104.
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wanie dalsze rozpoczynaesive wczesnym dzieistwie i polega na zdoby-
ciu odpowiedniej wiedzy oraz agjnieciu stosownych cnét zwkanych
z zyciem rodzinnym. Przygotowanie b$ze obejmuje mtodzieponadgim-
nazjalry i jest swoisd forma katechumenatu przed narzeagevem i przed
zawarciem maienstwa. Przygotowanie bezfrednie skierowane jest do na-
rzeczonych przed zawarciem maistwa. Cech wspoélr tych etapéw jest
wychowanie miodych ludzi do mitci realizupcej sk w sakramentalnym
zwiazku makenskim i wspadlnocie rodzinnej. Podstawrzygotowania do
malkzenstwa jest wychowanie do m#oi w rodzinie przez przyktad rodzicow,
a take w szkole i na katechezie.

Waznym zadaniem duszpasterstwa rodzin jest pomoc neglzistnieje
wiele zjawisk, ktore wprost uderzayv rodzirg: blgdne pojmowanie nieroze-
rwalncéci makzenstwa, duy zanmet w rozumieniu autorytetu rodzicéw, stale
wzrastajca liczba rozwodow, plaga przerywaniawi, uciekanie s do ste-
rylizacji, utrwalanie s§ mentalndci przeciwnej pocgciu nowegozycia itd.
(FC 6). Coraz cgciej podwaa sk sakramentaln@ makenstwa. Proponuje
sie zwiazki makenskie cywilne lub tzw. wolne zwgiki jako alternatywne
formy wspoékycia kobiety i mzczyzny. W tym kontedcie obrona sakra-
mentalnego i wspdlnotowego charakteru meastwa ukazuje sijako jedno
Zz wazniejszych zada duszpasterstwa rodzin. Zadaniem duszpasterstwa ro-
dzin jest organizowanie dla m@hstw spotka, warsztatéw i rekolekcji, kto-
rych celem jest pogbianie wkzi makenskiej, gkbsze zrozumienie sii
petniejsze déwiadczenie sakramentalnego wymiaru ich gkiu Nalezy
takze budz¢ w rodzinach pragnienie stawanig sdomowym Kasciotem”.
Waznym zadaniem jest rozwijanie liturgii ,domowego ¢tiota”.

Do duszpasterstwa rodzin najetakze opieka nad miodymi mzdn-
stwami. Wiele mtodych par déwiadcza licznych trudréei. Troska o miode
makzenstwa i rodziny nie jest zarezerwowana wo#nie dla duchownych.
Wazna role w pomocy mtodym medenstwom powinny odgrywainne mat-
zenstwa. Naley dazy¢ do tego, aby jak najwce]j mtodych matenstw od-
nalazto swoje miejsce we wspdlnotach, ruchach watayszeniach religij-
nych. Udziat mtodych maknstw w zrzeszeniach religijnych i wspdélnotach
rodzin umacnia ich w realizacji wtasnego powotanipozwala deéwiad-
czat duchowego bogactwa Koiota. Wiekszas¢ tych zrzesze, mimo ré-
nic podkrélajacych ich specyfik, majp pewne cechy wspdélne. Natedo
nich: wypracowanie duchowoi matenskiej i rodzinnej, okréony skiad
grupy, wizy przyjani miedzy cztonkami wspdlnoty oraz oldleny prze-
bieg spotka w grupach. We wspdlnocie rodzin wychodzi sie zozahia,
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ze sakrament maénstwa jest powotaniem madnkoéw i ich drog do
swigtosci®.

Jednym z zadaduszpasterstwa rodzirg svizyty duszpasterskie rodzin,
ktore w praktyce przyjmuajforme koledy, przywitania nowo przybytych do
parafii makenstw i rodzin, udzialtu w uroczysfoiach rodzinnych, akcji
spoteczno-charytatywnych oraz odwiedzin chorych iépeinosprawnych.
W Polsce najbardziej powszechforma wizyty duszpasterskiej w rodzinie
jest kokda. Kluczow sprava w tym wzgkdzie jest zachowanie duszpaster-
skiego charakteru kedly.

Il Polski Synod Plenarny zaleca parafialne rekojekrodzinne (EMR
45). W warunkach parafialnych nagstsz forma rekolekcji @ rekolekcje
otwarte, organizowane dla wszystkich parafian prkgzji Wielkiego Postu
i Adwentu. W przeprowadzeniu takich rekolekcji obk&ptana rekolekcjo-
nisty wazna role odgrywap przygotowane osobywieckie, zwlaszcza pary
maftzenskie. Ich aktywna obecrié sprawia,ze rekolekcje bda blizszezyciu
i bardziej przemawiage do uczestnikow.

Kolejnym obszarem duszpasterstwa rodzin jest podzdéeciom. Przyjmuje
si¢, ze duszpasterstwo dzieci rozpoczyna chrztem dziecka i intensyfikuje
sie wraz z jego rozwojem. Przez sakrament chrztu dmiegkracza na drag
zycia wiam we wspolnocie Kéciota. Kolejnym wanym elementem wsparcia
rodziny przez duszpasterstwo dzieci jest katechwmzadszkolna i szkolna.
Celem katechezy w tym okresie jest pomoc dzieckuownaniu i déwiadcza-
niu Boga. Formacja katechetyczna dziecka w szkelealeznosci od wieku
uczniow, powinna przygotowywadziecko do spotkania z Bogiem w modli-
twie i sakramentach oraz pomaga ksztaltowaniu chrzeijanskiej postawy.
Forma oddzialywania duszpasterskiego na dziecdzieckce zrzeszenia reli-
gijne. Udziat dzieci w zrzeszeniach religijnych mezy wptyw na formacg
liturgiczna, socjalizact i rozwo6j osobowéci. Zrzeszenia religijne przygoto-
wuja do zada apostolskich oraz pozwalgjepiej dadwiadczy Kosciota jako
wspolnoty®. Szczeg6la jednak trosk nalezy otoczy dzieci, ktore pozba-
wione g rodziny z powodusmierci rodzicéw, ich rozwodu lub odebrania im
praw rodzicielskich (DDR 48). Zadaniem duszpastwastodzin w zakresie
pomocy dzieciom jest tak propagowanie idei zakladania parafialnyalet-

% Teologia pastoralnaT. 2: Teologia pastoralna szczegélowa435-441; Kamiski. Za-
dania duszpasterstwa rodzén 194-195.

B R. Kaminski. Parafia miejscem realizacji duszpasterstWé Teologia pastoralnaT. 2:
Teologia pastoralna szczeg6towa69-77.

% 1. Wronska.Katecheza a mate grupy szkolne i parafialbeblin 2007 s. 150-260.
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lic dla dzieci. W pierwszym kzizie powinny one by skierowane do dzieci
Z rodzin najubészych i zaniedbanych (zob. DDR 50).

Szczeg6la forma pomocy matenstwom i rodzinom jest poradnictwo ro-
dzinne, ktére w Polsce przybiera fogrRarafialnych Poradni Rodzinny%h
Specjalistycznych Poradni Rodzinnythtelefonu zaufanfa.

Kolejnym obszarem duszpasterstwa rodzin jest pegiagcja rodzicow.
Poniewa duwzy odsetek rodzicowle speinia funkcje wychowawcze wobec
wilasnych dzieci, istnieje pilna potrzeba permaneptadukacji rodzicéw.
Jest to dziataln&® zmierzajca do statego wzbogacania posiadanej przez ro-
dzicébw potocznej wiedzy pedagogicznej o elementykoavej wiedzy na
temat wychowania dzieci i mtodzg. Celem pedagogizacji rodzicow jest
pomoc rodzicom w wychowaniu dzieci poprzez podnogzetopnia ich re-
fleksyjndsci oraz wzbogacanidawiadomaci pedagogicznej. W sensieas+

2" pocatki Parafialnych Poradni Rodzinnych (PPR) przypadéare szétdziesite XX wieku.

W 1956 r. Komisja Duszpasterstwa Episkopatu Polskiwiazku z niebezpieczestwem aborcji
zalecita, aby w kalej parafii przygotowa odpowiednie kobiety, zwlaszcza pracownicezisiu
zdrowia, aby udzielaly fachowych informacji na teémsekodliwgci sztucznych poronige
antykoncepcji oraz uczyly naturalnych metod regulaacz. | Instrukcja Konferencji Episkopatu
Polski dla duchowigéstwa o przygotowaniu wiernych do sakramentwegatwa i o duszpasterstwie
rodzin z 1969 r. obligowata proboszczéw do tworzenia wedeq parafii katolickiej poradni
rodzinnej. Postulat ten podtrzymato 2alDyrektorium Duszpasterstwa Rodzr2003 r. Do zada
Poradni Rodzinnych naie ukazywanie wiéciwego wymiaru mitéci makenskiej i rodzinnej, w
tym czystdci przedmatenskiej i makenskiej, uwraliwianie na godné& kazdego cztowieka od
poczcia do naturalnejmierci, ksztaltowanie postaw prorodzinnych, naugzamaturalnych metod
regulacji pocgé, ukazywanie potrzeby pelnego ndiéd towarzyszenia dziecku od paecm,
pomaganie w rozwizywaniu konfliktéw matensko-rodzinnych i probleméw wychowawczych.

2 7e wzgkdu na rosaca liczbe 0s6b wymagagych wsparcia w wielu dziedzinactycia
istnieje potrzeba specjalistycznych form pomocyinteksobom. Dlateg®yrektorium Duszpas-
terstwa Rodzirzaleca, aby w kalej diecezji powota Specjalistycza Poradna Rodzinn, a tak-
ze, j&li istnieje taka mealiwosé, réwniez Rejonowe lub Dekanalne Specjalistyczne Poradnie
Rodzinne. Za ich organizagjkierowanie i funkcjonowanie odpowiada DiecezjaMiydziat
Duszpasterstwa. W Specjalistycznych Poradniach Raogleh (SPR) w celu zapewnienia osobom
potrzebugcym kompleksowej pomocy, powinni pracot@avieccy specjakici z rznych dziedzin
(FC 75). Dlatego w SPR nale zatrudné kaptana, psychologa, pedagoga, prawnika, lekarza
i instruktora naturalnych metod regulacji pe€zOd kompetencji i zaangawania tych oséb
zalezy skuteczné¢ pomocy osobom poszukigym.

2 pjerwsze duszpasterskie telefony zaufania w Patsceely powstawa po 1989 r. Naj-
czesciej tworzono je przy zgromadzeniach zakonnyahipdkach duszpasterstwa akademickiego
oraz instytucjach diecezjalnych. Tresk powstawanie telefonéw zaufania wimeDyrektorium
Duszpasterstwa Rodzin 2003 r., postulap, aby w kadej diecezji zostat uruchomiony przy-
najmniej jeden telefon zaufania pod opieRiecezjalnego Wydzialu Duszpasterstwa Rodzin
(DDR 44). Poradnictwo przez telefon ma swoje zalete take pewne ograniczenia. Zob.
Teologia pastoralnaT. 2: Teologia pastoralna szczeg6towa622-625.



TROSKA DUSZPASTERSTWA RODZIN O MAZENSTWO | RODZINE 19

kim pedagogizacja rodzicéw obejmuje rodzicéw, wsserszerokim mazna
mowi¢ o0 podnoszeniu kultury pedagogicznej zakdorastajcej miodziery,
kandydatow na przysztych rodzicow.

Do duszpasterskiej pedagogizacji $€mt powinien wykorzystywé przy-
gotowanie zwizane z przyjciem przez dzieci sakrament&wictych: chrztu,
Pierwszej Komunii, pokuty i bierzmowania. W role odgrywap organizo-
wane przez duszpasterstwo rodzin spotkania i kaygpewiccone rodzinie.

Szczegllnym obszarem troski duszpasterstwa rosiznodziny w sytua-
cjach trudnych i nieprawidtowych. Do pierwszej gyupaleza makzenstwa
bezdzietne, maknstwa mieszane, rodziny z dziai niepetnosprawnymi, ro-
dziny z osobami uzaimionymi, rodziny z osobami w podesztym wieku, ro-
dziny bezrobotnych, wdowy i wdowcy, osoby samotrm@zorodziny do-
swiadczajpce wypadkow losowych. Do drugiej grupy nadeodziny rozbite,
osoby zyjace w matenstwa niesakramentalnych, osoby w wolnych aawi
kach (FC 77-78; DDR 67-72). Zadaniem duszpasterstwiain jest otocze-
nie troslk tych oséb i rodzin.

5. KONCEPCJA PODRCZNIKA DUSZPASTERSTWA RODZIN

Duszpasterstwo rodzin jako dyscyplina naukowa, jpod® jak teologia
pastoralna, wyrinia sk posrdéd innych dyscyplin teologicznych orientacj
egzystencjala i praktyczry. Poniewa nauki praktyczne nieasprzeciwia-
stwem nauk ,teoretycznych”, tzn. jakoby te ostatmie miaty nic wspolnego
z praktyczn dziatalngcia, a te pierwsze nie wymagaly teorii, przeto teolo-
gia pastoralna i duszpasterstwo rodzip takze dyscyplinami normatyw-
nymi. Dzigki wymiarowi normatywnemu wymienione dyscypliny twzg ze-
spo6t zasad, norm i modeli, ktorymi Kaiét, wspolnoty religijne i ich repre-
zentanci powinni kierowasie w dziatalngci eklezjalnej. Aspekty norma-
tywny i praktyczny poznania naukowego stanpwi duszpasterstwie rodzin
zwary catas¢é. Nie mazna bowiem konstruowazasad dla duszpasterstwa ro-
dzin jako dziatalnéci bez uprzedniej naukowej refleksji nad rzeczywadsta
i podstawami jej ocent.

Wida¢ zatem, jak kluczow sprawa dla duszpasterstwa rodzin jest
uwzglednianie w prowadzonej refleksji teologicznopastoeglzaréwno wy-

% por. R. Kamiiski. Wprowadzenie do teologii pastoraln&y: Teologia pastoralnaT. 1:
Teologia pastoralna fundamentalsal2-21.
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miaru normatywnego, jak i praktycznego. a&& sk to ze stosunkiem teorii
i praktyki w teologii pastoraln®j. Wymiar doktrynalny i praktyczny duszpa-
sterstwa rodzin nie tylko nie przeciwstawiaic sobie, ale $ wzglgdem sie-
bie komplementarne, a nawetege niezledne jeden dla drugiego, poniewa
chodzi w nich o zrozumienie tej samej rzeczywdstp ktora jest urzeczy-
wistnianie s¢ Kosciota w matenstwie i rodzinié”

Przygotowaniu podrcznika duszpasterstwa rodzin powinna towarzgszy
troska o ukazanie normatywnego, alezekraktycznego wymiaru duszpaster-
stwa rodzin. Dlatego po wyaieniu kluczowych dla tej dyscypliny pgij
i przedstawieniu mdiwie wyczerpupcej definicji naley ukaz& podstawy
biblijne, teologiczne, antropologiczne, historyczmpsychologiczne, socjolo-
giczne i prakseologiczne. Dopiero na takich podstdwnaley ukazywa
praktyczny wymiar duszpasterstwa rodzin. W ten épggraktyczne wskaza-
nia, propozycje czy postulaty w poszczegolnych rigidch keda miaty nie
tylko uzasadnienie prakseologiczne, alez&akiblijno-teologiczne. Tylko przy
takim podejciu podecznik duszpasterstwa rodzin przyczyni sio upo-
wszechniania cakziowego podejcia pastoralnego, a nie tylko normatywnego
czy praktycznego. Tak opracowany pgdmik bzdzie realizowal prawg tak
wspaniale ukazanprzez ostatni Sobdge doktrynalny i duszpasterski wymiar
zycia Kosciota s komplementarne i wcz niezledne jeden drugiemu. W obu
wymiarach bowiem chodzi o zrozumienie jednej id@ne]j rzeczywiskei.

Oto zarys koncepcji podcznika duszpasterstwa rodzin uwgtdiajacego
oba podniesione elementy.

DUSZPASTERSTWO RODZIN
REFLEKSJA NAUKOWA | DZIALALNOSC DUSZPASTERSKA

WSTEP

RozDz. 1. DUSZPASTERSTWO RODZIN JAKO DYSCYPLINA NAUKOWA

1.1. Pogcie i problematyka duszpasterstwa rodzin

1.2. Przedmiot badaduszpasterstwa rodzin

1.3. Duszpasterstwo rodzin a teologia pastoralna

1.4. Komplementarn@ nauki i praktyki duszpasterstwa rodzin

31 Zob. N. M etteTheorie der Praxis. Wissenschaftliche und methaglette Untersuchun-
gen zur Theorie-PraxidDusseldorf 1978 s. 292-316.
%2D. BourgeoisDuszpasterstwo Kaiota. Pozna 2001 s. 9.
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1.5. Metody bad@duszpasterstwa rodzin
1.6. Gsrodki naukowe duszpasterstwa rodzin

RozDz. 2. PODSTAWY DUSZPASTERSTWA RODZIN

2.1. Genezairozwoj duszpasterstwa rodzin (ryghyszny)
2.2. Antropologiczne podstawy duszpasterstwa rodzin
2.3. Podstawy biblijnoteologiczne duszpasterstwiz o
2.3.1. Makenstwo i rodzina w planach Bgch
2.3.2. Sakramentalsé i duchowa¢ matenstwa
2.4. Podstawy socjologiczne duszpasterstwa rodzin
2.5. Podstawy psychologiczne duszpasterstwa rodzin
2.6. Podstawy biologiczno-medyczne duszpastershdain
2.7. Funkcja ekonomiczna rodziny
2.8. Polityka rodzinna w Polsce po roku 1989

RozDz. 3. DUSZPASTERSTWO RODZIN JAKO DZIALALNGC ZBAWCZA KOSCIOLA
UKIERUNKOWANA NA RODZINE

3.1. Duszpasterstwo rodzin jako postuga zbawczsciota
3.2. Podmiot postugi zbawczej nad efistwem i rodzia
3.3. Przedmiot postugi zbawczej nad pséltwem i rodzia
3.4. Cel postugi zbawczej nad metstwem i rodzia

Rozbz. 4. METODY, SRODKI | ZASADY DUSZPASTERSTWA RODZIN

4.1. Metody duszpasterstwa rodzin

4.2. Srodki duszpasterstwa rodzin
4.2.1.Srodki naturalne
4.2.2.Srodki nadprzyrodzone

4.3. Zasady duszpasterstwa rodzin

R0OzDz. 5. STRUKTURY | FUNKCJE DUSZPASTERSTWA RODZIN

5.1. Struktury i funkcje ogélnokaielne
5.1.1. Papieska Rada do Spraw Rodziny
5.1.2.Swiatowe Dni Rodzin
5.1.3. Mkdzynarodowe Kongresy Rodziny
5.2. Struktury i funkcje ogéinopolskie
5.2.1. Rada Konferencji Episkopatu Polski do SpRwdziny
5.2.2. Krajowy Qrodek Duszpasterstwa Rodzin
5.2.2.1. Dyrektor Krajowego £odka Duszpasterstwa Rodzin
5.2.2.2. Krajowy Doradcdycia Rodzinnego
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RozDz. 6.

5.2.2.3. Sesje Duszpasterstwa Rodzin
5.3. Struktury i funkcje rejonowe i diecezjalne
5.3.1. Struktury i funkcje rejonowe
5.3.2. Struktury i funkcje diecezjalne
5.4. Struktury i funkcje w dekanacie
5.5. Struktury i funkcje w parafii

ZADANIA DUSZPASTERSTWA RODZIN

6.1. Troska o wspolnotowy wymiar rodziny
6.2. Wsparcie sakralnego charakteru reastwa
6.3. Troska azycie ludzkie
6.3.1. Troska aycie poczte
6.3.2. Troska pycie czlowieka starego i chorego
6.4. Przygotowanie daycie makenskiego i rodzinnego
6.4.1. Przygotowanie dalsze
6.4.2. Przygotowanie bisze
6.4.3. Przygotowanie bezfednie
6.5. Poradnictwo maénsko-rodzinne
6.5.1. Parafialne Poradnie Rodzinne
6.5.2. Specjalistyczne Poradnie uefisko-rodzinne
6.5.3. Telefon Zaufania
6.6. Wszechstronna pomoc rodzinie
6.6.1. Pomoc psycho-duchowa mtodym seéktwom
6.6.2. Odwiedziny duszpasterskie rodzin
6.6.3. Tworzenie wspdélnot rodzin
6.6.4. Parafialne rekolekcje rodzin
6.7. Pedagogizacja rodzicéw
6.8. Katecheza w rodzinie
6.9. Media wzyciu rodzinnym
6.10. Troska o rodziny w sytuacjach trudnych
6.10.1. Pomoc rodzinie na przetomagitia
6.10.2. Duszpasterstwo mahstw niesakramentalnych
6.10.3. Duszpasterstwo rodzin niepeitnych
6.10.4. Duszpasterstwo rodzin z niepetnosprawino fizyczm, psy-
chiczm i umystowg
6.10.5. Pomoc rodzinom przezyweaym bezrobocie
6.10.6. Pomoc rodzinom pragvajacym rozhke ze wzgedu
na emigragj zarobkova
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6.10.7. Pomoc psycho-duchowa rodzinie w sytugojerci cztonka
rodziny
6.10.8. Aspekty duszpasterskie wdoigtva

6.11. Troska o rodziny w sytuacjach nieprawidtowych

6.11.1. Pomoc rodzinom dysfunkcyjnym
6.11.1.1. Pomoc rodzinom uzaleonym odsrodkéw psycho-
aktywnych (alkohol, narkotyki)
6.11.1.2. Pomoc rodzinom uzaifgonym od mediéw, kom-
putera i innych przedmiotéw
6.11.1.3. Pomoc rodzinom dozaeym przemocy fizycznej
i psychicznej

RozDz. 7. RODZINA PODMIOTEM URZECZYWISTNIANIA SIE KOSCIOtA

7.1.

7.2.
7.3.

7.4.
7.5.
7.6.

Osoby tworzce rodzir

7.1.1. Mgzczyzna jako mz i ojciec

7.1.2. Kobieta jakaona i matka

7.1.3. Dzieci w rodzinie

7.1.4. Dziadkowie w rodzinie

Rodzina — jako K&iét Domowy

Rodzina jakdrodowisko wychowawcze przygotovagje swoje dzieci
do zycia makenskiego i rodzinnego

Kregi apostolatu rodziny

Grupy i Stowarzyszenia rodzin katolickich
Rodzina szkatapostolatu

RozDz. 8. FORMACJA O0SOB PRZYGOTOWUWACYCH SIE DO DZIALANOSCI
W DUSZPASTERSTWIE RODZIN

8.1.
8.2.

8.3.

8.4.

Pozyskiwanie pracownikow do duszpasterstwairnd

Sposoby przygotowania oséb do pracy w dusepststie rodzin

8.2.1. Diecezjalne kursy dla oséWieckich

8.2.2. Diecezjalne studia nad rodgin

8.2.3. Studia uniwersyteckie nad rodzificencjackie, magisterskie,
podyplomowe, doktoranckie)

Formacja psychologicznopedagogiczna i teolotc

0s6b pracuyjcych w duszpasterstwie rodzin

Formacja os6b duchownych przygotoyeyich st do pracy

w duszpasterstwie rodzin
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FAMILY PASTORAL CARE
CONCERN FOR MARRIAGE AND FAMILY

Summary

The article presents the founding idea of pastoaat of families as a sub-field of practical
theology as well as its significance for the savimgyk of the Church. The issue is presented in
several stages. The starting point is a reflectiorthe notion and unique nature of pastoral care
of families, then it is presented as a scientifiscipline but also an important element of the
saving activity of the Church focused on the famiiso, the main areas of concern are outlined.
The highlight of the article is point 5 attemptittgshow the idea of having a textbook for family
pastoral work, an aid that has never been conceiveeioland. In fact the presentation is not
a mere outline but quite a concrete and detailad.pl

Translated by Tomasz Patkowski

Stowa kluczowe: rodzina, matenstwo, sakramentaldé mabkenstwa, duszpasterstwo rodzin,
grupy rodzin, kegi apostolatu rodziny, K&iot domowy.

Key words: family, marriage, sacramentality of marriage, famplstoral care, family groups,
circles of family apostolate, Home Church



