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Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej
NUMER 20/2018

Wprowadzenie

Niniejszy tom Interdyscyplinarnych Kontekstéw Pedagogiki
Specjalnej stanowi zbiér artykuldw poruszajacych problematyke
wspoblczesnych probleméw pedagogiki specjalnej istotnych z punk-
tu widzenia zaré6wno teoretyka jak i praktyka. Opracowanie otwiera
artykul prof. Bogustawa Sliwerskiego dotyczacy problematyki
korzystania przez dzieci i mtodziezy z nowych technologii komuni-
kacyjnych. Istota przedstawionej przez Autora analizy jest przeciw-
stawienie sie mitowi, ze korzystanie z nowych technologii komuni-
kacyjnych jest niekorzystne dla rozwoju. Jak podkresla prof.
B. Sliwerski, w ponowoczesnym $wiecie dzieci maja mozliwoéé
wchodzenia w partnerskie i edukacyjne relacje z rodzicami dzieki
ich lepszej zdolnosci do postugiwania sie nowymi mediami. Istotna
jest zatem zmiana nauk o wychowaniu a takze zarzadzanie szkol-
nictwem.

Dazenie do sukcesu wraz z osiggnieciem wysokiego poziomu
samopoczucia jest dzi§ zjawiskiem powszechnym a takze jest od
dluzszego czasu rowniez przedmiotem debat naukowych i artyku-
téw poswieconych edukacji, na co wskazuja Jolanta Baran i Danuta
Baraniewicz w kolejnym artykule. Autorki przedstawily wyniki
badania dotyczacego postrzegania przez uczniéw sukcesu w kon-
tekécie oceny wybranych uwarunkowan i / lub wskaznikéw. Jak
podkreslaja Autorki, nauczyciele maja tendencje do rozpoznawania
czynnikéw zwigzanych z dobrym samopoczuciem ucznia jako
wskaznikiem sukcesu, co oznacza, ze postrzegaja go jako rezultat
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osiggnie¢. Tymczasem sama troska o dobre samopoczucie ucznia
przed podjeciem zadania wychowawczego jako sytuacji uwarun-
kowanej sukcesem wydaje sie by¢ mniej widoczna.

Kolejne rozwazania, podjete przez Wojciecha Otrebskiego i Ka-
tarzyne Mariariczyk dotycza tranzycji uczniow z niepelnosprawno-
Scig intelektualng z edukacji na rynek pracy z perspektywy rodzica.
Analiza opiera sie na interaktywnym modelu rehabilitacji zawodo-
wej obejmujacej dwa kluczowe elementy rehabilitacje indywidualna
i rehabilitacje zawodowa a jak wskazuja Autorzy, interakcja miedzy
tymi dwoma elementami powinna przyczyni¢ si¢ do poprawy
kompetencji zawodowych 0s6b niepelnosprawnych. Autorzy prze-
prowadzili badania wsréd rodzicéw absolwentéw specjalnych
szk6l zawodowych przy uzyciu ankiety ASZ-S-R W. Otrebskiego i
K. Marianiczyk, ktérych celem byto okreslenie, w jaki sposob rodzice
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna uczestnicza, jesli to robia,
w ksztalceniu zawodowym swoich dzieci. Jak wskazuja Autorzy,
okoto 88% respondentéw deklarowalo, ze wspiera przygotowanie
zawodowe swoich dzieci, okoto 40% z nich zapewnilo pomoc nie-
pelnosprawnym dzieciom w znalezieniu zatrudnienia, niemniej
jednak ponad jedna czwarta w ogoéle nie angazuje sie w taka dzia-
talnos¢. Problematyka edukacji wlaczajacej rozumianej jako model
ksztalcenia wychodzacy znacznie poza wlaczenie uczniéw z nie-
pelnosprawnoscia w obszar edukacji ogélnodostepnej, stanowigcy
wizje szkoly nastawionej na uwzglednienie potrzeb wszystkich
uczniéw czyli tych, ktérzy nie ujawniaja powaznych zaburzen roz-
wojowych, ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym
uczniéw zdolnych stanowi podstawe badan podjetych przez Iwone
Chrzanowska. Celem podjetych przez Autorke badarn bylo pozna-
nie opinii nauczycieli na temat edukacji wiaczajacej jako potencjal-
nie dominujgcej formy ksztalcenia. Przedstawiony artykut koncen-
truje sie na: rodzaju placowki, w ktoérej pracuje nauczyciel oraz
stazu pracy zawodowej. Badania obejmuja nauczycieli przedszkoli
integracyjnych. Jak podkresla Autorka, doswiadczenia nauczycieli
tego rodzaju placowek sa szczegdlnie istotne w rozpoznawaniu
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szans i zagrozen edukacji wlaczajacej, w kontekscie polskich do-
Swiadczen integracji edukacyjnej.

Dzisiejsze media maja istotny wplyw na zycie spoteczne mio-
dych ludzi - zmieniajagc wiele aspektéow spotecznych i rozwojo-
wych. Aktywnos¢ online miodych dorostych nie tylko zwieksza
dostepnosé¢ pozytywnych i edukacyjnych doswiadczeni, ale takze
naraza sie na zagrozenia internetowe, co podkreslaja Autorzy arty-
kutu - Piotr Plichta, Jacek Pyzalski i Julia Barlifiska. Gléwnym ce-
lem podjetych rozwazan bylo eksplorowanie znaczenia wygladu
mlodych, dorostych uzytkownikéw w procesie cyberprzemocy ro-
wieéniczej wéréd polskich studentéw. Rozpatrywano réwniez roz-
powszechnianie przekonan - ocene wlasnej atrakcyjnosci, obawy
przed ocena wygladu przez innych oraz skale dzialarn skupionych
na redagowaniu i poprawianiu wygladu przedstawionego na zdje-
ciach zamieszczonych na portalach spotecznosciowych. W kolejnym
artykule, Joanna Kozielska prezentuje wybory edukacyjno-
zawodowe uczniéw gimnazjéw w tym uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi w kontekscie kondycji doradztwa zawo-
dowego. Jak pisze Autorka, dokonujac analizy sytuacji lokalnego
rynku pracy i jego perspektyw grupa respondentéw uczyniono
miedzy innymi gimnazjalistow, ze wzgledu na to, ze to oni bowiem
za kilka lat beda wchodzi¢ na rynek pracy i posrednio wptywaja na
jego ksztatt. Swiadomos¢ ich planéw natomiast pozwala na przewi-
dywanie, a tym samym mozliwoé¢ przeciwdzialania sytuacjom
powodujacym trudnosci na rynku pracy. Tekst stanowi ilustracje
badawcza prowadzonych w pierwszym poétroczu 2016 roku weryfi-
kacji empirycznych dotyczacych planowania przysztosci edukacyj-
no-zawodowej przez milodziez gimnazjalng (w tym mlodziez ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi) powiatu gnieZnieriskiego.

Problematyka gléwnej relacji binarnej w logopedii (terapeuta-
pacjent) oraz relacji ternarnej (logopeda-pacjent-rodzina/opiekun),
ktéra powinna by¢ ujmowana w odniesieniu do personalizmu dia-
logowego, respektujacego autonomie kazdego z uczestnikow po-
stepowania logopedycznego, jak réwniez specyfike grup pierwotnej
(rodzinnej) i wtérnej (o charakterze organizacyjnym, umownym)
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stanowi rozwazania artykulu Moniki Kazimierczak. Autorka pod-
kredla, ze ciag wlasciwych interakcji, czyli wzajemnego oddzialy-
wania gléwnych podmiotéw procesu diagnostyczno-terapeutycz-
nego moze przeobrazi¢ si¢ w trwalg relacje, a tym samym wplyna¢
na postepy w terapii zaburzenn mowy czy jako$¢ codziennego zycia
pacjenta, jesli kontakty osobiste oraz komunikaty jezykowe odzna-
czaja sie wzajemng zyczliwoscia, szacunkiem i checig partnerskiego
wspoéldzialania. Ciekawych analiz dostarczyla analiza prewerbal-
nych zachowar komunikacyjnych dzieci z zespotem Cri du Chat w
ocenie rodzicéw, przedstawiona przez Agnieszke Kamyk-Wawry-
szuk. Jak pisze Autorka, coraz czesciej u dzieci z rzadkimi zespota-
mi genetycznymi diagnozuje sie trudnosci z postugiwaniu sie mo-
wa werbalng, dlatego istnieje potrzeba poglebiania wiedzy na temat
zachowann komunikacyjnych na poziomie prewerbalnym oraz
wspomagania ich - bardzo czesto komunikacja alternatywna a brak
usystematyzowanej wiedzy naukowej i jednostkowe doniesienia na
temat komunikacji dzieci z zespolem Cri du Chat zdecydowaly o
rozpoczeciu eksploracji tego zagadnienia.

Kolejny artykul, autorstwa Mariusza Wielebskiego, dotyczy
problematyki orzeczeri o potrzebie ksztalcenia specjalnego jako
podstawowego dokumentu organizowania warunkéw ksztalcenia
specjalnego. Autor dokonuje szczegélowej analizy Rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrzesnia 2017 roku w spra-
wie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoly orzekajace dziala-
jace w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych.

Ciekawa problematyka, dotyczaca barier randkowych kobiet z
niepelnosprawnoscia fizyczng zostata opisana w kolejnym artykule
przez Agnieszke Zawislak. Zjawisko to zostalo przedstawione w
odniesieniu do dostepnych wynikéw badan i analiz. Bariery rand-
kowe zostaly opisane z uwzglednieniem podzialu barier zewnetrz-
nych i wewnetrznych. Bariery zewnetrzne rozpatrywaly kwestie
spoleczne, ktére obejmowaly negatywne stereotypy, wzorce, po-
stawy i bariery architektoniczne. Bariery wewnetrzne dotyczyly
bezposrednio kobiet z niepelnosprawnoscia fizyczng, w tym ich
postaw wobec siebie, samooceny i umiejetnosci spotecznych. Anali-
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za wykazala, Ze kobiety z niepelnosprawnoscia fizyczng moga miec
wieksze trudnosci ze znalezieniem partnerow i ksztaltowanie oso-
bistych relacji prowadzacych do intymnosci niz kobiety bez niepet-
nosprawnosci.

Teleopieka, wspolnoty mieszkani dla senioréw oraz miedzypo-
koleniowe wspotlokatorstwo, czyli alternatywne formy opieki i
wspierania os6b starszych zostala przedstawiona przez Natalie
Ulaniecka w kolejnym artykule. Autorka prezentuje koncepcje i
wykorzystanie teleopieki - systemu informacji i komunikagji, ktory
monitoruje sytuacje osoéb starszych i alarmuje w przypadku zagro-
Zenia a takze prezentuje rozwigzania stosowane w wybranych kra-
jach Europy.

Agnieszka Skowroriska-Pu¢ka w artykule teoretyczno-empi-
rycznym -, Dziecko z dzieckiem z domu dziecka” - stygmatyzacja i
autostygmatyzacja a szanse zyciowe maloletnich matek, bylych
wychowanek placowek opiekuriczo-wychowawczych przedstawia
fragmenty autorskich badan jakosciowych poswieconych problema-
tyce nastoletniego macierzynstwa realizowanego przez wychowanki
placéwek opiekuriczo-wychowawczych. Poruszona w nim proble-
matyka dotyczy dzialan stygmatyzacyjnych i autostygmatyzacyj-
nych dziewczat, ktére przed ukonczeniem osiemnastego roku zycia
zostaly matkami, a dodatkowo wraz z dzieckiem przebywaly w
placéwkach opiekuriczo-wychowawczych. Praktyki stygmatyzacyj-
ne ukazano w kontekscie szans i loséw zyciowych bylych wycho-
wanek placéwek opiekuriczo-wychowawczych, ktére zostaly mat-
kami w wieku nastoletnim.

Kolejny artykul porusza problematyke samooceny mlodziezy
z niepetnosprawnosciag wzroku w zakresie ,ja perspektywicznego”.
Jak wskazuje Marta Niemiec, ,Ja przyszle/perspektywiczne”
i zwigzane z nim wyobrazenia i plany dotyczace swojej przysztosci
stanowig istotne zrédto motywacji do aktywnosci i rozwoju. W ar-
tykule zaprezentowano wyniki badarn wlasnych dotyczace samo-
oceny w zakresie ,ja perspektywicznego” mlodziezy z niepelno-
sprawnoscia wzroku, ksztalcacej sie placéwkach szkolnictwa
specjalnego z terenu wojewddztwa $laskiego. Przestrzeti w wypo-
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wiedziach dzieci niewidomych w wieku wczesnoszkolnym to za-
gadnienie omoéwione w artykule Kamili Miler-Zdanowskiej. Jak
wskazuje Autorka, Osoby z niepelnosprawnoscia wzroku przyswa-
jaja wiedze o otaczajacej je przestrzeni, korzystajac z innych strategii
niz osoby widzace. Koficowym etapem gromadzenia tych informa-
qji jest samodzielne poruszanie si¢ w przestrzeni a takze umiejet-
noé¢ jej opisu. Celem artykulu jest przedstawienie sposobéw do-
$wiadczania przestrzeni przez osoby niewidome oraz strategii
budowania w ich umystach map mentalnych oraz prezentowania
wiedzy o przestrzeni poprzez tworzenie jej opisu. Artykul prezen-
tuje takze wyniki badani empirycznych. W kolejnym artykule, Kor-
nelia Czerwiniska przedstawia subiektywna perspektywe osoby z
wrodzong stabowzrocznoscia, ktéra w biegu zycia do$wiadczala
stopniowego ostabienia mozliwosci wzrokowych az do caltkowitej
ich utraty. W badaniach zastosowano metode studium indywidual-
nego przypadku, w ktorej gtéwna technika pozyskiwania danych
byl narracyjny wywiad biograficzny. W poddanych analizie narra-
cjach wyrézniono punkty zwrotne w procesie radzenia sobie z kon-
sekwencjami poglebiajacej sie dysfunkcji. Byly nimi sytuacje, w kto-
rych badana nie mogla juz efektywnie zrealizowaé¢ danego zadania
wczeéniej wykonywanego pod kontrola wzroku, co w pelni uswia-
damiato jej nastepujacy postep choroby i bezposrednio konfronto-
walo z faktem nabywania trwalej, powaznej niepetnosprawnosci.
Problematyka niepelnosprawnosci sensorycznej zostala takze
poruszona w artykule Magdaleny Olempskiej-Wysockiej. Autorka
przedstawita badania wtasne dotyczgce poziomu sytuacyjnej wraz-
liwosci edukacyjnej uczniéow z uszkodzonym stuchem w momencie
startu edukacyjnego. Badaniami objeto 74 dzieci z uszkodzonym
stuchem w stopniu glebokim i znacznym, rozpoczynajacych nauke
w Kklasie pierwszej w szkole podstawowej. Badania przeprowadzo-
no w pierwszym semestrze, na terenie Polski centralnej, w szkotach
integracyjnych i specjalnych. Celem badan byto okreslenie poziomu
sytuacyjnej wrazliwoéci uczniéw nieslyszacych, rozpoczynajacych
nauke szkolna. Przeprowadzone badania pozwalaja stwierdzig,
ktore z zakreséw sa najlepiej i najstabiej rozwiniete co umozliwia
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orientacje w kierunku oddzialywan rehabilitacyjnych i terapeutycz-
nych wobec tej grupy uczniéw. Ostatni artykul - przedstawia r6zne
modele opisu wzajemnych relacji miedzy szkola a rodzicami. Jego
Autor, Zohar Biber, opierajac sie na badaniach Baucha i Goldinga,
zbadat wkladu dyskursu w nowy sposéb komunikacji w celu
zwiekszenia zaangazowania rodzicow i relacji w szkole.

Calos¢ opracowania koricza sprawozdanie z konferencji (Spra-
wozdanie z III Konferencji Doktorantéw ,Edukacja w $wiecie
wspoélczesnym - perspektywa teoretyczno-empiryczna”) oraz re-
cenzja ksigzki.

Mam nadzieje, ze lektura niniejszego tomu bedzie dla Panstwa
interesujaca i zacheci do siegania po kolejne.

Magdalena Olempska-Wysocka
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Wstep

Zaproponowalem w tytule mojego tekstu pytanie, ktére - jak
kazde pytanie rozstrzygniecia - ma w rzeczy samej dos¢ latwo daja-
ca sie przewidzie¢ pozytywna odpowiedz. Mimo to jednak wecale
nie jest ona tak prosta, skoro zyjemy w dobie , ptynnej rzeczywisto-

1 Profesor zwyczajny na Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu £.odz-
kiego
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Sci”, pelnej zmieniajacych sie znaczen i systemowych rozwigzan w
edukacji publicznej. Nauki pedagogiczne w Polsce nie maja pro-
blemu z odpowiedzig na tak sformulowane pytanie. Po co najmniej
dwudziestu latach oswajania si¢ i korzystania z nowych technologii
w $wiecie globalnej i otwartej komunikacji wiemy dostatecznie wie-
le na temat ich pozytywnych i negatywnych uwarunkowan oraz
nastepstw. Potoczna odpowiedZ na retoryczne pytanie w tym za-
kresie moze mie¢ zatem co najwyzej charakter zblizony do stylistyki
b. prezydenta RP Lecha Watesy (,Jestem ZA, a nawet PRZECIW”) i
brzmie¢ w sposob najprostszy z mozliwych: TAK i NIE.

Nauki o wychowaniu w swiecie kryzysow i mitow

Nauka nie jest od tego, by reagowac na dorazne sytuacje kryzy-
sowe i doniesienia z réznego rodzaju sondazy diagnostycznych,
gdyz od tego sa doswiadczajacy ich i zapoznajacy si¢ z nimi na co
dzieni - a ufam, ze wyksztalceni i ustawicznie uczacy sie - profesjo-
nalni pedagodzy, wychowawcy, nauczyciele, terapeuci i specjalisci
w zakresie wywolanego a rzekomo kryzysowego zjawiska. Rola
pedagogiki jako nauki jest przede wszystkim prowadzenie badan
diagnostycznych, opisowych, wyjasniajacych, ale takze podstawo-
wych w zakresie konstruowania teorii i modeli (meta-)teoretycz-
nych czy eksperymentalnych, by dzieki upowszechnianiu ich wyni-
kéw i tresci mozliwe byto:

- prowadzenie racjonalnej polityki oswiatowej/edukacyjnej w

panstwie przez (oby) o$wieconych wiadcow,

- uruchamianie czy wspomaganie sit spotecznych, w tym orga-

nizacji pozarzadowych;

- wspotpracowanie pedagogéw ze srodowiskiem projektujacym

i wytwarzajacym nowe technologie i narzedzia komunikacji;

- alfabetyzacja w powyzszym zakresie naturalnych i zastep-

czych rodzicow czy opiekunéw dzieci;

- ksztalcenie i doskonalenie kadr pedagogicznych w kraju.



Czy sie¢ zastagpi szkote i rodzicow w edukacji i wychowaniu? 23

Naturalnych rodzicéw dzieci - nic, nikt i nigdy nie jest w stanie
zastapi¢, niezaleznie od tego, jak wyjatkowe, wspaniale i nawet
tanie beda nowe technologie, narzedzie komunikacji. Podkredlam -
NIKT-NIC-NIGDY. Mam tu na uwadze rodzicéw, ktérzy sa szcze-
sliwi z posiadania potomstwa, kochaja je, troszcza si¢ o nie, a tym
samym maja pelnowartosciowa, normalng komunikacje bezposred-
nia ze soba w rodzinie. Nawet w sytuacji czasowego lub dluzszego
rozstania, oddalenia, technika stuzy im tylko i wytacznie do pod-
trzymania, utrwalania i poglebiania wzajemnych wiezi i otwartosci,
anizeli zastgpienia ich. W zdrowych s$rodowiskach rodzinnych
technologie cyfrowe sprzyjaja zacie$nianiu wiezi spotecznych dzieki
lepszej i szybszej mozliwosci komunikowania si¢ np. rodzicow z
wlasnymi dzie¢mi za pomoca telefonéw komorkowych.

Nie wyolbrzymiajmy zatem mitu o rzekomym i mozliwym sub-
stytucie rzeczy tak, jakby mogly one by¢ spersonalizowane i na od-
wrot, nie reifikujmy naszych dzieci, nie redukujmy ich do technolo-
gii, bo tam, gdzie rodzic przechodzi na komunikacje posrednia z
wlasnym dzieckiem we wlasnym mieszkaniu (a to zaczyna miec¢
miejsce) oznacza, ze w sensie psychospotecznym rezygnuje, wyco-
fuje sie z bycia rodzicem. Woéwczas obcigzanie mediéw ZEO-
BYTEM jest znakomitg ucieczka od wlasnej odpowiedzialnosci wo-
bec wlasnych dzieci za to, kim i jakimi sie staja w tak konstruowa-
nych relacjach.

To nie MEDIA niszcza wiezi, gdyz te sa nastepstwem oddzia-
lywan pseudorodzicow. Nowe media otwieraja bezposrednia, real-
ng i posrednia, wirtualng przestrzenn podopiecznym rodzicow jako
juz NIE ICH - na nowe, ale w istocie obce im podmioty. W takiej
sytuacji w gre zawsze wchodzily, wchodza i beda wchodzi¢ OBCE
INTERESY z dobra, ale i zlg wola, z pozytywnymi, ale i negatyw-
nymi intencjami, jawnymi, ale i ukrytymi potrzebami uruchamiania
oddzialywan na osobowos¢ mlodych pokoleri. W zakresie tak ro-
zumianych wptywéw MEDIA oraz WIRTUALNY SWIAT staja sie
albo pozytywnym wspoétsprawcg, mentorem, doradca, przyjacielem
w rozwoju dzieci i mlodziezy, albo staja si¢ dla nich czynnikiem
destrukcyjnym, niszczacym, posrednim dreczycielem czy podstep-
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nym wrogiem. Zdarza sie, zZe sa wszystkim po trosze. W sytuacji
psychospotecznego opuszczenia dziecka przez rodzicow, wszystko
W jego zyciu jest mozliwe, aczkolwiek badania nad bliznietami jed-
nojajowymi wskazuja, ze jesli maja wlasciwe wyposazenie gene-
tyczne, to nie sa na straconej pozycji.

Pedagodzy wiedza, ze ok. 30% rodzicow w spoteczeristwach
wzglednie bogatych, rozwinietych gospodarczo - a Polska do takich
nalezy - stanowia tacy, ktérzy z r6znych powodéw nie chcieli mie¢
dzieci, totez przyszly one na $wiat w nie zawsze sprzyjajacych oko-
licznosciach i klimacie spoteczno-emocjonalnym. Wiezi z nimi nie
bylo juz od poczecia i w okresie prenatalnym, a tym bardziej post-
natalnym, totez potrzebuja one szczegdlnej bliskosci, pozytywnych
uczué¢ nawet woéwczas, kiedy zdane sg na zastepczych rodzicow, na
profesjonalnych wychowawcéw, nauczycieli poczawszy od ztobka,
przedszkola po powszechnie obowiazujaca szkote2. W sieci beda
kanalizowac¢ swoje niezaspokojone potrzeby wiezi, akceptacji, afi-
liacji itp. nakladajac maski, by jako uzytkownicy np. gier mogli
wciela¢ sie w role ,odkrywcéw”, ,poszukiwaczy towarzystwa”,
~wyczynowcow” czy ,zab6jcow”.? To zastepczy rodzice, instytu-
cjonalni czy srodowiskowi opiekunowie musza zabiega¢ o ich ak-
ceptacje, otwartos¢ i gotowos¢ do wspotdziatania, jesli chcg by¢
pedagogami w pelnym tego slowa znaczeniu, realizowa¢ zalozone
funkcje i cele reprezentowanej przez siebie instytucji/placowki.
Najpierw musza zatem pozyskaé DZIECKO, psychospolecznie
,PRZYWIAZAC” je do siebie, by podja¢ sie wraz z nim wspélnego
trudu istnienia i rozwoju. Musza wzajemnie uczy¢ sie siebie, wza-
jemnie poznawad, by odpowiadac na swoje oczekiwania i potrzeby.

Druga strong tej sytuacji jest pozyskanie niepozadanych dla ro-
dzicéw dzieci przez tych, dla ktérych sa one jedynie interesem,
srodkiem do ich najprzerézniejszych celow. Media moga by¢ tu

2 D. Kornas-Biela, Pedagogika prenatalna [w:] Pedagogika. Subdyscypliny i
dziedziny wiedzy o edukacji, red. Bogustaw Sliwerski, tom 4, Gdarisk: GWP 2010.

3 T. Boellstorff, Dojrzewanie w second life. Antropologia czlowieka wirtualne-
go, przel. A. Sadza, Krakéw: Wydawnictwo UJ 2012, s. 158.
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pomocne negatywnie, albo pozytywnie. Negatywnie, jesli sa poku-
sa, pulapka, przyneta dla niegodnych celéw, do krzywdzenia dzieci
lub jako klienta do zarabiania na jego otoczkowych potrzebach (np.
banki, producenci IT, przemyst farmaceutyczny, spozywczy, ustugi
paradmedyczne itp.), natomiast moga by¢ pomocne, jesli stang sie
srodkiem wotania o pomoc (np. niedoszli samobdjcy, dzieci wyko-
rzystywane seksualnie itp.) lub wsparciem dla ich indywidualnej
Sciezki samoksztalcenia i rozwoju.

Wrogos¢ wobec dzieci

Autor ksigzki , Zeit fur Kinder”4 wymienia dwa rodzaje wrogich
wobec dziecka postaw o0sob dorostych, a mianowicie: wrogosc
obiektywna i wrogos¢ subiektywna. Ta pierwsza jest pochodna
rozwigzan strukturalnych, a wiec np. braku ochrony dzieci przed
zbyt tatwym dostepem do demoralizujacych treéci i obrazéw. Wro-
giem obiektywnym dziecka staje si¢ rzecznik Zta, wbrew wtasnej
woli, blokujacy lub degradujacy rozwdj psychofizyczny podopiecz-
nego. Mamy na ten temat m.in. publikacje pod red. J6zefa Bednarka
i Anny Andrzejewskiej z APS>, Wojciecha Skrzydlewskiego i Stani-
stawa Dylaka z UAMS, autorstwa Michala Klichowskiego i Hanny
Krauze-Sikorskiej z UAM, czy Stanistawa Juszczyka®. Natomiast

4 E. von Braunmiihl, Zeit fiir Kinder. Theorie und Praxis von Kinderfeindlich-
keit, Kinderfreundlichkeit, Kinderschutz. Zur Beseitigung der Unsicherheit im
Umgang mit Kindern. Ein Lehrbuch, Frankfurt a. Main: Fischer Taschenbuch Verlag
1978, s. 24.

5 Czlowiek w obliczu szans cyberprzestrzeni i $wiata wirtualnego, red. J6zef
Bednarek, Warszawa: Difin S.A. 2014.; Dzieci i mlodziez w sieci zagrozonych real-
nych i wirtualnych. Aspekty teoretyczne i empiryczne, red. Anna Andrzejewska,
Warszawa: Difin S.A. 2014.

6 Media. Edukacja. Kultura. W strone edukacji medialnej, red. Wojciech Skrzy-
dlewski, Stanistaw Dylak, Poznan-Rzeszéw: UAM 2012.

7 H. Krauze-Sikorska, M. Klichowski, Swiat digital natives. Mlodziez w poszu-
kiwaniu siebie i innych, Poznari: WN UAM 2013.
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wrogos¢ subiektywna jest wyrazem osobistej nienawisci do kogo$
stabszego. Jest to typ racjonalnego sadysty, ktéry doswiadcza satys-
fakcji z fizycznego i/lub psychicznego znecania si¢ nad dzieé¢mi.
Pisze o tym na przykladzie zjawiska cyberbullyingu m.in. Jacek
Pyzalski.? Ze wzgledu na uwiklanie wychowania w ogot proceséw
spotecznych, specyfike wzajemnych relacji miedzy wychowawca a
wychowywanym, wielo$é, w tym takze sprzecznosé czy konkuren-
cyjnos¢ wzoréw i podmiotéw wychowania oraz odroczenie jego
efektéw w czasie moga pojawic¢ sie w jego toku zdarzenia nieko-
rzystne czy wrecz szkodliwe (pseudowychowawcze) dla rozwoju
wychowankéw.

Na &cianie jednego z domoéw w Lublinie dostrzegtem ogrom-
nych rozmiaréw reklame, ktéra przedstawiala miodego, eleganc-
kiego mezczyzne a opatrzona byla nastepujacq sentencja: , BYCIE
SOBA JEST LUKSUSEM.” Ot6z, w normalnej rodzinie bycie soba
nie jest luksusem, tylko jest norma, oczywistoscig, natomiast w ro-
dzinie dysfunkcjonalnej, w ktorej dziecko jest wyalienowane, ma
poczucie bycia przeszkoda, obcigzeniem itp. BYCIE W INTERNE-
CIE z nalozong maska anonimowosci potwierdza obserwacje antro-
pologéw kulturowych, etnograféw wirtualnego $wiata oraz po-
twierdza doswiadczenie takich dzieci, ktére mozna wyrazié
komunikatami typu: Tutaj przekonuje sie, ze moge by¢ naprawde sobg,
moim prawdziwym ,ja”, Tu pokazujemy swojq dusze” czy , Tu tatwo mi
by¢ wieloma osobami jednoczesnie.10

Technologie internetowe sa zatem nie dla wszystkich Zrédlem
spolecznej alienacji. Sadze, ze dzieci, ktore juz s3 wyobcowane we
wlasnej rodzinie moga odzyska¢ tozsamo$é, zrekonstruowac oso-
bowos¢ (...) postrzegajgc swoje zycie przez pryzmat mozliwych sposobéw

8 S. Juszczyk, Cztowiek w $wiecie elektronicznych mediéw - szanse i zagroze-
nia, Katowice: Wydawnictwo USI 2000.

9]J. Pyzalski, Agresja elektroniczna wéréd dzieci i mtodziezy, Sopot: GWP 2011;
tenze, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania
milodziezy, Krakéw: Oficyna Wydawnicza , Impuls” 2012

10 Tamze, s. 158.
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zycia oferowanych przez wszystkie rodzaje mass mediéw.! Nie tudZmy
si¢ i nie kreujmy takich oczekiwan, czy - jak to trafnie okre$lat
przed laty socjolog Jan Szczepariski - nie generujmy potrzeb otocz-
kowych wsréd naszych wychowankéw w sytuacji, gdy nie sg w
stanie zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb pierwszego rzedu.
Nigdy posredni, bo wirtualny ,dotyk”, ruch itp. nie bedzie tym
samym, co doznanie naturalnego, bezposredniego kontaktu czy
odczucie i przezycie naturalnego ruchu. Nie musze tego tym bar-
dziej odnosi¢ do sfery duchowej i psychicznej, emocjonalnej, wra-
zeniowej. Rzeczywistos¢ jest bowiem tam, gdzie nie ma Internetu,
podobnie jak Internet jest jedynie posrednim dostepem do rzeczy-
wistosdci nam bezposrednio nieprzystepne;.

To, ze $wiat wirtualny, online czesto funkcjonuje jako synonim
Swiata prawdziwego, by¢ moze nawet w pewnym stopniu wysoce
przezywanego réwnie prawdziwie i rownie waznie - z racji odbie-
ranych i przekazywanych mu bodZcéw - to jednak prawdziwym
nie jest, gdyz nie taki jest jego ontologiczny status. On moze i mie-
wa konsekwencje w naszym zyciu realnym, ale przeciez nie jest w
tym zakresie niczym nowym z psychospolecznego punktu widze-
nia (np. randka w ciemno byla takze w telewizji, a przyszlego part-
nera mozna réwnie dobrze pozna¢ za posrednictwem innych me-
diéw, np. prasy). Nie musze tego rozwija¢ w tak szacownym gronie
ekspertow.

Jednym z atrybutéw rzeczywistosci jest przestrzenno$é, totez i
pedagogika musi sytuowac sie w kazdym miejscu przestrzeni real-
nej i wirtualnej oraz sama powinna posiada¢ jaka$ strukture prze-
strzenng. Debata o problemach socjalizacyjnych, wychowawczych
czy dydaktycznych w obu strefach nie jest przeciez sporem bezcie-
lesnych duchéw bytujacych poza przestrzenia rzeczywistej historii,
gdyz dotyczy konkretnych postaci, nawet jesli sa one przedmiotem
animacji, technologicznymi konstrukcjami. Mozna bada¢ kazda z
tych przestrzeni i wlacza¢ sie w ich zycie, gdyz kazda z postaci
kreuje lub wspétokresla rzeczywisty sens zycia kazdego z nas. Nie

11 Tamze, s. 162.
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mozna oddzieli¢ ich fundamentéw ontologicznych i ontycznych od
aksjologicznych, bowiem - jak trafnie zwracal na przestrzer spo-
tkan filozof Andrzej Nowicki: ,Jej czesci sktadowe mogq byc: a) nieza-
lezne od siebie, b) jedna moze stuzyc drugiej za fundament; c) mogq miec¢
wspolng granice, wynikajgca z podziatu wigkszego obszaru na czesci, d)
mogq czesciowo zachodzic na siebie, e) jedna moze miescic sie w drugiej i f)
mogq si¢ wzajemnie przenikac.l? Badajmy zatem, dociekajmy jak do-
chodzi do spotkan obu przestrzeni realnej i wirtualnej) i istniejacych
w nich podmiotéw oraz przedmiotéw. Nie budujmy pedagogiki
granic, bo jest to droga do samowykluczenia.

Wspolczesne nauki spoteczne dekoduja ponowoczesny $wiat ja-
ko sprzyjajacy fragmentaryzacji tozsamosci os6b, jej rozproszeniu, a
nawet jej inscenizowaniu. Nie mozna zatem podchodzi¢ do feno-
mendéw ponowoczesnego Swiata tak, jakbysmy nadal mieli do czy-
nienia ze $wiatem minionej epoki, Swiatem nowoczesnym, gdyz
nasze dzialania - mam tu na uwadze pedagogéw - beda niesku-
teczne, bo nieadekwatne do wolnosci i pluralizmu, heterogeniczno-
Sci i nieustannego inscenizowania réznicy, a nie uniformizowania
tozsamosci naszych wychowankoéw. Jak pisze o tym Zbyszko Melo-
sik: W epoce nowoczesnosci granice tozsamosci byly jasno zdefiniowane,
spojne, spojne i stabilne. Jej dyscyplinowanie opierato sie na precyzyjnej
odpowiedzi na pytanie: , kim wolno byc, a kim byc nie wolno”. Wspdtcze-
$nie dyscyplinowanie tozsamosci polega na obowiqzku bycia sfragmentary-
zowanym - przekaz ,musisz byc taki a taki” zastqpiony zostat przekazem
,,mozesz byc kazdy (jednoczesnie). Mamy tu wigc do czynienia, jak sqdze, z
dyscyplinowaniem tozsamosci za pomocq konstruowania poczucia wolno-
Sci w sferze dokonywania wyborow konsumenckich (przy przyjeciu zatoze-
nia, ze tozsamosc , rozgrywa sie ,, gtownie wokot konsumpcji). 13

12 A. Nowicki, Spotkania w rzeczach, Warszawa: PWN 1991, s. 255.
13 Z. Melosik, Tozsamosé, cialo i wladza. Teksty kulturowe jako (kon) teksty
pedagogiczne, Poznan-Toruri: Edytor 1996, s. 106-107
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Rola wychowania w ponowoczesnym swiecie

Swiat kazdego dziecka, jak i dorostego, wlacznie z ,ICH” $wia-
tem we wszystkich jego odmianach zaklada DRUGICH jako wsp6t-
konstytuujace go podmioty. INNI sg dla podmiotu zawsze otwarta
mozliwoscia, niezaleznie od tego, czy faktycznie w nim wystepuja
czy tez posrednio, wirtualnie. Nikt z nas nie moze zanegowac ani
powstrzymaé dostepu do czy obecnosci DRUGIEGO do czyjego$
JA, gdyz musialby zakladaé¢ brak zdolnosci osoby do rozpoznawa-
nia mozliwego wspdlistnienia dwu $wiatéw. Dla pedagogow istot-
na jest odpowiedz na pytanie - Jak jest przezywany przez naszych
wychowankéw $wiat wirtualny i co z tego $wiata ,nosza” oni w
sobie? Moze warto siegna¢ do kategorii intersubiektywnosci, ktéra
staje sie jednym z podstawowych poje¢ w naukach spotecznych.
Przestrzen relacji miedzyludzkich, sfera tego, co miedzyprzedmiotowe, i
tego, co ,publiczne” - bo o te wymiary wtasnie chodzi, gdy moéwimy o
intersubiektywnosci - zaktadana jest we wszystkich waznych teoriach
szeroko rozumianej humanistyki czy w prawodawstwie.1* Jesli spojrzymy
na wychowanie jako zjawisko pojawiajace sie , pomiedzy” wirtual-
nym nadawca znaczeh a ich odbiorca (wychowywanym), to nie
spos6b sprowadzic je do tego, co przynalezy jedynie nadawcy (wy-
chowawcy), ani integrowac¢ je tylko z wychowankiem, ani tez pod-
porzadkowac je jakim$ ogélnym prawom. To, co rozgrywa si¢ pomie-
dzy nami, a nie nalezy do Zadnej jednostki, ani tez do wszystkich tqcznie.
W tym sensie tworzy ono ziemig niczyjq, pogranicze, ktore zarazem tqczy i
dzieli. To, co obecne jest tylko w ten sposob, ze wymyka si¢ naszemu wia-
snemu dostepowi, nazywamy obcym?13,

Wychowanie czy ksztalcenie w $wietle tego podejscia nie jest
samym tylko czyim$ dziataniem, ani tez jego przedmiotem czy efek-
tem, ale czyms$, co zachodzi w przestrzeni miedzypodmiotowej.
Mozemy zatem przygladac sie edukacji réwnoczeénie z dwoch za-

14 P. Makowski, Wymiary intersubiektywnosci. Stowo wstepne, [w:] Intersu-
biektywnosé, red. Piotr Makowski, Krakéw: Universitas 2012, s. 7.

15 B. Waldenfels, Podstawowe motywy fenomenologii obcego, przel. J, Sidorek, War-
szawa 2009, s. 108-109.
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angazowanych w ten proces stron - podmiotu dzialajacego (bezpo-
$rednio lub posrednio) i podmiotu doznajacego czyichs dziatan
(takze bezposrednio lub posrednio) - jako czemus$ jednemu. Tym, co
tu rozne, to aspekty, lecz nie wychowanie, ktore jest czyms jednym. Owo
patrzenie z dwu roznych stron nie powinno by¢ patrzeniem na dwie rozne
rzeczy, lecz na ,te samq rzecz”. Patrzymy przez dwa rozne okna, ale pa-
trzymy do wnetrza tej samej sali. I tak jak stozek ,rzucony” na jedng
plaszczyzng przedstawia sie jako koto, a , rzucony” na drugq plaszczyzne
przedstawia sig jako trojkqt, tak wychowanie , rzucone” na podmiot dozna-
jacy jest czyms roznym od wychowania ,rzuconego” na podmiot dziatajg-
cy. Ale jak koto i trdjkqt nie sq stozkiem, tak i wychowanie nie jest tym czy
tamtym aspektem wychowanial®.

Nie mozna zatem tych dwoéch swiatéw postrzegac¢ w izolacji, ja-
ko uktadu dwoch niezaleznych i samoistnych elementéw - podmio-
tow lub tez budowaé wobec ktéregos muréw, gdyz one sa obecne.
Wszelki bowiem (...) zwigzek spoteczny ma charakter Zywego zespolenia.
Nasza psychika jest bowiem z gruntu dwoista i funkcjonuje zawsze w ka-
tegoriach ,ja” i ,my”. Na te dwoistos¢ zwrocita tez uwage psychologia
(...). Nie tak si¢ wiec majq rzeczy, jak przypuszczano dawniej, iz izolowa-
na, gotowa, zamknieta osobowos¢ ustosunkowuje sie dowolnie do innych,
rownie niezaleznych osobowosci, ale od najwczesniejszych lat zycia psychi-
ka nasza rozwija sig przez odczuwanie nas i otoczenia, dostrzega i pojmuje
obce ,,ja” w sobie, a wlasne w cudzych, przezywa siebie w otoczeniu i oto-
czenie w sobie. (...) jednostka i spotecznosc nie sq pojeciami substancyj, ale
funkcyj i (..) dlatego wszelkie préby wyprowadzania przyczynowo-
celowego badz to jednostki ze zbiorowosci, badz to zbiorowosci z jednostek
sq zupetnie fatszywe. Funkcje te mogq mie¢ wszakze rozne napiecia i tym
wtasnie rézniq sie rozmaite formy stosunkow spotecznych. (...)

Pogtebienie zycia osobowego staje si¢ zarazem przyjeciem w siebie
wigkszych zakresow spotecznych, a podniesienie intensywnosci zycia psy-
chicznego wokot nas dziata pobudzajgco na naszq psychike. Ujmujgc to w
kategorie dwoistosci naszej psychiki, mozna powiedzie¢, iz wzmocnienie
kategorii ,,ja” powoduje zarazem wzmocnienie kategorii ,my” i odwrotnie.

16 J. Filek, Pytanie o istote wychowania, ,Studia Filozoficzne” 1984, nr 4, s. 125.
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W ten sposob osobowosc i spotecznosc przestajq byc nieruchomymi bytami,
stajq sie przenikajgcymi sig wzajemnie procesamil’. Dzisiaj czeSciej po-
stugujemy sie kategorig tozsamosci, anizeli osobowosci, JA. Pojecie
to jest jednak tak samo abstrakcyjne jak powyzsze, a nauki spotecz-
ne wcale nie daja nam jednoznacznego przekazu odpowiedzi na
fundamentalne pytania: Skqd wiemy, kim jesteSmy i na jakiej podstawie
inni nas identyfikujq? Jak nasze poczucie bycia niepowtarzalnymi jednost-
kami ma sie do faktu, Ze zawsze i wszedzie dzielimy pewne aspekty naszej
tozsamosci z wieloma innymi ludzmi? Jak godzimy nasze poczucie ciggto-
Sci siebie ze Swiadomoscig, ze dla roznych ludzi i w roznych sytuacjach
jestesmy inni? Czy mozliwe jest, ze staniemy sie kims lub czyms innym,
niz jestesmy teraz? Czy mozna po prostu ,byc sobg?”18

Kiedy zatem stawiamy pytanie o to, czy sie¢ zastapi szkote i ro-
dzicow w edukacji i wychowaniu? - popelniamy bfad. Po pierwsze
z tego powodu, ze nie ma dzieci w ogoéle, czy rodzicow w ogole, ze
dzieci innym dzieciom, podobnie jak rodzice innym rodzicom nie sg
réowni, a po drugie oba $wiaty wzajemnie sie przenikaja, dopelniaja,
czy tego chcemy, czy nie. Jednostka moze wychyli¢ sie w wirtual-
nym S$wiecie ku INNEMU, OBCEMU, ktérego doswiadcza w od-
mienny sposob, niz wéweczas, kiedy staje wobec niego face to face,
ale nie jest zobowigzujace do odwracalnosci relacji INNEGO do JA,
skoro jej uposérednienie nie czyni jej symetryczna. Obie strony nie sa
dla siebie Zrédtem moralnej odpowiedzialnosci wobec siebie.

Dobrze jest takze wiedzied, ktora kategoria rodzicow i dzieci jest
przedmiotem naszego poznania czy pedagogicznej troski. Wrogo-
wie dzieci ucza si¢ z Internetu szybciej i wiecej na temat mozliwego
ich wykorzystywania, niz dzieci moglyby zdoby¢ wiedze na temat

17 L. Witkowski, Dwoistos¢ jako kategoria i paradygmat w pedagogice polskiej (o pra-
cach Bogdana Suchodolskiego metodologicznie inaczej), preprint referatu na konferencje
»Problemy wspoélczesnej metodologii” Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN, Wy-
dzialu Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Bialymstoku, Wszechnicy Mazur-
skiej w Olecku 11-12 wrzeénia 2000 r. Olecko, Krakéw-Torun-Warszawa 2000,
s. 21-22.

18 S. Rudnicki, Cialo i tozsamos¢ w internecie. Teoria. Dyskurs. Codziennos¢,
Warszawa: WN SCHOLAR 2013, s. 27.
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tego, jak rozpoznawac subiektywnych i obiektywnych wrogow, jak
sie przed nimi obronié. Dorosli zawsze mieli i maja te przewage nad
dzie¢mi, mimo ze to one moga lepiej i sprawniej serfowac po sieci.
Jedli przyja¢ za Zygmuntem Baumanem, ze wszyscy mieszkarncy
kuli ziemskiej podlegaja nieodwracalnemu juz procesowi globaliza-
qji, to oznacza, ze takze dzieci sa ,globalizowane”!. Warto zatem,
idac sladami rozmyslar badaczy tego fenomenu, zastanowi¢ sie nad
tym, co z tego wynika dla ludzi, co szczeg6lnie niesie z soba ten
proces dla dzieci?

Koniec geografii w globalnym swiecie relacji
miedzyludzkich

Jestesmy Swiadkami konca geografii, gdyz odleglosci przestaja
juz mie¢ znaczenie. Swiat skurczyt sie dla wszystkich, choé¢ nie dla
wszystkich jest w zasiegu reki. Jednych globalizacja dzieli, a innych
w czyms$ jednoczy. Pedagodzy stawiaja sobie pytanie, w jakim stop-
niu proces ten uruchamia w odniesieniu do dzieci dodatkowe czyn-
niki ich marginalizacji, a w jakim zakresie sprzyja ich rozwojowi? W
jakim stopniu globalizacja rzutuje na sytuacje dzieci w $wiecie? Czy
mozna w niej dostrzec tak negatywne, jak i pozytywne strony?

Tabela 1. Dwa wymiary dwoéch $wiatéw (Zrodlo: opracowanie wiasne)

To, co realne To, co wirtualne

Nie ma tu dwuznacznosci, ale czysto
Aspekt pozytywny | Wychowalnos¢ pozytywne intencje, gotowos$¢ wspar-
cia, pomocy, mentoring, coaching itp.

Ukryty program, potencjalna mozli-
wos¢ instrumentalnego potraktowania
INNEGO, wykorzystania go, manipu-
lowania nim itp.

Aspekt negatywny | Pseudowychowanie

19 Z. Bauman, Globalizacja. I co z tego dla ludzi wynika, przet. E. Klekot, War-
szawa : PIW 2000.
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Globalizacje - zdaniem jednych - nalezy wspiera¢, wedlug in-
nych za$ zwalcza¢ lub nig sterowac¢ czy nadzorowac. Jesli jednak
przyjaé, ze jest ona doznawaniem nowej jakosci, to moze warto
przynajmniej przygladac sie temu, jak rzutuje ona na ksztalt dzie-
cinstwa naszych dzieci. Chodzi bowiem o to, by procesy globalizacyjne -
nieuniknione, a moze nawet historycznie konieczne - nie odbywaty sie bez
nas. Nasza kultura rozwoju musi zmierza¢ do wynoszenia na mozliwie
najwyzszy poziom tego, co w naszej rodzimej kulturze najcenniejsze.20
Czlowiek potrzebuje pomocy w lepszym orientowaniu si¢ w istnie-
jacych i konfrontowanych z nim innych kultur. Wychowanie i
ksztalcenie powinny zatem pomagaé¢ w radzeniu sobie z plurali-
zmem ludzkich kultur, rozumieniem ich oraz przelamywaniem
poczucia niepewnoéci. Poprzez dojrzatos¢ wewnetrzng winnismy pod-
nosic¢ to, co partykularne i najbardziej wtasne do tego, co uniwersalne.
Doskonate - ofiarowac swiatu. 1 w ten, nie tylko bierny, ale przede wszyst-
kim twdrczy sposob stawac sig uczestnikami globalizacji.?!

Filozofia spoteczna i socjologia w ponowoczesnosci zwracaja
uwage na coraz silniejsze dystansowanie sie jednostek ludzkich
wobec wszystkiego tego, co jest spoteczne, wspélnotowe, skupiajac
sie gtéwnie na tym, co jest osobiste i zalezne od indywiduum.
Wchodzimy w stan neonarcystycznego samouwielbienia. Pedago-
dzy nie powinni zatem pomija¢ nihilistycznego kontekstu inkultu-
racji mlodych pokolen. Jak pisze wloski psycholog i filozof Umberto
Galimberti, kulturowy nihilizm uderzyl w najstabsze ogniwo po-
nowoczesnych spoleczefistw, to znaczy w dzieci i mlodziez, (...)
wkradajqc sie do ich dusz, przenikajgc do ich mysli oraz do ich uczuc. W
ten sposob demoluje ich perspektywy i wysusza ich marzenia.?? Nihilizm
milodziezy wyrazajg nastepujace symptomy:

1. Brak zainteresowania szkola, szykanowanie w szkotach os6b

stabszych. Ksztalcenie zmienia sie w ekonomiczng rywaliza-

20 W. Strézewski, Kultura i rozw6j, Tygodnik Powszechny, 2001 nr 1, s. 12

21 Tamze

2 Za: A. Rajsky, Nihilisticky kontext kultivacie mladého ¢loveka,. Filozoficko-
eticky pohl'ad, Trnava: Typi Universitatis Tyrnaviensis 2009, s. 139.
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cje chlodnych i policzalnych nosnikéw sukceséw, bez emo-
cjonalnych wiezi miedzy soba.

2. Emotywna préznia - jest wynikiem wchianiania z mediow
ekstremalnie emocjonalnych doznar bez zdolnosci ich selek-
cjonowania, opracowywania

3. Utrata zmyslu intymnosci - wstyd, hariba, nieSmiato$¢ chroni
nasza intymno$¢, nasza wolnoéc¢ i jadro naszej osobowosci,
kiedy postanawiamy, jaki stworzymy rodzaj relacji z innymi.
Programy typu reality show potwierdzaja, ze w spoleczen-
stwie zanika rozdzial miedzy interioryzmem a eksteriory-
zmem, miedzy dyskretnoscig, prywatnoscia a upublicznieniu
swoich tajemnic.

4. Ponetnos¢ narkotykoéw, dopalaczy

5. Znieczulanie na $mier¢ - codzienne bombardowanie w me-

diach koktajlem seksualizmu i przemocy. Smier¢ stata sie
produktem, ktéry w homogenicznym wirtualnym $wiecie nie
ma wiekszego znaczenia, zadnych negatywnych nastepstw.

. Obojetnos¢, psychopatia, socjopatia - generacja X i generacja Q

7. Rytualna przemoc w czasie igrzysk, chuligaristwo na stadio-

nach, udzialu w przemocowych orgiach, ekstremalnych wy-
darzeniach, euforia z ekscesow, dokuczenia innym.2

Michael Adler z University of British Columbia w Vancouver

wskazuje na podstawie przeprowadzonych badan na nastepujace

cechy patologicznego narcysty:

- Ma zwigkszone poczucie znaczenia (np. przerysowuje swoje 0sig-
gnigcia i uzdolnienia, oczekuje uznania zwierzchnikow bez odpowia-
dajgcego jemu efektow)

- Oddaje si¢ fantazjom o swoim nieograniczonym sukcesie, mocy, do-
skonatosci, pigknie czy idealnej mitosci;

- Wierzy, ze jest szczegolny i osamotniony a wydaje mu sie zrozumia-
te, ze powinien zblizac sie do innych osob (urzedow) wysoko posta-
wionych

- Oczekuje ciggtego podziwu

)

23 Tamze., s. 160-167.
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- Ma poczucie bycia pozgdanym tj. ma zawyzone oczekiwania

- W postepowaniu z ludzmi zachowuje si¢ konformistycznie: wykorzy-
stuje innych do osiggania swoich celéw

- Traci zdolnos¢ wspotdoznawania; odrzuca uznawanie odczuc i po-
trzeby innych

- Czesto zazdroéci innym albo wierzy, zZe inni jemu zazdroszczg;

- Przejawia aroganckie , nadete zachowania i postawy?4.

Znaczenie edukacji szkolnej

Szkota o tyle jest i bedzie potrzebna mtodemu pokoleniu takze
w XXI wieku, ze moze jemu poméc w odnalezieniu sensu zycia,
ktérego brak prowadzi do réznego rodzaju psychicznej traumy.
Zycie w nicoéci oznacza bowiem egzystencje w sterylnej kulturze, a
wiec w kulturze bez wizji przeszlosci czy przyszlosci, bez organizu-
jacych ja zasad, bez wyraznych wartosci i autorytetow. Sens szkoty
tkwi wlasnie w tym, Ze jednostki uczq sie w Srodowisku, podporzadkowy-
wac swoje indywidualne potrzeby interesom grupowym w odréznieniu od
Srodkow masowej komunikacji, ktore stymulujq indywidualne reakcje i
prywatne doswiadczenia.?>

W zmieniajacych sie spoleczeristwach istnieje wystarczajaca
ilos¢ dowodéw na konieczno$é uczenia sie w szkole, zanim dzieci
zaakceptuja to jako wartos¢ i ja zinterioryzuja. Chodzi tu przede
wszystkim o to, by stworzyc im odpowiednie otoczenie, w ktérym wspiera-
na bedzie ich wspdtpraca, wrazliwos¢ i odpowiedzialnosé za innych. Wia-
$nie dlatego szkota wymaga od uczniow, Zeby w okreslonym miejscu i cza-
sie postepowali zgodnie z okreslonymi zasadami jak np. podnoszenie reki,
kiedy chce sig co$ powiedzie¢ i niezabieranie gtosu, kiedy mowig inni czy
niezucie gumy, niewstawanie przed dzwonkiem i niewychodzenie z klasy,

2 K. Hvizdala, Interviewer aneb restaurovani kontekstd. Rozhovor s M. M.
Maresovou, Portal, Praha 2010, s. 60-61

% N. Postman, Keine Gotter mehr. Das Ende der Erziehung, Berlin: Berlin Ver-
lag 1995, 5.66
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oraz by mieli cierpliwos¢ w stosunku do 0séb wolno sie uczgcych. Proces
ten okreslany jest jako akulturacja czyli kreowanie cywilizowanych ludzi.26

Zdaniem Neila Postmana kazdy, kto zajmuje si¢ problemami
ksztalcenia dzieci i mlodziezy musi rozstrzygna¢ dwa zasadnicze
problemy: techniczny i metafizyczny. Pierwszy z nich dotyczy me-
tod i srodkow, dzieki ktérym mlodziez zdobywa wiedze, totez pe-
dagodzy zajmuja sie kwestia tego gdzie, kiedy i w jaki sposéb po-
winno przebiegac nauczanie. Warto sobie jednak przy tym uswiadomic,
ze technika uczenia sig jest bardzo czesto przeceniana, przez co przypisuje
sig jej wigcej, niz ona na to w rzeczywistosci zastuguje. Jak powiada stare
przystowie: — Wszystkie drogi prowadzq do Rzymu 1 wszystkie sq wiasci-
we. Podobnie jest z uczeniem sig. Nikt nie moze powiedziec, ze ten czy
inny rodzaj uczenia si¢ jest najlepszy.?’ Innym czlowiekiem mozna
wprawdzie sta¢ sie dzigki temu, czego sie uczymy, ale potrzebna
jest do tego nie tylko jaka$ wizja, koncepcja czy $wiatopoglad, ile
przede wszystkim jego uzasadnienie, a to juz jest kwestia metafi-
zyczng. Nie chodzi tu o sprawe motywacji do uczenia sie, budzenia
zaciekawien treSciami ksztalcenia, skiadanie egzaminéw czy odra-
bianie prac domowych, ale o co$§ bardziej abstrakcyjnego, nie
u$wiadamianego sobie przez uczniéw i nie dos¢ tatwego do opisu,
a bez czego szkola nie moze funkcjonowaé. Mam tu na uwadze
Swiat ponadczasowych, uniwersalnych wartosci, ktére w naszej
Konstytucji i ustawie o systemie o$wiaty zostaly okreslone jako
wartosci chrzescijaniskie.

Wychowawcy - w §wietle analiz amerykanskiego socjologa kul-
tury - naleza do tej nielicznej grupy zawodowej, ktéra jest szcze-
golnie pelna uwielbienia dla boga technologii. Pojawiaja si¢ nawet
pedagodzy, ktérych zdaniem postep w technologii przekazywania
informaciji jest tak duzy, iz wkrétce szkoly nie beda potrzebne ani
dzieciom, ani dorostym. Poza klasa szkolng mozna bowiem uzyskac
znacznie szybciej i wiecej danych o interesujacych nas sprawach.
Tak np. Diane Ravitch b. asystentka Commissioner of Education

26 Tamze, s. 68-69
27 Tamze, s. 70.
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(ranga sekretarza stanu w Ministerstwie Edukacji) opublikowata
poglad, ze (...) w tym nowym Swiecie pedagogicznej obfitosci tak dzieci,
jak i dorosli bedq w stanie ogladac we wtasnych domach programy telewi-
zyjne, ktore im umozliwiq uczenie sig o odpowiadajgcej im porze. Jesli mata
Ewa nie bedzie mogta zasnqc, to bedzie mogta zamiast tego uczyc sig alge-
bry. W swojej domowej stacji edukacyjnej moze wlgczy¢ interesujqcy jq
program, ktory bedzie interakcyjnym medium w uczeniu sig.28

Postman krytykuje taka perspektywe uwazajac, ze nie mamy tu
do czynienia z nowa technologia, ale z pewnym rodzajem otwarte-
go determinizmu obrazkowego $wiata i nierealnoscia ofert. Czlo-
wiek nie staje sie wolny w swoich wyborach, ale dostosowuje swoje
pragnienia do gotowych ofert przemystu konsumpcyjnego. Nie da
sie¢ ukry¢, iz interesujacy jest pomyst, by zamiast spedzac¢ czas w
ziejacych nuda salach lekcyjnych, wiaczy¢ sobie domowy komputer
i zrekonstruowac¢ symulacje form zycia biologicznego lub przepro-
wadzi¢ telekonferencje na wybrany temat z naukowcem, ktéry ma
w tym zakresie okreslone sukcesy badawcze. Trudno sobie jednak
wyobrazié, by naukowcy na calym $wiecie byli gotowi do uczestni-
czenia w tysiacu konferencjach telefonicznych z uczniami, ktérzy
majq ochote odrabia¢ z nimi zadania dydaktyczne. Postman formu-
tuje zatem krytyczne pytania:

- Czy podréz w swiat wirtualny rzeczywiscie wyeliminuje nude
z procesu uczenia sie? Jesli tak, to czy uczniowie beda chcieli po-
wroéci¢ do $wiata realnego? Czyz nie jest tak, iz jak wszystkie tech-
nologie w przeszlosci sa one zawarciem swoistego rodzaju paktu z
diablem tzn. ze daja co$, ale i odbierajg? Czy wejscie w Swiat rze-
czywistosci wirtualnej spowoduje, ze technologia komputerowa
stanie sie gléwna motywacja, autorytetem i psychologicznym do-
radca w rozwigzywaniu ludzkich probleméw? Ktére tresci naucza-
nia beda zaniedbane, a ktére niemozliwe do realizacji?

Szkoty jako instytucje pafistwowe nie s3 w stanie zmienia¢ spo-
teczenistwa, bedac jedynie lustrzanym odbiciem jego przekonar.
Istnieja przy tym przeciwstawne orientacje co do celéw edukacji

28 Tamze.



38 BOGUSLAW SLIWERSKI

szkolnej, bowiem czeé¢ obywateli opowiada sie za przystosowywa-
niem przez szkoly dzieci i mlodziezy do akceptacji Swiata, z jego
wszystkimi regutami, przymusami, ograniczeniami i przesagdami na
temat istniejacej kultury, druga cze$¢ natomiast oczekuje od szkét,
by ksztalcity krytyczne umysty, wychowywaly uczniéw do nieza-
leznosci i samodzielnoéci z dala od konwencjonalnych klisz ich
epoki i z wystarczajacqa moca do spolecznych przemian.

Pedagogika medialna nie moze ograniczac¢ si¢ do wiedzy o me-
diach, genezie ich powstania i ewolucji, do normatywnych wes-
tchniery, alternatywnych utopii (auto-)edukacyjnych, mnozenia
sondazowych badan opinii na temat mediéw, by wzbudza¢ lek
przed doraznymi a marginalnymi czy mozliwymi zagrozeniami dla
dzieci i mlodziezy. To ma niewiele wspodlnego z pedagogika! Nauka
powinna sprzyja¢ swoim interdyscyplinarnym podejsciem do po-
znawania wirtualnego $wiata, rozpoznawania, monitorowania,
prognozowania i podejmowania réznego rodzaju inicjatyw aplika-
cyjnych, eksperymentalnych, reformatorskich czy innowacyjnych z
udzialem najbardziej kreatywnych edukatoréw i naukowcéw, we
wspolpracy z firmami hard- i softwarowymi, z kreatorami wirtual-
nego $wiata. Ta przestrzen de facto niewiele sie r6zni od tej, w kto-
rej na co dzieri spotykamy sie ze sobg czy swoimi uczniami, wy-
chowankami lub podopiecznymi.

Nie straszmy spoleczeristw, a szczegdlnie miodego pokolenia
mediami, wirtualnym swiatem, gdyz sami wykluczamy si¢ w ten
spos6b z ich przestrzeni i posredniej sfery publicznej jako niewiary-
godni, bo politycznie poprawni komentatorzy ideologicznie margi-
nalnych zjawisk. Patologie zawsze mialy miejsce i mie¢ beda, bez
wzgledu na to, jak bardzo bedziemy chcieli wprowadza¢ profilak-
tyke, izolowac¢ sie od nich lub tez wyolbrzymia¢ w nieuzasadniony
naukowo sposob rzekomag powszechnoé¢ ich wystepowania w catej
lub wiekszej czesci populacji. Pedagogika nigdy nie byla i nie po-
winna by¢ nauka stracencow, frustratéw, pesymistéw, mainstrea-
mowych i dobrze sprzedajacych sie¢ w mediach quasi ekspertow i
ekspertyz, gdyz ich wartos¢ traci swoja moc waznosci z dniem ich
opublikowania. Podstawowa rola pedagoga jest prowadzenie
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wzwyz, pozytywne i czynne towarzyszenie innym w ich zyciu i
rozwoju, czujne, wrazliwe i empatyczne wspotbycie z naszymi
dzie¢mi i mlodziezg, a w dzisiejszych czasach moze w sposéb
szczegOlny takze z osobami dorostymi i starszymi, bo znacznie po-
wieksza sie strefa analfabetyzmu komunikacyjnego w dobie no-
wych technologii i pogtebi luka pokoleniowa.

Zlo jest medialne i $wietnie sie sprzedaje, ale na szczescie to nie
ono przewaza w $wiecie, takze wirtualnym. Pedagogika za$ nie jest
od szerzenia marginaliow zla obu swiatow, gdyz w ten sposéb
przyczynia sie do jego namnazania, powiekszania, a nie kreowania
pozytywnej socjalizacji, wychowania i samowychowania czy samo-
realizacji kazdej osoby. Rozumiem, ze mozna tatwo i szybko uzy-
ska¢ na tej podstawie awans naukowy, §wietnie prosperowac z ty-
tulu wyglaszania referatow, wyjazdéw na zagraniczne konferencje,
prowadzenia szkolen, kurséw i pisania ekspertyz, bo moda staje sie
to, co jest doraznie niepokojace i znajduje sie w centrum publicznej
uwagi. Nie ma to jednak wiele wspdlnego z nauka o wychowaniu.
Z powodu ZL.A, patologii, krzywd, nie mozna ignorowac sfery wir-
tualnego $wiata, a tym bardziej nia straszy¢ czy sie na nig obrazag,
gdyz byloby to réwnoznaczne z wykluczaniem sie jako pedagogow
z mozliwego i koniecznego dziatania, a przede wszystkim naszej
obecnosci i zaangazowania.

To, ze mamy archaiczny, z ubieglego wieku system szkolny,
centralistyczny, a wiec totalnie nieprzystajacy ani ustrojowo, ani
spolecznie, a juz na pewno nie pedagogicznie do ponowoczesnego
Swiata, nie oznacza, ze bedzie lepiej, jak utrzymamy $wietne samo-
poczucie rzadzacych ignorantéw, by mogli dalej zaspokaja¢ pry-
watne i partyjne potrzeby kosztem milionéw objetych obowigzkiem
szkolnych dzieci i mlodziezy. Rozumiem, zZe mozna na tym $wietnie
zarabiad, Ze juz niekt6rzy grzeja sie¢ do kolejnych milionowych do-
tacji na edukacje, ktéra bedzie dzielona w samorzadach. Czyz nie
po to toczona byla walka partyjnych sitw wlasnie o sprawowanie
wladzy w samorzadach przez kolejne lata? Tyle tylko, ze te srodki
beda - podobnie jak dotychczasowe - wydane na prosta ich kon-
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sumpcje, reprodukcje wladztwa i wzmocnienie kolesi, a nie zmiane
jakosci polskiej edukacji!

Bez decentralizacji i samorzadnosci szkolnictwa i bez uspoltecz-
nienia zarzadzania nim nie wyjdziemy z gteboko zakorzenionych w
edukacji pozostatosci ,homosowietyzmu” i nie bedziemy w stanie
sprosta¢ konstruowaniu nowoczesnego i efektywnego ksztalcenia
oraz wychowywania mlodych pokolern w naszym kraju, nie spro-
stamy wyzwaniom ponowoczesnos$ci. Polskiej o$wiacie potrzebna
jest strukturalna, programowa i metodyczna rewolucja, by z kaz-
dym kolejnym rokiem nie marnowac na nig srodkéw publicznych.
Dla rozwoju emocjonalnego, spolecznego i komunikacyjnego dzieci
powinna by¢ zwiekszona troska o takie formy zaje¢ jak: czytanie,
opowiadanie, stuchanie, zabawy, przedstawienia i muzykowanie.
Nalezy skoniczy¢ z jednorodna i jednolita edukacjg szkolng na rzecz
wprowadzania réznorodnosci i wielokulturowosci. Szkota powinna
sta¢ sie swoistego rodzaju domem uczenia sie, laboratorium -
warsztatem edukacyjnym, za$ nauczyciel powinien przej$¢ na po-
zycje doradcy edukacyjnego i rozwojowego uczniéw.

Kluczem do rozwiazania powyzszych probleméw edukacji mo-
ze by¢ m.in.:

* wykorzystanie nowoczesnych form integralnego uczenia sie

(bloki tematyczne zamiast przedmiotowego nauczania)

* multimedialne uczenie si¢ (lub tele-uczenie sie¢);

* uczenie si¢ warsztatowe (treningi ré6znych kompetencji) za-

miast nauczania;

* nauczyciel jako ,trener - doradca” (,,coach”) zamiast nadawcy

wiedzy;

* odstgpienie od 45 minutowych lekgji;

* wprowadzenie form zaje¢ otwartych i metody projektow za-

miast frontalnego nauczania skoncentrowanego na nauczy-
cielu.??

2 P. Struck, Erziehung von gestern, Schiiler von heute, Schule von morgen,
Miinchen, Wien: Carl Hanser Verlag 1997.
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Powyzsze zmiany powinny uczyni¢ proces uczenia si¢ bardziej
efektywnym, motywujacym i dbajacym o catosciowy rozwdj fizycz-
ny, psychiczny, spoteczny i polityczny uczniéw. Zyskuje sie bo-
wiem dzieki temu wiecej czasu na ruch, zabawy, wspoétdziatanie z
osobami znaczacymi, prace z partnerem i grupowa, rozwoéj kompe-
tencji poznawczych, dzialaniowych i w zakresie rozwigzywania
konfliktéw, na prewencje, kompensacje i integracje treSci nauczania.
Komputerowa ,tele-edukacja” w formie ,,domowej nauki” (, Home-
learnings”) pozwala na optymalne wykorzystanie czasu do uczenia
sie, gdyz jej uczestnicy moga sami regulowac tempo opanowywania
okreslonych tresci, powtarzania ich, poszerzania i integrowania z
innymi wiadomos$ciami. Zwraca sie takze uwage na to, iz tele-
edukacja redukuje u nauczycieli syndrom wypalenia zawodowego,
minimalizuje problemy dyscyplinarne, niweluje efekty niesprawie-
dliwego oceniania uczniéw (zanizania czy zawyzania ich rzeczywi-
stych osiggnigc).

Wyposazajac szkole w perfekcyjne programy edukacyjne redu-
kuje sie tez bezposredni, negatywny wplyw niektérych nauczycieli
na uczniéw. Dzieki tele-edukacji z zastosowaniem komputera moz-
na opanowaé wiedze przekazywana w toku lekcji w czasie krot-
szym o co najmniej trzy tygodnie, a przy tym o ten sam okres re-
dukcji tempa uczenia si¢ powieksza sie trwalos¢ zapamietywanych
treSci. Internet nie jest jednak internatem, a zatem obcowanie
uczniéw z multimedialnym $wiatem musi by¢ odpowiednio dozo-
wane. Nalezy w nich uksztattowacé tez krytyczny dystans do niego,
aby uczniowie nie zostali zniewoleni przez media. Nauczyciele zy-
skuja czas na ksztalcenie wsréd uczniéw kompetencji, ktére zanie-
dbuje tele - edukacja, a mianowicie tworczos¢, wrazliwosé spolecz-
no - moralna, wprowadzanie w $wiat wartosci, aktywnosc¢
ruchowa, nawigzywanie relacji spotecznych, zaspokajanie potrzeb
emocjonalnych, radzenie sobie z sytuacjami konfliktowymi itp.

Demokracja wymaga nie tylko spolecznej, ale i politycznej doj-
rzatosci od absolwentéw szkét, totez niezmiernie wazne jest przy-
gotowywanie mlodego pokolenia do odpowiedzialnego wyboru
wartoéci i podejmowania zgodnie z nimi decyzji. To spoteczenistwo
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przemystowe potrzebuje szkoly nauczajacej, podajacej wiedze, zas
spoleczeristwo informatyczne powinno ten typ instytucjonalnej
edukacji zastapi¢ szkola - laboratorium (Lernwerkstatt), w ktorej
dominowa¢ bedzie ksztalcenie kompetencji kluczowych jak umie-
jetnoé¢ zdobywania informacji i dziatania, zdolno$¢ do wspoéidzia-
lania w grupie, tworczos¢ i umiejetnos¢ myslenia globalnego.

Nawet wowczas, kiedy szkola musialaby ustapi¢ miejsca eduka-
cji na odleglos¢, to i tak nadal bedziemy ja nazywac szkota, cho¢ juz
inaczej bedziemy ja postrzegac. Zostana z niej usuniete programy
nauczania, ktére tlumig twoérczosé uczniéw. Nie bedzie sie takze
dzieli¢ uczniéw na zespoly klasowe zgodnie z ich wiekiem zycia,
gdyz w ten sposéb uniemozliwia im si¢ wzajemne uczenie sie od
siebie. Szkola przyszlosci bedzie bardziej naturalna i organizowana
na wzor wychowywania matych dzieci to znaczy, zZe uczenie sig,
zycie i miloé¢ nie beda w niej od siebie oddzielane. Praca z kompu-
terem stworzy im ogromne mozliwosci rozwijania swojego poten-
cjalu twdrczosci i osiggnieé. Beda mogly komponowaé muzyke,
pisaé, czytad, rysowad, liczy¢, komunikowac sie czy po prostu ba-
wié. Nawet, jesli kto§ uwaza, ze w swojej odpowiedzi na tytulowe
pytanie mojego tekstu ma racje, (...) to wcale nie oznacza, ze racja ta
odnosi sig do wszystkiego, a to, Ze nie ma sig racji, nie oznacza, ze nie ma
sig jej w odniesieniu do niczego.0

Inkontrologia wyjsciem ku zdrowym relacjom
miedzyludzkim

Filozof spoteczny, a zarazem twoérca inkontrologii - Andrzej
Nowicki wskazal na mozliwosci przygotowywania przestrzeni
wspélnych spotkant pedagogéw, psychologéw, nauczycieli, tera-
peutéw, ksiezy, opiekunéw, rodzicow itp., dzigeki ktérym mozliwe

30 J.-CV. Kaufmann, Ego. Socjologia jednostki. Inna wizja czlowieka i konstruk-
cji podmiotu, przel. K. Wakar, Warszawa: Oficyna Naukowa 2004, s. 127.
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bedzie pogodzenie dwéch $wiatéw codziennego zycia dzieci i doro-
stych, a mianowicie:

1. Jezeli chcemy dostrzec pozytywne wartosci, ale i ostrzec
przed negatywnymi do$wiadczeniami oséb spotykajgcych sie
z nimi w obu przestrzeniach (realnej i wirtualnej), to warto
identyfikowa¢ wzajemne oczekiwania, czyli gorgce pragnie-
nia, aby to, co sie odbyto i udato albo co dopiero projektuje-
my, w wyniku troski o jego przebieg lub obaw, o wynikajace
z niego zaklocenia, sprzyjalo pozagdanym i dobrym skutkom;

2. Wychodzqc z zatozenia, ze ,Zrodla nie zapytywane milczq”, nalezy
formutowaé najwazniejsze pytania, ktore - jak potezne magnesy -
bedq wymagaly odpowiedzi, oddzielajgc to, co istotne, od tego, co
drugorzedne. 31

3. owocnymi i wzbogacajgcymi nas spotkaniami sq przede wszystkim
spotkania z tym, co inne, nowe, odmienne totez nalezy wypetnic¢
przestrzen spotkania wrazliwosciq na innosé, nowosc, odmiennosc,
niezwyktosé, roznorodnosé. 32

4. owocnym spotkaniem nie jest takie spotkanie, ktore odbiera nam na-
szq osobowos¢, ale takie, ktore jg wzbogaca, totez nalezy wypetnic
przestrzen planowanego spotkania postawq krytyczng, oceniajgcq w
sposob samodzielny wszystkie tresci spotkania.33

5. najwazniejszym elementem umystowej samodzielnosci, warunkujq-
cym posuwanie si¢ naprzod, jest ujmowanie kazdego przedmiotu (a
takze podmiotu), a wiec i spotkania w aspekcie jego mozliwosci bycia
innym, niz jest.34

6. Wypetnienie przestrzeni planowanych spotkan myslami i przedmio-
tami jest kompozycjq, ktdérej walory mogq uczynic przestrzen spo-
tkan dzietem sztuki, a wiec czyms, z czym warto sig spotykac.

7. Celem spotkania nie moze by¢ wylqacznie wzbogacanie wtasnej oso-
bowosci osiggane drogq interioryzacji najcenniejszych wartosci nie-

31 A. Nowicki, Spotkania w rzeczach, Warszawa: PWN 1991, s. 260
32 Tamze, s. 261

3 Tamze.

34 Tamze, s. 262
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sionych przez spotkane przedmioty(i podmioty), ale takze i przede
wszystkim wzbogacanie istniejgcego Swiata dziet ludzkich przez wy-
twarzanie nowych wartosci. Tak wiec przestrzen spotkania powinna
by¢ wypetniona takze tym, co wykracza poza spotkanie, czyli per-
spektywe eksterioryzacji naszej osobowosci, ktora wzbogacana przez
to spotkanie stworzy nowe dzieta, takie, ktorych dotqd jeszcze nie
byto. 35
Internet zmienil Swiat, a Swiat zmienia internet. Edukacja nie
moze by¢ spéznionym wldczega w sieci. Swiat nie tyle sig obsuwa, co
galopuje w strone nowej transnarodowej dystopii. (...) Internet, nasze
najlepsze narzedzie stuzqce wyzwoleniu, zostat przeksztatcony w najnie-
bezpieczniejszego pomocnika totalitaryzmu, a jakim kiedykolwiek mielismy
do czynienia. Internet stat sig zagrozeniem dla ludzkiej cywilizacji. Te
transformacje dokonaty si¢ po cichu, gdyz Swiadome ich osoby pracujg w
globalnym przemysle inwigilacyjnym i nie majq motywacji, Zeby przemo-
wic. Pozostawiona w aktualnej trajektorii cywilizacja globalna w ciggu
kilku lat stanie sie postmodernistyczng dystopiq inwigilacyjng, z ktdrej
nikt poza najlepiej wyszkolonymi jednostkami nie bedzie w stanie uciec.36
Pedagogika jako nauka nie moze by¢ na czyichkolwiek ustu-
gach, ani rzadu, ani rynku, a tym bardziej mediéw informacyjnych,
gdyz pseudosondazami wprowadza w blad wladze i opinie pu-
bliczna nie dajac im nic w zamian. To interesariusze powinni by¢
zainteresowani korzystaniem z prac badawczych, rzeczywiscie na-
ukowych, a nie sondazowych, by odpowiedzialnie kreowaé wiasne
zadania (polityczne, o$wiatowe, producenckie, innowacyjne itp.).
Skoriczmy zatem z biadoleniem. Jesli w tytule tej debaty jest mowa
o wyzwaniach, to warto dostrzec, ze nie sa one tak dla pedagogiki,
jak i innych nauk spotecznych, humanistycznych czy medycznych
czym$ nowym. Czlowiek nadal jest ta sama istota, ktéra rozwija sie
i potrzebuje spolecznego, w tym takze profesjonalnego wsparcia,

35 Tamze, s. 262-263.

3% J. Assange, ]. Appelbaum, A. Miiller-Maguhn, J. Zimmermann, Cyberpunks.
Wolnosé i przysztos¢ internetu, przel. Marcin Machnik, Gliwice: Wydawnictwo
HELION 2013.
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nawet wowczas, kiedy zostanie juz do korica poddany zewnetrznej
inwigilacji i czeSciowo zaimplantowany elektronika. Nauczycieli,
opiekunéw, wychowawcéw nie zastapia roboty w tej roli, co nie
oznacza, Ze roboty nie sg potrzebne w edukagcji szkolne;j.
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INTRODUCTION: The interactive model of vocational rehabilitation includes two key
components: the rehabilitated individual and the vocational rehabilitation environ-
ment. The interaction of these two elements should contribute to the improvement
of vocational competencies of people with disabilities!. Due to the fact that parents
are considered as the second main contributors (just after teaching staff) of voca-
tional training as well as life and vocational orientation of children and teenagers?,
the family environment can be treated as a significant part of the vocational rehabili-
tation of people with intellectual disability. Therefore, the aim of this study was to
discover how parents of individuals with intellectual disability participate, if they
do, in vocational training of their children.

1 W. Otrebski, Interakcyjny model rehabilitacji osob z uposledzeniem umystowym,
Wydawnictwo KUL, Lublin, 2007, s. 56.

2]. Stankaityte, N. Janonyté, J. Muriniene, A. Paszkowska-Rogacz, Etapy rozwoju
dziecka i wyboru kariery zawodowej, [w:] Moje dziecko wybiera kariere zawodowg, red.
A. Paszkowska-Rogacz, Spoleczna Wyzsza Szkota Przedsiebiorczosci, £odz, 2008,
s.19-33.
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MATERIALS AND METHODS: The study was conducted among parents of special
vocational schools graduates using the survey ASZ-S-R by W. Otrebski and K. Ma-
riaficzyk. The results are based on the answers of 71 parents/guardians of graduates
of special vocational schools located in South-East part of Poland.

RESULTS: Nearly 88% of respondents declared that they supported the vocational
preparation of their children by holding talks about various vocational activities.
Circa 40% of them also provided help to their children with disabilities to find em-
ployment (e.g. by searching for job advertisements); nevertheless, over a quarter do
not engage in such an activity at all. Active participation of parents of graduates
with intellectual disability is necessary to prepare their children to undertake voca-
tional activities.

KEY WORDS: intellectual disability, employment, parents of students with intellectu-
al disability

Wstep

Aktywno$¢ zawodowa i jej realizacja to wazny wyznacznik po-
ziomu rozwoju 0s6b dorostych. Praca zawodowa jest nie tylko pod-
stawq materialnego bytu czlowieka, ale takze zapewnia mu wsp6i-
uczestniczenie w rzeczywistoséci spolecznej, dajac poczucie bycia
przydatnym i waznym3. Podejmowanie aktywnosci zawodowej jest
postrzegane takze jako jeden z wyznacznikéw zdrowia* W przy-
padku os6b niepelnosprawnych do wymienionych wyzej dodaje sie
takze perspektywe rehabilitacyjng, ktéra nadaje aktywnosci zawo-
dowej znaczenie jeszcze szersze - jest ona spostrzegana jako dziata-
nia przywracajace lub w ogéle umozliwiajace funkcjonowanie os6b
niepelnosprawnych w ogélnodostepnym, gléwnym nurcie spotecz-
nego zycia®. Aktywnos¢ zawodowa, w jakim$ sensie dokumentuje

3 A. Jachnis, Psychologia organizacji, Difin, Warszawa, 2008, s. 15.

4 K. Hildt-Ciupiniska, ]J. Bugajska J., Rola zachowari prozdrowotnych w promocji
zdrowia pracownikow, ,Bezpieczeristwo Pracy” 2011, nr 9, s. 10-13.

5 D. Becker-Pestka, Aktywizacja spoteczna i zawodowa oséb niepetnosprawnych -
problemy i wyzwania, ,Colloquium Wydzialu Nauk Humanistycznych i Spolecz-
nych” 2012, nr 4, s. 29-50.
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sukcesy osoby niepelnosprawnej w kompensacji ograniczen, ktére
niepelnosprawnos¢ spowodowala. Natomiast niepelnosprawni,
ktérzy nie maja pracy doswiadczaja z tego powodu wielu dodat-
kowych trudnosci, przez co pogtebia sie ich niepetnosprawnos¢ w
sensie zawodowym czy spotecznym®.

Biorac pod uwage dynamiczne zmiany rynku pracy, pojawianie
sie nowych i zanikanie obecnych od dawna zawodéw, przeobraze-
nia jakim ulegaja kierunki rozwoju przemystu i uslug, mozna prze-
widywaé, ze osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng bedzie
trudno porusza¢ si¢ w tym obszarze na tyle efektywnie, by méc
konkurowa¢ z réwiesnikami sprawnymi. Brakuje w literaturze
przedmiotu opracowan, ktére w sposéb catosciowy pokazywalyby
sytuacje psychospoleczng os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna
na polskim rynku pracy. Z tych dostepnych w pisémiennictwie mie-
dzynarodowym ciekawy obraz, dajacy pewne wyobrazenie o sytua-
ji zyjacych tam osob niepetnosprawnych intelektualnie na rynku
pracy, odnajdujemy $ledzac wyniki analiz przeprowadzonych w
Kanadzie. W grupie wiekowej 35-44 lat zatrudnienie znajduje 84,4
% o0s6b sprawnych, 64,7% osob niepelnosprawnych (niepelno-
sprawnosci inne niz intelektualna) oraz 32,6% o0s6b z niepeino-
sprawnoscia intelektualng. Zréznicowanie w poziomie zatrudnienia
wida¢ wyraznie juz w przypadku grupy miodszej (15-24 lata), w
ktérej prace znajduje 15,5% 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng, prawie 50% w o0s6b z innymi niepelnosprawnosciami oraz
58,1% 0s6b sprawnych’.

W Polsce dane o skali aktywnosci zawodowej os6b z niepeino-
sprawnoscia umystowa nie zmieniaja sie od lat i s3 znacznie mniej
optymistyczne. Z opracowan przygotowywanych miedzy innymi

6 R. Ossowski, Jakos¢ zycia - efektywne petnienie rél rodzinnych i zawodowych, [w:]
Czlowiek niepetnosprawny. Rodzina i praca, red. M. Koscielska, B. Aouil, Wydawnic-
two Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz, 2004, s. 21-35.

7 C. Crawford, The Employment of People with Intellectual Disabilities in Canada:
A Statistical Profile, Institute for Research on Inclusion and Society, Toronto, 2011,
s.10.
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przez PFRON® wylania si¢ obraz, ze osoby niepelnosprawne inte-
lektualnie (zwlaszcza te z glebsza niepelnosprawnoscia) potrzebuja
szczegllnego wsparcia, by odnalez¢ sie na rynku pracy®. Raport
PFRONT podaje, ze osoby niepetnosprawne intelektualnie sa grupa
najmniej aktywna zawodowo wséréd wszystkich niepetnospraw-
nych i Ze odsetek nigdy nie pracujacych zwieksza sie wraz ze stop-
niem niepelnosprawnosci umystowej (na przykitad wsréd oséb ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej 82% nigdy
nie pracowalo, a pracuje tylko 6%).

Dostepny stan wiedzy moze wzbudzaé¢ w czytelniku poczucie
pewnego paradoksu. Z jednej strony statystyki informuja nas o tym,
ze praca dla oséb niepelnosprawnych intelektualnie jest trudnodo-
stepna, z drugiej strony mamy dane wskazujace, ze praca zawodo-
wa dla tych oséb ma szczegélny walor rehabilitacyjny. Aktywnos¢
zawodowa jest wyrazem normalnosci (zycia tak jak rowiesnicy),
dorostosci, niezaleznosci, decyzyjnosci - czyli tych cech, ktérych
potocznie/stereotypowo nie kojarzy sie z dorostymi osobami z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng. Tymczasem wyniki badan pokazu-
ja, ze mozliwo$¢ samookreslania siebie i decydowania o sobie przez
te osoby - w tym takze w kontekscie pracy zawodowej - jest dla

8 Raport PFRON, Badania wptywu kierunku i poziomu wyksztatcenia na aktywnoscé
zawodowq 0s6b niepetnosprawnych. Perspektywa oséb z uposledzeniami umystowymi,
https:/ /www.pfron.org.pl/download/1/7782/RaportCZESC6z6Numyslowafinal.p
df [dostep: 5.07.2017]

9 E. Wapiennik, Prawa 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng. Dostep do edukacji i
zatrudnienia. Raport. Polska, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem
Umystowym, Warszawa, 2005, 112; E. Wapiennik, Zatrudnianie oséb z niepetnospraw-
nosciq intelektualng w Polsce w Swietle rozwazan unijnych, ,Szkota Specjalna” 2006, nr
1, s. 23-34; M. ]. Gacek, J. Nycz, Sytuacja na rynku pracy osob z lekkim stopniem niepet-
nosprawnosci umystowej po ukoriczeniu nauki w szkole zawodowej, , Niepelnosprawnosc i
Rehabilitacja” 2014, nr 2, s. 95-106.

10 Raport PFRON, Badania wptywu kierunku i poziomu wyksztatcenia na aktywnosé
zawodowq 0s6b niepetnosprawnych. Perspektywa oséb z uposledzeniami umystowymi,
https:/ /www.pfron.org.pl/download/1/7782/RaportCZESC6z6Numyslowafinal.p
df [dostep: 5.07.2017]
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nich jednym z kluczowych wyznacznikéw jakosci zycia ich 1. Po-
dejmowanie aktywnosci zawodowej przez osoby z niepelnospraw-
noscig intelektualng sprawia, ze w perspektywie spolecznej zmienia
sie ich pozycja. Przestajq by¢ one tylko biorcami (np. wsparcia), ale
staja osobami pelnigcymi wysoko walidowana spotecznie role oso-
by pracujacej zawodowo. Dzigki temu pozytywnie zmienia sie per-
cepcja tej osoby i jej znaczenie w spotecznoscil2.

Tranzycja z edukacji na rynek pracy

Przyjmujac perspektywe rozwojowa gléwnymi zadaniami
wczesnej dorostosci - czyli okresu w ktérym absolwenci zawodo-
wych szkét specjalnych konfrontuja sie z rynkiem pracy - sa dziata-
nia ukierunkowane na zalozenie rodziny oraz podjecie pracy?®.
Podjecie pracy zawodowej po ukoriczeniu edukacji opisuje sie
wspolczesdnie jako tranzycje z edukacji na rynek pracy'4. Kazda tran-
zycja jest to wazny moment w zyciu ludzi, takze oséb z niepelno-
sprawnosciag intelektualng!®>. Wydarzenie to zaliczane jest przez
E.H. Ericksonal®¢ do tranzycji rozwojowych i okredlane w literaturze

11 M.L. Wehmeyer, B. H. Abery, Self-determination and choice, , Intellectual and
Developmental Disabilities” 2013, nr 5, s. 399-411.

12 S. Kowalik, Psychologia rehabilitacji, Wydawnictwa Akademickie i Profesjo-
nalne. Warszawa, 2007; D. Kobus-Ostrowska, Instrumenty aktywizacji zawodowej 0séb
niepetnosprawnych w Polsce - stan i potrzeby, ,,Prace naukowe Akademii im. Jana Dlugosza
w Czestochowie”, 2013, nr 7, 99-112.

13 J. Trempala, Psychologia rozwoju cztowieka, PWN, Warszawa, 2011, s. 295.

14 B. Roznowski, Sytuacja psychologiczna mtodziezy wchodzqcej na rynek pracy w
perspektywie doradztwa zawodowego, [w:] Nauka pracy, doradztwo zawodowe i przedsie-
biorczos¢ miodziezy, red. A. Biela, Kancelaria Senatu RP, Warszawa, 2007, s. 75-88.

15 W. Otrebski, G. Wigcek, E. Domagata-Zysk, B. Sidor-Piekarska, Jestem dorosty
- chee pracowaé. Program wspierajgcy miodziez z niepetnosprawnosciq umystowq w proce-
sie przejscia z edukacji na rynek pracy, Europerspektywa, Lublin, 2012, s. 127.

16 B. Roznowski, Przechodzenie mlodziezy z systemu edukacji na rynek pracy w Pol-
sce, Wydawnictwo KUL, Lublin, 2009, s. 39.
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jako potencjalnie kryzysogennel” mogace powodowaé¢ u miodej
osoby zagubienie, zwlaszcza jesli nie towarzyszy temu procesowi
wsparciel. Tranzycja jest tu widziana jako proces, ktéry obejmuje
nie tylko zdobycie, ale takze utrzymanie pracy. Takie ujecie tego
zjawiska wyraznie sugeruje, ze mlody cztowiek wchodzacy na ry-
nek pracy potrzebuje - w zaleznosci od indywidualnych cech i
umiejetnosci - adekwatnego wsparcia, by okres ten byl pozytywny i
przebiegat pomyslnie.

Kazdy rodzaj tranzycji mozna widzie¢ jako efekt procesu przy-
gotowania do niej. W przypadku przejscia z edukacji do rynku pra-
cy, przygotowanie obejmuje calo$¢ wczesniejszej edukacji - w tym
zawodowej - osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna. Edukacja
z pewnoécig stanowi jeden z filaréw rehabilitacji zawodowej, a od
jej celowosci i efektywnosci bedzie zaleze¢ to jak mloda osoba od-
najdzie sie na rynku pracy, czy uzyska i utrzyma zatrudnienie. Jak
podaje Gajdzical® nauka przez caly okres uczestnictwa w edukacji -
poczawszy od szkoly podstawowej - ma przygotowywac osobe do
uczestnictwa w zyciu spolecznym i kulturalnym, a takze do pracy
zgodnie z jednostkowymi mozliwosciami oraz spoteczno-
gospodarczymi potrzebami kraju. Edukacja od poczatku ma umoz-
liwia¢ poznawanie rzeczywistosci zawodowej, zdobywanie infor-
magcji o pracy, rozpoznawanie swoich zawodowych zainteresowarn i
predyspozycji, aby w tagodny sposéb dokona¢ wyboru zawodu,
ksztalcenia zawodowego, a potem podjac prace.

17 A. Banika, Zawodoznawstwo, doradztwo zawodowe, posrednictwo pracy: psycholo-
giczne metody i strategie pomocy bezrobotnym, Wydawnictwo Stowarzyszenie Psycho-
logia i Architektura, Poznarn, 2016, s. 104.

18 B. Roznowski, Sytuacja psychologiczna miodziezy wchodzqcej na rynek pracy w
perspektywie doradztwa zawodowego, [w:] Nauka pracy, doradztwo zawodowe i przedsie-
biorczos¢ mlodziezy, red. A. Biela, Kancelaria Senatu RP, Warszawa, 2007, s. 75-88.

19 Z. Gajdzica, Wptyw tresci ksztatcenia na wybor zawodu przez uczniow lekko upo-
Sledzonych umystowo, [w:] Mlodziez a dorosli. Napiecia miedzy socjalizacjq a wychowa-
niem, red. R. Kwieciriska, M. J. Szymariski, Instytut Nauk o Wychowaniu Akademii
Pedagogicznej w Krakowie, Krakow, 2001, s. 390-401.
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Rozw¢j zawodowy czlowieka okreéla sie w literaturze jako
»~ukierunkowany proces przemian $wiadomosci jednostki, ktore
powstaja w wyniku wspolzaleznego oddzialywania na siebie
przedmiotu i podmiotu w poszukiwaniu swojego miejsca w podzia-
le pracy, twoérczym przeksztalcaniu siebie i swojego Srodowiska
materialnego, spotecznego i kulturalnego”?0. Proces rozwoju zawo-
dowego mozna scharakteryzowaé poprzez nastepujace po sobie
etapy. Pierwszy z nich to okres preorientacji zawodowej (do okoto
11 roku zycia), ktéry obejmuje: obserwacje i nasladownictwo czyn-
noéci zawodowych, gromadzenie wiedzy o zawodach i czynno-
Sciach zawodowych, korzystanie ze Zrédet wiedzy o zawodach i
czynnosciach oraz pojawianie si¢ zawodowych marzeni dzieciecych.
Drugi etap nazywa sie orientacja zawodowa (12-15 lat) i dotyczy on
podejmowania decyzji i jej realizacje odnosnie do wyboru zawodu i
szkoly. Trzeci etap obejmuje uczenie si¢ zawodu (16-25 lat). Na-
stepny etap - trwajacy do ok. 60-70 roku zycia to czas pracy zawo-
dowej dorostych. Jako ostatni wymienia si¢ etap nastepujacy po
przejéciu na emeryture i nazwany czasem reminescencji zawodowej
emerytow, podczas ktorej dokonuje sie obrachunku minionego zy-
cia spoteczno-zawodowego?!.

Analizujac proces zmian w doradztwie zawodowym i ujmowa-
niu zagadnien z nim zwigzanych Barika?? sugeruje, ze koniecznym
jest dostrzezenie, iz obecny trend nakladania si¢ na siebie teorii
osobowosci, teorii rozwoju jednostki w cyklu zycia oraz teorii do-
radztwa kariery sklania¢ powinien do spojrzenia na rozwdéj zawo-
dowy czlowieka i udzielania mu pomocy zindywidualizowanej
(spersonalizowanej), skrojonej na potrzeby, cele i specyficzne kon-

20 K.M. Czarnecki (red.), Podstawowe pojecia zawodoznawstwa, Oficyna Wy-
dawnicza ,,Humanitas”, Sosnowiec, 2008, s. 198.

21 KIM. Czarnecki, Teoretyczne podstawy zawodowego rozwoju cztowieka, ,,Zeszyty
Naukowe Wyzszej Szkoly Humanitas” 2007, nr 2, 37-50.

2 A. Barika, Nowe trendy w doradztwie kariery, posrednictwie pracy, szkoleniach, [w:]
Nowoczesne doradztwo kariery, posrednictwo pracy, formy szkolenia mtodziezy, red. Cz.
Noworol, OHP Komenda Gl6wna, Warszawa, 2010, s. 32-47.
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teksty rozwoju oraz dziatania konkretnej osoby. Zasady te powinny
odnosi¢ sie zaréwno do os6b sprawnych, jak i niepetnosprawnych.

Gajdzica? dookreéla, ze w przypadku oséb z niepelnosprawno-
Scia intelektualng caly proces edukacji powinien by¢ nastawiony na
przygotowanie zawodowe. Wskazuje, ze podobnie jak wobec
uczniéw sprawnych, tak i wobec tych z niepelnosprawnoscig umy-
stowa w klasach poczatkowych szkoly podstawowej powinna by¢
prowadzona preorientacja zawodowa, w starszych klasach szkoty
podstawowej - orientacja zawodowa, za$ w szkotach zawodowych
praktyczna nauka zawodu.

Szczegodlnie wazne sugestie dla procesu tranzycji miodych os6b
niepelnosprawnych intelektualnie z szkoly na rynek pracy znajdu-
jemy w opartym na przestankach ICF interakcyjnym modelu reha-
bilitacji zawodowej o0s6éb z niepelnosprawnoscia umystowa?.
Wskazuje sie w nim dwa kluczowe elementy: osobe rehabilitowang
oraz Srodowisko blizsze (sytuacje) i dalsze (otoczenie spoleczne)
rehabilitacji zawodowej. Jakosciowa zmiana funkcjonowania zawo-
dowego dokonuje sie woéwczas poprzez zwiekszenie poziomu
kompetencji zawodowych 0s6b z niepelnosprawnoscia umystowa,
jako efekt interakcji tychze elementéw. Uwzgledniajac fakt, ze w
literaturze przedmiotu jako gtéwne Zrédlo przygotowania zawo-
dowego oraz orientacji zyciowej i zawodowej dzieci i mlodziezy,
obok érodowiska szkoty, wymienia sie rodzicoéw?> 26 27, srodowisko

2 7. Gajdzica, Wptyw tresci ksztatcenia na wybor zawodu przez uczniow lekko upo-
Sledzonych umystowo, [w:] Mlodziez a dorosli. Napiecia miedzy socjalizacjq a wychowa-
niem, red. R. Kwieciriska, M. J. Szymariski, Instytut Nauk o Wychowaniu Akademii
Pedagogicznej w Krakowie, Krakow, 2001, s. 390-401.

2 W. Otrebski, Interakcyjny model rehabilitacji 0sob z uposledzeniem umystowym,
Wydawnictwo KUL, Lublin, 2007, s. 56.

% J. Stankaityte, N. Janonyte, J. Muriniene, A. Paszkowska-Rogacz, Etapy rozwo-
ju dziecka i wyboru kariery zawodowej, [w:] Moje dziecko wybiera kariere zawodowg, red.
A. Paszkowska-Rogacz, Spoleczna Wyzsza Szkola Przedsigbiorczosci, £6dz, 2008, s. 9.

2% M. Grigal, A. Deschamps, Transition education for adolescents with intellectual
disability, [w:] Handbook of adolescent transition education for youth with disabilities, red.
M. L. Wehmeyer, K. Webb, Routledge/Taylor & Francis Group, New York 2012,
s. 398-416.
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rodzinne traktowac nalezy jako konieczng i wazng czes¢ praktyki
rehabilitacji zawodowej osob z niepelnosprawnoscia umystowa?s.

W zagranicznej literaturze przedmiotu takze podkresla sie od
wielu lat bardzo wyraznie, Ze na sukces tranzycji z edukacji na ry-
nek pracy skladajg sie r6zne czynniki, przy czym gtéwna role od-
grywaja: cechy osoby niepelnosprawnej, cechy i specyfika funkcjo-
nowania rodziny, doswiadczenia szkolne oraz wsparcie otoczenia
spolecznego po zakoriczeniu edukacji®.

Rodzice jako grupa wspierajaca proces tranzycji

Przyjmujac, ze kazdy rodzic chce dla swojego dziecka tego, co
najlepsze, pragnie by byto szczesliwe i moglo realizowac swéj po-

27 A. Holwerda, S. Brouwer, M.R. de Boer, ].W. Groothoff, ].J.L.van der Klink,
Expectations from different perspectives on future work outcome of young adults with intel-
lectual and developmental disabilities, ,Journal of Occupational Rehabilitation” 2015, nr
1, s. 96-104.

28 W. Otrebski, G. Wigcek, E. Domagata-Zysk, B. Sidor-Piekarska, Jestem dorosty
- chee pracowaé. Program wspierajgcy miodziez z niepetnosprawnosciq umystowq w proce-
sie przejscia z edukacji na rynek pracy, Europerspektywa, Lublin, 2012, s. 235.

2 J. Blackorby, A. Knokey, M. Wagner, P. Levine, E. Schiller, C. Sumi, What
makes a difference? Influences on outcomes for students with disabilities, SRI International,
Menlo Park, 2007, s. 159; S. Jekielek, B. Brown, The transition to adulthood: Characteris-
tics of young adults ages 18 to 24 in America (Report from the Annie E. Casey Foundation,
Population Reference Bureau, and Child Trends), http:/ /ilscertification.com/resources/
transitiontoadulthood.pdf [dostep 1.10.2017]; C.K. Papay, Best Practices in Transition
to Adult Life for Youth with Intellectual Disabilities: A National Perspective Using the
National Longitudinal Transition Study-2. Theses and Dissertations, Lehigh Universi-
ty, http://preserve.lehigh.edu/etd/1128/[dostep 10.09.2017]; C.K. Papay, L.M.
Bambara, Best Practices in Transition to Adult Life for Youth With Intellectual Disabili-
ties, ,Career Development and Transition for Exceptional Individuals” 2014, nr 3, s.
136-148; AM.T Prince, J.Hodge, W.C. Bridges, Predictors of Postschool Educa-
tion/Training and Employment Outcomes for Youth With Disabilities, ,,Career Develop-
ment and Transition for Exceptional Individuals” 2017, nr 2, s. 77-87.; ].M. Keel, L.S.
Cushing, .M. Awsumb. Post-School Visions and Expectations of Latino Students With
Learning Disabilities, Their Parents, and Teachers, ,Career Development and Transition
for Exceptional Individuals” 2017, nr 2, s. 88-98.
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tencjal, nalezy zauwazy¢, ze narodziny i wychowanie dziecka z
niepelnosprawnoscia intelektualng to duze wyzwanie dla systemu
rodzinnego. Rozwdj odbiegajacy od normy, wyzwania edukacyjne,
szczegOlna i uzasadniona troska o przyszlos¢ dziecka - to tylko
wybrane trudnosci z ktérymi zmierzy¢ sie musza rodzice.

W sytuacji rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna
ta troska ma wymiar szczegélny, przepelniony $wiadomoscia, ze
aktywny udzial rodzicéw w zyciu ich dziecka zapewne bedzie bar-
dziej intensywny i zdecydowanie dluzej trwajgcy niz w przypadku
0s6b sprawnych?®l. To zatroskanie dotyczy takze sytuacji aktywno-
Sci zawodowe;j.

Aby srodowisko rodzinne mogto realizowaé swoje zadania w
procesie wsparcia mtodej osoby z niepetnosprawnoscia w przygo-
towaniu zawodowym oraz realizowaniu aktywnosci zawodowej
musi samo mie¢ swego rodzaju ,sile” i sSwiadomos¢, ze jego udzial
w tym przedsiewzieciu jest bardzo wazny. Wydaje sie, ze dynamika
codziennoéci wychowania dzieci z niepelnosprawnoscig umystowa
jest tak ogromna, iz dla wielu rodzicow takie elementy przysziosci
dziecka jak praca zawodowa, czynnosci zawodowe, zarabianie pie-
niedzy moga by¢ zbyt malo realne, odlegle i przez to pomijane,
traktowane marginalnie. Doswiadczenie koniecznosci towarzysze-
nia swojemu dziecku niemalze w kazdej chwili jego zycia, nierzad-
ko prowadzi rodzicéw wprost do uznania, ze ich dzieci do jakiej-
kolwiek aktywnosci zawodowej i samodzielnosci nie nadaja sie z
uwagi na ich niepelnosprawnos¢. Prezentujacy takie podejscie na-
wet nie prébuja wytwarzaé¢ pewnej sprzyjajacej atmosfery, klimatu,
przestrzeni by dziecko, a z czasem mlody czltowiek, mégt rozpoznac

30 A. Zyta, Problemy rodzin wychowujgcych dziecko z niepetnosprawnoéciq intelektu-
alng, [w:] Rodzina 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng wobec wyzwarn wspdtczesnosci,
red. A. Zyta, Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torur, 2010, s. 7-14.

31 K. Cwirynkato, Terazniejszos¢ i przysztosé oséb z lekkq niepelnosprawnosciq inte-
lektualng w opiniach ich rodzicow, [w:] Rodzina oséb z niepetnosprawnoscig intelektulng
wobec wyzwar wspdlczesnoci, red. A. Zyta, Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, To-
run, 2010, s. 55-70.
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swoje preferencje zawodowe i realnie ksztaltowac swoje kompeten-
cje majac przekonanie, ze jego aktywnos¢ zawodowa jest mozliwa32.

Oczekiwania spoleczne wobec rodzicow dzieci z niepelno-
sprawnoscia intelektualng, iz powinni oni wspiera¢ dziecko bardzo
wszechstronnie, w tym takze w przygotowywaniu do realizacji
sfery zawodowej, moze by¢ tez odbierane jako obcigzenie i kolejne z
zadan, ktére musza wzia¢ na swoje barki, bedac i tak juz mocno
doswiadczeni przez niepelnosprawnos¢ dziecka. Dodatkowa trud-
noséciag w podejmowaniu tego dzialania moze by¢ poczucie, ze in-
westowanie w rozw¢j zawodowy dziecka z niepelnosprawnoscia
intelektualng nie ma wiekszego sensu, gdyz brakuje ofert pracy dla
tych oséb, a dla pracodawcow nie sg one szczegodlnie atrakcyjnymi
pracownikami®. W rodzicach moze si¢ zatem pojawi¢ poczucie
zbednego wydatkowania energii bez przekonania, Ze przyniesie to
jakikolwiek pozytywny skutek. Kluczowym w tym kontekscie staje
sie spos6b postrzegania niepetnosprawnosci intelektualnej wtasne-
go dziecka. Okazuje sie¢ bowiem, zZe rodzice ktérzy subiektywnie
postrzegaja niepelnosprawnos¢ swojego dziecka jako mniej powaz-
na, sa bardziej skfonni do dostrzegania pozytywnych cech u swoich
dzieci, na przyklad zdolnosci do samokontroli. Spostrzeganie wta-
snego dziecka takze przez pryzmat mozliwosci, a nie tylko przez
pryzmat ograniczen w funkcjonowaniu, zdecydowanie wspiera
widzenie dziecka w rolach podobnych do tych petnionych przez
jego rowiesnikow?34.

32 B. Gumienny, Funkcjonowanie dorostych osob z glebszq niepetnosprawnoscig inte-
lektualng - poglady rodzicéw, ,Niepelnosprawnos¢ - zagadnienia, problemy, rozwig-
zania” 2016, nr 3, s. 92-112; Raport PFRON, Badania wptywu kierunku i poziomu wy-
ksztatcenia na aktywnos¢ zawodowq o0sob niepetnosprawnych. Perspektywa oséb z
uposledzeniami umystowymi, https:/ /www .pfron.org.pl/download/1/7782/Raport
CZESC6z6Numyslowafinal.pdf [dostep: 5.07.2017]

3 M.D. Davies, W. Beamish, Transitions from school for young adults with intellec-
tual disability: Parental perspectives on ,life as an adjustment”, ,Journal of Intellectual
and Developmental Disability” 2009, nr 3, s. 248-257.

34 E.W. Carter, K.L. Lane, M. Cooney, K. Weir, C.K. Moss, W. MacHalicek, Self-
Determination among Transition-Age Youth with Autism or Intellectual Disability: Parent
Perspectives, ,Practice for Persons with Severe Disabilities” 2013, nr 3, 129-138.
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Dodatkowo rodzice, opiekunowie moga mie¢ poczucie, ze mu-
szg zajmowac sie wszystkim, co dotyczy ich dziecka i nie otrzymuja
wystarczajacego wsparcia ze strony instytucji, szkél, organizacji®.
To stanowi kolejny element wptywajacy na poczucie duzego obcia-
zenia - a nierzadko przecigzenia - opieka nad dzieckiem, takze w
okresie jego dorostosci i moze predystynowaé¢ do doswiadczenia
wypalenia sil3¢.

Rozumiejac tranzycje jako wazny element rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej mlodego czlowieka z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng dostrzega sie brak systemowych, przemyslanych rozwigzan
tej kwestii, i cho¢ podejmowane sa pewne dziatania w tym obszarze
to nie mozna jednak méwié¢ o spojnej, jednolitej koncepcji uwzgled-
niajacej specyfike odbiorcéw i ich rzeczywiste potrzeby w tym za-
kresie¥’. Sytuacja ta nie dotyczy wylacznie Polski, co pokazuja ba-
dania prowadzone w Australii®® czy Chininach®, w ktérych

% Z. Kazanowski, S. Byra, Opinie rodzicow mlodziezy niepetnosprawnej intelektual-
nie w stopniu lekkim na temat pomocy udzielanej rodzinie, [w:] Aktualne problemy
wsparcia spolecznego 0s6b niepetnosprawnych, red. G. Kwasniewska, A. Wojnar-
ska, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin, 2004, s. 137-
148; A.P. McDonnell, C. Nelson, Parent and family involvement, [w:] Successful transi-
tion programs: Pathways for students with intellectual and developmental disabili-
ties, red. J. McDonnell, M.L. Hardman, Sage Publications Inc, Thousand Oaks, 2010,
s. 115-145; B. Szczupal, Zasada pomocniczosci w systemie opieki nad rodzing z dzieckiem z
niepetnosprawnosciq intelektualng — zatoZenia a rzeczywistosé, [w:] Rodzina os6b z nie-
petnosprawnoscia intelektualna wobec wyzwan wspélczesnosci, red. A. Zyta, Wy-
dawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun, 2010, s. 85-99.

3 M. Dabrowska, Zjawisko wypalenia wsrod matek dzieci niepetnosprawnych, Ofi-
cyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw, 2005, s. 38.

37 D. Becker-Pestka, Aktywizacja spoteczna i zawodowa o0séb niepetnosprawnych -
problemy i wyzwania, ,Colloquium Wydzialu Nauk Humanistycznych i Spolecz-
nych” 2012, nr 4, s. 29-50.

3 M.D. Davies, W. Beamish, Transitions from school for young adults with intellec-
tual disability: Parental perspectives on ,life as an adjustment”, ,Journal of Intellectual
and Developmental Disability” 2009, nr 3, s. 248-257.

3 T. Xu, I. Dempsey, P. Foreman, Views of Chinese parents and transition teachers
on school-to-work transition services for adolescents with intellectual disability: A qualita-
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poszukuje sie rozwigzania podobnych probleméw zwigzanych z
tranzycja z uwzglednieniem S$rodowiska nauczycieli i rodzicow
mtodych ludzi z niepelnosprawnoscia intelektualna.

»W ksztaltowaniu i wyrabianiu si¢ postaw 0s6b niepelnospraw-
nych wobec wlasnej pracy rodzina i otoczenie spoteczne odgrywa
olbrzymia role. Dziecko niepelnosprawne wymaga znaczacego
wsparcia, szczeg6lnie na wyzszych etapach edukacji”40. Dla oséb
niepelnosprawnych intelektualnie rodzina jest czesto jedyna grupa
spoleczng, ktéra udziela im wsparcia i réwniez decydujaca o ich
aktywnosci i uczestnictwie*!.

Uwzgledniajac powyzsze informacje, a przede wszystkim fakt,
ze rodzice, sa wymieniani, obok kadry szkolnej i doradczej, jako
glowne zrédlo przygotowania zawodowego oraz orientacji zycio-
wej i zawodowej dzieci i mlodziezy*? celem badarn byto dokonanie
charakterystyki bezposrednich i posrednich sposobéw zaangazo-
wania rodzicéw os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w przy-
gotowanie zawodowe swoich dzieci (absolwentéw zawodowych
szkol specjalnych). Nie analizowano zréznicowania wyzej wymie-
nionych oddzialywan ze wzgledu na ple¢ absolwentow.

tive study, ,Journal of Intellectual and Developmental Disability”, 2014, nr 4,
s. 342-352.

40 J. Bartkowski, Miedzy stygmatyzacjq a odrzuceniem. System szkolny a przygoto-
wanie zawodowe miodych o0sob niepetnosprawnych, [w:] Mlodzi niepelnosprawni -
aktywizacja zawodowa i nietypowe formy zatrudnienia, red. E. Giermanowska,
Fundacja Instytutu Spraw Publicznych Warszawa, 2007, s. 213.

41 A. Ostrowska, J. Sikorska, B. Gaciarz, Osoby niepetnosprawne w Polsce w latach
dziewiecdziesigtych. Instytut Spraw Publicznych, Warszawa, 2001, s. 92; 7. Stelter,
Dorastanie 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng, Wydawnictwo Naukowe SCHO-
LAR, Warszawa, 2009, s. 61.

4], Stankaityté, N. Janonyté, J. Muriniene, A. Paszkowska-Rogacz, Etapy rozwo-
ju dziecka i wyboru kariery zawodowej, [w:] Moje dziecko wybiera kariere zawodowg, red.
A. Paszkowska-Rogacz, Spoleczna Wyzsza Szkota Przedsiebiorczosci, £6dz, 2008, s.
9; W. Otrebski, G. Wiacek, E. Domagala-Zysk, B. Sidor-Piekarska, Jestem dorosty -
chce pracowac. Program wspierajgcy mtodziez z niepetnosprawnosciq umystowq w procesie
przejécia z edukacji na rynek pracy, Europerspektywa, Lublin, 2012, s. 235.
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Metoda i grupa badana

W badaniach wykorzystano ankiete ASZ-S-R autorstwa W.
Otrebskiego i K. Mariariczyk. Struktura ankiety obejmowata czes¢
wstepna (1), zasadnicza (2) oraz dotyczaca danych socjodemogra-
ficznych (3). W pierwszej z nich znajduje sie szczegétowa instrukcja
wypelniania dla rodzicow/opiekunéw absolwentéw zawodowych
szkol specjalnych. Cze$¢ druga zawiera zestaw pytan stuzacy po-
znaniu bezposrednich i posrednich sposobéw zaangazowania ro-
dzicow absolwentéow zawodowych szkét specjalnych w przygoto-
wanie zawodowe ich dzieci. Na podstawie literatury przedmiotu?
dookredlono wyznaczniki zachowania rodzicéw wskazujace na ich
zaangazowanie w proces przygotowania zawodowego dzieci. Do
wyznacznikéw bezposrednich zaliczono: prowadzenie rozmdéw o
czynnosciach zawodowych; dostarczanie informacji o zawodach; wspiera-
nie przygotowania zawodowego; wspieranie w uzyskaniu zatrudnienia. Z
kolei zaangazowanie posrednie wyrazalo si¢ poprzez ocene przygo-
towania zawodowego zdobytego przez dzieci oséb badanych w
czasie pobytu w szkole oraz ocene ich sytuacji na rynku pracy. Py-
tania zastosowane w ankiecie mialy forme zamknieta, jednakze
przewidziano mozliwoé¢ udzielenia wtasnej wypowiedzi w polu
»inne” w przypadku, gdy dana kafeteria nie dostarczata dopaso-
wanej do danej sytuacji odpowiedzi. W trzeciej czesci ankiety rodzi-
ce/opiekunowie dokonuja charakterystyki socjodemograficznej.

Ankiety rozestano droga pocztowa do rodzicow absolwentéw z
niepelnosprawnoscia intelektualng zamieszkujacych na terenie wo-
jewodztwa lubelskiego. Na 250 wystanych ankiet, otrzymano 73

4 E.W. Carter, K.L. Lane, M. Cooney, K. Weir, C.K. Moss, W. MacHalicek, Self-
Determination among Transition-Age Youth with Autism or Intellectual Disability: Parent
Perspectives, ,,Practice for Persons with Severe Disabilities” 2013, nr 3, 129-138; E.W.
Carter, D. Austin, A.A. Trainor, Predictors of Postschool Employment Outcomes for
Young Adults With Severe Disabilities, ,Journal of Disability Policy Studies” 2012, nr
1, s. 50-63; J.L. Cmar, M.C. McDonnall, K.M. Markoski, In-School Predictors of Post-
school Employment for Youth Who Are Deaf-Blind, ,,Career Development and Transi-
tion for Exceptional Individuals”, 2017, DOI: 10.1177/2165143417736057.
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zwrotne. Ostatecznie do opracowania zakwalifikowano odpowiedzi
uzyskane od 71 rodzicéw/opiekunéw absolwentéw specjalnych
szko6l zawodowych.

Tabela 1. Rozklad liczebnosci (f) i procent (P) badanych rodzicéw/opiekunéow
w poszczeg6lnych kategoriach zmiennych socjodemograficznych

Zmienna f P
Rodzic/Opiekun

matka 60 84,5
ojciec 8 11,3
opiekun prawny 3 4,2
Miejsce zamieszkania

wies 27 38,0
miasto do 20 tys. mieszk. 6 8,5
miasto od 21 tys. do 100 tys. mieszk. 20 28,2
miasto powyzej 100 tys. mieszk. 18 25,3
Wyksztalcenie

podstawowe 9 12,7
zawodowe 36 50,6
srednie (ogolne lub zawodowe) 17 24,0
wyzsze (zawodowe lub magisterskie) 9 12,7

Wsroéd oséb bioracych udzial w badaniu najwieksza podgrupe
stanowily matki niepelnosprawnych absolwentéw zawodowych
szkot specjalnych (84,5%). W zdecydowanie mniejszym stopniu w
badaniu uczestniczyli ojcowie (11,3%) oraz prawni opiekunowie
(4,2%) absolwentow. Wiekszos¢ rodzicow, ktérzy wzieli udziat w
badaniu mieszka na wsi (38%), oraz w miastach o liczbie mieszkan-
cow od 20 tys. do 100 tys. (28,2%). Dokladnie %2 grupy stanowia
rodzice absolwentéw mieszkajacy w duzym miescie (powyzej 100
tys. mieszkaficow), za$ najmniejsza grupe stanowia rodzice pocho-
dzacy z malych (do 20 tys. mieszk.) miasteczek (8,5%). Polowa ba-
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danych rodzicow posiada wyksztalcenie zawodowe, blisko %2 z nich
ukonczyta szkole srednig. W badanej grupie znalazly sie dwie réw-
noliczne reprezentacje rodzicéw z wyksztalceniem podstawowym i
wyzszym (po 12,7%) (tab.1).

Badani rodzice nadal sprawowali opieke nad swymi niepelno-
sprawnymi umystowo dzie¢mi, sposréd ktérych zdecydowana
wiekszos¢ posiada wyksztalcenie zawodowe, tylko 7,1% edukacje
zakoriczylo na poziomie szkoly podstawowym (SPdP. Prawie
wszyscy absolwenci (98,5%) nadal pozostaja pod opieka swoich
rodzicow. Wéréd absolwentéw znalazta sie tylko jedna osoba, ktéra
mieszka samodzielnie (tab. 2)

Tabela 2. Rozklad liczebnoéci (f) i procent (P) dla dzieci badanych rodzi-
coéw/opiekunéw (absolwentéw zawodowych szkét specjalnych i szkét przysposa-
biajacych do pracy) w wybranych kategoriach zmiennych socjodemograficznych

Zmienna f P

Wyksztalcenie absolwenta

Podstawowe 5 71

Zawodowe 66 92,9

Absolwent zamieszkuje

Samodzielnie 1 1,4

z rodzicami 69 97,2

brak danych 1 1,4
Wyniki

Uzyskane wyniki badar, dotyczace zaangazowania rodzicéw w
przygotowanie zawodowe ich niepelnosprawnych intelektualnie
dzieci, prezentowane sa w dwdéch odstonach. Pierwsza z nich poka-
zuje bezposrednie zaangazowanie badanych rodzicow w przygo-
towanie zawodowe ich dzieci (tab. 3). W drugiej odstonie ukazane
zostalo zaangazowanie posrednie wyrazajace si¢ w ocenie przygo-
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towania zawodowego zdobytego w szkole oraz ich sytuacji na ryn-
ku pracy (tab. 4 i tab. 5).

Tabela 3. Rozklad liczebnosci (f) i procent (P) obecnosci poszczegélnych wyznacz-
nikéw zaangazowania rodzicow w przygotowanie zawodowe ich dzieci u bada-
nych rodzicéw /opiekunéw w zakresie

Wyznaczniki f P
Prowadzenie rozméw o czynno$ciach zawodowych
Tak 62 87,3
Nie 9 12,7
Poczatek tych rozmoéow
nigdy nie rozmawiatem/am 6 8,5
w wieku przedszkolnym 2 2,8
w wieku szkoly podstawowej 10 14,1
w wieku gimnazjum 33 46,4
w wieku szkoly zawodowej 17 24,0
brak danych 3 4,2
Dostarczanie informacji o zawodach poprzez
angazowanie dziecka w rézne prace w domu 39 32,5
wskazywanie oséb znajomych wykonujacych okreslone 24 20,0
prace
ogladanie i czytanie ksigzek o réznych pracach 9 7,5
ogladanie filméw i prezentacji 7 5,8
rozmowa z dzieckiem o réznych zawodach 39 32,5
w innej formie 2 1,7

Wspieranie przygotowania zawodowego poprzez

umozliwianie dziecku praktykowania w domu umiejet- 26 23,7
noéci nabywanych w szkole

wyrazanie zainteresowania przebiegiem nauki i osiggnie- 49 44,5
ciami dziecka w przygotowaniu do pracy

wskazywanie na przydatno$é¢ zdobywanych umiejetnosci 19 17,3
dla przyszlej pracy w zawodzie

w okresie wakacyjnym zabezpieczanie mozliwosci ¢wi- 13 11,8
czenia praktycznych umiejetnosci zawodowych
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Wyznaczniki f P

w zaden w sposéb 3 2,7

Wspieranie w uzyskaniu zatrudnienia poprzez

pomagam w wyszukiwaniu ogloszen o pracy 29 40,3
nie interesuje sie tym 15 20,8
wspolpracuje z dzieckiem zwiekszajac jego umiejetnosci 24 33,3

spoleczne i zawodowe

nie chce aby moje dziecko pracowato 4 5,6

Zdecydowana wigkszoé¢ badanych rodzicow (ponad 87%)
twierdzi, Ze rozmawialo ze swoimi dzie¢mi o r6znych czynnosciach
zawodowych. Jak pokazuja wyniki blisko potlowa z nich (46,4%)
robita to dopiero w okresie nauki dziecka w gimnazjum, natomiast
prawie Y4 dopiero woéwczas, gdy dziecko juz uczylo sie w szkole
zawodowej. Niestety 8,5% rodzicow nigdy nie podejmowalo takich
tematow w domu. Niewielu rozmawialo na ten temat w okresie
przedszkolnym oraz nauki w szkole podstawowej (tab. 3).

W pytaniach o sposoby dostarczania dziecku informacji o réz-
nych zawodach, wspierania przygotowania zawodowego oraz
wspierania w uzyskaniu zatrudnienia, rodzice mogli wybra¢ kilka
opcji odpowiedzi réwnoczesnie.

Jak pokazuja wyniki najwiecej rodzicéw (po 32,5%) deklaruje, ze
dostarczalo swemu dziecku informacji o zawodach poprzez rozmo-
we na temat zawodow oraz poprzez angazowanie dziecka w rozne czyn-
nosci domowe. 1/5 rodzicow informacje takie przekazywala poprzez
wskazywanie o0sob znajomych wykonujgcych okreslone prace. Najmniej
rodzicow korzystalo z opcji: oglgdanie i czytanie ksigzek o réznych pra-
cach oraz oglgdanie filmow i prezentacji. Rodzice, zapytani wprost o to
w jaki spos6b wspierali przygotowanie zawodowe swojego dziecka,
podaja najczesciej: wyrazanie zainteresowania przebiegiem nauki i 0sig-
gnigciami dziecka w przygotowaniu do pracy (44,5%) oraz umozliwianie
dziecku praktykowanie w domu wumiejetnosci nabywanych w szkole
(23,7%). Rzadziej byly to: wskazywanie na przydatnosé zdobywanych
umiejetnosci dla przysztej pracy w zawodzie (17,3%), czy zabezpieczanie
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mozliwosci ¢wiczenia praktycznych umiejetnoéci zawodowych w okresie
wakacyjnym (11,8%). Jedynie niecale 3% stwierdzilo, ze w zaden
spos6b nie wspierali przygotowania zawodowego swojego dziecka
(tab. 3).

Rodzice zapytani w jaki sposéb wspieraja swoje dziecko w uzy-
skaniu zatrudnienia najczesciej podaja, ze pomagajgq w wyszukiwaniu
ogtoszen o pracy (40,3%) oraz wspotpracujq z dzieckiem zwigkszajgc jego
umiejetnosci spoteczne i zawodowe (33,3%). 1/5 rodzicow w ogodle nie
interesuje si¢ pomoca dziecku w uzyskaniu zatrudnienia, za$ ponad
5% przyznaje, ze wcale nie chce by ich dziecko pracowato zawodo-
wo (tab. 3).

W kontekscie prezentowanych wynikéw dotyczacych bezpo-
$rednich form zaangazowania rodzicow w przygotowanie zawo-
dowe niepelnosprawnych dzieci zarysowuje sie pytanie o losy za-
wodowe absolwentéw i rodzicielska ocene ich przygotowania
zawodowego i sytuacji na rynku pracy.

Tabela 4. Rozklad liczebnoéci (f) i procent (P) kategorii w zmiennych dotyczacych
aktywnosci zawodowej absolwentéw zawodowych szkét specjalnych

Aktualne miejsce pracy absolwenta f P

Warsztat Terapii Zajeciowej 30 42,3
Zaklad Pracy Chronionej 1 1,4
Stanowisko chronione w zwyklym zaktadzie pracy 1 14
Zwykly zaktad pracy 2 2,8
Brak zajecia 37 52,1

W grupie dzieci (absolwentéw) badanych rodzicéw osobami
bez zajecia, po dwoch lub trzech latach od ukoriczenia edukacji,
pozostaje 52,1%. Aktywnos¢ zawodowaq realizuje 47,9%. W zdecy-
dowanej wiekszosci w formie uczestnictwa w Warsztacie Terapii
Zajeciowej (42,3%). Prace w Zakladzie Pracy Chronionej oraz na
otwartym rynku pracy znalazlo 5,6% absolwentow (tab. 4).
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W kontekscie analizowanego zaangazowania rodzicow pojawia
sie tez kwestia oceny przygotowania zawodowego dzieci badanych
rodzicow z uwzglednieniem potrzeb rynku pracy oraz zapotrzebo-
wania absolwentéw na wsparcie w tym obszarze.

Tabela 5. Rozklad liczebnoéci (f) i procent (P) kategorii dla wyznacznikéw zadowo-

lenia z przygotowania zawodowego dzieci u badanych rodzicéw/opiekunéw

| f | P
Zadowolenie z przygotowania zawodowego absolwenta
nie zastanawialem/am sie nad tym 7 9,8
jestem bardzo niezadowolony/a 2 2,8
jestem raczej niezadowolony/a 5 7,1
jestem raczej zadowolony/a 35 49,3
jestem bardzo zadowolony/a 22 31,0

Wielkosé zapotrzebowania na umiejetnosci absolwenta

na lokalnym rynku

pracy
nie wiem 12 16,9
bardzo mate 27 38,0
raczej male 16 22,5
raczej duze 11 15,5
bardzo duze 5 7,1

Stopien w jakim wyuczone w szkole umiejetnosci zawodowe pomogly absol-
wentowi w znalezieniu zatrudnienia

nie wiem 20 28,2
w bardzo malym stopniu 26 36,6
w raczej malym stopniu 19 26,8
w raczej duzym stopniu 3 4,2
w bardzo duzym stopniu 3 42

Kto angazuje si¢ w uzyskanie lub utrzymanie zatrudnienia absolwenta

nikt 17 24,0
tylko rodzice 33 46,5
inne instytucje 21 29,5
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f P

Stopien zadowolenia rodzica z otrzymywanego przez dziecko wsparcia w uzy-
skaniu zatrudnienia

nie zastanawiatem/am sie nad tym 26 36,6
jestem bardzo niezadowolony/a 11 15,5
jestem raczej niezadowolony/a 11 15,5
jestem raczej zadowolony/a 19 26,8
jestem bardzo zadowolony/a 4 5,6

Prawie potowa rodzicéw podaje, ze jest raczej zadowolona z
przygotowania zawodowego, ktére otrzymaty ich dzieci. 31% z nich
deklaruje bardzo duze zadowolenie z tego przygotowania. Blisko
10% rodzicow podaje, ze nigdy nie zastanawialo sie nad takim za-
gadnieniem. Odsetek rodzicow, ktérzy sa raczej niezadowoleni lub
bardzo niezadowoleni z przygotowania zawodowego ich dzieci
wynosi 9,9% (tab. 5).

Pomimo doé¢ dobrej oceny przygotowania zawodowego ponad
60% rodzicéw ocenia, ze zapotrzebowanie na umiejetnosci, ktérych
wyuczyly sie ich dzieci w szkole zawodowej, na lokalnym rynku
pracy jest raczej mate albo bardzo mate. Przeciwny poglad prezen-
tuje ponad 22% rodzicéw, uwazajac, ze zapotrzebowanie takie jest
raczej duze lub nawet bardzo duze (tab. 5).

Zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow (ponad 63%) twierdzi, ze
wyuczone w szkole umiejetnosci zawodowe w bardzo malym lub
raczej matym stopniu pomogty absolwentowi znalez¢é zatrudnienie.
Odmienne zdanie prezentuje zaledwie 8,4% rodzicéw. Jednoczesnie
warto nadmieni¢, ze blisko 1/3 badanych udzielita odpowiedzi ,nie
wiem” (tab. 5).

Prawie potowa rodzicow postrzega siebie jako jedyne osoby,
ktére pomagaja ich dzieciom w znalezieniu zatrudnienia. 24% po-
daje natomiast, ze ich dziecko nie uzyskuje takiej pomocy z zadnego
zrodla, zas 29,5% informuje, ze ich dzieci w zakresie zdobycia za-
trudnienia uzyskiwaly pomoc z ré6znych instytugji (tab. 5).



68 WOJCIECH OTREBSKI, KATARZYNA MARIANCZYK

Pomoc ta nie jest jednak przez rodzicéw oceniana jednoznacznie
pozytywnie. Ponad 30% o0s6b jest raczej i bardzo niezadowolonych
z udzielanego wsparcia, podobny odsetek rodzicéw stwierdza, ze
raczej i bardzo sg z otrzymywanego wsparcia zadowoleni. Ponad
36% rodzicow deklaruje, ze nigdy sie nad tym zagadnieniem nie
zastanawialo (tab. 5).

Refleksje koncowe

Praca zawodowa pelni wazne funkcje w zyciu 0s6b z niepelno-
sprawnoscia m.in. dochodowa, rehabilitacyjng czy socjalizacyjna.
Umozliwiajac zaspokojenie rozlicznych potrzeb stanowi wazny
element funkcjonowania oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Jak podaje Schalock, Gardner i Bradley realne wiaczenie spo-
teczne w gléwny nurt zZycia, autentyczna dbalos¢ o jakos¢ zycia
0s6b z niepelnosprawnoscia umyslowa muszg oscylowaé wokot
dziatan, ktére zwiekszaja mozliwosci ich samostanowienia i samo-
kontroli#4, i ktére uwzgledniaja ich dobrostan fizyczny, materialny,
spoleczny, emocjonalny, rozwdj osobowy i aktywnosé4.

W przypadku mlodych dorostych - zwlaszcza absolwentéow
zawodowych szkét specjalnych - stowa te nabieraja szczegdlnego
znaczenia. Trudnosci pietrzace sie bowiem na ich drodze tranzycji -
jak pokazuja wyniki prezentowanych w tej pracy badan - s duze i
wigza sie przede wszystkim z brakiem ofert pracy dla oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng, brakiem adekwatnego przygoto-
wania do potrzeb lokalnego rynku pracy, swego rodzaju fikcyjno-
Scia i ,marnowaniem” drzemigcego w nich potencjalu w postaci
dotychczas pozyskanych umiejetnosci. Przez wielu rodzicéw brak

44 R.L. Schalock, G.F. Gardner, V.]. Bradley, Quality of Life for People with Intellec-
tual and Other Developmental Disabilities: Applications Across Individuals, Organizations,
Communities, and Systems, American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities, Washington, 2007, s. 37.

4 D. Felce, J. Perry, Quality of Life: Its Definition and Measurement, ,Research in
Developmental Disabilities” 1995, nr 1, s. 51-74.
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mozliwosci podjecia aktywnosci zawodowej przez dorostego syna
czy corke z niepelnosprawnoscia intelektualng moze by¢ traktowa-
ny jako porazka, sytuacja o znamionach beznadziejnosci i poczucia
przegranej.

Na znaczenie udzialu rodzicow w szeroko pojetej rehabilitacji
zawodowej zwracano uwage juz ponad poét wieku temu w zalece-
niach Miedzynarodowej Organizacji Pracy. Zapisano w nich m.in.,
ze ,fundamentalnymi celami rehabilitacji zawodowej niepelno-
sprawnych dzieci i mlodziezy powinny by¢ w mozliwie najszer-
szym zakresie zmniejszenie zawodowych i psychologicznych ogra-
niczenn wynikajacych z ich niepetlnosprawnosci, jak réwniez
oferowanie im pelnych mozliwosci przygotowywania sie i podjecia
najbardziej odpowiednich zawodéw. Wykorzystanie tych mozliwo-
Sci powinno uwzglednia¢ wspoétprace miedzy stuzbami medycz-
nymi, socjalnymi i edukacyjnymi a rodzicami lub opiekunami nie-
pelnosprawnych dzieci i mtodziezy”4e.

Rodzice jako bardzo wazna grupa os6b, majaca wpltyw na przy-
gotowanie zawodowe swoich niepelnosprawnych dzieci, jawia sie
w niniejszych badaniach, jako grupa mocno zaangazowana w opie-
ke nad nimi, takze w okresie ich doroslosci. Zapewniaja opieke i
utrzymanie. Rodzice, w czesci przypadkéw, to jedyna grupa, ktéra
angazuje sie w pomoc w uzyskaniu zatrudnienia swoim niepelno-
sprawnym dzieciom. Robig to przede wszystkim poprzez wyszu-
kiwanie ewentualnych ogloszenn o prace. Wydaje sie, ze czasami
brakuje im wiedzy i pewnego rozeznania na temat innych sposo-
béw poszukiwania miejsc aktywnosci zawodowej dla dzieci, np.
poprzez wspdlprace z agencjami zatrudnienia czy organizacjami
pozarzadowymi. Waznym jest, ze cze$¢ rodzicow angazuje sie w
przygotowanie zawodowe wilasnych dzieci czy to poprzez prowa-
dzenie rozmoéw, czy poprzez zachecanie do podejmowania aktyw-
nosci. Ten potencjal rodzicéw moéglby z pewnoscia by¢ lepiej wyko-

46 Zalecenie nr 99 przyjete przez konferencje ogélng Miedzynarodowej Organi-
zacji Pracy w dniu 1 czerwca 1955 roku, Zrédlo internetowe, http:/ /www.dialog.
gov.pl/ gfx/ mpips/ userfiles/_public/tom %201.pdf [dostep 25.06.2017]
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rzystany, gdyby przygotowanie zawodowe bylo efektem wspol-
nych dziatain - nauczycieli i rodzicéw, koordynowanym, plano-
wym, zintegrowanym. Rodzice doskonale sa zorientowani w spra-
wach, ktére dotycza ich dzieci, ich stylu zycia, codziennych
aktywnosci itp. Przynajmniej niektérzy sa z pewnoscia przygoto-
wani, by pokierowa¢ i pomagac¢ swoim dzieciom w procesie przej-
Scia z edukacji do zatrudnienia.

Badani rodzice, cho¢ w wiekszosci zadowoleni z efektéw pracy
szkoly do ktorych uczeszczaty ich dzieci, to jednak ujawniajg pewne
rozczarowanie, gdyz jako minimalne oceniaja zapotrzebowanie na
wyuczone przez nie zawody. To specyficzna sytuacja psychologicz-
na: wysitek wlozony w nauke, ktéry prawdopodobnie nie przynie-
sie efektow i gratyfikacji w postaci zatrudnienia. Sytuacja taka, o
charakterze frustracyjnym, moze by¢ przyczyna braku nadziei, nie-
checi do udzielania pomocy dziecku w kolejnych prébach znalezie-
nia miejsca na rynku pracy. W przypadku rodzicow os6b niepetno-
sprawnych sytuacja ta stanowi kolejny z potencjalnych trudéw z
jakimi - wychowujac dziecko niepelnosprawne - musza sie zmagac,
co nie jest obojetne dla ich funkcjonowania, dobrostanu, oraz jakosci
zaangazowania we wsparcie kierowane wobec wlasnego dziecka?®.

Przeprowadzone badanie potwierdza waznos¢ udziatu rodzi-
cow w procesie rozwoju zawodowego ich niepelnosprawnych dzie-
ci. Dziwi¢ moze zatem znikomy stopiert podejmowania tego tematu
przez badaczy. Mozna jednak o sile wptywu rodzicéow na losy edu-
kacyjne, a przez to i zawodowe, ich niepelnosprawnych intelektual-
nie dzieci przeczyta¢ miedzy innymi w Raporcie PFRON“8. Podkre-
sla sie w nim, ze w procesie edukacji 0s6b niepelnosprawnych

47 M. Dabrowska, Zjawisko wypalenia wsrod matek dzieci niepetnosprawnych, Ofi-
cyna Wydawnicza , Impuls”, Krakéw, 2005, s. 38; M. Sekulowicz, Matki dzieci niepet-
nosprawnych wobec problemow zyciowych, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskie-
go, Wroctaw, 2000, s. 71.

48 Raport PFRON, Badania wptywu kierunku i poziomu wyksztatcenia na aktywnosé
zawodowq 0s6b niepetnosprawnych. Perspektywa oséb z uposledzeniami umystowymi,
https:/ /www.pfron.org.pl/download/1/7782/RaportCZESC6z6Numyslowafinal.p
df [dostep: 5.07.2017]
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intelektualnie gléwna role odgrywaja ich opiekunowie, a na po-
twierdzenie tej tezy przywoluje sie dos¢ czeste przyklady negatyw-
nej postawy opiekunéw wobec nauki niepelnosprawnego dziecka,
zwlaszcza w przypadku os6b ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci umystowej. Zwrécono takze uwage na fakt, ze w grupie
0s6b niepetnosprawnych doswiadczajacych najwiekszych ograni-
czen w funkcjonowaniu, w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw
decyzje o ksztalcie Sciezki edukacyjnej byly podejmowane przez
opiekunéw, bez aktywnego udzialu samej osoby niepetnosprawnej.

Cho¢ istnieja inicjatywy i programy, ktére uwzgledniaja udziat
rodzicéw, to jest ich stosunkowo niewiele*. W programie wspiera-
jacym przejscie z edukacji na rynek pracy mtodych os6b z niepeino-
sprawnoscia intelektualng ,Jestem dorosty - chce pracowac”®0 pod-
jeto wyzwanie majace na celu zorganizowanie optymalnego
wsparcia mtodej osoby a wyrazajace sie we wspotpracy i wzajemnej
pomocy w procesie przygotowania zawodowego ucznia, rodzicéw i
nauczycieli. Gléwnymi adresatami tego programu s3 uczniowie
szko6l ponadgimnazjalnych (specjalnych i ogélnodostepnych) z nie-
pelnosprawnoscig umystowa: w stopniu lekkim i w stopniach gleb-
szych (stopieri umiarkowany i znaczny). W praktykach opisanych
przez Yamamoto i wspoétpracownikow udziat rodzicow uwzgled-
niano w nieznacznym stopniu, natomiast gtéwny nacisk ktadziono
na wsparcie ze strony zewnetrznych zespoltéw wsparcia takich jak
specjalisci rehabilitacji czy trenerzy pracy>!.

McDonnell i Nelson przekonuja, ze wsparciem powinny oto-
czone by¢ takze rodziny os6éb niepelnosprawnych intelektualnie

49 K.K. Yamamoto, R.A. Stodden, E.D.R Folk, Inclusive postsecondary education:
Reimagining the transition trajectories of vocational rehabilitation clients with intellectual
disabilities, ,,Journal of Vocational Rehabilitation” 2014, nr 40, s. 59-71.

5 W. Otrebski, G. Wiacek, E. Domagata-Zysk, B. Sidor-Piekarska, Jestem dorosty
- chee pracowad. Program wspierajqcy miodziez z niepetnosprawnosciq umystowq w proce-
sie przejscia z edukacji na rynek pracy, Europerspektywa, Lublin, 2012, s.185.

51 KK. Yamamoto, R.A. Stodden, E.D.R Folk, Inclusive postsecondary education:
Reimagining the transition trajectories of vocational rehabilitation clients with intellectual
disabilities, ,,Journal of Vocational Rehabilitation” 2014, nr 40, s. 59-71.
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bedacych w procesie tranzycji i rekomenduja pomoc tzw. zespolow
przejéciowych, ktére otaczaja pomoca i wsparciem miodego czlo-
wieka i jego rodzine w okresie przejScia miedzy szkola a dorostym,
zawodowym zyciem. Moze sie to wyraza¢ si¢ w formie: pomocy
rodzinom w organizowaniu i koordynowaniu ustug réznych insty-
tucji i organizacji; praktycznego rozwiazywania probleméw; do-
starczaniu informacji; wspieraniu w pokonywaniu barier, formuto-
waniu planéw i szeroko pojetym rozwoju2.

Kowalik podkresla, ze praca z rodzina dziecka z niepelno-
sprawnoscia intelektualng ma koncentrowaé sie wokét budowania
samodzielnosci mlodego czlowieka wyrazonej takze w samodziel-
nej aktywnosci zawodowej. Odnoszac sie do koncepcji urzadzania
sie w zyciu - przygotowanie zawodowe i troska o pomyslny proces
tranzycji winny by¢ ukierunkowane na odnalezienie si¢ osoby nie-
pelnosprawnej na otwartym rynku pracy, nie tylko zas na chronio-
nymb>3,

Udziat rodzicéw w przygotowaniu przyszlosci zawodowej swo-
ich niepelnosprawnych dzieci jest niepodwazalnie wazny i bardzo
potrzebny, cho¢ wydaje sig, ze nie do korica sa oni tego $wiadomi i
nie do korica wykorzystuja swoéj potencjat>.

52 A.P. McDonnell, C. Nelson, Parent and family involvement, [w:] Successful
transition programs: Pathways for students with intellectual and developmental
disabilities, red. J. McDonnell, M.L. Hardman, Sage Publications Inc, Thousand
Oaks, 2010, s. 115-145.

53 S. Kowalik, Urzqdzanie si¢ w Zyciu rodzin z dzie¢mi niepetnosprawnymi intelektu-
alnie, [w:] Wplyw ruchu rodzicow oséb z niepelnosprawnosciag intelektualng na
rozw6j nauki i zycie spoteczne, red. A. Wolowicz-Ruszkowska, Polskie Stowarzy-
szenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym, Warszawa, 2014, s. 137-149.

54 Z. Kazanowski, S. Byra, Opinie rodzicow mlodziezy niepetnosprawnej intelektual-
nie w stopniu lekkim na temat pomocy udzielanej rodzinie, [w:] Aktualne problemy
wsparcia spolecznego os6b niepetnosprawnych, red. G. Kwasniewska, A. Wojnar-
ska, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin, 2004, s. 137-148.
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distinguished, with substantial and minor professional experience, allow to examine
the perspective of inclusive action.
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Wprowadzenie

Idea edukacji wlaczajacej w wigkszosci krajéw pojmowana jest
podobnie w odniesieniu do filozoficznych podstaw. Sa nimi: wspar-
cie srodowiskowe, uczestnictwo i partycypacja, pozytywne relacje
spoleczne i poczucie kompetencjil. Zgodnie z ideg edukacji wigcza-
jacej istotne jest to, by rozpoznawac potrzeb edukacyjnych wszyst-
kich uczniéw, a nie jednej lub kilku grup, zwlaszcza tych, ktére z
uwagi na jakie$ bariery endogenne i/lub egzogenne narazone sa
czy tez sg zagrozone ktéragkolwiek z form marginalizacji lub wyklu-
czenia spolecznego. Elizabeth Walton twierdzi, Ze rozpoznanie
przyczyn zjawiska wykluczenia edukacyjnego moze si¢ przyczynic
do stworzenia mozliwosci realizacji zalozen edukacji wlaczajacej z
jej sztandarowymi hastami pelnego uczestnictwa i partycypacji w
edukacji o najwyzszej jakosci. Wspolczesnie jednak, jak wskazuje
autorka, wielu nauczycieli, ale réwniez rodzicéw, nie jest w stanie
wyobrazi¢ sobie szkoly wolnej od stratyfikacji, zwlaszcza zwigzanej
z mozliwo$ciami uczniow?2.

Mel Ainscow dokonata analizy rozwigzan stosowanych w réz-
nych krajach, ukazujac wieloé¢ wariantow edukacji wlaczajacej,
zaleznie od mozliwosci, kontekstu spotecznego, kulturowego, wa-

1 T. L. Gallagher, S. Bennett, A Canadian Perspective on the Inclusion of Students
with Intellectual Disabilities in High Schools, [w:] Inclusive Education for Students With
Intellectual Disabilities, R. G. Craven, A. ]. S. Morin, D. Tracey, P. D. Parker, H. F.
Zhong (eds.), North Carolinal AP - Information Age Publishing 2015, s. 26

2 E. Walton, Dismantling the Empire of Educational Exclusion, [w:] E. Walton, S.
Moonsamy (eds.), Making Education Inclusive, Cambridge: Scholars Publishing 2015,
s.13
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runkéw ekonomicznych, gospodarczych, systemu przekonan, war-
toSci czy uwarunkowania geograficzne i geopolityczne. I tak mozna
moéwic o edukacji wlaczajace;:

+ skoncentrowanej na osobie z niepetnosprawnoscia: dzieciach i
mlodziezy, przejawiajacych specjalne potrzeby edukacyjne,

+ skoncentrowanej na uczniu przedwczeénie opuszczajacym
szkote ze wzgledoéw dyscyplinarnych,

+ skoncentrowanej na réznorodnych potrzebach uczniéw, wy-
nikajgcych z problemoéw, jakie pojawiaja sie w grupach zagro-
zonych wykluczeniem spotecznym,

+ skoncentrowanej na warunkach ksztalcenia i przygotowania
szkoly na przyjecie uczniéw o réznorodnych potrzebach -
»szkola dla wszystkich”,

+ skoncentrowanej na potrzebach wszystkich uczniow - ,edu-
kacja dla wszystkich”,

+ skoncentrowanej na rozwoju systemowego podejscia do edu-
kacji i spoteczenstwa3.

Przygladajac sie im, dostrzec mozna, iz wlasciwie jedynie ostat-
nie z nich daja podstawe przekonania, ze w efekcie zastosowania
rozwiazan, zminimalizowane zostang zagrozenia zwigzane z ,za-
niedbaniem”, , pominieciem” potrzeb ktéregokolwiek z podmiotéw
edukagji.

Nastawienie na dziecko/ucznia z zaburzeniami w rozwoju cha-
rakterystyczne jest zazwyczaj dla tych krajéw, ktére znajduja sie na
poczatku procesu inkluzji. Jak wskazuja analizy prowadzone przez
Europejska Agencje Rozwoju Edukacji Uczniéw ze Specjalnymi
Potrzebami4, niektére kraje wcielaja w zycie idee szkoty dla wszyst-
kich, podczas gdy inne nadal koncentruja si¢ na uczniach niepetno-
sprawnych, uczniach ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz
tych, ktérych zachowanie moze zaburza¢ funkcjonowanie klasy.

3 M. Ainscow, T. Booth, A. Dyson i in., Improving Schools: Developing Inclusion,
London: Routledge 2006

4 Europejska Agencja Rozwoju Edukacji Uczniow ze Specjalnymi Potrzebami,
2011,s.16
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Tymczasem termin specjalne potrzeby edukacyjne zostal wprowa-
dzony wtlasnie po to, by porzuci¢ myslenie w kategoriach deficy-
tow, a bardziej skupi¢ si¢ na wspomaganiu nauczania i zapewnia-
niu szans edukacyjnych. Niestety w dalszym ciggu bardzo czesto
dominuje podejscie skupiajace si¢ na brakach i negatywnych etykie-
tach®. A samo pojecie specjalnych potrzeb odbierane jest pejoratyw-
nie w kategoriach deficytow.

W polskim prawodawstwie o$wiatowym pojecie specjalnych
potrzeb edukacyjnych nie zostalo zdefiniowane. Mimo to wszyscy,
w tym urzednicy, pojeciem tym sie postuguja i tworza mniej lub
bardziej kompletne katalogi uczniéw, w stosunku do ktérych jest
ono uzywane. W rozporzadzeniach MEN koncentrujacych sie na
pomocy psychologiczno-pedagogicznej wskazano kilkanascie grup
0sob (uczniéw), ktoére nalezatoby obja¢ opieka i wsparciem. Sa
wséréd nich osoby z niepelnosprawnoscia, niedostosowaniem spo-
tecznym w tym zagrozone niedostosowaniem, ale réwniez ucznio-
wie powracajacy z zagranicy, z mniejszosci kulturowych czy wresz-
cie uczniowie zdolni. Owo zréznicowanie potrzeb, z uwagi na
mozliwosci rozwojowe, ma w rzeczy samej by¢ potwierdzeniem
koniecznosci otoczenia troska kazdego ucznia, ktéry czasowo lub
trwale, w mniejszym lub wiekszym stopniu, w jakim$ okresie czasu
lub przez cale zycie bedzie potrzebowal specjalistycznej pomocy,
dostosowania warunkéw lub organizacji ksztalcenia (opieki). Takie
szerokie rozumienie specjalnych potrzeb, nie tyle utozsamiane z
deficytami rozwojowymi, ale réwnoczeénie niezaprzeczajace temu,
ze uczen np. z niepelnosprawnosciag ma szczegdlne, specyficzne
potrzeby w zakresie warunkéw i organizacji ksztalcenia, sprzyja
mysleniu kategoriami edukacji dla wszystkich. Jednocze$nie warto
réwniez, wstuchujac sie w krytyke pelnego, bezwarunkowego wia-
czania edukacyjnego®, uswiadomic¢ sobie, ze edukacja dla wszyst-

5 B. Norwich, A response to ‘Special Educational Needs: A New Look’, in: Terzi L.
(ed.) Special Educationa Needs: A New Look, London: Continuum 2010

6 P. Cooper, B. Jacobs, From inclusion to engagement: Helping Students Engage with
Schooling through Policy and Practice, Chichester: Wiley-Blackwell 2011, p. 9



Opinie nauczycieli przedszkoli integracyjnych na temat szans powodzenia dziatar 81

kich nie jest synonimem edukacji wigczajacej. To raczej wypraco-
wanie takich rozwigzan systemowych (w tym w zakresie wsparcia,
finansowania), ktére zapewnia kazdemu uczniowi najlepsza dla
niego edukacje, biorgc pod uwage jego potrzeby. Procesowi temu
musi jednak towarzyszy¢é myslenie wolne od stereotypéw, nieu-
praszczajace, z rzeczywista $wiadomoscia i przekonaniem, ze kazdy
czlowiek ma takie same prawa w tym wyboru Sciezki ksztalcenia.
Taki wyboér musi by¢ zagwarantowany.

Metodologia i wyniki badan

Przedstawiane tu wyniki badan sa fragmentem szerszego pro-
jektu dotyczacego opinii nauczycieli r6znych rodzajéw placéwek
edukacyjnych i etapéw ksztalcenia na temat edukacji wiaczajacej.
Projekt docelowo koncentrowat sie na trzech rodzajach placéwek:
ogo6lnodostepnych, integracyjnych i specjalnych oraz czterech eta-
pach edukacyjnych: przedszkolu, kl. I-IIT i IV-VI w ramach szkoty
podstawowej oraz gimnazjum.

Wsréd szeregu zmiennych dotyczacych badanych nauczycieli
uwzgledniono m.in. staz pracy, ktéry jednak nie zostal wlaczony do
analiz w ramach monografii poswieconej zagadnieniu z uwagi m.in.
na obszerno$¢ materialu badawczego i analiz. W prezentowanych
wynikach badari odniose sie jedynie do nauczycieli przedszkoli
integracyjnych.

Zastosowang metoda badawcza jest sondaz diagnostyczny. Mi-
mo jej krytyki, podnoszonej niskiej wiarygodnosci, a to gléwnie za
sprawa instrumentalnego wykorzystywania (np. sondaze wybor-
cze), wydaje sig, ze jest to chyba najlepsza metoda zbierania orygi-
nalnych danych w celu opisu populacji zbyt duzej, by obserwowac
ja bezposrednio. Oczywiscie, by wyniki badari mozna bylo uznac za
wiarygodne, konieczne jest spelnienie kilku istotnych warunkéw
dotyczacych np. proby badawczej (wielkos¢, dobor, reprezentatyw-
nos¢), zastosowanych narzedzi badawczych (poprawnosé sformu-
towan, obiektywnos¢, jednoznacznoé¢, sprawdzalnosc).
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Niniejszy tekst odnosi sie do wynikéw badan uzyskanych w
ramach dwoéch narzedzi. W pierwszym skoncentrowano sie na ba-
daniu opinii nauczycieli na temat, czy idea wsp6lnego ksztalcenia w
odniesieniu do uogdlnionych grup uczestnikow ksztalcenia,
uczniéw: sprawnych, ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (z
zakloceniami rozwoju), zdolnych, z niepetlnosprawnoécia” jest do-
brym, korzystnym rozwiazaniem. Narzedzie zawiera sze$¢ stwier-
dzent z opcja wyboru: tak, nie mam zdania, nie oraz jedno pytanie
otwarte, w ktérym badani mieli mozliwo$¢ wskazania innych grup
uczniéw niz wymienione3.

Drugie z narzedzi koncentrowalo si¢ na szansach powodzenia
edukacji wlgczajacej w odniesieniu do poszczegélnych grup
uczniéw z zaburzeniami, zakléceniami rozwoju. Uczestnik badan
ma mozliwo$¢ wyboru jednego z pieciu wariantéw odpowiedzi: 5 -
bardzo duze szanse powodzenia, 4 - duze szanse powodzenia, 3 - przeciet-
ne szanse powodzenia, 2 - mate szanse powodzenia, 1 - brak szans powo-
dzenia. Wyodrebniono dwanascie grup dzieci/uczniéw z zaburze-
niami, zakltéceniami rozwoju: z niepelnosprawnoscia intelektualna
lekkiego stopnia, z niepelnosprawnoscia intelektualng umiarkowa-
nego i znacznego stopnia, slabostyszacych, niestyszacych, stabowi-
dzacych, niewidzacych, z autyzmem, z zespolem Aspergera, z zabu-
rzeniami ruchu, z niepelnosprawnoscia sprzezona, z zaburzeniami
komunikacji i z przewlekla choroba, wobec ktérych nauczyciele
mieli odnosi¢ sie do ich szans powodzenia w edukacji wlaczajace;.

Po pierwsze przyjeto, ze nauczyciel przedszkola/szkoty inte-
gracyjnej ma uogélniong wiedze na temat funkcjonowania m.in.
szkolnego dziecka z kazda z wymienionych grup zaburzen, zaklo-
cenn rozwoju, wyniesiong ze studiow wyzszych, doskonalenia za-

7 grupy uczniéw zdolny i uczniéw z niepelnosprawnoscia zostaty wyodrebnio-
ne celowo. Istota bylo, nie zgubienie w szerokim rozumieniu specjalnych potrzeb,
uczniow zdolnych. Z kolei w przypadku wyodrebnienia grupy uczniéw z niepetno-
sprawnoscig, poérednim celem bylo sprowokowanie myslenia nauczycieli o grupie
uczniéw ze SPE nieutazsamiajacego jej z dysfunkcja rozwojowa - konsultacja na-
rzedzi z zespolem sedziéw kompetentnych

8 z opdji tej badani nie skorzystali
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wodowego czy tez zdobyta w efekcie nabywania doswiadczer za-
wodowych.

Po drugie ograniczona liczba grup dzieci/uczniéw, wobec kto6-
rych rozpoznawano szanse i zagrozenia w ramach edukacji wlacza-
jacej, zwiazana byta z dazeniem do wyodrebnienia grup uczniéw o
wyraznie zréznicowanych potrzebach edukacyjnych z uwagi na
specyfike ich funkcjonowania. Uwzglednienie wszystkich wskaza-
nych w rozporzadzeniu MEN o pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej’ grup uczniéw stworzyloby liste bardzo rozbudowang, a
uwzgledniajac np. stopnie niepelnosprawnosci - jeszcze obszerniej-
sz310. Dokonano zatem w spos6b doé¢ arbitralny, ale réwniez posit-
kujac sie charakterystyka funkcjonalng oséb z okreslonym stopniem
niepelnosprawnosci, wyodrebnienia np. dwoéch zamiast czterech
grup dzieci/uczniéw z zaburzeniami stuchu. Uznano réwniez, ze
niektére ze wskazanych w rozporzadzeniu MEN grupy uczniow
np. zagrozonych niedostosowaniem czy z niepowodzeniami eduka-
cyjnymi nigdy wlasciwie nie byly zagrozone wykluczeniem eduka-
cyjnym w rozumieniu separacyjnego ksztalcenia w polskich roz-
wigzaniach. Stad nie uwzgledniono ich w badaniu opinii na temat
szans i zagrozen edukacji wlaczajacej. Oparto sie natomiast na ana-
lizach literaturowych dotyczacych problematyki edukacji wlaczaja-
cej, ktére w przewazajacej wiekszosci wskazuja na problem, zwia-
zany zaréwno z wlaczeniem, jak i skutkami wlgczenia w nurt
wspélnego ksztalcenia, dzieci/uczniéw z niepelnosprawnoscia,
powaznymi zaburzeniami, zakiéceniami w rozwojull.

9 Rozporzadzenie MEN z dn. 9 marca 2017 r. w sprawie zasad organizacji po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach, Dz. U. Z dn. 25 sierpnia 2017 r., poz. 1519

10 konieczno$¢ ograniczenia liczby grup, wobec ktérych nauczyciele mieli sie
wypowiadaé odnoénie szans i zagrozen edukacji wlaczajacej zwigzana byla z podej-
Sciem zdroworozsadkowym oszacowania szans pozyskania badanych, przy zatoze-
niu dobrowolnosci uczestniczenia w badaniach, jak réwniez przy zalozeniu pomia-
ru szeregu innych zmiennych w ramach pozostatych narzedzi badawczych.

11 Celem wyeliminowania niektérych przynajmniej mozliwych btedéw w kon-
struowaniu kwestionariuszy ankiet takich jak: falszywe zatozenia znawstwa (bada-
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Wyijasnienia wymaga réwniez dos$¢ nietypowy podzial grup
stazowych na nauczycieli do 10 i od 24 lat stazu pracy. Pierwotnie
planowano pomiar z uwzglednieniem trzech, powszechnie przyj-
mowanych grup, w ramach tej zmiennej, czyli nauczycieli do 10 lat
stazu pracy, miedzy 11 a 20 lat pracy i powyzej 20 lat pracy w za-
wodzie. Niemniej mimo losowego doboru préby, z 215 uczestnicza-
cych w badaniu nauczycieli integracyjnej edukacji przedszkolnej,
nauczyciele o stazu do 10 lat stanowili 51,16%, od 11 do 20 - 6,51% i
powyzej 21 lat - 42,33% badanych.

Jak wynika z analiz Europejskiej Agencji Rozwoju Edukacji
Uczniow ze Specjalnymi Potrzebami, profil wiekowy nauczycieli
zaczyna by¢ coraz wiekszym problemem w wielu krajach!2. Ujaw-
niono np., Zze w czesci z badanych 25 krajow przewazaja nauczyciele
w wieku przedemerytalnym lub tacy, ktérzy niebawem osiggna
wiek emerytalny. W innych juz obecnie brakuje nauczycieli, w ko-
lejnych coraz powazniejszym problemem jest rekrutacja kandyda-
tow na studia prowadzace do zawodu nauczyciela. Tylko w nie-
licznych (najbogatszych) nauczycielami zostaja jedynie najlepsi
absolwenci, gdyz zagwarantowano im doskonale warunki zatrud-
nienia.

Niestety w wigkszosci problemem jest niski status i szacunek
spoleczny wobec zawodu nauczyciela, zwlaszcza wczesnej eduka-
cji. Mlodzi ludzie, nawet jesli rozpoczng prace, po jakims$ czasie z
niej rezygnuja, tym latwiej im ich staz zawodowy jest mniejszy.

ny ma kompetencje do udzielenia odpowiedzi na zadane pytania, wypowiedzenia
sie na temat podnoszonych kwestii); formulowanie pytani wzajemnie sprzecznych,
sugerujacych, niejednoznacznych, niedostosowanych kulturowo, czy tez zastoso-
wania niepelnej skali odpowiedzi w przypadku pytan zamknietych, skorzystano
przy konstruowaniu narzedzi z pomocy sedziéow kompetentnych, specjalistow w
zakresie dyscypliny i problematyki - za sprawa tych konsultacji nie skorzystano z
terminu ASD dla okreslenia autystycznego spektrum zachowan, ale wyodrebniono
jako grupe uczniéw z autyzmem i z zespolem Aspergera

12 Europejska Agencja Rozwoju Edukacji Uczniéw ze Specjalnymi Potrzebami,
Ksztatcenie nauczycieli przygotowujgce do edukacji wigczajgcej w Europie - Wyzwania i
szanse, Odense, Dania: EAREU ze SPE 2011, s. 76
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Bilans wymagarn, nakladu pracy, trudnoéci zwigzanych z jego wy-
konywaniem, przegrywa z profitami. Problemem jest brak mysle-
nia, zarzadzajacych oswiaty, perspektywistycznego i dlugofalowe-
go np. w sytuacji nizu demograficznego, reform systemowych czy
finansowania o$wiaty (w tym plac nauczycieli).

Wyniki badari zostang zatem zaprezentowane w nietypowym
jak dla analiz zwigzanych ze stazem pracy ukladzie, w dwoéch gru-
pach nauczycieli pracujacych do 10 lat w zawodzie i od 24 lat. W ten
spos6b utworzono dwie grupy nauczycieli z mniejszym i z bardzo
bogatym do$wiadczeniem w zawodzie - nawet 36-letnim. Wyklu-
czona zostala z analiz grupa srodkowa ze stazem od 11 do 23 lat
pracy stanowiaca 11,6% badanych.

Te dwie skrajne grupy rézni najwiecej w ramach badanego
aspektu. Zwlaszcza grupa druga, to nauczyciele, ktérzy w zawodzie
pozostaja od czasu wprowadzania w Polsce idei klas, oddziatlow
integracyjnych i zmian zwigzanych z redefinicja samego pojecia
niepelnosprawno$é¢ zwigzanego ze zmiang paradygmatyczng. Pra-
cowali w zawodzie, gdy powszechne bylo ksztalcenie segregacyjne
dzieci/uczniéw z niepelnosprawnosciami, byli tymi nauczycielami,
ktorzy tworzyli rzeczywistosé edukacji integracyjnej, doswiadczajac
jej sukceséw i porazek. Czas zatrudnienia nauczycieli mtodszych
stazem pracy przypada z kolei na okres upowszechniania sie edu-
kacji wlaczajacej, przypomnie¢ warto, ze Konwencja o prawach o0séb
niepetnosprawnych podpisana zostala w 2006 r.13 i od tego momentu
w krajach sygnatariuszach rozpoczeto przygotowania i wdrozenia
zmian z niej wynikajacych. Warto zatem sprawdzi¢, czy i na ile do-
$wiadczenia te rzutuja na opinie nauczycieli i postrzeganie edukacji
wilaczajacej jako szansy/zagrozenia dla ksztalcenia uczniéw, w tym
z niepelnosprawnosciami.

Okreélajac w kontekscie metodologii badan cel prowadzonych
analiz, mozna stwierdzi¢, iz jest nim ustalenie, czy i na ile opinie
nauczycieli integracyjnych przedszkoli dotyczace wspdlnego

13 Convention on the Rights of Persons with Disabilities, United Nations, 2006
http:/ /www?2.ohchr.org/engish/law/ disabilities-convention.htm.
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ksztalcenia dzieci w ramach placéwek ogodlnodostepnych sa wa-
runkowane stazem ich pracy w zawodzie.

Pytania problemowe, ktére mozna w ramach tak postawionego
celu sformutowa¢, odnosza sie do dwéch probleméw gtéwnych.

Problem pierwszy koncentruje si¢ na opiniach nauczycieli
przedszkoli integracyjnych dotyczacych tego, czy edukacja wlacza-
jaca jest dobrym rozwigzaniem dla poszczegdlnych, uogélnionych
grup dzieci/uczniéw: sprawnych, ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi (z zakl6ceniami rozwoju), z uzdolnieniami i wreszcie dla
dzieci/uczniéw z niepelnosprawnosciami. W jego ramach sformu-
lowano nastepujace pytania szczegétowe:

+ Czy i jak r6znia sie opinie nauczycieli przedszkoli integracyj-
nych warunkowane stazem ich pracy w zawodzie, a dotyczace
przeSwiadczenia, ze edukacja wlaczajaca jest dobrym rozwig-
zaniem dla dzieci funkcjonujacych w normie rozwojowej tzw.
sprawnych?

+ Czy i jak r6zniq sie opinie nauczycieli przedszkoli integracyj-
nych warunkowane stazem ich pracy w zawodzie, a dotyczace
przeswiadczenia, ze edukacja wlaczajaca jest dobrym rozwig-
zaniem dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
ujawniajacych zaklécenia rozwoju?

» Czy i jak r6znia sie opinie nauczycieli przedszkoli integracyj-
nych warunkowane stazem ich pracy w zawodzie, a dotyczace
przeswiadczenia, ze edukacja wlaczajaca jest dobrym rozwig-
zaniem dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
ujawniajgcych uzdolnienia, tzw. dzieci zdolnych?

» Czy i jak r6znia sie opinie nauczycieli przedszkoli integracyj-
nych warunkowane stazem ich pracy w zawodzie, a dotyczace
przeswiadczenia, ze edukacja wlaczajaca jest dobrym rozwig-
zaniem dla dzieci z niepelnosprawnoscia?

Problem drugi dotyczy opinii nauczycieli przedszkoli integra-
cyjnych na temat szans powodzenia w edukacji wlaczajacej dzie-
ci/uczniéw z zaburzeniami, zaki6ceniami rozwoju, ktére wyodreb-
niono w dwanascie homogenicznych grup (uwzgledniajac rodzaj i
stopien zaburzenia), a wsréd nich: z lekka niepelnosprawnoscia
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intelektualng, z umiarkowana i znaczna niepelnosprawnoscia inte-
lektualng, stabostyszacych, niestyszacych, stabowidzgcych, niewi-
dzacych, dzieci/uczniéw z autyzmem, z zespolem Aspergera, z
zaburzeniami ruchu, w tym z afazja, z niepetnosprawnoscia sprze-
zong, z zaburzeniami komunikacji i wreszcie z chorobg przewlekia.

Problemy szczegoétowe dotycza tego:

*+ Czy, ajedli tak to jak r6znig sie opinie nauczycieli przedszkoli
integracyjnych uwarunkowane ich stazem pracy zawodowej,
na temat szans kazdej z grup w edukacji wigczajacej?

W tym jednym pytaniu miesci si¢ w rzeczywistosci dwanascie
pytan, ktére r6zni jedynie fakt, iz odnosza sie¢ do homogenicznych
grup dzieci z zaburzeniem, zakl6éceniem rozwoju.

* W odniesieniu, do ktérych z grup uczniéw z zaburzeniami,

zakloceniami rozwoju, zdaniem nauczycieli o stazu do 10 lat
w zawodzie, sa najwigeksze, a ktérych najmniejsze szanse po-
wodzenia dziatan wlaczajacych?

* W odniesieniu, do ktérych z grup uczniéw z zaburzeniami,
zakloceniami rozwoju, zdaniem nauczycieli o stazu od 24 lat
w zawodzie, sa najwieksze, a ktérych najmniejsze szanse po-
wodzenia dziatan wlaczajacych?

Dla porzadku, nalezy wskaza¢, iz wyniki analiz opieraja si¢ na
badaniu zrealizowanym w grupie 190 nauczycieli przedszkoli inte-
gracyjnych4, z wojewodztw: dolnoslaskiego, mazowieckiego, 16dz-
kiego i wielkopolskiego. Regiony dobrano tak, by byly one poréw-
nywalne w odniesieniu do zmiennych m.in. ekonomiczno-
gospodarczych (np. w kazdym z obszaréw podobne sg wskazniki
zatrudnienia - dolnoslaskie i t6dzkie: 53,2% i 55,1%, mazowieckie i
wielkopolskie: 57,1% i 55,2%)15.

Analiza wynikéw badan dotyczaca pierwszego problemu gtow-
nego pozwala na wnioskowanie, Ze nauczyciele integracyjnej edu-

14 grupe 190 nauczycieli stanowia jedynie osoby o stazu pracy do 10 lat i od 24,
grupa oséb o stazu miedzy 11-23 lata stanowigca 11,6% calej zrekrutowanej do
badan grupy nauczycieli z przedszkoli integracyjnych nie uwzgledniono w anali-
zach

15 Aktywnosé ekonomiczna ludnosci Polski, I kwartat 2016, Warszawa: GUS 2017
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kacji przedszkolnej mlodsi stazem pracy, w przypadku kazdej z
grup dzieci: sprawnych; ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
ujawniajacymi zakt6écenia rozwoju; ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi, ujawniajacymi uzdolnienia oraz z niepelnosprawnoscia,
wyraznie czesciej sa przeSwiadczeni, ze edukacja wlaczajaca jest dla
nich dobrym rozwigzaniem.

Obie grupy nauczycieli uznaja, ze edukacja wlaczajaca jest naj-
lepszym rozwiazaniem dla uczniéw ze SEP (ujawniajacych zaklo-
cenia w rozwoju), nastepnie dla uczniéw sprawnych. Réznice wa-
runkowane stazem pracy pojawiaja sie w przypadku dwoéch
pozostatych grup.

Tabela 1. Opinie nauczycieli przedszkoli integracyjnych na temat szans edukacyj-
nych poszczegdlnych grup uczniow w edukacji wlaczajacej, a staz pracy zawodowej
(wartosci %)

Dziecko w edukacji wigczajacej

Dziecko ze SPE
Staz Dziecko Dmecko} ze S.PE WAWIACE | 1y jecko z niepelno-
rac sprawne (z zakl6cenia- | uzdolnienia Sprawnosc
pracy P mi rozwoju) | (tzw. dziecko P 3
zdolne)

T | N|NW| T |N|NW| T |N|NW| T N | NW

Do 10 lat

(N=110) 75,5|11,3|13,2|83,0|17,0| 5,7 |73,6|170| 94 | 64,2 | 17,0 | 18,9
Od 24

lat 66,6 15,2|18,2|75,7|18,2| 6,1 |454|12,2|424| 60,6 | 152 | 24,2
(N=80)

Objasnienia: T - tak (edukacja wiaczajaca jest dobrym rozwigzaniem dla dziecka); N - nie
(edukacja wiaczajgca nie jest dobrym rozwigzaniem dla dziecka); NW - nie wiem, nie mam
zdania (czy edukacja wlaczajaca jest dobrym rozwigzanie dla dziecka)

Zdaniem nauczycieli o wysokim stazu pracy edukacja wilaczaja-
ca jest najmniej korzystnym rozwigzaniem dla uczniéw zdolnych.
Szukajac uzasadnieni tak krytycznych ocen szans uczniéw zdolnych
w edukacji wlaczajacej wskaza¢ mozna na kilka mozliwych wyja-
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$nienl. Pierwszym jest brak, jak dotad, w obszarze polskich rozwia-
zan jasnych ustaleni, jak ma wyglada¢ model ksztalcenia wlaczaja-
cego. Czy i jakie systemy ulatwieri, wsparcia ucznia i nauczyciela
zostang zaprojektowane? Jakie bedq naktady finansowe na oswiate,
a tak naprawde czy zostang zwiekszone, co pozwolitoby oczekiwag,
ze wspolna edukacja, wymagajaca z pewnoscia wiekszych srodkéw,
bedzie w tym zakresie zabezpieczona? Nauczyciele moga obawia¢
sig, przy mozliwym braku zmian w tym zakresie, ze gléwna uwaga
tak ustawodawcy, jak i samych nauczycieli skoncentruje sie na
uczniach z zaburzeniami w rozwoju, ktérzy definiowani byli i wy-
daje sig, iz wciaz sa jako grupa w najwiekszym stopniu wymagajaca
wsparcia, mogaca ujawnia¢ problemy ze sprostaniem wymaganiom
m.in. programowym, ale réwniez w relacjach réwiesniczych, funk-
cjonowania w $rodowisku klasy zwyklej szkoly ogélnodostepne;.
Wydaje sig, ze nauczyciele z wysokim stazem pracy obawiaja sie, ze
uczen zdolny zostanie w sytuacji tej pominiety, a jego potrzeby w
jeszcze mniejszym stopniu niz dotad beda w centrum zaintereso-
wania szkoly. Prawdopodobnie opinie swoje opieraja na doswiad-
czeniu pracy w grupie zréznicowanej (klasie, oddziale integracyj-
nym). Wiedza, jak trudno jest pogodzi¢, zaspokoi¢ tak rézne
potrzeby, mozliwosci ucznidéw. Za obawami takimi przemawiaja
rowniez wyniki badait m.in. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej, ktéra
wskazuje, ze potencjal uczniéw zdolnych w szkole jest nad wyraz
szybko roztrwaniany. Sprzyja temu choéby brak kompetencji nau-
czycieli do pracy z uczniem zdolnym i to w rzeczywistosci, w ktorej
stosunkowo mniejsza byla w szkotach ogoélnodostepnych liczba
uczniéw z powaznymi zaburzeniami w rozwoju niz jest oczekiwana
przy promowaniu tendencji ksztalcenia wlaczajacego’.

Pewnym pocieszeniem jest fakt, Ze znacznie wieksza grupa nau-
czycieli z wysokim stazem pracy twierdzi, ze nie ma pewnosci, co
do szans w edukacji wiaczajacej ucznia zdolnego, niz ma przekona-
nie, ze nie bedzie to dobre dla niego rozwiazanie. Wydaje sie zatem,

16 E. Gruszczyk-Kolczynska (red.) O dzieciach uzdolnionych matematycznie.
Ksigzka dla rodzicow i nauczycieli, Warszawa: Nowa Era 2012
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ze nauczyciele ci nie tyle przekresSlaja szanse ucznia zdolnego w
edukacji wlaczajacej, co méwia ,sprawdzam”. Wyrazaja swoj nie-
pokdj, ale nie wykluczaja powodzenia dzialan przy zaistnieniu ko-
rzystnych rozwigzan i rzeczywistym ziszczeniu sie¢ hasta edukacji
dla wszystkich, co sprowadza¢ sie powinno do zalozenia, iz nie
mozna wykluczaé jednych, by wlaczy¢ innych.

Wyniki badan ujawniajg, ze nauczyciele z nizszym stazem pracy
sa duzo bardziej optymistyczni w ocenie szans edukacyjnych w ra-
mach wspoélnego ksztalcenia uczniéw zdolnych, mniej jest nauczycie-
li niezdecydowanych, ale jednoczes$nie nieco wiecej krytycznych. W
ich opiniach najmniejsze szanse w edukacji wiaczajacej majg ucznio-
wie z niepelnosprawnoscia. Cho¢ i w tym przypadku wieksza grupa
nauczycieli o mniejszym stazu pracy niz wiekszym uznaje edukacje
wlaczajaca jako korzystne rozwigzanie dla tej grupy uczniéw.

Generalnie przygladajac sie wynikom badan, nauczyciele o niz-
szym stazu pracy wydaja sie by¢ bardziej przychylni edukacji wia-
czajacej wobec wszystkich grup uczniéw niz nauczyciele bardziej
doswiadczeni. Moze by¢ przynajmniej kilka wyjasnieri tak prezen-
tujacych sie wynikéw badan.

Nauczyciele o stazu pracy do 10 lat, to osoby, ktére kwalifikacje
do pracy zdobywaly w okresie, gdy coraz powszechniej podnoszo-
no konieczno$¢ redefiniowania tak samego pojecia niepelnospraw-
nos¢, jak i sprzeciwu wobec marginalizacji i wykluczaniu spotecz-
nemu, w tym edukacyjnemu z uwagi na jakakolwiek odmiennos¢
funkcjonowania. Hasta humanizacji zycia, wsparcia spolecznego,
indywidualizacji ustug, pod ktérymi kryly sie pelnoprawnos¢ i
godne traktowanie, szacunek, mozliwos¢ wyboru i sprawowania
kontroli nad wilasnym zyciem (humanizacja zycia); nabywanie i
podtrzymywanie réznorodnych umiejetnosci niezbednych w pro-
wadzeniu samodzielnego, niezaleznego zycia, wspomaganie w do-
stepie do wiedzy i débr kultury (wsparcie spoteczne); sprzeciw wo-
bec dopasowania do zastanej oferty (indywidualizacja ustug)’’, sa

17 J. Renshaw, Normalisation and Passing, Cantenbury: University of Kent, Per-
sonal Social Services Research Unit 1988, J. Renshaw, Case Management for the Men-
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argumentami na rzecz sprawiedliwosci spotecznej, przestankami
moralno-filozoficznymi, a te skutkuja okreSlonymi wzorcami my-
$lenia, np. kategoriami wlaczania.

Jak z kolei wskazujq analizy i refleksje innych autoréw, dotych-
czasowe doswiadczenia dzialan wlgczajacych choéby w postaci
klas/oddziatéw integracyjnych w odniesieniu do realizacji idei wia-
czania nie s3 optymistyczne. Wiele jest opinii, Zze wigczanie'® w do-
tychczas stosowanej formie nie sprawdzito sie. Czesto ma postac
integracji formalnej, wspélnoty miejsca niz blizszych kontaktow
spotecznych i wiezi emocjonalnych!®. Amadeusz Krause twierdzi,
ze administracyjne ustanowienie integracji spowodowato ,, wrzuce-
nie” dziecka na grunt nieprzygotowany, ze wszystkimi negatyw-
nymi konsekwencjami takiego dziatania?). To samo mozna byloby
powiedzie¢ o sytuacji nauczycieli. W momencie usankcjonowania
integracyjnej formy ksztalcenia (1993 r.) zadna z uczelni wyzszych
w Polsce nie ksztalcila nauczycieli wspierajacych. Znaczna czes¢
nauczycieli z placéwek ogdlnodostepnych, w ktérych tworzono
oddzialy integracyjne, nie miata kwalifikacji i kompetencji do pracy
z uczniem z niepelnosprawnoscig?!. Niewiele sie¢ w tym zakresie

tally III: Locking at the Evidence Holloway, , International Journal of Social Psychiatry”
1991, nr 37

18 edukacja integracja jest forma ksztalcenia w ramach szeroko rozumianej edu-
kacji wigczajacych

19 A. Krause, Wielos¢ poziomow integracji - konsekwencje dla teorii i praktyki, w:
Wielowymiarowosc integracji w teorii i praktyce edukacyjnej, red. M. Chodkowska, Lu-
blin: Wydawnictwo UMCS 2003, s. 59-64

20 A. Krause, Wspotczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej, Krakow: Oficyna
Wydawnicza Impuls 2010, s. 73

2 m.in.: U. Bartnikowska, M. Wéjcik, Zaniedbania w aspekcie triady: szkota - rodzi-
ce — dziecko w ksztatceniu integracyjnym i masowym dzieci z wada stuchu, w: Z. Gajdzica,
D. Osik-Chudowolska (red.), Watki zaniedbane, zaniechane, nieobecne w procesie eduka-
cji i wsparcia spolecznego o0séb niepelnosprawnych, Warszawa: Zak 2004; Z. Gajdzica,
Nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej w zreformowanej szkole powszechnej jako organizator
procesu ksztatcenia dziecka uposledzonego umystowo w stopniu lekkim, w: Z. Palak (red.),
Pedagogika specjalna w reformowanym ustroju edukacyjnym, Lublin: Wydawnictwo
UMCS 2001; K. Bleszyniska, Determinanty przystosowania ucznia niepetnosprawnego do
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zmienilo i wspoélczesnie. Nauczyciele placowek ogdlnodostepnych
sa wciaz ta grupa, ktéra wyraznie rzadziej moze poswiadczy¢ po-
siadanie kompetencji niezbednych do pracy z uczniem ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi, niz nauczyciele z pozostatych form
ksztalcenia?2. Trudno sie zatem dziwi¢ wiekszemu sceptycyzmowi
nauczycieli, ktérzy doswiadczyli na sobie i swoich uczniach nega-
tywnych konsekwencji wprowadzanych zmian, ze z mniejszym
zaufaniem podchodza do kolejnych, zwlaszcza przy braku wiedzy
na temat konkretow.

Drugi obszar analiz odnosi sie do opinii nauczycieli integracyj-
nych przedszkoli na temat szans powodzenia dzialarh wiaczajacych
wobec dwunastu, wyodrebnionych grup uczniéw z zaburzeniami
w rozwoju. Badani oceniali je w skali od 1 - brak szans do 5 - bar-
dzo duze szanse powodzenia®.

W pierwszej kolejnosci zauwazy¢ nalezy, ze nauczyciele o niz-
szym stazu pracy jako majaca mate szanse w edukacji wiaczajacej

Srodowiska szkoty masowej, w: A. Hulek, B. Grochmal-Bach (red.), Uczeri niepetno-
sprawny w szkole masowej, Krakow: Wydawnictwo WSP 1992; E. Garlej-Drzewiecka,
Pedeutologiczny kontekst myslenia o nauczycielu wiodgcym i wspierajacym, w: C. Kosa-
kowski, A. Krause, Dyskursy pedagogiki specjalnej. Rehabilitacja, opieka i edukacja spe-
cjalna w perspektywie zmian, t. 3, Olsztyn: Wydawnictwo UWM 2004; T. Oleriska-
Pawlak, Warunki realizacji funkcji opiekuriczej i wychowawczej w szkotach masowych
wobec dzieci z zaburzeniami w stanie zdrowia i rozwoju, w: A. Hulek, B. Grochmal-Bach
(red.), Uczen niepetnosprawny w szkole masowej, Krakéw: Wydawnictwo WSP 1992; A.
Wachowiak, Bledy nauczycieli szkot masowych w postgpowaniu z dziecmi niepetnospraw-
nymi, w: A. Hulek, B. Grochmal-Bach (red.), Uczeri niepetnosprawny w szkole masowej,
Krakow: Wydawnictwo WSP 1992; H. tas, Wiedza nauczycieli szkot publicznych o
ksztatceniu dzieci niepetnosprawnych, w: D. Osik, A. Wojnarska (red.), Wspomaganie
rozwoju uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, Lublin: Wydawnictwo UMCS
2001

2 G. Szumski, A. Firkowska-Mankiewicz, Wokét edukacji wiqczajqcej. Efekty
ksztatcenia uczniow z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim w klasach spe-
cjalnych, integracyjnych i ogolnodostepnych, Warszawa: Wydawnictwo APS 2010, s. 150

2 1- brak szans powodzenia dziatari wlaczajacych, 2 - male szanse powodzenia
dzialaii wiaczajacych, 3 - przecietne szanse powodzenia dzialaii wiaczajacych, 4 -
duze szanse powodzenia dzialan wlgczajacych, 5 - bardzo duze szanse powodzenia
dziatan wiaczajacych
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oceniaja jedynie jedna grupe - dzieci z umiarkowana i znaczna nie-
pelnosprawnoscia intelektualng. Szanse szedciu grup, tj. dzieci:
niewidzacych, nieslyszacych, z autyzmem, z zespolem Aspergera,
niepelnosprawnoscia sprzezong i z zaburzeniami komunikacji oce-
nione zostaly jako duze, a pieciu grup jako bardzo duze. Sa nimi
dzieci: z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng, stabostyszacy,
stabowidzacy, z zaburzeniami ruchu, w tym z afazja i z choroba
przewlekla. Mniej optymistyczne sa opinie nauczycieli z dlugim
stazem pracy (od 24 lat). Nauczyciele ci, szanse czterech grup oceni-
li jako mate. Wérod nich sg dzieci: z umiarkowang i znaczng niepet-
nosprawnoscia intelektualng, niewidzacy, z autyzmem i z niepetno-
sprawnoscia sprzezong. Szanse szesciu kolejnych grup oceniono
jako duze. Sa wsrod nich dzieci: z lekka niepetnosprawnoscia inte-
lektualng, staboslyszacy, niestyszacy, stabowidzacy, z zespolem
Aspergera i z zaburzeniami komunikacji. Tylko dwie grupy zda-
niem tej grupy nauczycieli majg bardzo duze szanse powodzenia w
edukacji wlaczajacej, sa nimi dzieci: z zaburzeniami ruchu, w tym z
afazja i z choroba przewlekla.

Rézni sie w zwiazku z tym hierarchia grup z najwiekszymi i
najmniejszym szansami w edukacji wiaczajacej w opiniach nauczy-
cieli z uwzglednieniem stazu ich pracy. zaprezentowano je w po-
nizszej tabeli.

Tabela 2. Staz pracy nauczycieli z przedszkoli integracyjnych a szanse w edukacji
wlaczajacej uczniéw z zaburzeniami rozwoju - od najwiekszych do najmniejszych
szans

Staz pracy do 10 lat Staz pracy powyzej 24 lat
lekka NI (niepetnosprawnosé intelektu- | zaburzenia ruchu
alna)
zaburzenia ruchu przewlekta choroba
przewlekta choroba staboslyszacy
staboslyszacy lekka NI
stabowidzacy stabowidzacy

zesp6l Aspergera zaburzenia komunikacji
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Staz pracy do 10 lat

Staz pracy powyzej 24 lat

zaburzenia komunikacji

nieslyszacy

autyzm zespol Aspergera
niepelnosprawnos¢ sprzezona autyzm

nieslyszacy niewidzacy

niewidzacy umiarkowana i znaczna NI

umiarkowana i znaczna NI

niepelnosprawnos¢ sprzezona

Poréwnujac wyniki badain w kontekscie wystepowania réznic
statystycznie istotnych, zauwazy¢ warto, Ze maja one miejsce w
szesciu przypadkach. Za kazdym razem to nauczyciele o nizszym
stazu pracy postrzegaja szanse uczniéw jako wyzsze.

Tabela 3. Opinie nauczycieli integracyjnej edukacji przedszkolnej na temat szans
powodzenia dzialan wlaczajacych wobec réznych grup dzieci/uczniéw z niepetno-
sprawnoéci i zaburzeniami w rozwoju a staz pracy zawodowej

Staz pracy do | Staz pracy od | Wartosé Poziom
10 lat (N=110) | 24 lat (N=80) | testut- istotnosci
M S M S Studenta réznic
Lelka  niepelnospraw-|, o3 157|366 |1,14 |7,083 0,001
no$¢ intelektualna
Umiarkowana i znaczna
niepelnosprawnosé inte- | 2,88 0,99 2,69 (0,90 1,357 n.is
lektualna
Slabostyszacy 4,07 10,78 3,78 |1,0 2,417 0,02
Niestyszacy 3,15 1,15 3,24 1,28 -0,529 n.is
Stabowidzacy 4,06 0,74 3,57 10,95 4,083 0,001
Niewidzacy 3,02 |1,15 (2,84 (0,86 1,200 n.is
Autyzm 333 |1,07 (287 (0,95 3,286 0,001
Zesp6l Aspergera 3,8 0,96 3,21 0,98 4,214 0,001
Zaburzenia ruchu 412 (0,87 412 0,69 0,000 n.is
Niepelnosprawnosc 319 (1,19 [267 080 |3,467 0,001
sprzezona
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Staz pracy do | Staz pracy od | Wartosé Poziom
10 lat (N=110) | 24 lat (N=80) | testu t - istotnosci
M S M S Studenta réznic
Zaburzenia komunikacji 3,42 (1,23 3,27 (1,19 0,882 n.is
Przewlekta choroba 4,08 1089 |4,0 1,02 (0,615 n.is

Objasnienia: wyjaénienia dotyczace interpretacji wynikéw badan: wyniki w przedziale 1-
1,99 - brak szans powodzenia edukacji wlaczajacej wobec danej grupy uczniéw, 2-2,99 - mate
szanse, 3-3,99 - duze szanse, 4-5 - bardzo duze szanse; M - érednia arytmetyczna; S - odchyle-
nie standardowe

I tak istotne statystycznie r6znice w opiniach nauczycieli o niz-
szym i wyzszym stazu pracy dotyczace szans w edukacji wiaczaja-
cej wystepuja w przypadku dzieci:

* z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng - nauczyciele z
grupy pierwszej uznaja, ze szanse dzieci sa bardzo duze, z
grupy drugiej - duze,

» stabostyszgcych - odpowiednio: bardzo duze i duze,

» stabowidzacych - odpowiednio: bardzo duze i duze,

* z autyzmem - odpowiednio: duze i male,

* z zespolem Aspergera - zdaniem obu grup nauczycieli szanse
tej grupy oséb w edukacji wlaczajacej sa duze,

* z niepelnosprawnoscia sprzezona - odpowiednio: duze i male.

W pozostalych przypadkach opinie badanych grup nie réznia
sie na tyle znaczaco, by uznac je za istotne statystycznie.

W kontekscie préb uogoélniania wynikéw warto przyjrzeé sie
wewnetrznemu zrdéznicowaniu opinii badanych nauczycieli. Tak
naprawde w oparciu o te dane bedzie mozna wnioskowad, na ile
usrednione z wykorzystaniem statystyk wyniki badarht odpowiadaja
rzeczywistym odczuciom grupy, z ktora sie je identyfikuje.

W grupie nauczycieli o stazu pracy do 10 lat najwieksze zrézni-
cowanie opinii na temat szans powodzenia dzialaii wtaczajacych
dotyczy dzieci/uczniéw: z zaburzeniami komunikacji, z niepetno-
sprawnoscia sprzezong oraz niewidzacych i niestyszacych. Oznacza
to, ze wobec tych grup uczniéw opinie nauczycieli na temat szans
powodzenia dzialann wiaczajacych sg najbardziej zréznicowane.
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Przedzial wynikéw $rednich dla grupy 110 nauczycieli o stazu
pracy do 10 lat, bioracych udzial w badaniu wskazuje, ze w przy-
padku czterech grup dzieci zréznicowanie opinii jest bardzo wy-
razne, dotyczy to uczniéw:

* z zaburzeniami komunikacji przedzial wynikoéw $rednich to:

4,65; 2,19;
* z niepelnosprawnoéciami sprzezonymi przedzial wynikow
Srednich to: 4,38; 2,0;

* niewidzacych - przedziat wynikéw $rednich to: 4,17; 1,87;

* niestyszacych: 4,3; 2,0.

Oznacza to, ze w grupie badanych nauczycieli sa tacy, ktérzy
uznaja, ze dzieci te majg bardzo duze szanse w edukacji wiaczajacej,
ale sa i tacy, ktérych zdaniem szanse te sg bardzo mate.
Jednoczeénie nauczyciele o stazu pracy do 10 lat sa najbardziej
zgodni w opiniach wobec uczniéw z:

* lekka niepelnosprawnoscia intelektualng - przedziat wynikéw

$rednich: 5; 3,94;

+ stabowidzacych: 4,8; 3,32;

» staboslyszacych: 4,85; 3,29.

Uzna¢ tym samym mozna, ze badani nauczyciele oceniajg szan-
se sukcesu dzialari edukacyjnych w ramach ksztalcenia wiaczajace-
go tych grup uczniéw jako bardzo duze i duze.

Analogiczne analizy dotyczace drugiej grupy nauczycieli, o sta-
zu pracy od 24 lat i wiecej, pozwalaja stwierdzi¢, iz najwieksze
zréznicowanie opinii na temat szans powodzenia dzialarh wlaczaja-
cych pojawia si¢ w odniesieniu do dzieci/uczniéw:

* niestyszacych - przedzial wynikéw Srednich to: 4,52; 1,96;

* z zaburzeniami komunikagji - 4,46; 2,08;

+ z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna - 4,8; 2,52.

Oznacza to, ze opinie nauczycieli oscyluja miedzy kategoria
bardzo duzych szans powodzenia dzialann wiaczajacych wobec tych
grup uczniéw, a szans matych.

Nauczyciele integracyjnych przedszkoli o stazu pracy od 24 lat i
wiecej w zawodzie sg najbardziej zgodni w ocenie szans w edukacji
wlaczajacej dzieci/uczniow:
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* z zaburzeniami ruchu - przedzial wynikéw &rednich (4,81;
3,43),
* z niepelnosprawnoscia sprzezona - przedzial wynikéw prze-
cietnych (3,47; 1,87) i
* niewidzacych - przedzial wynikéw srednich (3,7; 1,98).
Oznacza to, ze szanse tych dzieci/uczniéw z zaburzeniami ru-
chu na sukces w edukacji wiaczajacej oceniane sa przez nauczycieli
jako bardzo duze i duze, a w przypadku niepelnosprawnosci sprze-
zonej i niewidzenia jako duze i mniej niz mate (dolne granice prze-
dzialéw wynikéw przecietnych, plasuja sie w kategorii interpreta-
cyjnej wynikéw wskazujacych na brak szans, ewentualnie bardzo
mate szanse biorac pod uwagg, iz sa to wyniki bliskie gérnej granicy
przedzialu wynikéw w tej kategorii).

Zakonczenie

Ujawnione wynikami badani zr6znicowanie opinii nauczycieli z
przedszkoli integracyjnych uwzgledniajace staz pracy zawodowej, a
dotyczace szans w edukacji wiaczajacej uczniéw, uczestnikéw pro-
cesu ksztalcenia sklaniajg do pewnych wnioskéw, a moze wrecz
postulatow.

Cieszy pozytywne nastawienie do idei edukacji wtaczajacej nau-
czycieli o nizszym stazu pracy. Chce wierzy¢, ze jest to efekt upo-
wszechniania sie tendencji, zmiany myslenia o edukacji i przekona-
nia, ze mozliwe jest nie tylko wspoélne, dobrej jakosci, korzystne dla
wszystkich uczniéw ksztalcenie, ale réwniez integracja spoleczna
jako jej efekt.

Niepokoi fakt, ze wcigz duza grupa nauczycieli nie jest w pelni
przekonana, jakie beda skutki wprowadzenia potencjalnego, nowe-
go modelu ksztalcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi (w zaleznosci od grupy uczniéw to od kilku do kilkunastu
procent nauczycieli). Nawet wieksza grupa niz niezdecydowani sa
ci, ktorzy edukacji wlaczajacej sa przeciwni (od powyzej 10% do
blisko 20%). Wskazuje to na fakt, ze staz pracy nauczycieli tylko po
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czedci stanowi¢ moze uzasadnienie dla zréznicowanych wynikow
badan.

Warunkiem koniecznym powodzenia dziatann wiaczajacych jest
uczenie si¢ na doswiadczeniach. Krytycznych gloséw, wyraznie
wiekszego sceptycyzmu pobrzmiewajacego w opiniach nauczycieli,
zdecydowanie dluzej pozostajacych w zawodzie, nie mozna lekce-
wazy¢. Wrecz odwrotnie, tylko szczegélowa ich diagnoza, zwlasz-
cza w odniesieniu do obszaréw zagrozen, barier, ktére staly sie
podstawa tak niezdecydowania, jak i jednoznacznie krytycznej oce-
ny edukacji wlaczajacej jako rozwigzania ksztalcenia kazdej z grup
uczniéw, moze przyczynic sie do takiego zaprojektowania dziatan,
by unikngé¢ wczesdniejszych btedow.

Postulatem powinno sie sta¢ ksztalcenie przysztych i doskona-
lenie zawodowe obecnych nauczycieli, a przygotowujace do pracy z
uczniem w ramach edukacji wlaczajacej i wyposazajace w kompe-
tencje pracy z grupa zréznicowang. Dotyczy¢ to powinno wszyst-
kich nauczycieli, nie tylko wczesnej (przedszkolnej i wczesnoszkol-
nej) edukacji, ale rowniez przedmiotowych, gdyz to co zostanie
zapoczatkowane na etapie przedszkola czy szkoly podstawowej
musi mie¢ swoja kontynuacje.

Wydaje si¢ rowniez, ze obie grupy nauczycieli potrzebuja
wsparcia w realizacji zadann zawodowych, ktéore musi by¢ zsyn-
chronizowane z systemowym wsparciem kazdego ucznia w zalez-
nosci od potrzeb, by¢ moze wowczas z jednej strony zmniejszg sie
rownice wskaznikow przewidywanych szans powodzenia w ra-
mach edukacji wilaczajacej poszczegélnych grup uczniéw, a z dru-
giej zréznicowanie opinii nauczycieli uwzgledniajac staz ich pracy
zawodowe;j.
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Today’s media have an important impact on young peoples” social life - transform-
ing many social and developmental aspects. Online activity of young adults not
only increases the availability to positive and educational experiences, but also
arises the exposure to online threats. The main scope of this article is exploring the
role of appearance and social practices concerning its creation in the process of peer
cyberbullying among Polish young adults (N=329). Online body autopresentation
has been found an important factor moderating the process of online aggression.
The dissemination of beliefs was also examined - assessment of own attractiveness,
the apprehension of the appearance assessment by others and the scale of activities
focused on editing and improving the appearance depicted in the pictures posted
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on social websites. The differences in these areas were examined between people
with disabilities or those who have injuries or specific health conditions that affect
their appearance and other young people.The results have revealed that particular
research and intervention focus should be put on young people having a condition
or injury affecting appearance and/or having a disability or serious health problems
as this group has been found more prone to be victimized (regarding traditional
bullying as well as cyberbullying).

KEY WORDS: Bullying, Cyberbullying, Body image, Social media

Wprowadzenie

Mtodzi dorosli w sposob powszechny uzywaja internetu. Gleb-
sze analizy wskazujg, iz jednym z dominujacych sposobéw uzyt-
kowania sieci w tej grupie wiekowej jest posiadanie konta oraz ak-
tywnos¢ na portalach spotecznosciowych. Chociaz, jak stwierdzono
w wielu krajach, najczesciej w ta aktywnosé¢ angazuja sie nastolat-
kowie, to mlodzi doroéli sq bardzo do nich bardzo podobni w tym
wzgledzie. Badania amerykanskie wskazuja, ze odsetki uzytkowni-
kéw portali spotecznosciowych glownie Facebooka w tej grupie
wiekowej siegajg 90%1!. Podobne wyniki dotycza takze Polski. Ucz-
niowie i studenci stanowia jedng z grup w polskim spoteczenstwie,
ktora jest bardzo aktywna online, jednoczes$nie bedac czotowa gru-
pe korzystajaca z internetu mobilnego?. Najnowsze badania wska-
zujy, ze osoby korzystajace z sieci w grupie wiekowej 18-24 lata
stanowig az 99% populacji w tym przedziale wiekowym a odsetek
internautéw zarejestrowanych w portalach spotecznosciowych wy-
nosi w tej grupie az 94% i jest najwyzszy na tle innych grup wieko-

1 A. Lenhart, K. Purcell, A. Smith, K. Zickuhr, Social Media and Young Adults,
http:/ /www .pewinternet.org/2010/02/03/social-media-and-young-adults/
[dostep 17.02.2017].

2 D. Batorski, Technologie i media w domach i w zyciu Polakéw. Diagnoza Spoteczna
2015, Warunki i Jakosé Zycia Polakéw - Raport, ,Contemporary Economics” 2015, nr
9/4, s. 373-395. DOI:10.5709/ ce.1897-9254.1
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wych dorostych internautéw w Polsce3. Warto zauwazy¢, ze chociaz
obserwuje si¢ w dluzszej perspektywie zmiany w dynamice wyko-
rzystania poszczegélnych portali (np. ,przechodzenie” uzytkowni-
kéw z Facebooka do Snapchata) to odsetek uzytkownikéw global-
nie wykorzystujacych portale spotecznosciowe pozostaje wciaz na
bardzo wysokim poziomie.

Internet, a w szczegdlnosci media spolecznodciowe stanowia
platforme do prezentowania zdje¢, w tym ukazujacych wyglad in-
ternautow (tzw. selfie). Opcje cyfrowej edycji i modyfikowania
zdje¢ sprawiaja ponadto, ze mozliwa jest nie tylko poprawa ich
jakosci, ale takze uzyskanie korzystniejszego wizerunku.. Dodat-
kowo, interaktywnos¢ oraz mozliwos¢ wielokierunkowej komuni-
kacji sprawia, ze fotografie takie moga by¢ przesylane w sieciach
spotecznych, gdzie sa oceniane i komentowane, co nadaje tym pro-
cesom spoleczny charakter i odgrywa istotng role w procesie ksztat-
towania tozsamosci mlodych dorostych uzytkownikéw internetu.

W spoleczenistwie wspoétczesnym, zdominowanym przez kultu-
re obrazu, jednym z najistotniejszych kryteriéw pozycji w srodowi-
sku spolecznym jest atrakcyjnosé fizyczna, stad pozytywna auto-
prezentacja w mediach spolecznych orientuje sie gltéwnie na
wizualnych aspektach wlasnego wizerunku* Ze wzgledu na swdj
otwarty i interaktywny charakter mediach spotecznosciowe stano-
wig idealng plaszczyzne dla autoprezentacji, definiowanej jako ce-
lowe dzialanie zmierzajace do wywolania w spotecznym otoczeniu
pozadanego przez jednostke wrazenia na temat wizerunku wlasnej
osoby®. We wspolczesnym Swiecie zdjecia staty sie obrazem zorien-
towanym na wzbudzenie aplauzu czesto niewidzialnego audyto-

3 CBOS, Wykorzystanie internetu. Komunikat z badan. Nr. 49/2017,
http:/ /www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_049_17.PDF, [dostep: 15.02.2018].

4 A. Ostaszewska, Popkulturowe ramy tozsamosci. Media, kultura popularna, inter-
net jako nowe srodowiska ksztattowania tozsamosci, ORE, Warszawa 2012.

5 A. Szmajke, Autoprezentacja — niewinny spektakl dla innych i siebie, [w:] ktére po-
zwalajg zy¢, red. M. Kofta i T. Szutrowa, Ztudzenia, Wydawnictwo PWN, Warsza-
wa, 2001, s. 147-156.
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riumeé. Celem zaréwno tresci, jak i sposobu ekspozycji fotografii jest
przedstawienie, czy raczej skonstruowanie, swojego idealnego ,ja”,
$wiadczacego o atrakcyjnosci i odniesionym sukcesie. Realizowana
jest to przez kontrolowanie informacji o sobie i innych ludziach,
ujawnianych przez podmiot audytorium®. Z perspektywy relacji
interpersonalnych jest to rowniez specyficzna forma, czy technika,
wywierania wplywu spotecznego, funkcjonujaca obok takich zdol-
nosci i kompetencji spotecznych jak np. asertywnosé, efektywna
komunikacja werbalnej i niewerbalna czy skuteczne rozpoznawanie
i rozwigzywanie probleméw” . Gléwnymi motywami podejmowa-
nia zachowan autoprezentacyjnych sa dazenie do maksymalizacji
bilansu zyskow i kosztéw w relacjach spotecznych, podwyzszanie i
ochrona poczucia wlasnej wartosci oraz tworzenie i podtrzymywa-
nie okreslonej tozsamosci®. Nalezy tez wskaza¢ na ogromne znacze-
nie stereotypéw plci, ktére ksztaltuja obraz wlasnej pici i plci prze-
ciwnej, tego, co jest w niej atrakcyjne, pozadane i pociagajace
spolecznie®.

Cyfrowe autoprezentacje moga by¢ integrowane w posiadany
przez jednostke obraz samej siebie, wplywajac pozytywnie na au-
towizerunek i powodujac wzrost samooceny?®.

Jezeli jednak autoprezentacja ta ma charakter negatywny czy
zostaje zmodyfikowana w celu oémieszona przedstawionej osoby
stanowi powazny czynnik ryzyka dla zachowan z obszaru cyber-
przemocy i sekstingul?. Jest to szczegolnie relewantne w kontekscie

6 A. Brosch, Autoprezentacja nastolatkow w mediach spotecznych, [w:] Oblicza Inter-
netu. Sieciowe Dyskursy. (Roz)poznawanie cyfrowego swiata, red. M. Sokotowski, Elblag
2014.

7 M. Aryle, Umiejetnosci spoleczne, [w:] Zdolnosci a proces uczenia sig, red. N.J.
Mackintosh, A.M. Colman, Zysk i S-ka, Poznar, 2002, s. 113-121.

8 M.R. Leary, RM. Kowalski, Impression Management: A Literature Review and
Two Component Model Psychological Bulletin, 1990.

9 E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypéw zwigzanych z
pleig, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 1990.

10S. Berne, A. Frisén, J. Kling, Appearance-related cyberbullying: a qualitative inves-
tigation of characteristics, content, reasons, and effects,"Bodylmage” 2014, nr 11 (4), s.
527-533.d0i:10.1016/j.bodyim.2014.08.006. Seksting to “zjawisko polegajace na reje-
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znaczenia wygladu, samooceny wygladu oraz korelacji tych zmien-
nych ze wskaznikami zdrowia psychicznego. Okazuje sie, Ze per-
cepcja wlasnego wygladu, samoocena i negatywna samoocena w
tym zakresie jest bardzo powszechna i dotyczy w znacznym stop-
niu os6b miodych (czesciej kobiet niz mezczyzn)!l. Nalezy wskazag,
ze wspierany przez przekazy medialne ideal wygladu stanowi bar-
dzo wazny punt odniesienia oraz wywiera presje na jednostki, ktére
czasami w celu ulepszenia wygladu podejmuja nawet dzialania
ryzykowne dla zdrowia, tj. niebezpieczne operacje, czy szkodliwe
diety (motywowane brakiem satysfakcji z masy ciata)!2.

Internet, a szczegdlnie media spotecznosciowe, wywieraja istot-
ny wplyw na zycie mtodych ludzi w wielu aspektach dotyczacych
ich funkcjonowania. Korzystanie z nowych mediéw nie tylko przy-
nosi pozytywne do$wiadczenia, ale rowniez bywa areng wystepo-
wania zagrozen. Szczeg6lnie negatywnym zjawiskiem, ktére moze
by¢ zwigzane z interakcjami spolecznymi online jest cyberbullying.
Obecnie jest on najczesciej definiowany jako ciag aktow agres;ji ce-
lowo i w sposéb powtarzalny kierowanych przeciwko innej osobie,
ktéra nie moze si¢ obroni¢ doswiadczajac bezradnosci w tym zakre-
siel3. Jest to wyraznie definicja nawiazujaca do tradycyjnego bully-
ingu, ktérego definicja zawiera podobne charakterystykil4.

strowaniu i przesylaniu osobistych materialéw o charakterze seksualnym za po-
srednictwem sieci komérkowej lub internet”za:Wojtasik, L. (2014). Seksting wsrod
dzieci i mlodziezy. “Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka”, 13(2), s. 80.

11 L. Neighbors, J. Sobal, Prevalence and Magnitude of Body Weight and Shape Dis-
satisfaction among University Students,” Eating Behaviors” 2007, nr. 4, 2007, s. 429-439.
doi:10.1016/j.eatbeh.2007.03.003

12 I. Wronka I, E.Suliga, R.Pawlifiska-Chmara, Perceived and desired body weight
among female university students in relation to BMI-based weight status and socio-
economic factors,. ,Annals of Agricultural and Environmental Medicine” 2013; nr.
20(3), s. 533-538.

13 S. Bauman, Cyberbullying: What Does Research Tell Us?, ,, Theory Into Practice”
2013, nr 52:4, 5.249-256, DOL: 10.1080/00405841.2013.829727; R.S. Tokunaga, Follow-
ing you home from school: A critical review and synthesis of research on cyberbullying
victimization, , Computers in Human Behavior”2010 , nr. 26, s. 277-287; ]J. Pyzalski,
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Cyberbullying realizowany jest za pomoca réznych instrumen-
tow komunikacji zaposredniczonej. Te instrumenty zréznicowane
sa nie tylko ze wzgledu na zastosowane techniczne rozwiazania, ale
takze spoteczne wzory ich wykorzystania i znaczenie dla uzytkow-
nikow.

Jakosciowe zréznicowanie aktow przemocy elektronicznej jest
bezposrednio powigzane z potencjalnymi szkodami, ktore takie
akty moga wywolac. Jednakze potencjal wiktymogenny tych aktow
agresji jest zréznicowany. Naleza do nich rézne jakoSciowo zjawi-
ska np. nieprzyjemne komentarze w komunikacji jeden do jednego
online (np. na czacie), nieprzyjemne komentarze publiczne (np. w
portalu spolecznoéciowym), ujawnianie tajemnic i sekretéw danej
osoby w komunikacji online, upowszechnianie kompromitujacych
materialéw wizualnych, czy kradziez tozsamosci osoby (podszy-
wanie sie pod kogo$ innego online). Ponadto warto zauwazy¢, ze
agresja elektroniczna czesto wspoétwystepuje z jej tradycyjna od-
miang!®. Tak wiec czes¢ ofiar, niezaleznie od tego czy te akty maja
wysoki czy niski potencjal wiktymogenny, jest atakowana zaré6wno
online jak i offlinel¢, co potegowaé moze ponoszone konsekwencje
agresji, czy przemocy, szczegdlnie w kontekscie tej samej grupy
réwiesniczej.

Rezultaty wielu badar wskazuja si¢ na rosnace znaczenie wize-
runku online takze w kontekscie cyberbullyingu. Z jednej strony to
wlasnie wizerunek online jest jednym z gltéwnych celéw atakow

Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania miodziezy, Oficyna
Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2012.

14 ], Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania
mtodziezy, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakow, 2012; J. Pyzalski , Beyond Peer
Cyberbullying - Involvement of Polish Adolescents in Different Kinds of Electronic Aggres-
sion, ,Studia edukacyjne”2013, nr 28, s. 147-167.

15 np.: J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zacho-
wania modziezy, Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2012.

16 np.: T. E. Waasdorp, C. P. Bradshaw, The Overlap Between Cyberbullying and
Traditional Bullying, “Journal of Adolescent Health” 2015, nr 56 (5), s. 483-488. doi:
10.1016/j.jadohealth.2014.12.002.
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sprawcow cyberbullyingu w szczegolnoséci koncentrujac sie na
aspektach wygladu fizycznego. Z drugiej strony wskazuje sie na
role kontrolowanej i $wiadomej autoprezentacji online jako jeden z
istotnych potencjalnych moderatoréw ograniczajacych eskalacje
zjawiska.l” W szczegdlnosci znaczacy potencjal wiktymizacyjny ma
upowszechnianie zdje¢ lub tresci filmowych przedstawiajacych
ofiare w niekorzystnym swietlels.

Material publikowany w internecie ma okreslone wtasciwosci,
tj. trwalos¢, kopiowalnosé oraz mozliwos¢é dostepu do niego tzw.
niewidzialnej (ale tez nieograniczonej) publicznosci (invisible au-
dience) oraz wyszukiwalno$¢?®. Oznacza to, ze zwykle po pewnym
czasie kontrola nad tym materiatem zostaje utracona i bez wzgledu
na wole osob zaangazowanych (w tym pierwotnych sprawcow)
zaczyna on by¢ szeroko dostepny. Swiadomos¢ tego faktu pogarsza
sytuacje ofiary, czyniac ja czesto bezradna. Fakt publikacji materiatu
i jego szeroka dostepnos¢ mozna z jednej strony traktowac jako inne
rozumienie powtarzalnosci niz bylo to w przypadku tradycyjnego
bullyingu. Jest bowiem tak, ze nawet jednokrotne dziatanie spraw-
cy, ktory raz opublikowat materiaty skutkuje powtarzalng wiktymi-
zacja. Z drugiej strony, sytuacja ta przyttacza ofiare, ktéra czesto nie
ma pomystu i sposobéw obrony - jest to wiec specyficzna sytuacja
nieréwnowagi sil, takze obecnej w tradycyjnym bullyingu, przeja-
wiajacej sie jednak przy pomocy innych mechanizméw (przynajm-
niej w czesci przypadkéw).

17S. Berne, A. Frisén, J. Kling, Appearance-related cyberbullying: a qualitative inves-
tigation of

characteristics, content, reasons, and effects,”Bodylmage” 2014, nr 11 (4), s. 527-
533.d0i:10.1016/j.bodyim.2014.08.006.

18 J. Barliriska, J., A. Szuster, A., M. Winiewski, Cyberbullying among adolescent
bystanders: role of the communication medium, form of violence, and empathy “Journal of
Community and Applied Social Psychology” 2013, 23, 37-51. d0i:10.1002/ casp.2137 14.

19 D. Boyd, Why Youth (Heart) Social Network Sites: The Role of Networked Publics
in Teenage Social Life, [w:] Mc Arthur Foundation on Digital Learning — Youth, Identity,
and Digital Media Volume, red. D. Buckingham, MA: MIT Press, Cambridge.
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Gléwnym celem artykulu jest eksplorowanie znaczenia wygla-
du mtodych, dorostych uzytkownikéw w procesie cyberprzemocy
rowiesniczej (szczegdlnie bycia jej ofiara), ktora w Swietle badan
dos¢ czesto wspotwystepuje z jej tradycyjna odmiang. Autoprezen-
tacja online, silnie zwigzana z wygladem uzytkownikéw, jest
uznawana wspolczesnie za istotny czynnik posredniczacy w zaan-
gazowaniu w agresje elektroniczng?. Warto podkresli¢, ze istnieje
dos¢ powszechna zgoda, ze niektére subpopulacje mlodych ludzi sa
bardziej narazone na stanie si¢ ofiarami przemocy zaréwno pod
wzgledem doswiadczania agresji i przemocy tradycyjnej jak i reali-
zowanych za pomocg nowych mediéw. Zalicza si¢ do nich m.in.
osoby z niepelnosprawnoéciami i tzw. specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi (np. przewlekle chore). Niektérym niepelnospraw-
noséciom lub chorobom towarzyszy zmieniony wyglad i co za tym
idzie - wieksza , oczywisto$¢” sytuacji tych os6b i ich widocznosé.
W prezentowanej pracy, szczegélna uwaga zostanie poSwiecona
takim przypadkom.2!

Cyberbullying powiazany z publikacja materialéw wizualnych
zwigzanych z wygladem stanowi szczeg6lne zjawisko wpisujace sie
w szerszy kontekst przemocy online. Z drugiej jednak strony wy-

205, Berne, A. Frisén, J. Kling, Appearance-related cyberbullying: a qualitative inves-
tigation of characteristics, content, reasons, and effects,"Bodylmage” 2014, nr 11 (4), s.
527-533.d0i:10.1016/j.bodyim.2014.08.006.

2 P. Plichta, Socjalizacja i wychowanie dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnoscig intel-
ektualng w erze cyfrowej, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun, 2017, s. 308; E. J.
Cross, B. Richardson, T. Douglas, J. Vonkaenel-Flatt, Virtual Violence: protecting
Children from Cyberbullying, London, 2009, http:/ /www.beatbullying.org/ static/
cm/ pdfs/ virtual-violence-cprotecting-childrenfrom- cyberbullying.pdf?335317101213
[dostep: 16.02.2017]; Sentenac, M., Gavin, A., Nic Gabhainn, i in., Peer victimization
and subjective health among students reporting disability or chronic illness in 11 Western
countries, “European Journal of Public Health” 2012, nr 23(3), s. 421-426; A. Matkow-
ska-Szkutnik, Przemoc w szkole (bullying), [w:] Zdrowie i zachowania zdrowotne
mtodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych uwarunkowarn socjodemograficznych. Wyniki
badant HBSC 2014, red. ]. Mazur, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2015, s. 205 -
211),  http://www.imid.med.pl/images/do-pobrania/Zdrowie_i_zachowaniazdro
wotne_www.pdf [dostep: 16.02.2017].
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maga uwzglednienia pewnych aspektéw specyficznych - powinien
by¢ analizowany w kontekscie braku satysfakcji z wygladu, obiek-
tywnie ocenianych aspektéw zwiazanych z cialem (np. wskaznik
Body Mass Index) oraz praktykami komunikacyjnymi zwigzanymi
z autoprezentacja zwigzang z wlasnym wygladem w internecie.

Metodologia

Gléwnym celem przedstawianych badan bylo poszukiwanie
odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:

1. Jakie jest rozpowszechnienie cyberbullyingu i przemocy tra-

dycyjnej wéréd miodych, dorostych os6b?

1 a. Jakie sa r6znice w tym zakresie miedzy osobami z niepeino-
sprawnosciami lub posiadajacymi obrazenia naruszajace wy-
glad a pozostalymi mlodymi ludZmi?

2. Jaka jest zalezno$¢ przemocy online z jej tradycyjna odmia-
ng?

3. Jakie jest rozpowszechnienie przekonan dotyczacych obaw
przed oceng wygladu dokonywana przez innych oraz jakie
sa réznice w tym wzgledzie miedzy miedzy osobami z nie-
pelnosprawnosciami lub z widocznymi obrazeniami ciata a
pozostatlymi mlodymi ludzmi?

4. Jakie jest rozpowszechnienie stosowania dzialari edytorskich
poprawiajacych wyglad zdje¢ przedstawiajacych responden-
tow umieszczanych przez nich na stronach portali interne-
towych?

4 a. Jakie sg réznice w tym zakresie miedzy osobami z niepelno-
sprawnoséciami lub z widocznymi uszkodzeniami ciata a po-
zostalymi mtodymi ludZzmi?

Uzytym do badania narzedziem byl kwestionariusz stworzony
do poréwnawczych badai miedzynarodowych dotyczacych m.in.
rozpowszechnienia agresji zwigzanej z wizerunkiem internetowym
na portalach spotecznosciowych. ,, Appearance Matters Online Que-
stionnaire”. Przygotowany zostal przez czlonkéw grupy roboczej
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“Media Spotecznosciowe” (Social Media) akcji COST 151210 ,, Appea-
rance Matters: Tackling the Physical & Psychosocial Consequences
of Dissatisfaction with Appearance” (Ograniczanie fizycznych i
psychospotecznych konsekwencji braku satysfakcji z wlasnego wy-
gladu) reprezentujacych 7 panstw (Australie, Cypr, Grecje, Holan-
die, Polske, Szwecje, Wielka Brytanie). Badania przeprowadzono na
przetomie 2016 i 2017 roku wsréd studentéw kierunkéw spolecz-
nych polskich uczelni?2.

Oproécz badania zaangazowania w przemoc tradycyjng i cyber-
bullying (doswiadczang w przeciagu roku poprzedzajacego bada-
nie) kwestionariusz stuzy rozpoznawaniu czy dotyczyla ona wy-
gladu (rozmiaréw ciata, wagi, figury, poszczegdlnych czesci ciala
np. uszu, nosa, wloséw, skory oraz odziezy i stylu ubierania sie).
Ponadto zawiera skale pomiarowe dotyczace:

* Intensywnosci korzystania z mediéw spotecznosciowych;

* Przekonan i obaw zwigzanych z wlasnym wygladem;

* Opinii na temat materialéw wizualnych (np. fotografii, fil-
moéw), ktore inni ludzie zamieszczajg o sobie na portalach spo-
tecznosciowych;

* Podejmowanych dziatann korygujacych, umieszczanych online
zdje¢ z wlasnym wizerunkiem;

* Odczu¢ i zachowan w stosunku do zdje¢ i / lub filmoéw
umieszczanych w serwisach spotecznosciowych;

* Niepelnosprawnosci lub obecnosci widocznych uszkodzen
ciala naruszajacych wyglad.

Badana grupa sktadala sie z polskich studentéw (N=329) (cata
miedzynarodowa préba wyniosta N=1916) w wieku miedzy 19 a 25
rokiem zycia. Kobiety stanowity 70% préby a mezczyzni 30%. Szes¢
procent badanych posiadalo widoczne obrazenia ciala (np. uszko-
dzenia skory, utrata wloséw) a co dziesigta osoba (11%) wskazata
na posiadang niepelnosprawnos¢ lub powazny problem ze zdro-
wiem.

2 W Polsce wyniki zbierali krajowi przedstawiciele w sieci COST 1210: Piotr
Plichta, Jacek Pyzalski i Julia Barliriska.
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Wyniki

Badani odnoszac sie do pytan dotyczacych zaangazowania (za-
réowno w roli ofiary jak i sprawcy) w przemoc réwieénicza, realizo-
wang tradycyjnie i za poérednictwem internetu spolecznosciowego,
okreélali czestotliwos¢ doswiadczania takich sytuacji w ciagu 12
miesiecy poprzedzajacych badanie (Tabela 1).

Tabela 1. Procentowy rozklad zaangazowania w przemoc tradycyjna i cyber-
bullying oraz istotnoé¢ réznic ze wzgledu na widoczne obrazenia ciata i niepetno-

sprawnosc.
Kilka Kilka Kilka
Nigdy | razyw | razyw | razyw | Obraze- Niepet
%2 roku | miesigcu | tygodniu | nia ciata pet
% % %

Bullying | 86 11 2 2 Ni Ni
sprawstwo
Bullying - _ _
wikéymizacja 82 12 0 6 p=,006 | p=,004
Cyberbullying - 88 6 3 3 Ni Ni
Sprawstwo
Cyberbullying - _ _
wiktymizacja 8 8 1 ! p=01 p=004

p - poziom istotnosci
ni - nieistotny statystycznie

Sprawstwo cyberbullyingu dotyczylo 4% respondentéw i byto
istotnie powigzane z tradycyjnym bullyingiem (Tabela 2). Podobna
prawidlowosé dotyczy réwniez wiktymizacji. Wspotwystepowanie
obydwu rodzajéw przemocy potwierdzaja takze inne badania, co
wskazuje na potrzebe facznego uwzgledniania obu form przemocy
- online i offline w badaniach i dziataniach profilaktycznych.

2 We wszystkich tabelach w artykule zaokraglono wyniki do petnych procen-
tow, stad nie zawsze sumuja sie do 100%.
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Tabela 2. Wartoéci testu chi-kwadrat dla zwigzku rél w bullyingu tradycyjnym
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i cyberbullyingu.
cyberbullying - wik- cyberbullying -
tymizacja sprawstwo
bullying tradycyjny - wik-|p<,0001 p<,0001
tymizacja X2=322,6; df=9 Xx2=193,5; df=9
bullying tradycyjny - p<,0001 p<,0001
sprawstwo Xx2=372,7; df=9 x2=95,2; df=9

p - poziom istotnosci, x2 - wartos¢ wspotczynnika chi-kwadrat, ni - nieistotne statystycznie
df - liczba stopni swobody

Doswiadczenie krzywdzenia za posrednictwem mediéw spo-
tecznosciowych mialo niewielkie rozpowszechnienie i dotyczylo
zaledwie 2% badanych. W opisywanych badaniach zastosowano
rygorystyczny wskaznik zaangazowana w cyberbullying o bardzo
waskim zakresie wskazujacym na duzy potencjal wiktymizacyjnych
doswiadczanej przemocy o wysokiej intensywnosci - operacjonali-
zowany jako wybranie odpowiedzi ,Kilka razy w miesigcu” lub
»Kilka razy w tygodniu”. Warto zauwazy¢, ze oséb zaangazowa-
nych w bullying i cyberbullying na nizszych poziomach czestotli-
wosci aktow -, kilka razy w roku”, byto znacznie wiecej (okoto 11%
w przypadku tradycyjnego sprawstwa i wiktymizacji oraz 6% i 8%
- odpowiednio dla cybersprawstwa i cyberwiktymizacji). Kazda z
takich sytuacji moze pocigga¢ za soba powazne skutki negatywnie
wplywajace na rézne wymiary funkcjonowania i odczuwanego
dobrostanu.

Statystycznie istotne wartosci testu chi-kwadrat odnotowano
dla zwiazku cyberwiktymizacji i posiadania probleméw widoczne-
go uszkodzenia cial lub niepelnosprawnosci lub powaznym pro-
blemem zdrowotnym (Tabela 1). Zatem osoby takie stanowia grupe
najbardziej narazong zaréwno na tradycyjne i zaposredniczone
przez internet formy przemocy. Z kolei mezczyzni byli istotnie bar-
dziej narazeni na bycie ofiarg - zaré6wno bullyingu tradycyjnego jak
i cyberbullyingu.
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Jak zostalo wczedniej podkreslone, autoprezentacja online, wy-
glad uzytkownikéw uwaza sie¢ wspélczesnie za znaczace czynniki
posredniczace narazajace na wiktymizacje poprzez akty agresji elek-
tronicznej. Wizerunek bywa jednym z wymiaréw zwigzanych z
najczestsza i najbardziej spolaryzowana ocena spoteczna. Obawy z
tym zwigzane moga stanowi¢ wazny czynnik wplywajacy na po-
dejmowanie konkretnych dziataii mjacych na celu poprawe wize-
runku online (np. edycji zdje¢ w taki sposéb by prezentowac sie na
nich lepiej). W zakresie niektérych przekonarn - obaw dotyczacych
oceniania wygladu przez innych ludzi (Tabela 3), zaobserwowano
istotne réznice miedzy osobami bez niepelnosprawnosci iwidocz-
nych probleméw z wygladem a grupa oséb z niepelnosprawno-
Sciami i/lub posiadajacymi widoczne obrazenia, cierpigcych na
choroby negatywnie wptywajace na wyglad.

Tabela 4. Rozpowszechnienie przekonan dotyczacych obaw zwigzanych z ocenia-
niem wizerunku przez innych ludzi oraz istotnos¢ réznic ze wzgledu na niepelno-
sprawnos¢ lub chorobe/obrazenia naruszajace wyglad

Umiar- Nie- Nie-

Wecale | Troche | kowa- | Bardzo | zwykle | Wy- oho-
% % nie % mocno | glad?* P e
% o Spr.

Przejmuje sie tym,
co ludzie mysla o| 14 29 39 16 2 Ni ni
moim wygladzie.

Stresuje mnie, gdy
wiem, ze kto$ ocenia
moja forme fizycz-
na.

17 27 29 20 7 ,0001 | ,0004

2 [stotno$¢ réznic mierzona testem chi-kwadrat miedzy grupami grupami os6b
wskazujacych na posiadanie choroby lub obrazen naruszajacych wyglad a pozosta-
tymi badanymi (podobnie oznaczono kolumny w Tabeli 4).

% [stotnos¢ réznic mierzona testem chi-kwadrat miedzy grupami os6b wskazu-
jacych na swoja niepelnosprawnos¢ lub stan zdrowia znaczaco wplywajacy na ich
zycie a pozostalymi badanymi (podobnie oznaczono kolumny w Tabeli 4).
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Umiar- Nie- Nie-
Wecale | Troche | kowa- | Bardzo | zwykle | Wy- ono-
% % nie % mocno | glad P bl
o o SpI.
Martwie sie, ze
ludzie - znajda w1 ¢ 28 24 18 4 Ni | 02
moim wygladzie
defekt.
Kiedy spotykam
nowych ludzi, za-
stanawiam sie, co 24 26 27 16 6 ,03 ,03
myéla o moim wy-
gladzie.

Obawiam sie, ze
inni zauwaza moje| 31 27 25 11 7 ,002 Ni
fizyczne wady.

Mysle, ze opinie
innych ludzi o moim
wygladzie s3 dla
mnie zbyt wazne.

44 18 18 12 8 ni Ni

p - poziom istotnosci
ni - nieistotny statystycznie

Tam gdzie odnotowano réznice (w zakresie obaw: ,Stresuje
mnie, gdy wiem, Ze kto$ ocenia mojq forme fizyczna”, ,Martwie sie,
ze ludzie znajdag w moim wygladzie defekt”, ,Kiedy spotykam no-
wych ludzi, zastanawiam sie, co my$la o moim wygladzie”) istotnie
wieksze ich nasilenie dotyczylto grupy oséb z niepelnosprawnoscia.
W przypadku grupy posiadajacej widoczne obrazenia ciata, w po-
réwnaniu z grupa nie posiadajacych takich probleméw, réwniez
obawy te byly istotnie statystycznie bardziej nasilone (z wyjatkiem
pozycji kwestionariusza ,Stresuje mnie, gdy wiem, ze kto$ ocenia
moja forme fizyczng”).

Analiza rozpowszechnienia dzialan stuzacych korekcji (popra-
wie swojego wizerunku) zdje¢ umieszczanych w Internecie pokazu-
je, ze najczestszymi technikami uzywanymi bylo uzywanie filtréw,
aby zmieni¢ ogélny wyglad zdje¢, regulowanie jasnosci zdjecia oraz
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usuwanie efektu czerwonych oczu. Siedemnascie procent badanych
czesto lub zawsze dokonuje zmian, aby ukry¢ niedoskonatoéci cery.
Pozostate zabiegi edytorskie (Tabela 4) stosowane s znacznie rza-
dziej i ich czeste uzywanie dotyczylo 3-10% respondentow. Jesli
jednak uwzgledni sie tych, ktérzy poprawiaja swdj wizerunek onli-
ne czasami lub rzadko wyniki te sa znacznie wyzsze (np. facznie
17% badanych edytuje zdjecia, umieszczane w portalach spoteczno-
Sciowych, tak by wygladac¢ na szczuplejszego/szczuplejszg). Zatem
rozpowszechnienie dzialani poprawiajacych ogélny wyglad zdjecia
(np. kolorystyki, jasnosci, tla) jest wigeksze niz tych, ukierunkowa-
nych bezposrednio na wizerunek badanych oséb (np. wyszczupla-
nie).

Tabela 4. Rozpowszechnienie technik edytowania zdje¢ poprawiajacych wyglad
badanych oséb oraz istotnos¢ réznic ze wzgledu na niepelnosprawnosé¢ lub choro-
be/obrazenia naruszajace wyglad.

Rzad- | Czasa- Zaw-

Techniki edycji Nigdy Ko mi Czesto - Wy- | Nie-

zdjeé % M o % o glad | pel.

Uzywanie filtréw,
aby zmieni¢ ogélny
wyglad zdjeé, np.
zmieni¢ kolor na| 25 17 23 26 8 Ni Ni
czarno-bialy, roz-
mazaé lub wygla-
dzi¢ obraz

Regulowanie jasno-
§ci zdjecia (nateze-| 27 19 23 24 7 Ni ,004
nia $wiatta i cienia)

Usuwanie efektu

52 15 14 9 9 Ni Ni
czerwonych oczu

Dokonywanie
zmian, aby ukry¢
niedoskonatosci 53 17 13 9 8 Ni | p=,02
(np.  takich jak
pryszcze)
Edytowanie lub| 75 11 6 5 3 Ni Ni
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Rzad- Czasa- Tz Zaw- Wy- | Nie-
ko mi N sze
o o % o glad | pel.

Techniki edycji Nigdy
zdjecé %

korzystanie z apli-
kacji ~ wygtadzajg-
cych skoére

Podkreslanie ryséw
twarzy, np. kosci
policzkowych  lub| 72 12 9 5 1 Ni Ni
koloru czy jasnosci
oczu

Sprawianie, ze
specyficzne  partie
ciala wygladaja na| 82 10 3 2 3 Ni Ni
wieksze lub mniej-
sze

Sprawianie, ze
wyglad sie na
szczuplejsze-
go/szczuplejsza
Wybielanie zebéw 86 7 3 4 1 Ni Ni
Sprawianie, ze
wyglada sie na| 90 4 3 2 1 Ni ,0001
wiekszego/wieksza

84 9 2 3 2 Ni Ni

p - poziom istotnosci
ni - nieistotny statystycznie

W zdecydowanej wigekszosci nie zaobserwowano istotnych réz-
nic miedzy grupami a tam gdzie one wystapity, wieksze rozpo-
wszechnienie dziataii korygujacych wizerunek online (dokonywa-
nie zmian, zeby wyglada¢ na zdjeciu na wigeksza osobe, aby ukry¢
niedoskonalosci cery oraz regulowanie jasnosci zdjecia) dotyczyto
grupy wskazujacej na niepetlnosprawnosé¢ lub powazng chorobe
rzutujaca na wyglad. Jednak ze wzgledu na niewielkie liczebnosci
badanych os6b, wyniki takie nalezy interpretowac z ostroznoscia.

Powstaje pytanie, czy osoby intensywnie korygujace swoj wize-
runek w kontekscie online réwniez podejmuja tradycyjne dziatania
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(np. stuzace uzyskaniu pozadanej sylwetki). Krzysztof Puchalski26
zauwaza, ze relatywnie czesto dla uzyskania atrakcyjnego wygladu
moze by¢ narazane zdrowie (na przyklad, co piata dorosta osoba,
stosujaca informacje o sposobach modelowania sylwetki jednocze-
$nie wiedziala, ze moga one by¢ szkodliwe dla zdrowia). Zjawisko
takie stanowi wyzwanie m.in. w obszarze edukacji zdrowotnej i
promocji zdrowia w szkolach, w realizacji zadan sprzyjajacych
ksztaltowaniu zdrowego stylu zycia mlodych ludzi i ograniczaniu
negatywnych skutkéw rozpowszechnionych spolecznie wzorcow
zwigzanych z pozadanym wygladem. Wydaje sie, ze w przypadku
0s6b silnie skoncentrowanych na wlasnym wizerunku i majacym
powazne obawy w zakresie bycia negatywnie ocenianym przez
innych pod wzgledem wygladu, potencjalne konsekwencje nega-
tywnych zachowan o charakterze cyberprzemocy ze strony innych
uzytkownikéw internetu spolecznosciowego stanowia powazne i
realne ryzyko. Chodzi tu przede wszystkim o realizacje cyberprze-
mocy, u podioza ktérej lezy wyglad ofiar lub ich przekonanie, ze
mial on powazne znaczenie w takiej sytuacji.

Podsumowanie

Cyberbullying wéréd mtodych dorostych, zwigzany z kwestia
wizerunku, nie jest powszechnym zjawiskiem, co potwierdzaja
rowniez inne dane a swdj szczyt osigga w okresie adolescencji (np.
Smith, 2011). Wyraznie jednak, jak wykazalo nasze badanie osoby
niepelnosprawne oraz takie, ktérych wyglad jest w jaki§ sposob
znieksztalcony przez niepelnosprawnoséé¢ doswiadczaja go istotnie
czedciej. Ta czestsza wiktymizacja dotyczy zaréwno agresji twarza
w twarz, jak tez jej wersji online (cyberprzemocy). Analizujac te
wyniki warto caly czas pamietaé, ze dotycza one studentow. W tej
grupie wiekowej, jak wskazuje wiekszos¢ badan, réwiesnicza prze-

26 K. Puchalski, Internet a mozliwosci poprawy efektow edukacji zdrowotnej, ,Studia
Edukacyjne” 2012, nr 23, s. 131.
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moc interpersonalna jest nizsza w poréwnaniu ze wczeéniejszym
okresem, szczegolnie adolescencja (Pyzalski, 2012). Pozwala to
przypuszczad, ze wiele ofiar przemocy réwieéniczej na tym etapie,
doswiadczato podobnych sytuacji na wczesniejszych etapach.

Szczegdlng uwage powinnisémy tu poswieci¢ przemocy online.
Mimo, ze w badaniu wykazano jej stosunkowo niskie rozpo-
wszechnienie, to jednak ze wzgledu na potencjalne negatywne
skutki jednostkowe i spoteczne, wynikajace m.in. ze wspéiczesnego
znaczenia , cyfrowej autoprezentacji” (digital self-presentation) nalezy
podejmowac dalsze dzialania natury diagnostycznej i profilaktycz-
nej?, takze na poziomie pracy ze spotecznoscia studentéw.

Atrakcyjny wyglad zewnetrzny jest jednym z wazniejszych
komponentéw autoprezentacji i czesto moze okazac sie kluczem do
sukcesow interpersonalnych. Ponadto w transmisji standardow
atrakcyjnosci fizycznej we wspolczesnym, zmediatyzowanym $wie-
cie, niewatpliwie znaczaca role odgrywaja media, ktére upo-
wszechniaja wrecz obsesyjne marzenia o idealnym wygladzie?s.
Sposob definiowania tego standardu bywa jednak rozmaity, np.
wyznaczany wizerunkiem chudych modelek z wybiegéw modo-
wych, ale takze praktykami rytualizujacymi praktyki celowego
uszkadzania ciatl, jak np. skaryfikacja.

W obliczu tych danych nie dziwi uzyskany rezultat wskazujacy
na to, iz obawa przed oceng wygladu u 0s6b z niepelnosprawnoscia
lub obrazeniami ciala znieksztalcajacymi wyglad jest istotnie czest-
sza w poréwnaniu z reszta populacji. Jak wykazalo nasze badanie
dotyczy to takich wymiaréw takich, jak np. ,obawa przy spotka-
niach z nowymi ludZzmi zwigzana z tym, co mysla o ich wygladzie”,
czy ,stresowanie sie przed oceng formy fizycznej”. Autoprezentacja
online daje, dzieki r6Znym opcjom technicznej modyfikacji materia-
téw, mozliwosci ulepszania i poprawy wizerunku. Sa one dos¢ po-

27 S, Berne, A. Frisén, ]. Kling, Appearance-related cyberbullying: a qualitative inves-
tigation of characteristics, content, reasons, and effects,"Bodylmage” 2014, nr 11 (4), s.
527-533.d0i:10.1016/j.bodyim.2014.08.006.

28 N. Rumsey, Psychological consequences of appearance dissatisfaction. In: Interna-
tional Congress of Paediatric Dentistry, Glasgow, Scotland, UK, 2015.
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wszechnie, jak wykazalo nasze badanie wykorzystywane w calej
populacji studentéw, ale niektére kategorie takich modyfikacji sa
czeéciej stosowane przez osoby z wyodrebnionych przez nas grup.
Roéznice te dotyczyly gtéwnie osob z niepelnosprawnoscia i doty-
czyly, czestszej edycji w zakresie regulacji $wiatta, korekty niedo-
skonatosci wygladu, czy ukazywanie siebie jako wiekszego lub
mniejszego. Wykazane tu réznice wskazuja na koniecznosé
uwzglednienia specyficznych dla tej grupy mechanizméw wikty-
mizacji w obszarze cyberbullyingu i szczegdlnych dziatan profilak-
tycznych kierowanych do tej grupy, takze na wczedniejszych eta-
pach edukagji. Jest to szczegdlnie wazne, gdyz trend koncentracji na
wygladzie sprawia, ze proces budowania swojego wizerunku onli-
ne czesto przyjmuje charakter ryzykowny. Autoprezentacja prze-
pelniona jest wyrazistymi bodZcami, ktére w fatwy sposéb przycia-
gaja uwage sprawcOw cyberprzemocy np. w postaci silnie
negatywnych, wulgarnych komentarzy testujacych granice norm
spolecznych czy nagich zdjeé. Zachowania takie, cho¢ niejedno-
krotnie spelniaja swdj cel i staja sie Zrédlem popularnosci, to nieko-
niecznie takiej, o ktéra osobie publikujacej dane zdjecie chodzi. Na-
leza bowiem do podstawowych zachowan z katalogu ryzykownych
zachowan w sieci niosgc ze sobg duzy potencjal wiktymizacyjny?.
Szczegdlna uwaga powinna byé poswiecona miodym ludziom
majacych problem widocznych obrazen ciata, niepelnosprawnosc¢
lub powazne problem ze zdrowiem. Warto edukowac te osoby sty-
mulujac $wiadomosé budowania wlasnego wizerunku online oraz
torujac wlasciwe postawy emocjonalnej odpornosci wobec ocen
innych oséb. Co ciekawe, niektérzy badacze’ zauwazaja, ze wiele

'S, Berne, A. Frisén, ]. Kling, Appearance-related cyberbullying: a qualitative
investigation of characteristics, content, reasons, and effects,”Bodylmage” 2014, nr
11 (4), s. 527-533.d0i:10.1016/j.bodyim.2014.08.006; M.R. Leary, RM. Kowalski,
Impression Management: A Literature Review and Two Component Model Psycho-
logical Bulletin, 1990.

30 np.: J. M. Behel, B. D. Rybarczyk, Physical Disability and Body Image in Adults,
[w:] Encyclopedia of Body Image and Human Appearance 2012, s. 644-649,
https:/ /doi.org/10.1016/B978-0-12-384925-0.00101-2 [dostep: 16.02.2017].
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0s6b z niepelnosprawnosciami dokonuje pozytywnej integracji wia-
snej niepetnosprawnosci z pozytywna koncepcja siebie i wtasnego
wizerunku. Niestety, ci, ktérym sie to nie udaje, rozwijaja negatyw-
na koncepcje wlasnego wizerunku ponoszac przy tym powazne
konsekwencje np. o charakterze psychologicznym, przystosowaw-
czym, co moze sie¢ wigzac¢ z narazeniem na cyberprezmoc.
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Wybory edukacyjno-zawodowe
w czasach permanentnej zmiany

Permanentna zmiana rodzaca szereg ambiwalencji i wielo-
znaczno$ci wpisana w obraz wspoélczesnosci wraz z niepewnoscia i
koniecznoscia ciagltego podejmowania ryzyka, stawia czlowieka
wobec szeregu wyzwan zyciowych i zawodowych,! a odmieniony,
po 1989 roku, rynek pracy wymusza ponadto cale spektrum przed-
siewzie¢ majacych na celu wpasowanie si¢ jednostek w jego nowe
oblicze. Uniwersalne niegdy$ formy drogi zawodowej - kraju sta-
bilnej gospodarki nowoczesnej - kraju sprzed etapu transformacji
ustrojowej, przeobrazone zostaly w wachlarz szans i mozliwosci,
obaw i ryzyka zawodowego, co obrazuja np.: badania M. Piorunek?,
L. Myszki - Strychalskiej? i inne*.

1 Z. Bauman, Ponowoczesnos¢ jako zrodio cierpieri, Warszawa. Wydawnictwo Sic!,
Warszawa 2002; Z. Bauman, Razem osobno, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2000;
Z. Bauman, Zycie na przemiat. Wydawnictwo Literackie, Krakow 2005; U. Beck, U.
Spoteczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci. Wydawnictwo Naukowe Scho-
lar, Warszawa 2002; A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosc. ,Ja” i spoleczeristwo w
epoce poznej nowoczesnosci. Warszawa, 2001;.

2 M. Piorunek, Projektowanie przysztosci edukacyjno-zawodowej w okresie adolescen-
cji, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan, 2004.

3 L. Myszka -Strychalska, Orientacje zawodowe mtodziezy z zespotéw szkot
zawodowych, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznar, 2016

47. Kozielska, Perspektywy i nowe rozwigzania w doradztwie zawodowym. Coaching
jako narzedzie pracy doradcow zawodowych w kontekScie idei lifelong learningu, Studia
Edukacyjne nr 37, 2015, Poznan 2015; J.Kozielska, Adaptational difficulties of Polish
economic emigrants in the context of globalisation processes Culture - Society - Educa-
tion No. 1 (11) 2017 Poznar; A. Suchorab, Wplyw zadan z zakresu orientacji i poradnic-
twa zawodowego realizowanych w szkole ponadgimnazjalnej na wybory edukacyjno-
zawodowe studentow, Szkola - Zawod - Praca, 2012, Numer 3; A. Suchorab, Plany
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Znajac chocby lokalne wiasciwosci rynku pracy mozna sie do
takich zmian przygotowac i na biezaco na nie odpowiadac¢ - dosto-
sowujac odpowiednio system ksztalcenia do potrzeb rynku pracy,
do potrzeb pracodawcow. Takie dzialania sa dzialaniami wieloeta-
powymi i czasochtonnymi, ale maja szanse sta¢ sie czynnikami,
ktére moga redukowac wiele probleméw spotecznych jak bezrobo-
cie, bieda czy ubdstwo. Do realizacji takiej koncepcji niezbedni sa
jednak kompetentni doradcy zawodowi.

Proponowany tekst jest ilustracjg badawcza prowadzonych w
pierwszym poétroczu roku 2016 weryfikacji empirycznych dotycza-
cych planowania przysziosci edukacyjno-zawodowej przez mio-
dziez gimnazjalng oraz ponadgimnazjalng powiatu gnieznieriskie-
go. Dokonujac analizy sytuacji lokalnego rynku pracy i jego
perspektyw grupa respondentéw uczyniono miedzy innymi gim-
nazjalistbw, w tym uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi, to oni bowiem za kilka lat wchodzi¢ beda na rynek pracy i
posrednio (juz teraz - poprzez swoje edukacyjne wybory) wplywaja
na jego ksztalt. Swiadomosé¢ ich planéw natomiast pozwala na
przewidywanie, a tym samym mozliwoé¢ przeciwdziatania sytua-
cjom powodujacym trudnosci na rynku pracy. W relacjonowanym
projekcie grupami respondentéw uczyniono takze miodziez szkét
ponadgimnazjalnych, dyrektoréw szkél ponadgimnazjalnych oraz
najwiekszych lokalnych pracodawcéw. Caly projekt skladatl sie z
czterech modutéw: pracodawca; gimnazjalista; uczeri/absolwent
szkoly ponadgimnazjalnej; IV - dyrektor szkoly ponadgimnazjal-
nej.> W niniejszym tekscie koncentrowaé si¢ bede na przede

edukacyjno-zawodowe i zatrudnieniowe uczniow szkot zawodowych, Szkola - Zawoéd -
Praca, 2015, Numer 10.

5 Rozstrzygano nastepujace kwestie: 1. Jakie plany edukacyjno-zawodowe maja
gimnazjaliéci z powiatu gnieZznieriskiego w tym uczniowie ze SPE? II. Jak przedsta-
wia sie sytuacja na lokalnym rynku pracy? III. Jaka role odgrywa przy wyborze
kolejnego szczebla edukacyjnego gimnazjalny doradca zawodowy?

,PANEL GIMNAZ]ALISCI": 1.Jak przedstawia sie struktura spoleczna gimna-
zjalistbw z powiatu gnieznieriskiego? (ple¢, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie
rodzicéw, $rednia ocen) 2. Jakie sg plany edukacyjno - zawodowe gimnazjalistow?
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W tym uczniéw z SPE?(Czy zamierzajg kontynuowac edukacje? W jakim typie szkot
zamierzaja kontynuowac¢ edukacje? W jakim typie klasy zamierzaja kontynuowac
edukacje? Jaki zawod wybrali? Czy gimnazjalisci biorg pod uwage nauke w innym
miescie? Co wiedza i co sadza o najbardziej pozadanych zawodach (zawody deficy-
towe dla regionu) ? 3. Jak oceniajg kwestie zwigzane z doradztwem zawodowym w
szkole? (Czy znaja oferte edukacyjna w Gnieznie? Z czyjej pomocy korzystaja wy-
bierajac szkote? Czym sie kieruja wybierajac szkole? Jakie asocjacje towarzysza im
w zwiagzku z poszczegblnymi typami szkot? Jak oceniaja poszczegdlne szkoty po-
nadgimnazjalne w Gnieznie? Co oznacza dla nich zwrot , dobra praca”? ,PANEL
ZAWODOWCOW” UCZEN/ABSOLWENT SZKOLY PONADGIMNAZJALNE] 1.
Jak przedstawia sie struktura spoleczna uczniéw szkét ponadgimnazjalnych pod
katem plci i zawodu? 2. Czy uczniowie czuja sie przygotowani do podjecia pracy
zawodowej w zawodzie, ktory zdobywaja? 3. Co budzi ich najwieksze obawy jesli
chodzi o przejécie z roli ucznia do roli pracownika? 4. Czy skorzystaliby z szansy
wziecia udzialu w stazu, praktykach, kursie (bezplatnie), ktére uzupelnityby ich
kwalifikacje zawodowe, dajac mozliwoé¢ lepszego zafunkcjonowania na rynku
pracy? 5. Z jakich szkolen, kurséw skorzystaliby respondenci? 6. Czy w szkole jest
doradca zawodowy? 7. Czy respondenci skorzystaliby ze szkolenia dotyczacego
pisania dokumentéw aplikacyjnych (CV, listu motywacyjnego) tak by by¢ gotowym
do szukania zatrudnienia? 8.Czy respondenci skorzystaliby z indywidulanego
spotkania z doradca zawodowym? DYREKCJA 1. Jakie sa potrzeby szkét dotyczace
wyposazenia/doposazenia pracowni? 2. Jakie kursy/szkolenia bytyby uzyteczne
dla nauczycieli nauki zawodu? 3. Jakie kursy/szkolenia mozna zaproponowac
uczniom ostatnich klas, by przygotowac ich do optymalnego wejscia na rynek pracy?

PRACODAWCA 1. Jaka branze reprezentuje respondent? 2. Na jakim sprze-
cie/na jakich maszynach/urzadzeniach pracuja zawodowcy w firmie? 3. Jaka jest
liczba zatrudnionych w firmie os6b (administracja/zawodowcy)? 4. Jak pracodawca
okresla sytuacje na rynku pracy w powiecie gnieZnieriskim? 5. Czy respondenci
zamierzaja zatrudni¢ w najblizszym czasie pracownikéw (w ciggu najblizszych 3
lat)?6. Ile 0s6b zamierzaja zatrudni¢? 7.Na jakie stanowiska/ w jakich zawodach
zamierzaja zatrudni¢ pracownikéw? 8.W jaki sposéb przedsiebiorstwo poszuku-
je/poszukiwalo pracownikéw? 9.Jak respondenci oceniajg przygotowanie zawodo-
we absolwentéw zasadniczych szk6t zawodowych? 10. Jak respondenci oceniajg
przygotowanie zawodowe absolwentéw technikéw? 11. Jaka wiedze, kompetencje,
umiejetnosci powinien mie¢ pracownik, ktérego planuje zatrudni¢ respondent? 12.
Jakie szkolenie/szkolenia/kursy/staze powinni przejs¢ absolwenci lub uczniowie
w trakcie nauki, by w pelni fachowo wykonywaé powierzone im obowiazki zawo-
dowe w nowym miejscy pracy? 13.W jakim zakresie firma wspélpracuje w ze szko-
fami zawodowymi?
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wszystkim na gimnazjalistach w tym uczniach ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi.

Ze wzgledu na specyfike tematu badawczego dobér proby ba-
dawczej miat charakter losowy®. Badaniem zostali objeci gimnazjali-
Sci (N=486) z tego blisko 17,00% to uczniowie ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi (uczniowie z niepelnosprawnosciami,
uczniowie zagrozeni niedostosowaniem spolecznym, uczniowie
niedostosowani spolecznie oraz uczniowie bez orzeczen o potrzebie
ksztalcenia specjalnego, bez opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznych, wobec ktérych szkola podejmuje dziatania o cha-
rakterze pomocowym, socjoterapeutycznym, terapeutycznym, roz-
wijajacym uzdolnienia i inne), uczniowie szkét ponadgimnazjal-
nych (N=503) dyrektorzy szkét ponadgimnazjalnych (N= 6) oraz
najwieksi pracodawcy z powiatu gnieznienskiego (N=14) i doradcy
zawodowi (N= 22).

W omawianym projekcie jako podstawowa- zastosowana zosta-
fa: metoda sondazu diagnostycznego. Technika, ktéra wpisuje sie w
metode badant sondazowych jest ankietowanie, do ktérego postu-
zono sie narzedziem badawczym, ktérym uczyniono kwestiona-
riusz ankiety. Uzupelniajaco w omawianym projekcie wykorzysta-
no metode analizy tredci” ktérymi uczyniono lokalng prase
tradycyjna (w wersji drukowanej) i internetowa oraz opracowania
tematyczne poczynione przez Powiatowy Urzad Pracy w GnieZnie i
inne instytugcje.

Edukacyjno- zawodowe wybory mlodziezy

Pojawiajace sie kryzysy sektora pracy nie sg juz tylko proble-
mem dorostych, zwigzkéw zawodowych, ekonomistéow i polity-

¢ E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce. Wydawnictwo Naukowe PWN. War-
szawa, 2005.

7 K. Zegnalek, Metody i techniki stosowane w badaniach pedagogicznych, Wyzsza
Szkota Pedagogiczna Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Warszawie. Warszawa
2008.
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kéw. Osiagnely one w ciggu ostatnich lat samo centrum problemoéw
mlodego pokolenia. Adolescencja przestata by¢ ochronnym okre-
sem przygotowan (moratorium), stala sie¢ okresem emancypowania
w problemach rynku pracy.

Nauka i praca sg zasadniczymi elementami, poprzez ktoére kon-
struuje sie spoleczny profil biografii i dokonuje sie wejscie mlodzie-
zy w zréznicowane tory zycia zawodowego charakteryzujace drogi
zyciowe dorostych.8 Warto zauwazy¢, iz zawodzi aktualnie para-
dygmat podmiotowego rozmieszczania si¢ w wachlarzu zaprojek-
towanych mozliwosci edukacyjno-zawodowych, ktéra jeszcze kil-
kanascie lat temu gwarantowala przewidywalnos¢ doswiadczen
zawodowych na rodzimym rynku pracy. Dzisiejsza mtodziez staje u
progu dorostego zycia w trudnych warunkach rynkowych i eko-
nomiczno - spolecznych, wobec narastajacej konkurencyjnosci,
wymogoéw duzej mobilnosci i elastycznosci zawodowej. Nie dziwi
zatem fakt, iz ciggu ostatnich kilkunastu lat mozna zaobserwowac
dynamiczny wzrost zainteresowania tematyka zwigzang z eduka-
cyjno-zawodowymi wyborami ludzi. Wyrazem takiego stanu rze-
czy sa liczne prace naukowo-badawcze (do niektérych odwotam sie
ponizej), w ktérych rozwazania swe podjeli m.in. A. Barikka, S.M.
Kwiatkowski, A. Cybal-Michalska, M. Piorunek, E. Solarczyk-
Ambrozik, R. Parzecki, A. Suchorab, E. Kasprzak, K. Klimkowska,
A. Mi§, Z. Wolk, A. Kargulowa, D. Kukla, E. Turska, I. Mandrzejew-
ska-Smol, B. Wojtasik, A. Rajchel, J. Ambrozy, D. Dziewulak, W.
Duda i inni, uwzgledniajagc w tym takze raporty ministerialne i
opracowania czynione przez Instytut Badann Edukacyjnych czy
Osrodek Rozwoju Edukacii itp.

W badaniu gimnazjalistow, ktére uczyniono dominujgcym
aspektem niniejszego artykulu, udzial wzielo 256 uczennic i 230
uczniéw (wszyscy to uczniowie ostatniej klasy gimnazjum) w tym
68 uczniéw to uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
z czego 40,00% stanowily uczennice (27 os6b) a 60,00% uczniowie

8 M. Piorunek, Projektowanie przyszlosci edukacyjno - zawodowej w okresie
adolescencji. Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznar 2004b, s.27.
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(41 osob). Najwieksza aktywnoscia w wypelnianiu ankiety? wyka-
zali si¢ uczniowie z gimnazjow w GnieZnie, aktywnos¢ zwigzana z
wypelnieniem narzedzia przez reszte gimnazjalistow z powiatu
byta niska, podobnie jak uczniéw z 2 gnieZniefiskich gimnazjow
prywatnych. Zdecydowana wiekszos¢ gimnazjalistow (68,30%)
bioragcych udzial w badaniu to zatem mieszkaricy miasta, tylko co
trzeci mieszka na wsi (31,70%). Struktura wyksztalcenia rodzicow
respondentéw jest bardzo zréznicowana, ponad 50% ojcow to ab-
solwenci zasadniczych szkét zawodowych i technikéw. Jesli chodzi
natomiast o wyksztalcenie matek, znacznie czedciej niz ojcowie
osiggnely one wyksztalcenie wyzsze (26,00% matek w stosunku do
149%00 ojcow), grupa matek absolwentek zasadniczych szkét zawo-
dowych takze utrzymuje si¢ na wysokim poziomie (co 3 matka). Co
5 gimnazjalista nie wie jaka szkote ukorczyli jego rodzice, co budzi¢
powinno obawy. Wiedza na temat wyksztalcenia rodzicéw to jeden
z pierwszych etapéw doradztwa zawodowego - preorientacji za-
wodowej, rozbudzenie ciekawosci poznawczej dotyczacej zycia
zawodowego i edukacyjnych wyboréw najblizszych - nie tylko
rodzicéw, ale i dziadkéw, rodzeristwa itd.

Uczniowie stanowigcy grono respondentéw uzyskali zréznico-
wane $rednie ocen. Najwiecej z nich (prawie 20,00%) to osoby, ktére
w semestrze zimowym roku szkolnego 2015/2016 osiagnety srednig
ocen miedzy 3,5 a 4,0, niemalze réwnoliczne grupy stanowia osoby
ze $rednig 3,00-3,50 oraz 4,0 i 4,5 (po ok 17,00%). Co piaty uczenr
osiagnat srednig miedzy 4,50 - 5,00.

9 Ankiete wypelniano w szkolnej pracowni informatycznej w obecnosci bada-
cza i pedagoga - uczniowie nie zawsze byli swiadomi kategorii do ktorej nalezeli-
SPE/ brak SPE- kafeterie dotyczace SPE uzupelnial pedagog po zakoriczonym przez
ucznia badaniu.
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Wiykres 1. Srednia ocen respondentéw

Srednia ocen — semestr zimowy
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Zrédlo: Opracowanie wiasne.

15 oséb nie wie gdzie lub nie zamierza kontynuowa¢ dalszej
edukacji, natomiast blisko 97,00% respondentéw, z relacjonowanej
proby badawczej, zamierza ksztalci¢ sie dalej. Wyniki te nie r6zni-
cuje statystycznie kwestia kategorii specjalnych potrzeb edukacyj-
nych. Plany gimnazjalistow sa juz w zasadzie sprecyzowane ( wy-
kres 2) . Ponad 50,00% uczniéw deklaruje, iz zna oferte, ale
potrzebuje wsparcia informacyjnego w zakresie oferty edukacyjnej
w powiecie gnieZniefiskim. Co dziesiaty stwierdza, ze nie ma zad-
nej wiedzy na temat oferty edukacyjno-zawodowej w miescie,
37,40% deklaruje, ze ma pelng wiedze na temat oferty. Co ciekawe
nawet nie znajac oferty, deklarujg, co zaprezentowano powyzej, ze
juz wybrali przyszla szkote. Prezentowane badanie przeprowadzo-
no pot roku przed mozliwoscia dokonania rzeczywistego wyboru
kolejnego szczebla ksztalcenia. Jak sie okazalto, po zestawieniu ba-
dan z lutego i danych Starostwa Powiatowego w GnieZnie z danymi
z rekrutadji (lipiec), okazato sie ze (prognozowane) wybory pokryly
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sie z realnymi wyborami absolwentéw gimnazjéw (43,00% absol-
wentéw zdecydowalo si¢ na kontynuowanie ksztalcenia w liceum
ogodlnoksztatcagcym, 37,00% w technikum, a co piaty wybratl szkote
zawodowg). Deklaracje z lutego (wykres 2) spowodowaty jednak, iz
wladze powiatu ograniczyly liczbe oddziatéw w liceach ogolno-
ksztalcacych. Majac swiadomosé specyfiki powiatowego rynku pra-
cy i loséw absolwentéw szkét ogélnoksztalcacych prowadzono tak-
ze kampanie pt.: Zawodowka jest OK, co skutkowalo wyzszym
naborem na rok szkolny 2016/2017 do technikéw i szkét zawodo-
wych w poréwnaniu do lat poprzednich.

Wykres 2. Plany edukacyjne mtodziezy gimnazjalnej powiatu gnieZnieniskiego

W jakim typie szkoty zamierzasz kontynuowac¢ edukacje?
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Zrédlo: opracowanie wlasne

W deklaracjach z lutego - blisko 40,00% gimnazjalistow plano-
wala wybraé liceum ogoélnoksztalcace, cho¢ co 10 nie zdecydowat
jeszcze w jakim typie klasy chce sie ksztalci¢ (najwiekszym powo-
dzeniem cieszyly sie klasy humanistyczne i o profilu obronnym).
Co trzeci badany zamierzal kontynuowaé nauke w technikum, a
tylko co 10 w zasadniczej szkole zawodowej. Wybory edukacyjno-
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zawodowe uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wy-
gladaly dos¢ podobnie jednak wiecej z nich deklarowalo wybor
technikum i szkoly zawodowej niz liceum ogoélnoksztalcacego.
22,00% zdecydowalo sie na szkote zawodowa doktadnie tyle samo
na liceum ogdlnoksztalcace, a co drugi z uczniéw zdecydowat sie
na technikum (56,00%). Zdecydowana wigkszoé¢ wybierajacych
oferte ,branzowa” (technikum i zasadnicza szkole zawodowa) sta-
nowili chtopcy, tylko 5% stanowily dziewczeta (ich udziat w grupie
uczniéw bez SPE byt wyzszy- na wyboér oferty zawodowej lub tech-
nicznej wskazywatla co 6 badana).

Wykres 3. Wyniki egzaminéw gimnazjalnych
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Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie danych Starostwa Powiatowego w
Gnieznie

Wybér szkoly nie jest zwigzany z wyksztalceniem rodzicéw, w
przypadku grupy respondentéw nie mozna méwi¢ o sytuacji po-
wielania skryptu zyciowego i modelu edukacji, mozna zaobserwo-
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wac natomiast fakt, iz respondenci przy zalozeniu, ze wybieraja
liceum, by w efekcie kontynuowa¢ ksztalcenie na studiach, chca
osiagnaé¢ wyksztalcenie wyzsze niz pokolenie rodzicéw. Co zna-
mienne uczniowie decyduja si¢ na liceum ogoélnoksztalcace nieza-
leznie od Srednich uzyskiwanych ocen, co oznacza, ze tak samo
czesto na liceum decyduja sie zaréwno bardzo dobrzy jak i bardzo
stabi uczniowie, szkole srednia- wiericzaca si¢ maturg (technikum i
liceum ogoélnoksztalcace wybrato 78,00% uczniéw ze SPE).

Potwierdzaja to dane zaprezentowane ponizej, ktére stanowia
egzemplifikacje wynikow testow gimnazjalnych w odniesieniu do
szkoly ponadgimnazjalnej, do ktérej zostal przyjety absolwent gim-
nazjum.

Uczniowie (SPE i bez), ktérzy deklaruja, ze nauke kontynuowac
beda w szkotach zawodowych i technikach w zdecydowanej wiek-
szoéci przypadkow (72,00%) potrafili wskaza¢ i nazwaé zawdd,
ktory wybrali, ale byli i tacy (38,00%) ktorzy wskazywali na zawo-
dy, ktérych nie mozna zdoby¢ w wymienionych szkotach: np. psy-
cholog, terapeuta, lekarz, nauczyciel, kryminolog, prawnik, komen-
tator sportowy itp. Zdecydowana wiekszos¢ z nich (64,00%) nie
potrafila takze wskazac jakie predyspozycje sa potrzebne do tego by
wykonywaé wybrany przez nich zawdéd. Ponad 62,00% uczniéw nie
potrafilo tez okresli¢ na jakie zawody jest dzi§ na rynku pracy
(chocby lokalnym) zapotrzebowanie. Decyduja zatem w zasadzie
,W ciemno”.

Rozterki zwigzane z wyborem zawodu sg zwigzane z faktem, iz
w szkole stabo widoczna jest dziatalnoé¢ doradcéw zawodowych.
Tyle samo uczniéw uwaza, ze w szkole doradca jest, tyle samo
twierdzi, ze nie lub nie wie czy jest. Nieco lepiej w tym aspekcie
wypadli uczniowie ze SPE - w 4 z 13 bioracych udzial w badaniu
szkolach uczniowie ze SPE odbywaja zajecia z doradca zawodo-
wym w ramach godzin z puli dyrektora). 67,00% z nich wiedzialo,
ze w szkole jest doradca zawodowy. Obowiazek ustawowy oraz
rozpoznanie kwestii w bioracych udzial w badaniu szkotach daje
pewnos¢ by twierdzi¢, ze we wszystkich ankietowanych szkotach
jest osoba organizujaca zadania z zakresu doradztwa zawodowego i
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realizujaca (by¢ moze stabo widoczne) dzialania uwzglednione w
Wewnatrzszkolnym Systemie Doradztwa Zawodowego. Tak niska
identyfikacja roli doradcy zawodowego zwiazana jest to z faktem,
iz zajecia z zakresu doradztwa zawodowego,/ preorientacji zawo-
dowej organizowane sa incydentalnie, bez harmonogramu, czesto
w odpowiedzi na absencje innych nauczycieli przedmiotowych.
Poza tym kwestie merytoryczne zaje¢ nie zawsze kojarzone sa przez
uczniéw jako zajecia z doradztwa zawodowego. Na przykiad do-
radca zawodowy, ktéry jest takze pedagogiem lub nauczycielem
innego przedmiotu, w konkretnej szkole prowadzi zajecia zwigzane
z samopoznaniem- w $wiadomosci gimnazjalisty sg to zajecia z pe-
dagogiem, wychowawca - nie doradcg zawodowym.

Wykres 4. Doradca zawodowy w gimnazjum

Czy w Twojej szkole jest doradca zawodowy?

47,10%

Tak Nie Nie wiem

Zrédlo: opracowanie wlasne

Co budzi niepokdj - zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw (bez SPE)
(68,00%) zaznacza, iz nie korzystala z pomocy doradcy zawodowe-
go i nie uczestniczyla w zajeciach z zakresu doradztwa zawodowe-
go. Blisko 70,00% respondentéw (uczniowie ze SPE i bez) deklaruje,
ze korzysta z pomocy innych przy podejmowaniu decyzji o wybo-
rze przyszlej szkoty i zawodu, 30,00% wskazuje na pelng w tym
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zakresie samodzielnoé¢. Osobami znaczacymi w kwestii podejmo-
wania wyboréw o charakterze edukacyjnym sa najczeéciej rodzice
(78,60%) na wysokim 2 miejscu plasuje si¢ Internet (31,30%), dalej
koledzy (28,40%) i inni czlonkowie rodziny (25,50%), rodzenstwo
(24,30%), doradcy zawodowi (17,50%), nauczyciele (11,50%) i wy-
chowawca (8,00%). Ten fragment badan pokazuje, iz w aspekcie
doradztwa zawodowego znaczaca role odgrywaja rodzice, dlatego
dorady zawodowi powinni pracowa¢ takze z nimi- w koncu to u
nich mtodzi szukajg wsparcia. Rodzice moga nie by¢ kompetentni
w zakresie doradztwa zawodowego, moga nie wiedzie¢, ze w szko-
le jest doradca - a tym samym nie pokieruja dziecka do niego. Dla-
tego sami winni sta¢ si¢ odbiorcami prelekcji, warsztatéw o tematy-
ce dotyczacej pomagania dzieciom w wyborze zawodu.

Mtodzi deklarujg, iz wybierajac szkole sugeruja sie¢ swoimi zain-
teresowaniami, faktem, iz po wybranej szkole beda mieli konkretny
zawdd i dobra pozycje na rynku pracy oraz tym, iz po szkole, na
ktora sie zdecydowali beda mogli i$¢ na studia. Jak w wielu opra-
cowaniach wskazuja badacze wybor liceum i dalej studiow to swoi-
sta odpowiedz na trudne czasy, to rodzaj przeczekania i danie sobie
szansy na odroczenie decyzji o zyciu zawodowym?0. Ponad 80,00
badanych stwierdza, iz wybiera szkote, ba ta odpowiada ich zainte-
resowaniom (a co ciekawe ponad potowa nie potrafita okresli¢ czym
sie interesuje, i w czym jest dobra). Prawie polowa badanych okre-
sla, iz w wyborze szkoly zadecydowat fakt, iz po jej zakoniczeniu
mozna mie¢ dobra prace lub kontynuowa¢ nauke na wyzszych

10 M. Piorunek, Projektowanie przyszlosci edukacyjno - zawodowej w okresie
adolescencji. Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2004; J. Kozielska, Perspektywy
i nowe rozwiqzania w doradztwie zawodowym. Coaching jako narzedzie pracy doradcéw
zawodowych w kontekscie idei lifelong learningu, Studia Edukacyjne nr 37, 2015, Poznan
2015; ].Kozielska, Adaptational difficulties of Polish economic emigrants in the context of
globalisation processes Culture - Society - Education No. 1 (11) 2017 Poznan; A. Su-
chorab, Wplyw zadai z zakresu orientacji i poradnictwa zawodowego realizowanych w
szkole ponadgimnazjalnej na wybory edukacyjno-zawodowe studentow, Szkola - Zawod -
Praca, 2012, Numer 3; A. Suchorab, Plany edukacyjno-zawodowe i zatrudnieniowe
uczniow szkot zawodowych, Szkota - Zawéd - Praca, 2015, Numer 10.
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uczelniach, Blisko co 5 ankietowany (SPE i bez) wybrat dang szkote
bo jest ,fajna” lub z uwagi na fakt, iz znajduje sie blisko jego miejsca
zamieszkania (21,80%). Ponad polowa respondentéw nie potrafi tez
powiedzie¢, ktéra z lokalnych szkét zawodowych, technicznych i
liceow ogodlnoksztalcacych uwazaja za najlepsza. Co 10 badany za-
sugerowal sie faktem, ze wybrana szkola interesuja sie jego kole-
zanki/koledzy, lub juz sie w niej ucza, a co 20 osobe do konkretne-
go wyboru naméwili rodzice.

Gimnazjalisci dokonali wyboru na zasadzie ,chybit - trafil”- jak
zadeklarowali- bez znajomosci potrzeb lokalnego (nie méwiac o
regionalnym, ogélnopolskim) rynku pracy. Wykaz branz zidentyfi-
kowanych jako branze o najwiekszym potencjale rozwojowym
i/lub branz strategicznych dla wojewodztwa wielkopolskiego oraz
barometr zawodoéw i specjalnosci wskazuje na poziomie regionu 44
zawody deficytowe. Wsréd nich przewazajaca grupe stanowia te
zawody, ktorych podjecie wigze sie z wymogiem posiadania wy-
ksztalcenia zawodowego (24 zawody) lub technicznego. Zawody
wskazane jako deficytowe na obszarze powiatu gnieznieniskiego to:
administratorzy systeméw komputerowych; analitycy, testerzy i
operatorzy systeméw teleinformatycznych; betoniarze i zbrojarze;
blacharze samochodowi; cieéle i stolarze budowlani; dekarze i bla-
charze budowlani; doradcy finansowi i inwestycyjni; elektromecha-
nicy i elektromonterzy; fryzjerzy; graficy komputerowi; hydraulicy;
inzynierowie mechanicy; kelnerzy i barmani; kierowcy ciagnika
siodlowego; kierownicy budowy; koordynatorzy projektéw unij-
nych; krawcy i pracownicy produkcji odziezy; kucharze; lakiernicy
samochodowi; lekarze; malarze budowlani; mechanicy maszyn i
urzadzen; mechanicy pojazdéw samochodowych; monterzy instala-
cji budowlanych; murarze; nauczyciele praktycznej nauki zawodu;
nauczyciele przedmiotéw zawodowych; obuwnicy; opiekunowie
osoby starszej lub niepelnosprawnej; pielegniarki; pomoce kuchen-
ne; posadzkarze; pracownicy ds. rachunkowosci i ksiegowosci; pro-
jektanci i administratorzy baz danych; przedstawiciele handlowi;
robotnicy budowlani; robotnicy obrébki drewna i stolarze; rolnicy i
hodowcy; samodzielni ksiegowi; spawacze metoda MIG/MAG;
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spawacze metoda TIG; specjalisci automatyki i robotyki; specjalisci
ds. organizacji produkgcji; specjalisci ds. rynku nieruchomosci; spe-
cjalisSci ds. zastosowan informatyki; szefowie kuchni; tapicerzy;
technicy elektrycy; technicy mechanicy; tynkarze. Zdecydowana
wiekszos¢ zawodéw wskazanych jako deficytowe to zawody, do
ktérych przygotowuja zasadnicze szkoty zawodowe (branzowe -od
roku szkolnego 2017/2018) i technika. Zatem wybory uczniéw ze
SPE zdaja sie bardziej wpisywacé w specyfike lokalnego i regional-
nego rynku pracy.

Doradcy zawodowi a uczniowie ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

Kondycja doradztwa zawodowego pozostawia wiele do zycze-
nia. Zapytano doradcéw w powiecie (N=22) czy w ich szkolach sa
uczniowie ze SPE. Zdecydowania wiekszos¢ 97,00% okredlita, ze
tak. Co zastanawiajace jednak, tylko co 6 z nich jest czlonkiem ze-
spotu organizujacego pomoc psychologiczno-pedagogiczng, zatem
na poziomie organizacyjnym niewielu z nich ma wplyw na plan
pracy doradczej, a przeciez zajecia zwigzane z wyborem kierunku
ksztalcenia i zawodu oraz planowaniem ksztalcenia i kariery szkol-
nej sa jedna z form organizowana pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. Specyfika pracy doradcy zawodowego z osoba np.:
z niepelnosprawnoscig wynika¢ winna z faktu, iz praca zawodowa
pelni funkcje rehabilitacji- ma na celu uzyskanie zatrudnienia, jego
utrzymanie i awans w odpowiedniej pracy oraz integracje spolecz-
na. Podjecie przypadkowej lub niewlasciwej decyzji zawodowej ma
dla oséb z niepelnosprawnosciami niesie za sobg powazne konse-
kwencje, a mianowicie narazanie na zbedny wysitek zwiazany z
uzyskaniem kwalifikacji zawodowych, ktéry nie zaowocuje podje-
ciem pracy, co spowodowac moze rozgoryczenie i rezygnacje z dal-
szej rehabilitacji zawodowej i aktywnosci zawodowej. Tylko 54,00%
doradcow zawodowych w omawianej grupie ma formalne wy-
ksztalcenie, 8,00% potrafilo wskaza¢ wiecej niz 10 zawodéw z po-
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wiatowej oferty natomiast az 94,00 % postuguje sie testami przy
czym zaden z doradcéw zawodowych nie mial przygotowania psy-
chometrycznego czy stosownej certyfikacji.

»Projekt zycia, projekt kariery-projektem na chybit trafil”

Strategie projektowania przyszlosci sa konstruktem teoretycz-
nym. W specyficzny sposéb wiaza projektowanie poszczegélnych
etapow drogi edukacyjno-zawodowej z ich bezposrednim rozgry-
waniem w praktyce spolecznej, to jest ,weryfikacja zalozerr prepa-
racyjnych w toku konkretnych dziatani.”’Do wymienionych przez
M. Piorunek strategii naleza:

- Strategia kondensacji (,zwezania pola wyboréow”),

- Strategia addytywna (,,uktadanie puzzli”),

- Strategia stochastyczna (,wyboru na chybit trafit” albo ,zda-

nia sie na innych”)

- Strategia aktualistyczna, ktéra wystepowaé moze jako strate-
gia temporyzacji wyrazajacej sie w stowach ,przyjdzie czas
bedzie rada” lub jako strategia pasywna, ktérej motto to stowa
»nie widze dla siebie perspektyw.”

- strategia asekuracyjna ( ,lepszy wrébel w garsci)

Pierwsza z wymienionych powyzej strategii, strategia konden-
sacji ,wigze sie¢ z wczesnymi silnie sprecyzowanymi orientacjami
edukacyjnymi i stosunkowo wczesnym skrystalizowaniem sie za-
sadniczych zrebéw orientacji zawodowej. (...) Czesciej tego typu
sytuacja dotyczy os6b odnoszacych sukcesy edukacyjne, majacych
wysokie aspiracje edukacyjne.”12Kolejna, z wymienionych strategii
czyli strategia addytywna jest wyrazem ,, uksztattowanych orientacji
edukacyjnych przy ptynnej, niestabilnej sytuacji w obrebie orientacji
zawodowej (...) dodawaniu poszczegdlnych elementéw szeroko

11 M. Piorunek, Projektowanie przyszlosci edukacyjno - zawodowej w okresie
adolescencji. Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2004b, s.56

12 M. Piorunek, Projektowanie przyszloéci edukacyjno - zawodowej w okresie
adolescencji. Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznar 2004b, s.57.
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pojetego projektu wlasnej przysziosci (...) osoba na przyklad wy-
raznie aspiruje do uzyskania wyksztalcenia wyzszego, ale nie bar-
dzo wie, w jakiej dziedzinie, na kolejnych etapach ksztalcenia for-
muluje coraz to inne projekty zawodowe (...)"13Strategia
stochastyczna, to strategia bedaca rezultatem ,niesprecyzowanych
orientacji edukacyjnych i podobnie niedookreslonych orientacji
zawodowych. (...) dotyczy oséb niezdecydowanych, nie majacych
pomystu na ksztatt swojej biografii zawodowej”14Strategia asekura-
cyjna natomiast jest wyrazem ,lepiej uksztaltowanych orientacji
zawodowych, ktére dodatkowo sg urealniane przez pryzmat chro-
nologicznie pézniej rozwijajacych sie orientacji edukacyjnych, a
ostateczne decyzje zapadaja w odniesieniu do biograficznych wy-
miaréw obcigzonych stosunkowo najmniejszym ryzykiem poraz-
ki.”15

Podsumowanie

Odwotujac sie do probleméw badawczych projektu, ktére sfor-
mulowano w nastepujacy sposob: 1. Jakie plany edukacyjno-
zawodowe maja gimnazjaliSci z powiatu gnieZznienskiego w tym
uczniowie ze SPE? II. Jak przedstawia sie sytuacja na lokalnym ryn-
ku pracy? III. Jaka role odgrywa przy wyborze kolejnego szczebla
edukacyjnego gimnazjalny doradca zawodowy? Mozna zauwazy¢,
iz zdecydowana wigkszo$¢ badanych zamierza kontynuowac nauke
w liceach og6lnoksztatcacych, cho¢ uczniowie ze SPE cze$ciej wska-
zuja na technika i szkoly zawodowe niz ich szkolni koledzy i kole-
zanki. Wybory edukacyjne, a w konsekwencji zawodowe miodziezy
gimnazjalnej z relacjonowanej grupy w tym milodziezy ze specjal-

13 M. Piorunek, Projektowanie przyszloéci edukacyjno - zawodowej w okresie
adolescencji. Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznarn 2004b, s.58.

14 M. Piorunek, Projektowanie przyszlosci edukacyjno - zawodowej w okresie
adolescencji. Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznar 2004b, s.59.

15 M. Piorunek, Projektowanie przyszlosci edukacyjno — zawodowej w okresie adole-
scencji. Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznari 2004b, s.60.
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nymi potrzebami edukacyjnymi zdaja sie by¢ osadzone w strategii
stochastycznej oraz asekuracyjnej. Mlodzi ludzie zdajg sie¢ w kwestii
planowania przysztosci edukacyjno-zawodowej polega¢ na opinii
innych i aktualnych trendach (coroczne wybory liceéw, co do popu-
larnosci kierunkéw zawodowych- w przypadku powiatu wybiera-
no w zasadzie tylko 3 zawodowy: ekonomista, fryzjer, zawody bu-
dowlane i mechaniczne/mechatroniczne- ktére to wpisywac sie
beda w zawody w réwnowadze z uwagi na powielajace si¢ wybory
kilku rocznikéw gimnazjalistow), nie wpisujacych sie niestety w
lokalny (lub regionalny) rynek pracy, przez co optymalizacja tren-
doéw cho¢by w lokalnym wymiarze staje si¢ wyzwaniem. Decyzje
podejmuja bez znajomosci oferty szkolnictwa ponadgimnazjalnego,
bez znajomosci siebie (mocne, slabe strony, zainteresowania) oraz
bez znajomosci specyfiki regionalnego czy lokalnego rynku pracy.
Niezbyt optymistyczne w tym kontekscie sa takze kwestie dotycza-
ce kondycji doradztwa zawodowego, ponad polowa doradcoéw nie
ma stosownego merytorycznego przygotowania i realnego wpltywu
na czestotliwod¢ i program zaje¢ z preorientacji zawodowej. Nie
dziwi zatem fakt, iz decydujaca role w kwestii doradzania w wybo-
rze zawodu maja rodzice. Uczniowie ze SPE zdaja sie swoimi wy-
borami edukacyjno-zawodowymi celniej trafia¢é w potrzeby rynku
pracy. Ciekawe czy jest to wynikiem doradztwa zawodowego, ktére
z ta kategoria uczniéw dzieje sie czeéciej, czy by¢ moze wynikiem
stereotypu poprzedzonego socjalizacja- uczen z problemem- absol-
went- idealny kandydat do szkolnictwa zawodowego, ktére w opi-
niach respondentéw (z grupy gimnazjalistow) jawi sie jako oferta
dla stabych, mato ambitnych. Co przeciez bardzo mylace, gdyz co
zaznacza S.M. Kwiatkowski szkolnictwo zawodowe i techniczne
jest szkolnictwem pelnym wyzwan, trudnym, wymagajacym- uczen
uczy sie j. polskiego i matematyki, a takze licznych przedmiotow
zawodowych i odbywa dodatkowo praktyki.
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Wprowadzenie

Przemiany cywilizacyjne oraz zmieniajgcy si¢ model zycia spo-
teczno-kulturowego motywuja przeobrazenia celéw i roli logopedii
we wspoélczesnym Swiecie. To nauka, ktorg zajmuje jezykowy obraz
Swiata, a w szczeg6lny spos6b biologiczne uwarunkowania jezyka i
zachowan jezykowych!. R6zne ujmowanie logopedii - jako nauki
multi-, inter- czy transdyscyplinarnej? - wynika z jej przedmiotu
oraz z koniecznosci angazowania w opieke nad pacjentem z zabu-
rzeniami mowy specjalistow innych dziedzin, m.in.: psychologéw,
pedagogoéw, terapeutéw SI, lekarzy (audiologéw, ortodontéw, neu-
rologéw, neurochirurgéw, foniatréw, psychiatréw), fizjoterapeu-
tow, wychowawcéw przedszkolnych czy nauczycieli nauczania
wczesnoszkolnego. Stanowia oni wazne ogniwo w identyfikacji
pacjentéw wymagajacych pomocy logopedycznej, moga tez zapew-
ni¢ niezbedna fachowa pomoc i dodatkowe wsparcie podczas tera-
pii zaburzenn mowy. Niezwykle istotny wplyw na postepowanie
logopedyczne maja tez osoby stale zajmujace sie pacjentem i towa-
rzyszace mu w codziennych czynnosciach - czlonkowie rodziny
(np. rodzice, wspéimalzonkowie, dzieci, wnuki) lub wyspecjalizo-
wani opiekunowie niesamodzielnych pacjentéw.

Pomoc uwzgledniajagca wieloaspektowe potrzeby pacjenta od-
nosi sie¢ do sfery zachowan jezykowych w wymiarze jednostko-
wym, wspéttworzacych osobowa indywidualnosé oraz do interakcji
jezykowej, ktora dotyczy zachowar budujacych kazdg, nawet naj-
mniejszg wspoélnote3, czyli zesp6t os6b powigzanych réznego typu

1S. Grabias, Teoria zaburzeri mowy. Perspektywy badari, typologie zaburzer, procedu-
ry postepowania logopedycznego, [w:] Logopedia. Teoria zaburzeri mowy, red. S. Grabias,
M. Kurkowski, Wyd. UMCS, Lublin 2014, s. 32.

2 Por. S. Michalik, Transdyscyplinarnosé logopedii — miedzy metodologiczng koniecz-
nosciq a teoretyczng utopig, [w:] Metodologia badar logopedycznych z perspektywy teorii i
praktyki, red. S. Milewski, E. Czaplewska, Harmonia Universalis, Gdarisk 2015, s. 32-46.

3 S. Grabias, Teoria zaburzeri mowy. Perspektywy badari, typologie zaburzer, procedu-
ry postepowania logopedycznego, [w:] Logopedia. Teoria zaburzeri mowy, red. S. Grabias,
M. Kurkowski, Wyd. UMCS, Lublin 2014, s. 17.
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relacjami. W toku postepowania diagnostyczno-terapeutycznego
oddzialywanie dotyczy gtownie relacji binarnej: pacjenta (indywi-
dualnoéci) i logopedy (znawcy przedmiotu, terapeuty zaburzen
mowy). Juz od pierwszego spotkania budowanie wiezi powinno
opiera¢ sie na dialogicznej relacji4, na wzajemnym szacunku, re-
spektowaniu autonomii drugiego czlowieka i obustronnej auten-
tycznosci. Sprzyja temu przyjazna atmosfera i wtasciwa organizacja
spotkan, uwzgledniajaca indywidualne potrzeby i ograniczenia obu
podmiotéw. Jednak wséréd pacjentéw logopedycznych znaczny
odsetek stanowia dzieci oraz dorosli wymagajacy opieki, dlatego
niejednokrotnie mozna zaobserwowac przeksztalcenie relacji binar-
nej pacjent -logopeda w uklad tréjstronny: pacjent - logopeda -
rodzina/opiekun. W kazdym przypadku podtrzymywanie prawi-
dltowych relacji, tj. dziatan, ktére podmiot inicjuje lub podejmuje,
ktéorym podlega i ktorych skutki przyjmuje®, wymaga przyjecia
wladciwej strategii motywacyjnej i zaangazowania si¢ w biezaca
aktywnosé. Ciag wlasciwych interakcji, czyli wzajemnego oddzia-
lywania gléwnych podmiotéw procesu diagnostyczno-terapeutycz-
nego, moze przeobrazic¢ sie w trwala relacje, a tym samym wpltywac
na postepy w terapii zaburzen mowy oraz funkcjonowanie czlo-
wieka na co dzien.

Wiedza o wspoélpracy logopedy z pacjentem i jego najblizszym
otoczeniem nadal jest niewystarczajaca®, a refleksja wymaga pogte-
bienia. Relacje uczestnikow procesu diagnostyczno-terapeutyczne-
go odnosi sie przede wszystkim do nadrzednego celu praktycznego
terapii logopedycznej, czyli niwelowania zaburzeri mowy oraz
usprawniania procesu interakcji jezykowej, a osiagniecie go uzalez-

4 Por. M. Kazmierczak, Dialogiczna relacja logopedy i pacjenta, [w:] Problemy ba-
dawcze i diagnostyczne w logopedii, red. 1. Jaros, R. Gliwa, Wydawnictwo UL, L6dz
2016, s. 9-17.

5 M. Gogacz, Czlowiek i jego relacje (materiaty do filozofii cztowieka), ATK, Warsza-
wa 1985, s. 33.

6 A. Banaszkiewicz, A. Walencik-Topitko, Model wspétpracy logopedy z otoczeniem
pacjenta — zatoZenia teoretyczne i rozwigzania praktyczne, [w:] Terapia logopedyczna, red.
D. Baczala i ]. Bleszyniski, Wyd. Nauk. UMK, Torun 2014, s. 86.
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nia od mozliwosci pacjenta, jego aktywnosci poznawczej oraz pro-
fesjonalizmu logopedy”. Rzadziej i w znacznie mniejszym stopniu
zwraca sie¢ uwage na warto$¢ samego spotkania osob, ktére realizu-
ja w ten spos6b potrzebe bycia z innym, kontaktu, a dzieki wzajem-
nym relacjom personalnym moga krystalizowa¢ indywidualng toz-
samos¢ oraz realizowac sie w dialogu i przez dialog.

Zapoczatkowanie relacji logopedy i pacjenta

Zgodnie z zasada dialogiczna, cztowiek konstytuuje siebie dzie-
ki spotkaniu z Ty (relacja symetryczna - Martin Buber), w odniesie-
niu do Innego (relacja asymetryczna - Emmanuel Levinas), ale tez
otaczajacej rzeczywistosci®. Taka relacja wiaze sie ze wspdlnota
dziatann i postaw (m.in. wspot-bycie, wspoét-odczuwanie, wspot-
poznanie), w ktorej jest respektowana godnos¢ kazdego uczestnika
sytuacji dialogicznej’. Relacja osobowa wyklucza reifikacje cztowie-
ka, dominacje czy podporzadkowanie ktérejkolwiek ze stron dialo-
gul?, dlatego jest czyms$ wiecej niz tylko transmisjg informacji (mo-
del  transmisyjno-informacyjny =~ komunikacji), =~ werbalnym
przekazywaniem badz egzekwowaniem zapamietanych tresci.

Podczas spotkania, nawet jeszcze przed nawigzaniem werbal-
nego kontaktu, pacjent i logopeda oswajaja si¢ z obecnoscia nowo
poznanego czlowieka, przyzwyczajaja do siebie, a troska o trwanie
nawigzywanej relacji staje sie waznym zadaniem obu stron. Moze to
zaistnie¢, jesli zaden z uczestnikow nie dostrzeze zagrozenia ze

7 M. Sochon, E. Krajewska-Kutak, J. Smigielska-Kuzia, Oczekiwania rodzicéw
dzieci w wieku przedszkolnym wobec logopedy, ,Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne”
2016, nr 2, s. 110.

8 Por. T. Gadacz, Historia filozofii XX wieku. Nurty, t. 2 Neokantyzm, filozofia egzy-
stencji, filozofia dialogu, Wyd. Znak, Krakéw 2009 s. 506 i n.

9 B. Kieres, Wspotczesna pedagogika a problem godnosci cztowieka, [w:] Personali-
styczny wymiar filozofii wychowania, red. A. Szudra i K. Uzar, Wyd. KUL Lublin. 2009,
s. 188.

10 W. Chudy, Pedagogia godnosci. Elementy etyki pedagogicznej, Wyd. KUL, Lublin
2009, s. 209-213
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strony drugiej osoby, jesli zaufa i wyczuje dobre intencje: pacjent
zyczliwos¢ i che¢ pomocy ze strony logopedy, logopeda gotowos¢
pacjenta do (wspol)pracy nad zaburzeniem mowy. Za manifestacje
intencji nadawcy uznaje sie ré6zne zachowania niewerbalne i wer-
balne, ktére stuza negocjowaniu i budowaniu znaczerh w interakgji,
takze wyrazaniu emocji lub potrzeb mentalnych i komunikacyjnych
uczestnikéw dialogu. U pacjentéw logopedycznych rézne elementy
kodu moga by¢ zaburzone, a ich interpretacja przez terapeute
utrudniona.

Dos$wiadczenia z wcze$niej prowadzonego postepowania logo-
pedycznego zawsze maja wplyw na nawigzywanie relacji - kiedy
byty zaburzone lub przyjmowaly forme nieuwzgledniajaca podmio-
towosci pacjenta (np. koniecznoéci biernego poddawania sie $wia-
domego pacjenta mechanicznym czynnoéciom badz autorytarnym
decyzjom logopedy)!!, powoduja jego nieufnos¢ i wytwarzaja dy-
stans, ktory trzeba stopniowo niwelowac. Gdy logopeda oddziatuje
na pacjenta i otwiera si¢ na takie samo oddzialywanie, zachodzi
miedzy nimi relacja zyczliwosci, ktéra wyklucza bezwzgledng do-
minacje, agresje czy destrukcyjne dzialania. Odniesienie jako pod-
stawowa relacja miedzyludzka, wynikajaca z istnienia kazdego
podmiotu, wyraza sie we wzajemnym szacunku i zaufaniu. Uczest-
nicy prawdziwego dialogu w logopedii zorientowani sa na prze-
ciwdzialanie uniformizmowi, na maksymalizowanie rozwoju
jednostki. Wigze sie to z ujeciem obrazu pacjenta jako indywidual-
nosci, autonomicznego bytu, co pozwala unikna¢ relatywizmu i
autorytaryzmu.

Réwniez terapeuta nie jest tylko biernym stuchaczem czy in-
struktorem, ale zaangazowanym partnerem, ktéry w interakcji
przyjmuje postawe akceptujaca. By mogl tego dokonaé, najpierw

11 T. Szasz i M.H. Hollender wymienione typy interakcji pacjent-lekarz nazwali
odpowiednio: kierowanie-wspodtpraca oraz aktywnos$é-biernosé, natomiast E. i L.
Emanuel okreélili jako: informacyjny i paternistyczny; J. Baranski, Interakcja lekarz-
pacjent, [w:] Zdrowie i choroba. Wybrane problemy socjologii medycyny, red. J. Barariski,
W. Pigtkowski, Wyd. Atut, Wroclaw 2002, s. 159; A. Kowalska i in., Etyczne aspekty
komunikacji pacjent - lekarz, ,Medycyna Og6lna” 2010, nr 16, s. 428.
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musi mie¢ ugruntowang tozsamos¢ jednostkowg, by¢ osoba otwarta
na nowe wyzwania i drugiego czlowieka. Ze wzgledu na autorytet
epistemiczny (oparty na kompetencjach) oraz deontyczny solidar-
nosci (przyjmowanie kierowniczej roli w osigganiu wspodlnego ce-
lu)12, w tym ukladzie logopede uznaje sie za podmiot bedacy przy-
czyna asymetrycznej relacji, przez ktora i dzieki ktérej poprawie
moze ulec m.in. jakos¢ zachowan jezykowych. U pacjenta poszukuje
sie glownie skutkéw podejmowanych dzialan, jednak wzajemnos¢
oznacza, ze interakcje moze inicjowaé rowniez pacjent, jesli nie zo-
stal objety pasywna terapia. Wspoétuczestnictwo (T. Szasz, M.H.
Hollender), inaczej wspodlne naradzanie si¢ (E. i L. Emanuel)!3 cha-
rakteryzuje sie tym, ze specjalista jasno przedstawia mozliwe stra-
tegie postepowania, aktywnie slucha uwag pacjenta, doradza mu i
omawia kazdy przewidywany etap pracy przed zbudowaniem pro-
gramu terapii. Dzieki partnerstwu i wzajemnej, dwukierunkowej
komunikacji, pacjent ma wiekszag motywacje do realizacji ustalo-
nych celéw, ktérych jest sSwiadomy, wyrazniej angazuje sie w zin-
dywidualizowang terapie, czesciej inicjujac dialog i dzialania, gdyz
wie, czego spodziewaé sie podczas kolejnych spotkan. Przyjmuje
tez wspolodpowiedzialnoé¢ za ostateczne efekty procesu terapeu-
tycznego.

Sama organizacja postepowania diagnostyczno-terapeutycznego
zajmuje sie logopeda, ktéry przy podejmowaniu decyzji o jego for-
mie bierze pod uwage typ zdiagnozowanego zaburzenia mowy,
wiek pacjenta, jego sytuacje rodzinng i prawng, stan psychofizyczny
itd. Ze wzgledu na negatywne doswiadczenia czy obawy pacjenta,
pierwsze spotkania moga wymagac obecnosci rodzica/opiekuna (w
placéwce przedszkolnej kolegi z grupy lub wychowawcy), a nawet
czynnego udzialu trzeciej osoby w éwiczeniach. Kiedy niezbedna

12 .M. Bochenski, Co to jest autorytet?, [w:] .M. Bochenski, Logika i filozofia. Wy-
bor pism, ttum. i opr. J. Parys, Warszawa 1993, s. 242, 293.

13 ]. Baranski, Interakcja lekarz-pacjent, [w:] Zdrowie i choroba. Wybrane problemy
socjologii medycyny, red. J. Baraniski, W. Piatkowski, Wyd. Atut, Wroctaw 2002, s.
161; A. Kowalska i in., Etyczne aspekty komunikacji pacjent - lekarz, ,Medycyna Ogol-
na” 2010, nr 16, s. 428.
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jest obecnos¢ trzeciego uczestnika spotkan (rodzica, dziadka,
wspoéimalzonka, pielegniarki, opiekuna i in.), istnieje koniecznos¢
dookreslenia jego zadan i roli, uswiadomienia wspétodpowiedzial-
nosci za przebieg terapii i komunikacje pacjenta. U podstaw nowej
relacji nie lezy prosta synteza tego, co indywidualne i tego, co spo-
teczne. Wymagane jest zachowanie podmiotowosci kazdej osoby,
ale tez specyfiki grup pierwotnej (rodzinnej) oraz wtérnej (o charak-
terze organizacyjnym, umownym). W przypadku samodzielnych
pacjentéw z czasem rodzic/opiekun stopniowo ogranicza swoja
aktywno$¢ podczas terapii, staje sie¢ obserwatorem lub - w porozu-
mieniu z logopeda oraz dzieckiem/podopiecznym - czeSciowo
badz w ogole rezygnuje z obecnosci w gabinecie.

Respektowanie autonomii jednostek i odrebnosci grupy pier-
wotnej wigze si¢ z poszanowaniem przez logopede odmiennych
norm, wzoréw postepowania pacjenta i jego rodziny. Ale podczas
budowania trdjstronnej relacji nalezy bra¢ pod uwage réwniez
podmiotowosé logopedy czy wyspecjalizowanego opiekuna, wy-
znawane przez nich wartosci oraz zasady. Dopiero uwzglednienie
pluralizmu kulturowego, przestrzeganie przyjetych norm oddzia-
tywan jezykowych i kulturowych moze sprawic, ze strategie wspar-
cia i uznania zmienia sie w szczere, prawdziwe relacje, dajace trwa-
te podstawy dla wspétdziatania, ktére jest jednym z teleologicznych
zalozen procesu diagnostyczno-terapeutycznego w logopedii.

Wzajemna zyczliwosé, akceptacja podmiotéw procesu diagno-
styczno-terapeutycznego w logopedii wynikaja zatem z samej
obecnosci innych oséb, poczucia wspétodpowiedzialnosci za dru-
giego czlowieka. Che¢ poznania wymaga wzajemnego otwarcia na
siebie i wiary w powodzenie podejmowanych dzialari, co moze
nastgpi¢ dzieki zaufaniu, jakim obdarzaja sie ludzie. Relacje osobo-
we w wymiarze spolecznym, czyli orientowanie sie na siebie i wza-
jemne oddzialywanie czlonkéw wspolnoty, charakteryzuje wspar-
cie spoleczne zar6wno w wymiarze emocjonalnym, wartosciujagcym
(znaczenie czlowieka w grupie), instrumentalnym (dostarczanie
pomocy, Swiadczenie ustug), jak ibinformacyjnym (rady, przeka-
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zywanie danych i wiadomosci)'4. Adekwatne wsparcie, wynikajace
z sygnalow i komunikatéw pozwalajacych czlowiekowi wierzy¢, ze
jest otoczony zyczliwymi ludzmi oraz opieka w zakresie zaburzen
mowy, sprzyja normalizacji Zycia rodzinnego, rozwojowi psycho-
spolecznemu pacjenta i poprawie jakosci jego zachowan jezyko-
wych na co dzien.

Relacje w interakcji jezykowej

Wedlug dialogikéw, budowanie osobowej relacji Ja - Ty/Inny
podczas spotkania dotyczy kategorii dobra. Jednak rehabilitacji
sfery poznania w dialogu podjat sie m.in. Hans-Georg Gadamer,
ktéry podkreslat jednoé¢ prawdy i dobra, logosu i ethosu®®. Za
pewnego rodzaju pomost miedzy niepoznawalnymi podmiotami
mozna uznac dialog rozumiany jako rozmowa. Stowny przekaz jest
istotny, gdyz laczy rozmoéwcoéw uzywajacych takiego samego jezy-
ka i funkcjonujacych we wspolnej tradycji, ale powstrzymujacych
sie¢ od dazenia do uniformizacji i asymilacji interlokutora. Werbali-
zacja oraz wymiana mysli czy uczué, jak rowniez konfrontacja opi-
nii w dialogu przebiega w sposéb dynamiczny - jest wynikiem ma-
nifestacji osobowosci, mozliwosci i kondycji psychofizycznej
rozméwcow, zalezy tez od okolicznosci zewnetrznych. Postrzeganie
Ty/Innego jako bytu niepoznawalnego wyklucza uprzedmiotowienie
i redukowanie cztowieka do zaledwie wyobrazenia o nim. Zasady
wspoélfunkcjonowania dotycza zaréwno rodzacej sie relacji i jej
wplywu na terapie logopedyczng, odniesienia kazdego z podmio-
tow do samego siebie oraz do wspélrozmoéwecy, ale tez do interakcji
jezykowe;.

Wzajemno$¢ wymaga autentycznosci wypowiedzi, spdjnosci
komunikatéw werbalnych z mowg ciata oraz mimika twarzy. Do-

14 K. Kmiecik-Baran, Skala wsparcia spolecznego. Teoria i wiasciwosci psychome-
tryczne, ,Przeglad Psychologiczny” 1995, t. 38, nr 1, s. 202.

15 P. Sznajder, Logos wylaniajgcy sie z rozmowy. Inny a prawda w dialogu w filozofii
Hansa-Georga Gadamera, ,Estetyka i Krytyka” 2012, nr 2 s. 197.
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boér przekazu adekwatnego do sytuacji terapeutycznej pozwala
wzia¢ odpowiedzialnos¢ za wlasne slowo oraz za niemoéwienie,
ktére daje czas na podjecie decyzji o udzieleniu badz nie odpowie-
dzi na pytanie, zareagowaniu na kontakt inicjowany przez drugiego
czlowieka. Pozostawiony pacjentowi wybér dotyczacy momentu
podjecia rozmowy z terapeuta to wyraz szacunku i dla rozmoéwcy, i
dla siebie, zrozumienia trudnosci komunikacyjnych nie tylko w
sferze fizycznej, ale rowniez psychicznej, emocjonalnej. Podkreslane
w personalizmie dialogowym odpowiedzialne korzystanie z wol-
nosci wymaga empatii, zrozumienia i zaakceptowania osobowosci
wspoélrozmoéwecey, dzieki czemu miedzy terapeuta a pacjentem moze
wytworzy¢ sie wiez, zaistnie¢ pewnego rodzaju sojusz ulatwiajacy
osigganie kolejnych celéw zwigzanych z poprawa jakosci interakcji
jezykowej. Budowaniu wzajemnego zaufania sprzyjaja réwniez
jasne i zaaprobowane przez obie strony zasady, wedlug ktérych
organizowane s3 spotkania. Taka transparentnos¢ jest istotna, stuzy
bowiem $wiadomemu i aktywnemu udziatowi w terapii’e.
Prawdziwy dialog wymaga zaakceptowania koniecznosci wy-
miany rél nadawcy-odbiorcy komunikatu. W rozmowie to nadawca
decyduje, jaka prawde o sobie i §wiecie przekazuje, na ile pozwala
sobie wejs¢ w relacje z drugim czlowiekiem. Dzieki rozmowie na-
stepuje manifestacja wlasnych pragnien, ale tez wymiana mysli z
poszanowaniem odmiennej opinii i postawy drugiego cztowieka. W
relacji interpersonalnej jezyk posredniczy w budowaniu wyobraze-
nia o drugiej osobie, staje si¢ narzedziem (po)rozumienia, ktére
wymaga przekroczenia wlasnego horyzontu poznania, otwarcia na
inny punkt widzenia, wyzbycia sie uprzedzen bez rezygnacji z wia-
snego stanowiska czy checi zdominowania interlokutora, co ozna-
czalaby wprowadzenie przedmiotowej relacji. Zalozeniem interakcji
jezykowej nie jest pelne rozpoznanie drugiego czlowieka i wyelimi-
nowanie réznic dzielgcych uczestnikéw rozmowy. Choé¢ w logope-

16 G. Jastrzebowska, O. Pec-Pekala, Metodyka ogdlna diagnozy i terapii logopedycz-
nej, [w:] Logopedia. Pytania i odpowiedzi, red. G. Jastrzebowska i T. Gatkowski, Wyd.
UO, Opole 2003, s. 327.
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dycznym dialogu relacja poznania wynika z afirmowania drugiej
osoby, to odnosi sie¢ ona do ukladu Ja - To oraz phronesis'’, prak-
tycznej wiedzy z zakresu przedmiotu, czyli formy i tresci jezyko-
wego oraz pozajezykowego komunikatu.

Dialog nie jest jednak zwykla rozmowg, podczas ktorej uczest-
nicy koncentruja uwage na umiejetnosciach technicznych. Sztuka
dialogu to poszukiwanie autorskich sposobéw nawiazywania kon-
taktow interpersonalnych, prowadzacych do przeksztalcajacych
oddziatywan, w tym zwiekszenia wewnetrznej motywacji do pracy
nad zaburzeniem mowy i woli rozmowy. Nawet w asymetrycznym
dialogu, dzieki zaufaniu do autorytetu oraz wspieraniu naturalnego
potencjalu pacjenta, praca w gabinecie logopedycznym zorientowa-
na jest gléwnie na rozwdj osoby, nie tylko program terapii, ktory
niejednokrotnie wymaga krytycznego przemyslenia, weryfikacji i
adaptacji do aktualnych potrzeb. W sytuacji terapeutycznej trudno
szczegOtowo nakresli¢ i przewidzie¢ przebieg dialogu. Refleksyjna
(samo)swiadomos¢ logopedy i pacjenta uwzglednia nieprzewidy-
walnos$¢ udzielanych odpowiedzi, dopuszcza problematycznosé
zaistniatlych albo prowokowanych sytuacji komunikacyjnych, w
ktérych moga wystepowaé wypowiedzi niejednoznaczne, szczat-
kowe badz niedopowiedzenia, charakterystyczne dla zywej mowy.

Wzajemny szacunek i partnerstwo wymagane sa rowniez w re-
lacji logopedy z uczestnikami diagnozy i terapii logopedycznej,
ktoérzy pelnig funkcje wspierajaca, dodatkowa. Niezbedne pacjen-
towi wsparcie rodziny wynika ze stosunku najblizszego otoczenia
do czlowieka i jest wyrazem biezacych relacji, nie za$ dziatari oka-
zjonalnych, podejmowanych w losowych sytuacjach. Szczegdélnie po
zakoniczeniu terapii rodzic staje si¢ gtéwnym partnerem w dialogu
z logopeda, z ktérym omawia przebieg ¢wiczen, postepy czy zada-
nia do pracy w domu oraz czesto dzieli si¢ spostrzezeniami doty-
czacymi codziennego funkcjonowania dziecka. Jesli maly pacjent

17 Arystoteles, Etyka nikomachejska, ttum. D. Gromska, PWN, Warszawa 1982,
1140 a 24-1142 b 31.
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jest obecny, lecz nie uczestniczy czynnie w rozmowie, nie moze by¢
traktowany w sposéb przedmiotowy.

W trakcie postepowania logopedycznego istotne jest zaspokaja-
nie potrzeb emocjonalnych pacjenta i realizowanie przez rodzine
funkcji emocjonalno-spolecznych. Moze odbywaé sie to poprzez
niewymuszone, spontaniczne wykazywanie zainteresowania inte-
rakcja komunikacyjna na co dzier,, jak rowniez pelnienie funkcji
ochronnej i wspierajacej poprzez dziatania zaradcze albo interwen-
cyjne w wyjatkowej sytuacji'® - taka jest zdiagnozowanie zaburze-
nia mowy i koniecznos¢ podjecia terapii logopedycznej. Zaspokoje-
nie potrzeb bliskosci, wiezi czy zainteresowania, daje pacjentowi
poczucie bezpieczenistwa i oparcia. Jakos¢ tréjstronnej relacji rodzi-
na - logopeda - pacjent w duzej mierze zalezy wiec od postaw nie
tylko terapeuty, ale tez bliskich, ktérzy sami wymagaja wsparcia w
nowej sytuacji.

Rodzice przyjmuja wzgledem dziecka rézne postawy: pozytyw-
ne (akceptacji, autonomii) lub negatywne (odrzucenia, nadmiernego
wymagania, nadmiernego ochraniania, niekonsekwencji)!?. Ze
wzgledu na wlasne doswiadczenia i §wiatopoglad, maja rézne po-
dejscie do terapii zaburzeri mowy dziecka: albo postrzegaja ja przez
pryzmat wlasnych do$wiadczen z dziecifistwa, albo sg sceptyczni, a
ukierunkowywani dopiero szukaja sensu podjecia dzialari pomo-
cowych, gdyz nigdy nie zetkneli sie z terapeuta mowy i glosu, albo
sa otwarci i chetni do wspotpracy, podobnie jak w przypadku kaz-
dej innej specjalistycznej konsultacji dziecka, albo ignoruja zalecenia
i nie zglaszajg sie¢ do logopedy. Juz podczas pierwszego kontaktu
terapeuta powinien pamietaé, ze kazdy z cztonkéw grupy pierwot-
nej przychodzi z ustalonymi celami, oczekiwaniami i przekonania-
mi, ktére oparl na dostepnej wiedzy na temat zaburzen mowy oraz
postepowania logopedycznego, z postawa wzgledem terapeuty

18 G. Filipiak, Funkcja wsparcia spotecznego w rodzinie, ,Roczniki Socjologii Ro-
dziny” 1999, R. X1, s. 135.

19 M. Plopa, Wiezi w matzeristwie i rodzinie. Metody badarn, Oficyna Wydawnicza
»Impuls”, Krakéw 2005, s. 235-238.
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wynikajaca z przekonania o roli i zadaniach pacjenta. Odmienne
wyobrazenia, a takze zalozenia logopedy oraz pacjenta i rodzica
wzgledem terapii moga szczegodlnie na poczatku utrudniaé¢ nawia-
zanie prawdziwej tréjstronnej relacji, jednak warto podja¢ ten trud.
Rodzice malego pacjenta odgrywaja niezwykle istotng role wspiera-
jaca, ale sa tez cennym Zrédlem informacji, decyduja o wyjawieniu
intymnych szczeg6léw z zycia i o stanie zdrowia pacjenta, staja sie
glownymi odbiorcami komunikatéw o funkcji informacyjno-
diagnostycznej, czesto réwniez perswazyjnej, ktérych celem jest
wprowadzenie pozadanych zmian postawy u dziecka. Odpowiada-
ja za wykonywanie ¢wiczeri w domu, eliminowanie nawykéw ne-
gatywnie wplywajacych na mowe, co niekiedy wymaga modyfikacji
zachowan i postaw wszystkich domownikéw. Partnerstwo, jako
podstawa relacji logopedy i rodzica, staje si¢ jednym z wazniejszych
czynnikéw warunkujacych efekty pracy logopedycznej z matym
pacjentem?0,

W rodzinie wystepuja przede wszystkim relacje realne, takie jak
przyjazn, zyczliwo$é, zaufanie, wiara w drugiego czlowieka czy
akceptacja. Moga one réwniez zaistnie¢ w gabinecie logopedycz-
nym, gdyz nie sg zalezne od decyzji badZ poznania. Jednak w gru-
pie o charakterze organizacyjnym zdarza sig¢, ze relacje realne sa
dominowane przez myslne, czyli zachodzace pomiedzy osobami i
ich wytworami m.in. rozmowy, ideologie?!. Czynnosci podejmowa-
ne przez logopede sa czescig systemowego dzialania sieci instytucji
pomocowych zatrudniajacych specjalistow, w tym takze terapeu-
tow mowy i glosu. Sprowadzanie cztowieka do rangi tylko pacjenta,
klienta, interesanta czy petenta sprawia, ze terapia logopedyczna
jest zorientowana na zaburzenie mowy (7o), nie za$ pacjenta jako
osoby z zaburzeniem (Ty/Inny).

20 M. Sochon, E. Krajewska-Kulak, J. Smigielska—Kuzia, Oczekiwania rodzicow
dzieci w wieku przedszkolnym wobec logopedy, ,Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne”
2016, nr 2, s. 114; K. Wesierska, Profilaktyka logopedyczna w praktyce edukacyjnej, t. 1,
red. K. Wesierska, Wyd. US, Katowice 2012, s. 41.

2 M. Gogacz, Cztowiek i jego relacje (materialy do filozofii cztowieka), Akademia
Teologii Katolickiej, Warszawa 1985, s. 133.
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Nie mniej istotna jest relacja logopedy z opiekunem profesjonal-
nie zajmujacym sie nie w pelni samodzielnym pacjentem. Wyspecja-
lizowani opiekunowie reprezentuja instytucje udzielajace pomocy
czasowo, w okreslonych przypadkach i w wytyczonym zakresie??,
dlatego z reguly sa mniej zaangazowani emocjonalnie, oczekuja
przede wszystkim instruktazu i profesjonalnych porad dotyczacych
pracy w celu eliminowania lub ograniczania zaburzenia. Od tej
grupy zawodowej oczekuje sie jednak nie tylko fachowej pomocy i
rzetelnej informacji o przebiegu leczenia, efektywnosci stosowanych
srodkow i zabiegéw oraz o postepach w (re)edukacji mowy. Mimo
odmiennego niz rodzina postrzegania choroby i zwigzanego z nia
zaburzenia mowy, wyspecjalizowany personel powinien odznaczaé
sie¢ rowniez empatia, zrozumieniem, zapewnia¢ pacjentowi bezpie-
czenstwo i komfort codziennego funkcjonowania. Sama obecnosé
drugiego czlowieka generuje potrzebe zamanifestowania emocji
zwigzanych z terapia - na poczatku czesto negatywnych, ale z cza-
sem w wielu przypadkach rodzi sie cheé¢ inicjowania przez pacjenta
pozytywnych kontaktow, réwniez werbalnych.

Problem wspélpracy logopedy z pacjentem, jego rodzing badz
opiekunem, powinien by¢ rozstrzygany w dialogu i przez dialog,
jednak ze wzgledu na posiadang wladze i wiedze, rodzina/opiekun
oraz logopeda czesto sami omawiaja problematyczne kwestie, po-
dejmuja kluczowe decyzje, ktorych celem jest wyobrazane przez
nich dobro pacjenta. Jesli w tréjstronnym ukladzie autorytet jest
wykorzystywany do wywierania presji, a od pacjenta oczekuje sie
tylko postuszeristwa i uleglosci wobec narzuconej strategii poste-
powania, trudno zakladaé¢ dobre relacje interpersonalne, podobnie
w sytuacji, w ktérej organizator terapii oczekuje bezwzglednego
dostosowania sie i pokornego realizowania narzuconego planu
dziatan. Zmiana paradygmatu adaptacyjnego na paradygmat tera-
pii podmiotowej umozliwia dookreslanie roli i miejsca kazdej z

2 G. Filipiak, Funkcja wsparcia spotecznego w rodzinie, ,Roczniki Socjologii Ro-
dziny” 1999, R. XI, s. 133.
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0s6b w organizowanej wspolnocie, rozsadny i zgodny z mozliwo-
Sciami podzial zadar, jak réowniez zaistnienie prawdziwego dialogu.

Zakonczenie

Dziatania podejmowane w procesie diagnostyczno-terapeutycz-
nym s3 odpowiedzig na nieprawidlowosci w zakresie komunikacji
jezykowej, ktorych etiologii nalezy szuka¢ w biologicznych, psy-
chicznych oraz spolecznych uwarunkowaniach mowy. Nadrzed-
nym praktycznym celem terapii logopedycznej jest wygaszanie,
ograniczanie albo eliminowanie probleméw zwigzanych z obser-
wowanymi zaburzeniami interakcji jezykowej. Wyznaczaja je stan-
dardy postepowania, a ostateczng forme poszczegélnych etapow
dostosowuje sie indywidualnie do pacjenta z zaburzeniem mowy.

Istnienie relacji wynikajacych z kontaktéw interpersonalnych
mozna uzna¢ za konstytutywny sktadnik postepowania logope-
dycznego, szczegdélnie w obliczu obserwowanych wspélczesnie
kontaktow spotecznych o charakterze przelotnym i bezosobowym.
Wrazliwos$é zaréwno rodziny/opiekuna, jak tez logopedy na po-
trzeby pacjenta, wspieranie go w toku terapii, z uwzglednieniem
ograniczen, to nie tylko dazenie do uzyskania normy, czyli zestawu
cech, kompetencji i umiejetnosci, ktére w danym wieku powinien
posiadac. Stosowana w logopedii zasada indywidualizacji?> wyma-
ga empatii oraz wiekszej troski o zaadaptowanie strategii postepo-
wania czy etapoéw pracy do mozliwosci pacjenta, co wyklucza bez-
refleksyjne zmierzanie do zalozonego celu terapii logopedyczne;j.

We wzajemnych kontaktach pacjent potrzebuje pomocy i
wsparcia, rodzina zrozumienia, a logopeda mozliwosci jak najlep-
szego dzialania w oparciu o posiadane kompetencje i doswiadcze-
nie zawodowe. W tréjstronnym ukladzie skuteczna i harmonijna
komunikacja sprzyja podzialowi zadarh adekwatnemu do mozliwo-

2 G. Jastrzebowska, O. Pec-Pekala, Metodyka ogdlna diagnozy i terapii logopedycz-
nej, [w:] Logopedia. Pytania i odpowiedzi, red. G. Jastrzebowska i T. Gatkowski, Wyd.
UO, Opole 2003, s. 327.
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Sci i potrzeb kazdego podmiotu, pozwala doprecyzowaé zasady
wspolpracy, ktére zaakceptuja wszyscy uczestnicy procesu diagno-
styczno-terapeutycznego, w znaczacy spos6b moze wplynaé¢ na
poZniejsze koordynowanie procedur i weryfikowanie efektéw.

Znane z lekcji metody frontalnego prowadzenia zaje¢, weryfika-
qji i kontroli wyrazonej przez szkolng skale ocen, w gabinecie logo-
pedycznym powinny by¢ zastepowane wspoétuczestnictwem,
wspoéldzialaniem, (auto)kontrola, a nawet (auto)ewaluacja $wiado-
mego pacjenta, ktéry stanowi o wlasnej aktywnosci, bierze tez
wspoélodpowiedzialnoéc za efekty terapii. W sytuacji wewnetrznego
konfliktu (pacjent nie chce uczeszczaé na terapie, ale wie, ze powi-
nien) lub sporu z rodzing/opiekunem, moze wystapic¢ zaprzeczenie
wlasnym uczuciom oraz ulegtoé¢ wobec silniejszego, czyli przeno-
szenie sytuacji przymusu (np. obowiazek szkolny/nauki, koniecz-
noé¢ podporzadkowania sie przetozonemu) do terapii logopedycz-
nej, ktéra w przypadku swiadomych pacjentéw powinna by¢ oparta
na zasadzie dobrowolnego udziatu.

Refleksja dotyczaca relacji w postepowaniu logopedycznym
wskazuje koniecznosé teoretycznych uzasadnienn badan empirycz-
nych, lecz ze wzgledu na odmiennoé¢ i autonomie kazdego z pod-
miotéw, nie daje mozliwosci ustalenia jednego paradygmatu, we-
diug ktérego mozna projektowa¢ wspoéldzialania zwiazane z
korekcja zaburzen mowy. Trzeba jednak zauwazy¢, ze humanizacja
terapii logopedycznej wynika z traktowania pacjenta jako osoby, co
wymaga podejmowania prob przeciwdzialania zaburzonym rela-
cjom miedzyludzkim i nienormatywnym zachowaniom jezyko-
wym. Za propozycje takie mozna uznaé¢ m.in. zwrot ku filozoficz-
nym i antropologicznym nurtom wiekéw XX i XXI, w tym nurtowi
egzystencjalno-dialogicznemu czy personalizmowi, ujmowanemu
jako postawa zorientowana na szacunek wobec drugiego cztowieka,
ktéry - (samo)swiadomy i wolny w decyzjach - moze realizowac
siebie. Co wiecej, juz w przygotowaniu zawodowym studentow
istotne jest wyposazenie przysztych logopedéow w kompetencje
komunikacyjne uwzgledniajace zasady prawdziwego dialogu oraz
interakcji jezykowej, bedacej czescia podmiotowych relacji miedzy-
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ludzkich. W odniesieniu do tych zalozen, stosowanym podczas
ksztalcenia, a pézniej w diagnozie i terapii logopedycznej narze-
dziom, Srodkom technicznym czy finansowym trzeba przypisac¢
drugorzedng, pomocnicza role, cho¢ w powszechnej swiadomosci
wyznacza sie im wieksze niz realne znaczenie.
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Wprowadzenie

W polskim systemie o$wiatowym ksztalcenie specjalne moze
odbywac sie aktualnie nie tylko w szkotach (przedszkolach, pla-
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coéwkach) specjalnych, ale takze integracyjnych i w ramach edukacji
wlaczajacejl. Ze wzgledu na rézne mozliwosci tych placowek (w
tym przygotowanie nauczycieli do wspierania ucznia ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi), wyjatkowe wyzwanie stoi przed
publicznymi poradniami psychologiczno - pedagogicznymi wyda-
jacymi orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego - podstawo-
wy dokument, ktéry umozliwia zorganizowanie warunkéw ksztat-
cenia specjalnego w wybranej dla ucznia szkole. W niniejszym
artykule chcialbym przekazac kilka refleksji dotyczacych tworzenia
i funkcjonowania tego dokumentu z punktu widzenia konfrontacji
zalozen teorii ksztalcenia specjalnego, aktualnych ram prawnych
oraz praktyki poradniczej. Do poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej zglaszaja sie rodzice lub prawni opiekunowie dziecka z prosba
»,0 wydanie orzeczenia”. Niekiedy nie wiedzg czego ma ono doty-
czy¢. Trudno im sie dziwi¢, gdyz system wsparcia dziecka z niepet-
nosprawnoscia i jego rodziny w Polsce jest dos¢ zlozony?2. Rodzice
nie wiedza, ze publiczne poradnie psychologiczno - pedagogiczne
wydaja orzeczenia w réznych sprawach, ktérych lista jest dokladnie
okreélona prawem o$wiatowym?.

1 1. Chrzanowska Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspotczesnosci. Impuls, Kra-
koéw 2015; G. Szumski Integracyjne ksztalcenie niepelnosprawnych. Wyd. APS i PWN,
Warszawa 2013.

2 G. Mikotajczyk-Lerman Miedzy wykluczeniem a integracjq - realizacja praw dziec-
ka niepetno-sprawnego i jego rodziny. Analiza socjologiczna, Wydawnictwo UL, £6dz
2013; J. Pyzalski, D. Podgorska-Jachnik (red.) Badanie potrzeb i satysfakcji z wybranych
ustug skierowanych do rodzin z dzie¢mi z orzeczong niepetnosprawnosciq w wieku 8-16 lat;
Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi, £6dz 2016; D. Podgoérska-Jachnik
Praca socjalna z osobami z niepetnosprawnosciq i ich rodzinami, Centrum Rozwoju Zaso-
béw Ludzkich MPiPS, Warszawa 2014.

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrzesnia 2017 r. w
sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoly orzekajace dziatajagce w pu-
blicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz. U. 2017 poz. 1743)
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Orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego
jako podstawa dziatan dostosowawczych
i rewalidacyjnych szkoty

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 7 wrzesnia 2017 roku w sprawie orzeczen i opinii wydawa-
nych przez zespoly orzekajace dziatajace w publicznych poradniach
psychologiczno-pedagogicznych (Dz.U. 2017 poz. 1743) publiczne
poradnie psychologiczno-pedagogiczne wydaja orzeczenia o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego. Nalezy nadmienic, ze takie orzecze-
nia moga wydawac tylko poradnie publiczne* Orzeczenie o potrze-
bie ksztalcenia specjalnego moze by¢ wydane ze wzgledu na
niepelnosprawno$¢é ucznia, jego niedostosowanie spoteczne lub
zagrozenie niedostosowaniem spolecznym. Rozporzadzenie mini-
sterialne zawiera zamkniety katalog niepelnosprawnosci, ktére mo-
ga by¢ wziete pod uwage w celu wydania orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego, precyzuje kto jest dzieckiem/uczniem nie-
pelnosprawnym i okresla warunki ich ksztalcenia i wychowania®.
Czytamy w dokumencie:

8§ 13 pkt.2 W orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze-

spot okresla:

1) diagnoze funkcjonowania dziecka lub ucznia, z uwzglednie-
niem potencjalu rozwojowego oraz mocnych stron i uzdol-
nieft dziecka lub ucznia oraz wystepujacych w srodowisku
nauczania i wychowania barier i ograniczeri utrudniajacych
jego funkcjonowanie;

2) okres, w jakim zachodzi potrzeba ksztalcenia specjalnego;

3) zalecane warunki i formy wsparcia umozliwiajace realizacje
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dziec-

4+ W przypadku otrzymania takiego orzeczenia z poradni niepublicznej nalezy
natychmiast powiadomi¢ Kuratora O$wiaty o ztamaniu prawa.

5 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w
sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i
mlodziezy niepetlnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedo-
stosowaniem spotecznym (Dz.U. z dnia 24 sierpnia 2017 r. poz. 1578).
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ka lub ucznia, w tym warunki rozwijania jego potencjalnych
mozliwosci i mocnych stron, wzmacniania aktywnosci i
uczestnictwa dziecka lub ucznia w zyciu przedszkola, szkoty,
oérodka lub placéwki, oraz jezeli zachodzi potrzeba indywi-
dualnego wsparcia dziecka lub ucznia ze strony dodatkowo
zatrudnionej kadry, o ktérej mowa w przepisach w sprawie
warunkoéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki
dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych
spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym -
zakres tego wsparcia;

4) zalecane cele rozwojowe i terapeutyczne do realizacji podczas
zaje¢ wychowania przedszkolnego lub zaje¢ edukacyjnych,
zaje¢ rewalidacyjnych, socjoterapeutycznych i resocjalizacyj-
nych oraz w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej
udzielanej dziecku lub uczniowi i, w zaleznosci od potrzeb,
jego rodzicom, przez przedszkole, szkote, osrodek lub pla-
cowke oraz poradnie, wraz ze wskazaniem zalecanych form
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a w przypadku dzie-
ci i uczniéw niepelnosprawnych - réwniez zalecanych rodza-
jow zaje¢ rewalidacyjnych;

5) wszystkie mozliwe formy ksztalcenia specjalnego, poczynajac
od najkorzystniejszej dla dziecka lub ucznia, wedtug zespotu,
formy ksztalcenia specjalnego sposréd nastepujacych:

a) w przedszkolu (oddziale) ogélnodostepnym, integracyjnym,
specjalnym, innej formie wychowania przedszkolnego - w
przypadku dzieci niepetnosprawnych,

b) w szkole (oddziale) ogélnodostepnej, integracyjnej lub spe-
cjalnej - w przypadku uczniéw niepetnosprawnych, niedo-
stosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym,

c) w szkole specjalnej w mlodziezowym osrodku wychowaw-
czym - w przypadku nieletnich, wobec ktérych sad rodzinny
orzekl o umieszczeniu w tym osrodku,
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d)w szkole specjalnej w mtodziezowym osrodku socjoterapii -
w przypadku uczniéw zagrozonych niedostosowaniem spo-
tecznym,

e) w przedszkolu specjalnym albo szkole specjalnej w specjal-
nym osrodku szkolno-wychowawczym - w przypadku dzieci
lub uczniéw, ktérzy z powodu niepetnosprawnosci nie moga
uczeszczaé do przedszkola lub szkoly w miejscu zamieszka-
nia,

f) w specjalnym osrodku wychowawczym - w przypadku
uczniow:

- niepelnosprawnych, ktérzy z powodu niepetnosprawnosci nie
moga uczeszczaé do szkoly w miejscu zamieszkania, specjal-
nego osrodka szkolno-wychowawczego lub nie moga prze-
bywac w bursie,

- zagrozonych niedostosowaniem spotecznym,

g)w osrodku rewalidacyjno-wychowawczym - w przypadku
dzieci lub uczniéw z niepelnosprawnosciami sprzezonymi, z
ktérych jedna z niepelnosprawnosci jest niepetnosprawnoscé
intelektualna;

6) potrzebe realizacji wybranych zaje¢ wychowania przedszkol-
nego lub zaje¢ edukacyjnych indywidualnie z dzieckiem lub
uczniem lub w grupie liczacej do 5 dzieci lub uczniéw - w
przypadku dziecka lub ucznia napotykajacego na trudnosci w
funkcjonowaniu wspolnie z oddziatem przedszkolnym lub
szkolnym;

7) zalecane dzialania ukierunkowane na poprawe funkcjonowa-
nia dziecka lub ucznia i wzmacnianie jego uczestnictwa w zy-
ciu przedszkola, szkoty, osrodka lub placowki oraz dziatania
wspierajace rodzicow dziecka lub ucznia;

8) w zaleznosci od potrzeb dziecka lub ucznia niepelnospraw-
nego, niezbedny w procesie ksztalcenia sprzet specjalistyczny
i srodki dydaktyczne, w tym z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych;
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9) zalecane sposoby oceny efektow dzialan podjetych przez
przedszkole, szkote, osrodek lub placowke w celu realizacji
zaleceni, o ktérych mowa w pkt 3-8.”7¢.

Informacje zawarte w jego poszczegoélnych modutach sg nie-
zwykle wazne dla napisania dobrego Indywidualnego Programu
Edukacyjno-Terapeutycznego (IPET), a wiec i pracy szkoty, w ktorej
ksztalci¢ bedzie si¢ uczen. Poniewaz w orzeczeniu okreslony jest
czas, w ktérym ono obowiazuje (najczesciej jest to etap edukacyjny)
Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny piszemy na taki
sam okres, jaki zostal wskazany w orzeczeniu. Warto pamieta¢ o
tym, ze w okresSlonych warunkach dany etap edukacyjny moze
trwaé dluzej niz liczba lat nauki jemu przypisanych. Uczniowi z
niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim mozna wy-
dtuzy¢ czas nauki o trzy lata, czyli do 21 roku zycia, za$ z niepelno-
sprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym i znacznym
do 24 roku zycia, czyli nawet o 5 lat. Odpowiednio wiec mozna
wydluzaé uczniowi etapy edukacyjne w zaleznosci od jego rozwoju
intelektualnego i postepoéw edukacyjnych?’.

Pierwsza czedcig merytoryczna orzeczenia o potrzebie ksztalce-
nia specjalnego jest diagnoza. ,, Zespot Orzekajqcy przedstawia diagnoze
funkcjonowania dziecka lub ucznia, z uwzglednieniem potencjatu rozwo-
jowego oraz mocnych stron i uzdolnieni dziecka”8. Na podstawie wyni-
kéw badan psychologiczno-pedagogicznych oraz dokumentacji
medycznej (posiadanych kserokopii orzeczerr lekarskich, kart in-
formacyjnych dotyczacych pobytu w szpitalu, opisu innych specja-
listycznych badan dostarczonych przez wnioskodawce, czyli rodzi-
ca lub prawnego opiekuna dziecka) oraz diagnozy funkcjonalnej,

6 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrzesnia 2017 r. w
sprawie orzeczen i opinii....., poz. cyt.

7 M. Grzesiak (br.), Kogo dotyczy wydtuzanie cyklu edukacyjnego, Poradnia Psycho-
logiczno-Pedagogiczna w Lubaniu,
http:/ /www.pppluban.org/www/porada_dnia/ppp_porada_dnia_wydluzenie_et
apu_edukacyjnego.pdf, [dostep: 15.03.2017].

8 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrzesnia 2017 r. w
sprawie orzeczen i opinii....., poz. cyt.
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wykonanej przez nauczycieli, powstaje diagnoza - pierwsza czes¢
orzeczenia. Jest ona o tyle wazna, ze na podstawie diagnozy pisane
sa zalecenia i ich uzasadnienie - czyli kolejne czesci dokumentu.
Sprzecznos$¢ pomiedzy trescig zgromadzonych dokumentéw i wy-
danego przez poradnie orzeczenia, moze by¢ podstawa do odwota-
nia sie rodzica od jego tresci®.

W codziennej pracy poradni psychologiczno-pedagogicznych
spotykamy bardzo rézne postawy rodzicéw/prawnych opiekunéw
- wnioskodawcéw, od ktérych rozpoczyna sie cata procedura dia-
gnostyczno-orzecznicza. Warto nadmieni¢, ze brak formalnej zgody
rodzicow na badanie dziecka (jest to istotny wymog formalny) mo-
ze stanowi¢ o wadzie prawnej samego dokumentu, powodujacej
jego niewazno$é. Czes¢ z rodzicow sklada tylko sam wniosek. Do-
piero po przybyciu do poradni okazuje si¢, ze dziecko najpierw
nalezy przebada¢. W tym momencie moze pojawi¢ si¢ kolejny pro-
blem, wynikajacy z czasu oczekiwania na wydanie orzeczenia, kto-
ry moze trwaé nawet kilka miesiecy. Dzieje sie tak, gdy zachodzi
konieczno$¢ wykonania dodatkowych, specjalistycznych badan
lekarskich. W takim przypadku poradnia moze zaproponowac ro-
dzicowi/prawnemu opiekunowi czasowe wystawienie jedynie opi-
nii o dziecku lub, na podstawie posiadanych badan, wyda¢ orze-
czenie na jeden rok szkolny, a w zaleceniach umiesci¢ informacje o
koniecznosci dalszej diagnostyki u konkretnego specjalisty. Czasa-
mi jednak problemem staje sie wyegzekwowanie od rodzi-
ca/prawnego opiekuna dziecka jakichkolwiek dokumentéw poza
wnioskiem o wydanie orzeczenia. Wtedy przewodniczacy zespolu
orzekajacego moze wystapi¢ do dyrektora odpowiedniej szko-
ty/placowki edukacyjnej o napisanie opinii, ktérej elementy okresla
rozporzadzenie w sprawie orzeczen. Szkota ma siedem dni na napi-
sanie ww. opiniil0.

9 A. Dudziniska, A. Niedzwiedzka Najczestsze pytania..., poz. cyt., s. 11-13.
10 §7 ust. 3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrzesnia
2017 r. w sprawie orzeczeri i opinii....., poz. cyt.
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Niekiedy mozna spotkac rodzicéw, ktérych gléwnym celem jest
jedynie uzyskanie orzeczenia, bowiem na jego podstawie chca ubie-
gac sie o dodatkowe $rodki finansowe w postaci zasitku czy inne
formy wsparcia socjalnego. Niestety, jak wspomniano we wstepie,
bywa ze rodzice nie odr6zniaja orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego (lub innych orzeczeni poradnianych) od orzeczenia o
niepelnosprawnosci dziecka, nie znaja wynikajacych z nich (ré6z-
nych) uprawnien!l. Zdarza sie bardzo czesto, ze sa to osoby rosz-
czeniowe, zgadzajq sie one na diagnoze dziecka lub przynosza do-
kumenty diagnostyczne z niepublicznych poradni, a nawet z
prywatnych gabinetéw. Tylko mozliwo$¢ uzyskania przez nich
orzeczenia o braku potrzeby ksztalcenia specjalnego ich dzieci po-
zwala na prawidlowe zdiagnozowanie dziecka. Tacy rodzice maja
Swiadomosé, ze w przypadku niezdiagnozowania ich dziecka i w
efekcie otrzymanie orzeczenia o braku potrzeby ksztalcenia specjal-
nego nie beda mogli ubiega¢ sie o jakiekolwiek wsparcie (finanso-
we, np. dodatkowe zajecia rewalidacyjne). W skrajnym przypadku
szkola moze skierowac¢ do sadu rodzinnego informacje o zle wyko-
nywanej wladzy rodzicielskiej. Na szczescie z perspektywy do-
$wiadczen poradni wynika, ze z roku na rok takich rodzicow jest
coraz mniej.

Po zakoniczeniu badann diagnostycznych, koordynowanych
przez poradnie, ich wyniki opisywane sa w pierwszej czesci orze-
czenia. W jaki sposob skorzysta¢ z nich przy pisaniu Indywidualne-
go Programu Edukacyjno-Terapeutycznego? Z dokumentu mozna
uzyska¢ wiedze: 1) o podstawie programowej, ktéra bedzie odpo-
wiednia dla naszego ucznia, 2) o chorobach somatycznych dziecka,
3) o liczbie i rodzaju specjalistow, z ktérymi uczerr powinien mie¢
zajecia, 4) na temat tego, jak funkcjonuje on w grupie, jak rozwiniete
sa jego mozliwosci psychiczne i fizyczne, jak funkcjonuje w stosun-

11 Niestety, w praktyce okazuje sie, ze nie tylko rodzice, ale réwniez szkoty -
szczegolnie ogélnodostepne, o ograniczonym doswiadczeniu w pracy z uczniem z
niepelnosprawnoscia - majg problemy z réznicowaniem tych orzeczen i wynikaja-
cych z nich uprawnien.
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ku do swojego wieku metrykalnego, jaki posiada potencjal (mozli-
wosci i mocne strony dziecka).

Druga czescia orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego sa
zalecenia. Zgodnie ze wzorem znajdujacym sie z Rozporzadzeniu w
bardzo szczegéltowy sposéb okreslaja one w jaki sposéb nalezy
prowadzi¢ wsparcie dla danego ucznial2. Obowigzkowym zapisem
w tej czesci dokumentu sa zajecia rewalidacyjne, czyli zlozone dzia-
tania o charakterze leczniczym, psychologicznym, pedagogicznym i spo-
teczno-zawodowym, ktére zmierzajq do rozwiniecia lub przywrdcenia u
osoby trwale poszkodowanej na zdrowiu sprawnosci, zdolnosdci i mozliwo-
Sci niezbednych do jej prawidtowego funkcjonowanial® lub tez - inaczej
ujmujac: przywrocenie — w mozliwie wysokim stopniu - sprawnosci orga-
nizmu oraz poczucia wtasnej wartosci spotecznej, zawodowej i rodzinnej4.
Termin rewalidacja pokrewny jest terminowi rehabilitacja, przy czym
rewalidacja odnosi sie¢ zwykle do wychowania i ksztalcenia dzieci i
milodziezy'5, stad w pedagogice specjalnej traktowana jest jako pod-
stawowe oddzialywanie wobec uczniéw z niepelnosprawnoscig. W
zaleznosci od rodzaju niepetlnosprawnosci okresla sie na podstawie
specjalistycznej diagnozy odpowiedni dla danego dziecka poziom
adaptacji i wynikajacy z niego zakres zaje¢ rewalidacyjnych’e. W
szczegoOlnosci dla uczniéw niewidomych zaleca si¢ w ramach rewa-
lidacji nauke orientacji przestrzennej i poruszania sie, nauke alfabe-
tu Braille’a lub innych alternatywnych metod komunikacji; dla
uczniéw z uszkodzonym stluchem lub afazja - nauke jezyka migo-
wego czy innych wspomagajacych lub alternatywnych form komu-
nikacji; dla uczniéw z autyzmem, w tym z zespoltem Aspergera -
zajecia rozwijajace umiejetnosci spoteczne, w tym umiejetnosci ko-

12 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrzesnia 2017 r. w
sprawie orzeczen i opinii..., poz. cyt.

13 A. Maciarz Wybrane zagadnienia rewalidacji dzieci, Wyd. WSP, Zielona Goéra, s.
18, 1984.

14 Encyklopedia Powszechna PWN (1085), Warszawa, wyd. III, tom 3, s. 861.

15 B. Grochmal-Bach Wychowanie i terapia w rewalidacji dzieci i miodziezy, Oficyna
Wyd. Impuls, Krakéw, s. 10-11, 2001

16 Tamze, s. 67.
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munikacyjne’’. Dlatego nalezy uzna¢ okreslanie celow rewalidacji
za kluczowy i zarazem jeden z najbardziej zindywidualizowanych
elementéow diagnozy poradnianej, uwzgledniajacy takze szerszy
kontekst srodowiskowy sytuacji dziecka. Podkreslam to, bo mimo
tego, ze pojecie rewalidacji jest wszechobecne w polskim systemie
o$wiaty odkad zaczal on realizowac zalozenia edukacji wlaczajacej,
to nadal spotyka si¢ ono z ogromnym niezrozumieniem. Trafnie
okresla problem stanowienia celéw rewalidacji B. Grochmal-Bach,
ktora pisze: Przy prowadzeniu procesu rewalidacji nalezy okreslic to, co
jest wspolne dla wszystkich ludzi pelnosprawnych i niepetnosprawnych
oraz to, co jest indywidualne i wymaga specyficznego podejscia. Czynni-
kiem rozstrzygajacym jest zakres i stopieni zaktécenia rownowagi miedzy
jednostkq a Srodowiskiem, a nie rodzaj uposledzonej funkcji organizmu’s.

Uczen posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalne-
go realizuje dodatkowe i obowigzkowe dwie godziny rewalidacji.
Ich liczbe oraz sposob realizacji okresla rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 roku w sprawie ramo-
wych planéw nauczania w szkotach publicznych 9.

Kolejnym obowigzkowym zapisem w zaleceniach jest okreslenie
zakresu pomocy psychologiczno - pedagogicznej dla danego dziec-
ka. Zadaniem zespotu orzekajacego poradni psychologiczno - pe-
dagogicznej jest wskazanie wszystkich potrzebnych zaje¢ specjali-
stycznych, ktére majg na celu pomoc dziecku. Warto zauwazy¢, ze
zajecia te okreéla sie nie dla konkretnej szkoty, ale dla konkretnego
dziecka. W Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9
sierpnia 2017 roku w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szko-
tach i placowkach znajduje si¢ wykaz form pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej, okreslone sa procedury tworzenia klas terapeu-

17 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w spra-
wie warunkéw organizowania ksztalcenia..., poz. cyt.

18 B. Grochmal-Bach Wychowanie i terapia w rewalidacji..., poz. cyt., s. 9.

19 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 w spra-
wie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych (Dz. U. 2017 z dnia 31
marca 2017 poz. 1578).
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tycznych, wskazane sg rodzaje zaje¢, w ktérych moze uczestniczy¢
uczen oraz dopuszczalna maksymalng liczba ich uczestnikow?20.
Zdarza sie, ze szkoly maja do poradni pretensje, ze wpisuja
w zalecenie zajecia, ktérych w szkole nie ma lub nie ma do nich
zatrudnionego specjalisty. Jak wspomnialem, orzeczenie nie jest
pisane dla szkotly, a tym bardziej dla konkretnej szkoly. Jest nieza-
leznym dokumentem, do ktérego nalezy dostosowac okreslone wa-
runki edukacji, a nie odwrotnie. Wnioskodawca - rodzic lub praw-
ny opiekun - moze na piSmie wystapi¢ do dyrektora szkoty z
prosba o zorganizowanie dodatkowych zaje¢. Dyrektorzy szkol
ogo6lnodostepnych zobowiagzani sa organizowa¢ zajecia prowadzo-
ne, np. przez pedagoga szkolnego. Nie zawsze - szczegolnie w
edukacji wlaczajacej, gdy szkola nie zetkneta sie dotad z potrzebami
wynikajgcymi z niepelnosprawnosci intelektualnej ucznia - znane
sa dyrekcji szkél wszystkie zasady wspoétpracy z samorzadem po-
wiatowym lub gminnym w tym zakresie?!. Warto zauwazy¢, ze w
wystepowaniu do organu prowadzacego szkole lub placéwke o
dofinansowanie edukacji uczniéw z niepetnosprawnoscia kluczowa
bedzie tre$¢ orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego znajduja-
cych sie w dyspozycji szkoly. Dlatego nalezy umiec¢ je dobrze od-
czytywac (z jednej strony - jakie zajecia rewalidacyjne i specjali-
styczne nalezy zorganizowa¢ dla ucznidéw, ilu i jakich nauczycieli
czy asystentéw zatrudnié - z drugiej, ktére jednostki diagnostyczne

20 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r w
sprawie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej ...., poz. cyt.

2Szkota powinna wystapi¢ o odpowiednie $rodki z dotacji oswiatowej do or-
ganu prowadzacego, gdyz to na samorzadach lokalnych spoczywa - zgodnie z art.
90 Ustawy z dnia 7 wrzeénia o systemie o$wiaty (Dz. U. 2004 nr 256 poz. 2572 z
pozn. zmianami) - obowiazek zabezpieczenia warunkéw finansowych do realizacji
zalecenn wynikajacych z orzeczen. Aby uzyskac dotacje, placowka oswiatowa (szko-
fa) musi zglosi¢ liczbe uczniéw objetych dofinansowaniem do 30 wrze$nia roku
poprzedzajacego wyplate, cho¢ korekty mozliwe sa takze p6zniej, z czego nie wszy-
scy dyrektorzy zdaja sobie sprawe (szczegbélowe porady: A. Dudziriska, A. Nie-
dzwiedzka (2016), Najczestsze pytania dotyczace ksztalcenia specjalnego..., poz.

cyt.).
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uprawniaja do siegniecia po dotacje celowa i jakie przeliczniki
mozna tutaj zastosowac??).

Zdarza sie rowniez, ze np. uczen niepelnosprawny intelektual-
nie w stopniu umiarkowanym lub znacznym z powodu decyzji
rodzicow uczeszcza do szkoly ogélnodostepnej, a w zaleceniu po-
radni na pierwszym miejscu ma wpisang szkole specjalna. Jest to
wyboér rodzica lub prawnego opiekuna, wraz ze wszystkimi jego
konsekwencjami. Kieruja sie oni z jednej strony oceng wtasng jako-
Sci ksztalcenia, z drugiej - perspektywa integracji. Warto zauwazy¢,
ze mimo tendencji inkluzyjnych szkota specjalna moze by¢ czasem
lepszym wyborem dla ucznia: zapewnia wielu specjalistéw, pod-
czas gdy szkola ogélnodostepna moze mie¢ ich tylko pod warun-
kiem posiadania srodkéw finansowych na ich zatrudnienie. Decy-
duje o tym zawsze indywidulanie organ prowadzacy. Czasem
jedyna forma realizacji zalecerr poradni sa dwie godziny zajec¢ rewa-
lidacyjnych, na ktére sa wydzielone fundusze dla kazdego ucznia
posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego - bez
znaczenia w jakiej jest szkole. Niezaleznie od tego, czy szkola po-
siada $rodki finansowe, czy nie - jej zadaniem jest organizacja jak
najlepszej pomocy dziecku. W tym zakresie szkota moze zapropo-
nowac czes¢ zajec - np. terapie pedagogiczng lub/i logopedyczna -
w poradni psychologiczno- pedagogicznej lub poszukaé innych
instytucji czy miejsc, np. $wietlic osiedlowych, centréw pomocy
spolecznej, czasami lokalnych organizacji pozarzadowych? realizu-
jacych projekty wlasne lub zadania zlecone przez samorzad, gdzie
taka pomoc ich uczniowie beda mogli otrzymaé. Duzo zalezy od

22 Zob. np. dyskusje i (zmieniajace si¢) stanowisko MEN: Dzieci z calo$ciowymi
zaburzeniami rozwoju nie maja prawa do orzeczenia o potrzebie ksztalcenia spe-
cjalnego, Portal Internetowy Stowarzyszenia Wszystko Jasne, 24 sierpnia 2014,
[online]  http://www.wszystkojasne.waw.pl/ dzieci-calosciowymi-zaburzeniami-
rozwoju-hie-maja-prawa-orzeczenia-potrzebie-ksztalcenia-specjalnego/ [dostep:
8.05.2017].

2 ]. Chrzanowska Strategia ksztatcenia osob niepetnosprawnych. Diagnoza pozoru
[w:] Z. Gajdzica (red.), Cztowiek z niepetnosprawnosciq w rezerwacie przestrzeni publicz-
nej, Oficyna Wyd. Impuls, Krakéw 2013, s. 194-195.
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przedsiebiorczosci i kreatywnosci dyrektora placowki, czasem sa-
mych rodzicow.

Kazde zalecenie wymaga uzasadnienia, w ktérym nalezy wska-
za¢ elementy diagnozy argumentujgce potrzebe ksztalcenia specjal-
nego i zalecane, najkorzystniejsze dla ucznia formy pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej oraz i okresli¢ jej spodziewane efekty. W
przypadku wydania nowego orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego nalezy wskaza¢ okolicznosci, ktére Zespot Orzekajacy
Poradni uznat za istotne dla ponownego rozstrzygniecia oraz wyja-
$ni¢ powody wydania nowego orzeczenia?*. W tej czesci nalezy
uzasadni¢ potrzebe objecia ucznia ksztalceniem specjalnym oraz
wyjasni¢ motywacje wyboru przez Zespot takich, a nie innych form
pomocy psychologiczno-pedagogicznej. W przypadku uczniow
niepelnosprawnych intelektualnie konieczne jest uzasadnienie wy-
boru okreslonego typu szkoly. O tym, ze wybory te moga by¢ réz-
ne, decyduje podstawa programowa. Poniewaz jest ona taka sama
dla uczniéw w normie intelektualnej i niepelnosprawnych intelek-
tualnie w stopniu lekkim - tych drugich nalezy kierowaé do szkot
ogolnodostepnych, integracyjnych lub z oddziatami integracyjnymi.
Podstawa programowa jest inna dla oséb niepelnosprawnych inte-
lektualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym?, ktérzy powinni
zostaé skierowani do szkot specjalnych. Uzasadniamy réwniez dla-
czego zostala wybrana np. terapia pedagogiczna i w jaki sposob
moze przyczyni¢ sie ona do wlaéciwego rozwoju i funkcjonowania

2 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 wrzeénia 2008 roku
W sprawie orzeczen i opinii..., poz. cyt.

% Warto doda¢ w tym miejscu, ze podstawa programowa dla uczniéw z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym i znacznym zostala
objete reformq oswiatowa (2017) i wchodzi aktualnie w zycie (zob. Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy progra-
mowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogol-
nego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej
szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoly policealnej, Dz. U. z 24 lutego 2017 r.,
poz. 356).
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naszego podopiecznego. Dlatego wlasnie pierwsza czes¢ orzeczenia
- diagnoza - ma tak ogromne znaczenie, wptlywa ona bowiem na
dalsze jego czesci.

Aktualnie coraz czeSciej zdarza sie, Ze rodzice dzieci niepelno-
sprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym postanawiaja o
pozostawieniu ich w szkole ogélnodostepnej. Wiadomos¢ o niepet-
nosprawnosci intelektualnej dziecka dla jego rodzica jest bardzo
przykra i trudna do przyjecia wiadomoscia, stad wybdr szkoly spe-
cjalnej staje sie dla niego czesto nie do zaakceptowania. A szkoda,
poniewaz szkola specjalna posiada wykwalifikowanych nauczycie-
li, mato liczne klasy, odpowiednie podreczniki i pomoce dydak-
tyczne, oraz czesto umozliwia swoim wychowankom zdobycie
kwalifikacji zawodowych Szkola ta pomaga réwniez w znalezieniu
pracy lub umieszczenia dorostego juz absolwenta w zakladach pra-
cy chronionej lub w warsztatach terapii zajeciowe;j.

Dlaczego wiec rodzic wybiera szkole ogdlnodostepng? Z per-
spektywy wieloletniego do$wiadczenia zawodowego pracownika
poradni wynika, ze jednym z najczestszych czynnikéw majacych
wplyw na podjecie takiej decyzji jest presja srodowiska. Rodzic li-
czy sie z opiniq sasiadéw, znajomych, rodziny. Czesto mysli, ze
dzieki takiemu wyborowi jego dziecko nie bedzie tak bardzo ,inne”
- bedzie przeciez chodzi¢ do tej samej szkoly, do ktérej chodza
wszystkie dzieci z osiedla. Ma takze nadzieje, ze jego dziecko roz-
winie sie, pozostajac w $rodowisku kolegéw z osiedlowego po-
dworka. Kolejng przyczyna jest czesto konieczno$¢ dowozu dziecka
do potozonej daleko od miejsca zamieszkania szkoly specjalnej, co
wigze sie z nakladem érodkéw finansowych. Bywa, ze trzeba roz-
wazy¢ umieszczenie dziecka w internacie, co znowu moze wzma-
gac opor opiekunow. W tych okolicznosciach i przy tak duzej presji
srodowiska rodzic podejmuje decyzje o pozostawieniu swojego
dziecka w szkole ogdlnodostepnej, w ktorej jego dziecko bedzie
pracowalo w oparciu o przygotowany dla niego Indywidualny Pro-
gram Edukacyjno-Terapeutyczny.

Trzeba tez doda¢, ze zapisy ratyfikowanej w 2012 roku przez
Prezydenta Polski Konwencji o Prawach Os6b Niepelnosprawnych
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stworzyly pewien rodzaj hierarchii, gdyz zapis o prawie do eduka-
cji wlaczajacej na wszystkich poziomach ksztalcenia?¢, odczytywany
bywa jako nadanie jej bezwzglednie najwyzszej wartosci w eduka-
cyjnych wyborach dotyczacych oséb z niepetnosprawnoscia. Tym-
czasem edukacja wlaczajaca, ktéra miata by¢ odpowiedzia systemu
oswiaty na proces wylaczania, powinna by¢ bardziej traktowana
jako mozliwo$é wyboru optymalnej formy ksztalcenia. Oznacza to
jej indywidualizacje w przypadku réznych uczniéw?’. Decyzja o
wyborze szkoty dla ucznia wymaga wiec przemyslenia - i przez
pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznej, i przez ro-
dzicow - faktycznych potrzeb i motywacji, zwigzanych z tym wy-
borem, poprzedzonych dyskusja i porozumieniem obu stron, ktére
znajdzie swoje odzwierciedlenie takze w zaleceniach orzeczenia o
potrzebie ksztalcenia specjalnego.

Na konicu nalezy jeszcze wspomnied, ze obecnie Ministerstwo
Edukacji Narodowej informuje o trwajacych pracach nad nowymi
rozwigzaniami, majacymi na celu podniesienie jakosci wsparcia dla
uczniéw w procesie ksztalcenia i wychowania. Dotyczy to podnie-
sienia rzetelnosci i trafnosci diagnozy ich potrzeb edukacyjnych i
rozwojowych, uwzgledniajacej jej funkcjonalny model biopsycho-
spoleczny, w tym kontekst funkcjonowania dziecka w srodowisku
nauczania i wychowania: Ten model diagnozy oparty jest o analize nie
tylko danych o indywidualnych cechach dziecka, ale rowniez barierach i
zasobach w jego Srodowisku, z uwzglednieniem informacji z réznych zZrodet
(np. lekarz, szkota, opieka spoteczna)?®. W nowym modelu planuje sie
wykorzystanie Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,

26 Konwencja o prawach osob niepelnosprawnych, sporzadzona w Nowym Jor-
ku dnia 13 grudnia 2006 r. [online], Art. 24. [online] [dostep: 2.05.2017]
<http:/ /isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU20120001169>.

27 D. Podgorska-Jachnik Praca socjalna z osobami z niepetnosprawnoscig..., poz.
cyt., s. 63-66.

28 Reforma edukacji a uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, Portal
informacyjno-promocyjny , Dobra Szkota” Ministerstwa Edukacji Narodowej, [onli-
ne] https:/ /reformaedukacji.men.gov.pl/aktualnosci/reforma-edukacji-a-uczen-ze-
specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi.html, [dostep: 29.05.2017].
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Niepelnosprawnosci i Zdrowia (ICF - International Classificaton of
Fuctioning, Disability and Health) - wersji dla dzieci i mlodziezy (ICF-
CY - International Classificaton of Fuctioning, Disability and Health -
Children and Youth)?. Wypracowany juz w ten sposéb model dia-
gnozy uczniéw ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi znalazt
swoje odzwierciedlenie w nowych wzorach orzeczen o potrzebie
ksztalcenia specjalnego. Jego pozytywna cecha bedzie z pewnoscia
wieksza obiektywizacja i rzetelnos$¢ sporzadzanych diagnoz, ujed-
nolicenie ich jezyka, a takze sprofilowanie funkcjonalnych aspektow
diagnozy pod katem jej uzytecznosci w projektowanym wsparciu
edukacyjnym. Oznacza to, ze szkotom na pewno tatwiej bedzie spo-
rzadzaé IPET-y, trafniej dobiera¢ niezbedne formy pomocy. Aspekt
negatywny to na pewno wyzwanie zwigzane ze zmierzeniem sie
§rodowiska z nowym warsztatem diagnostyczno-orzeczniczym,
konieczno$¢ pokonania oporéw mentalnych przed nowoscia i prze-
budowa sposobu my$lenia o zadaniach zwigzanych z orzekaniem o
potrzebie ksztalcenia specjalnego.

Podsumowanie

Podsumowujac niniejsze rozwazania chcialbym wskazaé naj-

wazniejsze poruszone problemy. Ot6z warto zapamieta¢, ze:

1. ze wzgledu na rézne mozliwosci wyboru $ciezki ksztalcenia
ucznia w systemie o$wiaty realizujagcym zasade inkluzji,
przed Zespolem Orzekajacym Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, wydajacym orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, stoi duze wyzwanie. Jakos¢ tego dokumentu jest
wstepnym warunkiem optymalnego organizowania warun-
kow ksztalcenia specjalnego - bez wzgledu na to, jaka szkote
wybiora dla ucznia jego rodzice;

2. ze wzgledu na range i znaczenie orzeczenia o potrzebie
ksztalcenia specjalnego konieczne jest upowszechnianie wie-

29 Tamze.
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dzy na jego temat, szczegdlnie wsréd rodzicow, opiekunéw
dziecka oraz nauczycieli edukacji wiaczajacej (czyli wsréd
kadry pedagogicznej szkét ogélnodostepnych;

3. poradnia psychologiczno-pedagogiczna powinna dotozy¢
wszelkich staran, by poprzez rzetelng diagnoze i trafne zale-
cenia ulatwié¢ rodzicom optymalny wybér szkoly dla dziecka
z niepelnosprawnoscia, a szkole dostarczy¢ dobry materiat do
tworzenia IPET-u;

4. nauczyciele - szczegdlne w szkotach ogélnodostepnych, nie-
bedacy pedagogami specjalnymi - powinni zdoby¢ wiedze i
umiejetnoéci w zakresie rozumienia zapiséw zawartych w
orzeczeniach, przede wszystkim w ich czesci diagnostyczne;j.
Zamieszczone w zaleceniach uzasadnienia, np. doboru rodza-
ju zajec¢ rewalidacyjnych mozna traktowac jako wskazéwke w
przypadku ewentualnych niejasnosci. Nalezy pamietaé, ze
szkola moze w tym wzgledzie liczy¢ na wspétprace i wspar-
cie poradni czy oérodkéw doskonalenia nauczycieli, oraz ze
warto z tego wsparcia korzystac.

5. System o$wiaty - zaréwno poradnie, jak i szkoly, przedszko-
la, placowki - powinien przygotowac sie do nowego modelu
diagnozy funkcjonalnej, opartego na kategoriach ICF. Moze to
by¢ poczatkowo trudne, ale warto upatrywaé w tym szanse
polepszenia jakosci orzeczen w przyszlosci oraz ulatwienie
placowkom pracy nad PET-em dostosowanym do zindywi-
dualizowanych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia
/ dziecka z niepelnosprawnoscia
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Wprowadzenie

Miloé¢ zaliczana jest do bardziej zlozonych zjawisk w psycholo-
gii. Zdaniem E. Berscheid!, jest ona jednym z niewielu tak trudnych

1 E. Bersheid, Some comments on love’s anatomy: Or, whatever happened to old-
fashioned lust?, [w:] The psychology of love , red. R. J. Sternberg, M. L. Barnes, Yale
University Press, New Haven, 1988, p. 359-374.
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do uchwycenia psychologicznych konstruktéw. Pomimo tego, sta-
rano sie zbadac istote milosci poprzez budowanie réznorodnych
teorii tego zjawiska. Pierwsza propozycje rozumienia mitosci
przedstawit w 1922 roku Z. Freud?, ujmujac ja w kategoriach daze-
nia do idealu ego. W zakresie psychologii klinicznej termin ten byt
takze m. in. wyjasniany w kontekscie oczekiwania zbawienia3. Dal-
sze eksploracje juz na gruncie psychologii osobowosci pozwolily na
okreslenie jej jako podmiotu, wymagajacego zrozumienia poprzez
indywidualne ,style” mitosci ludzkiej. Wedlug J. A. Lee?, istnieje
szes¢ takich stylow: ludus- mitos¢ zabawna; eros- styl milosci cha-
rakteryzujacy sie poszukiwaniem ukochanego, ktérego fizyczna
prezentacja jest obraz kochanka utrzymany w umysle osoby; storge-
powolne rozwijanie uczu¢; mania- obsesja, zazdros¢, intensywnosc¢
emocjonalna; agape- mitos¢ altruistyczna; pragma- zwracanie uwa-
gi przede wszystkim na cechy demograficzne drugiej osoby. Z kolei
w kontekscie psychologii spotecznej, rozumienie mitosci za pomoca
tréjskladnikowej koncepcji przedstawil R. Stenberg®. Autor stwo-
rzyl teorie, w ktorej mitoé¢ miedzy kobieta i mezczyzna sklada sie z
trzech czynnikow: intymnosci, pasji i zaangazowania. Elementy te
charakteryzuja idealne uczucie, ktérym powinien cechowac sie bli-
ski zwigzek dwojga ludzi. Zdaniem M. Parol®, podstawa takiego
zwiazku jest przede wszystkim realizacja m. in. potrzeby bezpie-
czenstwa, zwracania uwagi, bliskiego kontaktu, wsparcia emocjo-
nalnego, sensu, wiezi uczuciowej, seksualnej, porozumienia i przy-

2 S. Freud, Certain neurotic mechanisms in jealousy, paranoia, and homosexuality,
“Collected Papers” 1922, vol. 2, p. 235-240, 323.

3 T. Reik 1944 za: R. ]. Stenberg, Construct validation of a triangular love scale, “Eu-
ropean Journal of Social Psychology” 1997, vol. 27, p. 313-335.

4]. A. Lee, A topology of styles of loving, “Personality and Social Psychology Bul-
letin” 1977, vol. 3, p. 173-182.

5 R. J. Stenberg, Construct validation of a triangular love scale, “European Journal
of Social Psychology” 1997, vol. 27, p. 313-335.

6 M. Parol, Potrzeby a relacje miedzy mezczyznami i kobietami, ,,Kwartalnik Nau-
kowy” 2013, nr 2(13), s. 5-15.
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jazni. Wedlug B. Wojciszke?, to jednak potrzeba kontaktu emocjo-
nalnego jest jedng z najwazniejszych w tworzeniu relacji miedzy-
ludzkich. Zadowolenie z takiej relacji decyduje o jakosci zycia czlo-
wieka oraz staje sie elementem jej poczucia szczescia®. Ludzie chcac
by¢ szczedliwymi w zyciu, staraja sie znalezé odpowiednia osobe, z
ktéra mogliby stworzy¢ bliski zwigzek mitosny. Konstruktem kul-
turowym bedacym przejawem mitosci dwojga oséb jest randka.
Bedaca staly elementem wspolczesnego zycia, kultury, sztuki oraz
mediéw. Po raz pierwszy pojawila si¢ w Polsce niespeilna 80 lat
temu, a na jej rozpowszechnienie w Ameryce i Europie wplynety
przemiany obyczajowe panujace na przelomie XIX i XX wieku®.
Najwazniejsze z nich to feminizm pierwszej, drugiej i trzeciej falil?,
konsumeryzm i globalizacja, emancypacja mniejszosci seksualnych,
demokratyzacja i laicyzacja. Dzigki nim mlodzi ludzie mieli mozli-
wos¢ spotykania sie poza domem bez nadzorowania ich mityngow
przez inne osoby!l. Obecnie randkowanie uleglo zasadniczym
zmianom, przede wszystkim zostalo przeniesione do sfery publicz-

7 K. Schier, Johna Bowlby’ego teoria przywigzania i psychoanaliza, [w:] Koncepcja
przywigzania. Od teorii do praktyki klinicznej, red. B. Jozefik, G. Iniewicz, Wydawnic-
two Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw, 2008, s. 35-45.

8 K. Doroszewicz, Bliskie zwigzki a jakos¢ zycia, , Psychologia Jakoéci Zycia” 2008,
tom?7,nr1/2,s.5-18.

9 E. Warumzer, Wzor idealnej randki a wspélczesne dgzenie do idealnego zwigzku,
»~Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis Studia Sociologica V” 2013, vol 2,
p. 100-116.

10 Ruchy kobiet przybieraty rézne formy, dazyly do niezaleznosci lub Iaczyly
sie z innymi ruchami. Wobec tego charakteryzujemy tzw. fale feminizmu. Pierwsza
fala feminizmu, okresla sig okres do polowy XIX wieku, kiedy to zadano przyznania
kobietom takich samych praw politycznych jakie posiadali mezczyzni. Z kolei dru-
ga fala feminizmu okredlona zostata jako feminizm wspélczesny, nawigzujac do
jego idei na rzecz ruchéw antywojennych, praw obywatelskich, teorii libertariari-
skiej. Trzecia fala feminizmu zwana byla inaczej postfeminizmem i miata swoje
poczatki w latach 80. XX wieku. Doprowadzita ona przede wszystkim do cofniecia
wielu politycznych osiagnie¢, ktére przypisywane byly wczesniejszym falom tego
nurtu. Jednoczesnie powstala koncepgja, iz feminizm nie jest juz potrzebny kobie-
tom (J. Helios, W. Jedlecka, 2016, s. 10).

1 P. Szarota, Anatomia randki, Wydawnictwo Muza, Warszawa, 2011, s. 5-6.
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nej, nie oznacza aktualnie tylko i wylacznie zamiaréw matrymo-
nialnych i nie wigze sie juz jej tak Scisle z milosciag romantyczna!2.
Randka moze by¢ analizowana na wiele sposobéw m. in. w kontek-
Scie rytualow spolecznych, idealnego historycznie- kulturowego
wzorca, czy tez w relacji do preferowanych oraz dyspozycyjnych
stylow mitosci. Zdefiniowa¢ mozna jg, rowniez jako zaaranzowane
spotkanie dwéch oséb, majace na celu poglebienie badZ nawigzanie
intymnej relacji. Moze odbywac sie ono w przestrzeni rzeczywistej,
jak rowniez wirtualnej’3. Zdaniem E. Warumzer!4 wiele oséb dazy
do osiggniecia wzoru idealnej randki. Jak wynika z badan autorki
mlodziez uwaza jg za istotny element swojego zycia, dlatego tez jest
ona przez nich odpowiednio wczesniej planowana i pézniej dtugo
wspominana.

Podejmujgc rozwazania na temat randkowania juz na wstepie
nalezaloby podkresli¢, ze problematyka ta w badaniach psycholo-
gicznych i pedagogicznych jest niezbyt czesto podejmowana. Prze-
glad anglojezycznej i polskiej literatury pozwala stwierdzi¢ istotny
brak opracowan dotyczacych randek zaréwno oséb pelnospraw-
nych jak i niepelnosprawnych. Zdaniem J. Barlifiskiej i P. Szarotal?,
nieche¢ do podejmowania tej tematyki moze wynika¢ z faktu, iz
termin ,randka” nalezy do jezyka codziennego/ potocznego, tym
samym wydaje si¢ nie pasowac¢ do akademickiego dyskursu. Nale-
zy jednak podkresli¢, ze powszechno$¢ zachowar randkowych i
wynikajace z niej nawigzywane relacje intymne powoduja, Ze temat
ten nie jest marginalny. Wnikliwe analizy zagadnienia mogtyby
wzbogaci¢ wiedze m. in. z zakresu psychologii milosci.

A. Hulek jest zdania, ze ,znacznie wiecej punktéw wspélnych
taczy niz dzieli jednostki niepetnosprawne zaréwno miedzy soba,

12 J. Wroblewska- Skrzek, Architektura randki a kryzys matrymonialny, ,Dyskursy
Miodych Andragogéw” 2017, nr 18, s. 389-402.

13 ], Barliniska, P. Szarota, Swiatopoglad a style randkowania, ,Psychologia spo-
teczna” 2014, tom 9, nr 4(31), s. 437-444.

14 E. Warumzer, Wzor idealnej randki... op. cit., s. 113.

15 ], Barlinska, P. Szarota, Swiatopoglad a style, op. cit., s. 438.
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jak i z osobami sprawnymi”16. Dlatego tez potrzeby, jakie odczuwa-
ja osoby pelnosprawne sa tozsame z tymi odczuwanymi przez
osoby z niepelnosprawnoscia. Niemniej jednak bardzo czesto za-
pomina sie o tym, zwlaszcza w odniesieniu do kobiet z niepetno-
sprawnoscia, ktérych wizerunek kreowany jest w spoleczenistwie za
pomoca panujacych w nim stereotypéw. Jak wskazuja badania M.
R. Nario- Redmond?’, kobiety z niepelnosprawnoscia postrzegane
sa m. in. jako bezplciowe, zalezne od pelnosprawnych os6b i nie-
kompetentne zwlaszcza w zakresie pelnienia rél rodzinnych. Kobie-
ty z niepelnosprawnoscia narazone sa na stereotypy zwiazane nie
tylko z niepelnosprawnoscia, ale takze z plcia. To wiaénie one maja
wplyw na ksztaltowanie sie u nich poczucia sprawstwa, postaw
spotecznych, aspiracji i motywacji zawodowych, poczucia seksual-
nosci a takze na ksztaltowanie sie tozsamosci tych kobiet!8. Ponadto
kobietom z niepelnosprawnoscia narzuca sie¢ ogodlne stereotypy,
okreslajace je jako bezbronne ofiary oraz w odniesieniu do plciowo-
Sci jako odstajace od obowiazujacych w kontekscie ich plci norm
seksualnych?®.

Pomimo tozsamych potrzeb kobiet z niepetnosprawnoscia i pet-
nosprawnych, najczesciej to kobiety z niepelng sprawnoscia napo-
tykaja na szereg barier ograniczajacych ich uczestnictwo w zyciu
spolecznym, w tym w randkach?. Jak wynika z badann A. Wolo-
wicz- Ruszkowskiej?!, znalezienie partnera jest znacznie utrudnione

16 A. Hulek, Czlowiek niepetnosprawny w spoleczeristwie, Wydawnictwo PZWL,
Warszawa, 1986, s. 10.

17 M. R. Nario- Redmond, Cultural stereotypes of disabled and non-disabled men and
women: consensus for global category representations and diagnostic domains, “British
Journal of Social Psychology” 2010, vol. 49, 471.

18 A. Nowak, Zagrozenie wykluczeniem spolecznym kobiet niepetnosprawnych, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2012, s. 10.

19 A. Wolowicz- Ruszkowska, Zanikanie? Trajektorie tozsamosci kobiet z niepetno-
sprawnoscig, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa, 2013, s. 230.

20 D. H. Rintala, C. A. Howland, M. A. Nosek, J. L. Bennett, M. E. Young, C. C.
Foley, C. D. Rossi, G. Chanpong, Dating Issues for Women with Physical Disabilities,
“Sexuality and Disability” 1997, vol. 15( 4), p. 219-242.

2L A. Wotowicz- Ruszkowska, Zanikanie? Trajektorie... op. cit., s. 227.
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w przypadku posiadania przez kobiete niepelnosprawnosci. Z kolei
w przypadku istniejacych juz relacji fakt posiadania niepelnej
sprawnosci powoduje ich reorganizacje. Pojawia sie szereg este-
tycznych i funkcjonalnych zmian w ciele, wptywajacych bezposred-
nio na ksztattowanie sie relacji damsko-meskich.

W zwigzku z tym, jak wynika z badant C. A. Howland i D. H.
Rintali??, kobiety z niepelna sprawnoscia maja opdzniony rozwdj
zachowan randkowych. W momencie ich pierwszej randki i pierw-
szych powaznych relacji s3 one zazwyczaj starsze niz pelnosprawne
kobiety. W literaturze przedmiotu w zakresie tej problematyki, od-
nalez¢ mozna zwlaszcza publikacje odnoszace sie do kwestii barier
w randkowaniu w odniesieniu do kobiet z niepelnosprawnoscia.
Mozna podzieli¢ je na bariery zewnetrzne obejmujace Srodowisko
spoleczne oraz bariery wewnetrzne, tkwigce w samej kobiecie z
niepelnosprawnoscia®.

Zewnetrzne bariery randkowania

Do barier spotecznych, utrudniajacych randkowanie niepeino-
sprawnych kobiet nalezy w pierwszej kolejnosci zaliczy¢ stereoty-
py. Termin ,stereotyp” w naukach spolecznych definiowany jest
jako ,zbiér wzglednie stalych, uproszczonych i nieuprawnionych
uogolnien dotyczacych pewnej grupy badz klasy ludzi. Istotna jest
tu negatywna oraz nieprzychylna ich charakterystyka aczkolwiek
niektérzy autorzy uwazajg, ze sktadnikami stereotypéw moga by¢
tez przekonania pozytywne, lecz stronnicze i nietrafne”2.

2 C. A. Howland, D. H. Rintala, Dating behaviors of women with physical disabili-
ties, “Sexuality and Disability” 2001, vol. 1, p. 47.

2 C. A. Howland, D. H. Rintala, Dating behaviors... op. cit., p. 44; D. H. Rintala,
C. A. Howland, M. A. Nosek, J. L. Bennett, M. E. Young, C. C. Foley, C. D. Rossi, G.
Chanpong, Dating Issues for... op. cit., p. 220; M. A. Nosek, C. Howland, D. H. Rinta-
la, M. E. Young, G. F. Chanpong, National study of women with physical disabilities:
final report, “Sexuality and Disability” 2001, vol. 19(1), p. 5-39.

2 A. S. Reber, E. S. Reber, Stownik psychologii, Wydawnictwo SCHOLAR, War-
szawa, 2005, s. 743.
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Stereotypowe postrzeganie przez spoleczeristwo kobiet z nie-
pelnosprawnoscig, jako np. bezplciowych, wigze sie¢ z brakiem
~przyzwolenia” dla nich na angazowanie sie¢ w relacje romantyczne
czy tez chodzenie przez nie na randki. Zgodnie z tymi uprzedze-
niami kobiety z niepelng sprawnoscia wrecz nie powinny by¢
uwzgledniane jako osoby pragnace i mogace stworzy¢ romantyczny
zwiazek z druga osoba?. Ponadto istnieja takze obawy spoteczne,
ze uczestnictwo w randkach niepelnosprawnych kobiet, moze pro-
wadzi¢ do nieplanowanej cigzy, a w konsekwencji narodzin dziecka
z niepelnosprawnoscia?. Zdaniem wiekszosci spoleczeristwa jest to
niedopuszczalne, poniewaz ich zdaniem kobiety z niepelnospraw-
noscig sa niezdolne do wychowywania dzieci, opieki nad partne-
rem czy prowadzenia gospodarstwa domowego. Tym samym czy-
nig je bezuzytecznymi czlonkami szerszej zbiorowosci?’.

Mozliwosci randkowania u kobiet z niepelnosprawnoscia w po-
réwnaniu z pelnosprawnymi kobietami sa znacznie ograniczone.
Przede wszystkim utrudnienia te dotycza kwestii posiadanej przez
nie widocznej niepelnosprawnosci. Badane kobiety z niepelno-
sprawnoscia w eksploracjach C. A. Howland i D. R. Rintali, przyj-
muja stanowisko, ze randkowanie ,przedtem bylo zdecydowanie
latwiejsze” 28. Zdaniem uczestniczek tego badania, jesli kobieta jest
pelnosprawna to mezczyzni patrza na nia z zainteresowaniem. Na-
tomiast, kiedy nabywa niepelnosprawnosé, woéwczas wspotczuja i
chca sie z nig tylko przyjaznié. Niepelnosprawnosé kobiety wplywa
na ksztaltowanie sie jej relacji z mezczyznami. W eksploracjach A.
Wotowicz- Ruszkowskiej?’ jedna z badanych kobiet (z niepetno-
sprawnoscia wrodzona oraz posiadajaca wyksztalcenie wyzsze)
byla zdania, ze ,w relacjach damsko-meskich taka utomnos¢ prze-
szkadza. Bo jednak faceci kieruja si¢ wygladem. Zeby sie zaanga-

% M. R. Nario-Redmond, Cultural stereotypes of ... op. cit., p. 483.

2 C. A. Howland, D. H. Rintala, Dating behaviors of...op. cit., p. 41.

27 C. ]J. Gill, Dating and relationship issues, “Sexuality and Disability” 1996, vol.
14(3), p. 183-190.

28 C. A. Howland, D. H. Rintala, Dating behaviors of... op. cit., p. 49.

2 A. Wotowicz- Ruszkowska, Zanikanie? Trajektorie tozsamosci... op. cit., s. 229.
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zowal, to musi mu sie dziewczyna spodobac¢”30. Bardzo czesto, zda-
niem M. J. Philips3! kobiety z niepetnosprawnosciag ruchu postrze-
gane sa przez mezczyzn, jako ,, uszkodzone towary”, ktére powinny
by¢ wdzieczne za kazda uwage czy zainteresowanie ze strony in-
nych ludzi réwniez te negatywne.

Zdaniem C. J. Gill??, ograniczenia randkowania kobiet z niepet-
nosprawnoscia wynikaja przede wszystkim z kanonéw piekna i
fizycznej atrakcyjnosci przyjmowanych w danym spoteczenstwie.
Wyglad ciata kobiety jest bardzo wazny, poniewaz to ono podlega
osadowi i bywa akceptowane lub nie zgodnie z meskimi standar-
dami kobiecosci®?. Zatem kobiety z widoczna niepetlnosprawnosécia
moga by¢ bardzo czesto postrzegane, jako ,wadliwe”. W badaniach
A. Wolowicz- Ruszkowskiej?4, kobiety z niepelnosprawnoscia za-
rowno nabyta jak i wrodzona poruszaja kwestie odrzucenia ze
wzgledu na ,innos¢” ciala oraz ograniczenia fizyczne, bedace ich
zdaniem utrudnieniem w budowaniu cielesnej mitosci.

Kolejne ograniczenia w randkowaniu kobiet z niepetnospraw-
noscig moga stwarzac rodzina i przyjaciele. Niejednokrotnie to oni
zniechecaja je do nawigzywania blizszych relacji zwlaszcza z oso-
bami pelnosprawnymi. W eksploracjach C. A. Howland i D. H. Rin-
tali%, jedna z badanych kobiet z niepetnosprawnosciag nabyta uwa-
zala, ze osoby bliskie demobilizuja ja do randek z pelnosprawnymi
osobami argumentujac to w ten sposéb, iz mezczyzni spotykajacy
sie z niepelnosprawng kobieta sami musza mieé¢ jaka$ powazna
dysfunkcje, ktéra czyni ich nieatrakcyjnymi dla oséb petnospraw-
nych. Nalezy podkresli¢, ze postawy rodzicow wzgledem kobiet z
niepelnosprawnoscia maja bardzo duze znaczenie dla nawigzywa-

30 Ibidem.

31 M. ]. Phillips, Damaged goods: Oral narratives of the experience of disability in
American Culture, “Social Science and Medicine” 1990, vol. 30(8), p. 849-857.

32 C.J. Gill, Dating and relationship... op. cit., p. 184.

3 E. Kaschak, Nowa psychologia kobiety. Podejscie feministyczne, thum. J. Wegrodz-
ka, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk, 2001, s. 90-96.

3 A. Wolowicz- Ruszkowska, Zanikanie? Trajektorie tozsamosci... op. cit., s. 228.

% C. A. Howland, D. H. Rintala, Dating behaviors of... op. cit., p. 52.
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nia przez nie relacji intymnych w dorostym zyciu. Rodzice, ktérzy
zachecajg corke do spotkan towarzyskich, sprawiajg, ze czuje sie
ona atrakcyjna i wazna, pomagajac jej tym samym w ustanowieniu
silnego fundamentu przyszlych relacji w dorostym zycius®.

Kolejnym waznym aspektem jest mobilnos¢ oséb z niepetno-
sprawnoscia. Dosy¢ czesto zdarza sie, Ze kobiety z niepelnospraw-
noscig napotykaja na fizyczne bariery, utrudniajace im dostanie sie
na umoéwiong randke¥. Jak wynika z badan P. Todysa® komunika-
cja publiczna jest niedostosowana do potrzeb o0s6b z niepelna
sprawnoscia, zaréwno na poziomie infrastruktury jak i taboru.
Roéwniez iloé¢ miejsc na randke jest ograniczona z powodu niedo-
stosowania wiekszosci budynkéw do potrzeb oséb z niepelno-
sprawnoscia ruchowa. Wystepujace w przestrzeni ograniczenia np.
w postaci braku wind, uniemozliwiajg im dostep do wielu atrakcyj-
nych obiektow.

Przedstawione bariery zewnetrzne w randkowaniu kobiet z
niepelnosprawnoscia obejmowaty przede wszystkim obowigzujace
w spoleczenstwie stereotypy, postawy i wzorce oraz problemy ba-
rier architektonicznych. Jedna z przyczyn niepowodzen zyciowych
0s6b z niepelnosprawnoscia sa obok faktu fizycznego uszkodzenia
napotykane przez nie ograniczenia spoteczne¥®. Skutkuje to niekie-
dy catkowitym zablokowaniem mozliwosci chodzenia na randki, a
takZze nawigzywania intymnych relacji przez kobiety z niepelno-
sprawnoscia.

3% D. H. Rintala, C. A. Howland, M. A. Nosek, J. L. Bennett, M. E. Young, C. C.
Foley, C. D. Rossi, G. Chanpong, Dating Issues for... op. cit., p. 221.

37 C. A. Howland, D. H. Rintala, Dating behaviors of ... op. cit., p. 53.

38 P. Todys, Przejawy dyskryminacji 0séb z niepetnosprawnoscig ruchowq - Towa-
rzystwo Edukacji Antydyskryminacyjnej - II seminarium specjalistyczne pt. , Nie-
pelnosprawno$¢  ruchowa i intelektualna jako przestanki  dyskryminacji”, [w:]
http:/ /www tea.org.pl/ userfiles/file/Seminaria/Niepelnosprawnosc_%20ruchowa
_PTodys_TEA.pdf (dostep:01.11.2017).

3 Por. L. Marszatek, Spoteczny kontekst niepetnosprawnosci, ,,Seminare” 2007, nr
24, s. 339-353.
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Wewnetrzne bariery randkowania

Inng réwnie wazng grupa ograniczent w randkowaniu sg bariery
tkwigce w samej kobiecie z niepelnosprawnoscia. Ograniczenia
zwigzane sa przede wszystkim z niechecig kobiet z niepetnospraw-
noscig do randek i nawigzywania relacji z innymi ludzmi. Moga
wynika¢ one m.in. z leku tych kobiet przed odtraceniem przez inne
osoby, spowodowanego faktem ich niepelnej sprawnosci. Wiele
kobiet z niepelnosprawnoscia zaklada, ze juz na samym poczatku
spotkania, kiedy partner dowie sie o jej niepetnosprawnosci, bedzie
traktowat ja ,inaczej”, dlatego tez nie probuja one nawiazywac ja-
kichkolwiek relacji*0.

Jak wskazuja badania D. Hassouneh-Phillips i E. McNeff4! ko-
biety z niepelnosprawnoscia ruchowa maja wiekszy problem z na-
wigzywaniem i utrzymywaniem intymnych relacji niz petnospraw-
ne kobiety. Zdaniem A. Dlugoteckiej*? brak poczucia atrakcyjnosci
fizycznej spowodowany nabyciem niepelnosprawnosci w duzym
stopniu utrudnia nawiazywanie relacji uczuciowej opartej na akcep-
tacji i bezpieczeristwie. Kobiety z niepelng sprawnoscia sa bardziej
narazone na niezadowolenie z wlasnego ciala, poniewaz maja ten-
dencje do poréwnywania sie z kulturowa konstrukcja idealnego
kobiecego piekna#3. Model fizycznej atrakcyjnosci, ktéry jest kultu-
rowo uwarunkowany prowadzi do wykluczenia kobiet z niepelno-
sprawnoscia oraz cierpienia i poczucia braku fizycznych atrybutow
w wyniku zmian w ich obrazie ciala**. W konsekwencji prowadzi to
do oslabienia wiezi emocjonalnych z obecnym partnerem, jak i pro-

40 C. A. Howland, D. H. Rintala, Dating behaviors of... op. cit., p. 47-48.

41 D. Hassouneh-Phillips, E. McNeff, “I thought I was less worthy”: low sexual and
body esteem and increased vulnerability to intimate partner abuse in women with physical
disabilities, “Sexuality and Disability” 2005, vol. 23(4), p. 227-240.

42 A. Dlugotecka, Znaczenie kategorii plci w procesie rehabilitacji oséb z niepetno-
sprawnoscig ruchowq, ,,Niepelnosprawnosc¢ i Rehabilitacja” 2011, nr 4, s. 52-67.

4 D. Hassouneh- Phillips, E. McNeff, “I thought I... op. cit., p. 230.

4 A. Wolowicz- Ruszkowska, Zanikanie? Trajektorie tozsamosci kobiet... op. cit.,
s. 229.
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blemu ze znalezieniem nowego towarzysza zycia, gotowego na
stworzenie intymnego zwigzku. Jak wynika z badann A. Dlugotec-
kiej, to kobiety z niepelnosprawnoscia rzadziej nawigzuja kontakty
z mezczyznami niz odwrotnie.

Pojawienie sie niepelnosprawnosci, powoduje duze zmiany w
dotychczasowych przyzwyczajeniach kobiet i mezczyzn, zmieniajac
caly schemat ich postepowania. Prowadzi to tym samym do zagro-
zenia ich poczucia wlasnej wartosci i atrakcyjnosci w momencie,
kiedy potrzeba intymnosci i przynaleznosci jest najwieksza. Doty-
czy to przede wszystkim osobistych, spolecznych i seksualnych
interakcji z innymi osobami. W rezultacie osoba z niepelnospraw-
noscia czuje sie samotna i odizolowana od innych#.

Jak wynika z badani A. R. Craig i wspoélpracownikéw46, kobiety
z niepelnosprawnoscig maja $wiadomos¢ swoich ograniczen w za-
kresie funkcji poznawczych i fizycznych oraz mozliwosci spotecz-
nych i wiedzy seksualnej. Mimo tego bardzo czesto nie zdaja sobie
sprawy z braku umiejetnosci spotecznych, dzieki ktérym moga od-
nosi¢ sukcesy w dazeniu do intymnych relacji. Jak wskazuja bada-
nia C. A. Howland i D. H. Rintali#’, niektérym kobietom, u ktérych
niepelnosprawnos¢ pojawila sie bardzo wczesnie, brakowato od-
powiedniego do ich wieku poziomu umiejetnosci spolecznych
zwigzanych z randkami. Dotyczy to przede wszystkim zdolnosci
nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw oraz braku dojrzatosci
w relacjach z mezczyznami, ktére cechowatla infantylnosé. Nalezy
podkresli¢, ze nawet woéwczas, gdy kobiety z niepelnosprawnoscia
s3 wyposazone w umiejetnosci spoteczne oraz posiadaja wielu
przyjaciol, mniej prawdopodobnym jest, aby zawierane przez nie

4 D. D. Glass, F. J. Padrone, Sexual adjustment in the handicapped, “Journal of Re-
habilitation” 1978, vol. 44(1), p. 43-47.

46 A. R. Craig, K. M. Hancock, H. Dickson, J. Martin, F. Chang, Psychological con-
sequences of spinal injury: A review of the literature, “ Australian and New Zealand
Journal of Psychiatry” 1990, vol. 24, p. 418-425.

47 C. A. Howland, D. H. Rintala, Dating behaviors of ... op. cit., p. 48.
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przyjaznie mogly ewoluowa¢ w romantyczne relacje, jak ma to
miejsce w przypadku pelnosprawnych kobiet?8.

Bardzo waznym czynnikiem, majacym duzy wplyw na to, czy
kobieta z niepelnosprawnoscia ruchowa zdecyduje sie na nawigza-
nie relacji jest posiadany przez nig poziom samooceny, ktory w
wiekszym stopniu uzalezniony jest od czynnikéw spotecznych i
srodowiskowych niz od faktu posiadania niepetnosprawnosci. Do-
wodza tego badania m. in. A. M. Nosek i wspoélpracownikow#,
ktére wykazaly, ze badane kobiety pelnosprawne i kobiety z nie-
pelnosprawnoscia bedace w romantycznym zwiazku, pracujace i
niedo$wiadczajgce przemocy, mialy wysoki poziom samooceny. Z
kolei w przypadku, kiedy kobiety petnosprawne i kobiety z niepet-
nosprawnoécia nie pracowaly, nie byly z nikim w zwigzku oraz
doswiadczyly przemocy, to kobiety pelnosprawne cechowata nizsza
samoocena w poréwnaniu z kobietami z niepelng sprawnoscia.

Posiadana przez czlowieka samoocena wplywa na realizacje jej
celéw, gwarantuje optymalna czujnosé, chroni przed lekiem, nie-
szczedciami i stresem zapobiegajac wykluczeniu jej ze spoleczen-
stwa®. Wysoka samoocena wspomaga osobe w sterowaniu swoim
zachowaniem, a takze urzeczywistnianiu swoich dazen oraz pla-
néw zyciowych®l. Dlatego tez w wiekszosci przypadkoéw niski
poziom samooceny bedzie m. in. czynnikiem utrudniajacym nawia-
zywanie relacji i uczestnictwo w randkach kobiet z niepetnospraw-
noécia®2.

Innym aspektem znacznie utrudniajgcym chodzenie na randki
sg postawy kobiet z niepelng sprawnosciag wzgledem siebie i posia-

48 C. A. Howland, D. H. Rintala, Dating behaviors of... op. cit., p. 48.

4 M. A. Nosek, C. Howland, D. H. Rintala, M. E. Young, G. F. Chanpong, Na-
tional study of ... op. cit., p. 8.

50 B. Wojciszke, Funkcje samooceny, [w:] Motywacje umystu, red. A. Kolariczyk, B.
Wojciszke, Wydawnictwo Smak Stowa, Sopot, 2010, s. 111- 126.

51 J. Kirenko, Wisparcie spoleczne 0sob z niepetnosprawnosciq, Wydawnictwo Wyz-
sza Szkota Umiejetnosci Pedagogicznych i Zarzadzania, Ryki, 2002, s. 129.

52 M. A. Nosek, C. Howland, D. H. Rintala, M. E. Young, G. F. Chanpong, Na-
tional study of ... op. cit., p. 11.
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danej niepelnosprawnosci. Zdaniem badanych kobiet przejawiane
przez nie postawy opiekuricze wobec siebie samych w znacznym
stopniu moga utrudnia¢ ich randkowanie®. Zachowania randkowe
niepelnosprawnych kobiet byly skrajnie r6zne. W niektérych przy-
padkach kobieta z niepelnosprawnoscia odtracata kazdego, kto
zdecydowat sie zaprosi¢ ja na randke. Z kolei w innych, przyjmo-
wala kazde zaproszenie na randke bojac sie odtracenia, samotnosci
oraz zyjac w przekonaniu, Ze nie jest godna niczyjej milosci®*.

Zniechecajace do randkowania kobiety z niepetlnosprawnoscia
sa ich obawy przed naduzyciami ze strony innych oséb. W wielu
przypadkach byla to przemoc o charakterze emocjonalnym, fizycz-
nym i seksualnym®. Jak wynika z raportu United Nations (2006),
ponad potowa kobiet z niepelna sprawnoscia padta ofiarg przemocy
fizycznej w pewnym okresie swojego zycia®. Jak wskazuja C. A.
Howland i D. H. Rintala®” czesto dochodzi do nich ,za cichym
przyzwoleniem” kobiet z niepelnosprawnoscig, ktére chcac utrzy-
mac zwiazek za wszelka cene, staja sie zbyt ulegle i przychylne de-
cyzjom i zagdaniom partnera.

Poddajac analizie kwestie randkowania nalezy poruszy¢ zagad-
nienie sposobu doboru partnera. Jest to o tyle istotne, ze podejscia
kobiet pelnosprawnych i niepetnosprawnych sa tu zréznicowane.
W przypadku oséb pelnosprawnych, dobér ten podlega Scistym
regutom. Ale co interesujagce wymagania kobiet w stosunku do po-
tencjalnego partnera, bywaja zdecydowanie wyzsze od oczekiwan
mezczyzn®. Poszukiwanie partnera moze odbywac sie na zasadach
homogamii, czyli dobér osoby, charakteryzujacej sie¢ podobnym
statusem spoleczno-ekonomicznym, w tym poziomem wyksztalce-

5 C. A. Howland, D. H. Rintala, Dating behaviors of... op. cit., p. 44.

5 C. A. Howland, D. H. Rintala, Dating behaviors of ... op. cit., p. 53.

% C. A. Howland, D. H. Rintala, Dating behaviors of ... op. cit., p. 57.

% E. Del Rio Ferres, J. L. Megias, F. Exposito, Gender- based violence against wom-
en with visual and physical disabilities, “Psicothema” 2013, vol. 25(1), p. 67-72.

57 C. A. Howland, D. H. Rintala, Dating behaviors of ... op. cit., p. 57-58.

58 J. Wroblewska- Skrzek, Architektura randki a... op. cit., s. 393.
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nia, wyznaniem czy pochodzeniem®. W odniesieniu do kobiet
mozna réwniez pisa¢ o hipergamii rozumianej, jako poszukiwanie
partnera nalezacego do wyzszej kategorii i grupy spotecznej niz
wilasna. Jest to na tyle silna potrzeba, ze kobiety dazace do znalezie-
nia takiej osoby sa w stanie dostosowaé do ich regul i wymogéw
wlasne romantyczne uczucia®.

Wybér partnera do randkowania w przypadku kobiet z niepel-
nosprawnoscia znacznie rézni sie od doboru kobiet pelnospraw-
nych. Przede wszystkim, dlatego Ze czuja one konieczno$¢ wycho-
dzenia z kazdym, kto zaprosi je na randke, ze strachu przed
samotnoscia. Wiele kobiet z niepelnosprawnoscia szuka w partne-
rze tych samych pozytywnych cech. Poszukujg one w szczegolnosci
osoby, ktéra nie jest zainteresowana tylko i wylacznie strong seksu-
alng zwiazku, ale mysli w przysztoéci o malzenstwie, jest przyja-
cielska, ma atrakcyjny wyglad oraz posiada podobne zainteresowa-
nia. Przede wszystkim jednak szukaja one kogos, kto jest w stanie
zaakceptowaé ich niepelnosprawnos$é. Duzym ograniczeniem w
kwestii doboru partnera moze wydawac sie brak doswiadczenia
kobiet z niepelnosprawnoscia w randkowaniu. W zwiazku z tym
ich myélenie jest pelne wyidealizowanych relacji opartych na tele-
wizji, filmach, ktére moga zastapi¢ prawdziwe doswiadczenie, da-
jac tym samym nierealistyczne oczekiwania. Zatem jesli nie znajda
one nikogo, spelniajacego te standardy woéwczas kontynuuja sa-
motne zycie bez romantycznych relacji¢l.

Warto doda¢, ze zakoriczenie zwigzkéw lub niecheé do kolej-
nych randek z kobieta z niepelnosprawnoscig, bardzo czesto ma te
same przyczyny jak w przypadku kobiet petnosprawnych. Najcze-
Sciej jest to przeprowadzka partnera do innego kraju, zanik relacji,
partner staje sie nieatrakcyjny lub zbyt dominujacy, jest on zonaty

% E. Paprzycka, E. Mianowska, Z. Izdebski, Jak dobieramy si¢ w pary? Plec biolo-
giczna i ple¢ spoleczno-kulturowa a preferowane cechy partnera, ,Dyskursy Mlodych
Andragogéw” 2014, nr 15, s. 329-345.

0 T. Szlendak, Antropologia mitoéci. Socjobiologiczny model wyjasniania ludzkich
strategii seksualnych i proba jego krytyki, ,Studia Socjologiczne” 1999, nr 1, s. 5-39.

61 C. A. Howland, D. H. Rintala, Dating behaviors of... op. cit., p. 49.
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lub zareczony z kim$ innym. Nalezy jednak podkresli¢, ze jesli to
mezczyzna koniczy zwigzek, kobieta z niepelnosprawnoscia czesto
automatycznie zaklada, ze niepelnosprawnosé¢ byla przyczyna roz-
padu®2.

Zakonczenie

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, nalezy podkresli¢,
iz nie wszystkie kobiety z niepelnosprawnoscia ruchu sa gotowe na
nawigzywanie blizszych relacji z innymi ludzmi. Istnieje wiele ko-
biet, ktorym ciezko jest w pelni zaakceptowac¢ wlasng niepetno-
sprawnos¢ i w konsekwencji uwazaé siebie za osobe z niepelno-
sprawnoscia. W eksploracjach A. M. Nosek i wspotpracownikéw
odnalezé mozna przyklad wypowiedzi kobiety z wrodzona niepel-
nosprawnoscia ruchu, ktéra nie identyfikuje si¢ z niepetnosprawno-
Scia. Uwaza ona, ze: ,zawsze czula sie tak jakby jej cialo do niej nie
nalezalo”63. Kobiety decydujace sie na randke to zapewne te, ktére
przedstawia wypowiedZ innej badanej z wrodzong niepetnospraw-
noscig ruchowaq. Podkreéla ona, iz poznawanie siebie pomoglo od-
naleZ¢ jej swoja tozsamos¢ jako kobiety, ktora jest cenna i ma wiele
pieknosci w sobie. Dlatego tez nie powinna sie ukrywac i musi ko-
niecznie wyj$¢ do spoleczeristwa. Autorki badan podkreslaja, ze
pierwsza i drugq kobiete taczy ze sobg bardzo dluga droga, jaka
musi pokona¢ pierwsza z nich. Wiele czasu potrzeba, aby kobiety z
niepelnosprawnoscia ruchowa uznaly wiasng wartos¢ (a w tym
swoja kobiecos¢) oraz byly gotowe na relacje romantyczne i uczest-
nictwo w randkach.

Kobiety z niepetnosprawnoscig ruchowa w poréwnaniu z pet-
nosprawnymi kobietami napotykaja o wiele wiecej przeszkod (ze-
wnetrznych i wewnetrznych) utrudniajgcych im nawigzywanie
romantycznych relacji i uczestnictwo w randkach. Bariery spoteczne

62 Ibidem, s. 65.
6 M. A. Nosek, C. Howland, D. H. Rintala, M. E. Young, G. F. Chanpong, Na-
tional study of ... op. cit., p. 10.
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w randkowaniu kobiet z niepelnosprawnoscia ruchowa obejmuja
przede wszystkim tkwigce w spoteczenstwie negatywne stereotypy,
wzorce i postawy zachowan wzgledem niepelnosprawnych kobiet.
Innym waznym aspektem ograniczen jest ideal cielesnego piekna
kobiety zakorzeniony w kulturze, bedacy podstawa do budowania
zainteresowania nig u mezczyzn. Rodzina i przyjaciele sa réwniez
niekiedy zrédlem zniechecenia i demobilizacji w kwestiach rand-
kowania kobiet z niepelnosprawnoscia. To, jakie postawy przyj-
mowali rodzice w wychowaniu kobiet z niepelnosprawnoscia,
bedzie skutkowalo przejawianymi przez nie konkretnymi zacho-
waniami w zyciu dorostym, nastawionymi na nawigzywanie badz
nie zawieranie nowych relacji. Najbardziej oczywistym spolecznym
ograniczeniem dla uczeszczania na randki przez kobiety z niepel-
nosprawnoscia sa kwestie ich mobilnosci oraz bariery architekto-
niczne, ktére z goéry skazuja je na porazke w tej kwestii. Obok ze-
wnetrznych barier randkowania sa réwniez te tkwigce w samej
kobiecie z niepelnosprawnoscig. Obejmuja one przede wszystkim
ich postawy wobec samych siebie, oraz poziom samooceny. Jezeli
kobieta przejawia pozytywne postawy wobec wlasnej osoby oraz jej
poziom samooceny jest wysoki woéwczas jest jej tatwiej nawigzac
nowe kontakty. Istotne sg réwniez posiadane przez kobiete umie-
jetnosci spoteczne, utatwiajace jej dazenia do romantycznych relacji
i utrzymanie juz istniejgcych.

Przeprowadzona analiza niewielkiego zakresu dostepnej litera-
tury na temat randek kobiet z niepelnosprawnoscia ruchowa do-
starcza wielu warto$ciowych informacji w odniesieniu do zagad-
nienia, ktoére jest nowe i praktycznie nieeksplorowane na gruncie
polskim. Powszechno$¢ zachowan randkowych, a takze ich znacze-
nie w oslabianiu stereotypéw spotecznych i autostereotypu u kobie-
ty z niepelnosprawnoscia jest waznym przyczynkiem do podejmo-
wania badan w tym zakresie. Wnikliwe i doglebne analizy
pomoglyby wzbogaci¢ dotychczasowa wiedze z zakresu psycholo-
gii mitosci w odniesieniu do kobiet i mezczyzn z niepelnosprawno-
Scia.
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Wprowadzenie

Wedtug danych demograficznych i przewidywar ONZ globalna
prawidlowoscia bedzie spadek liczby ludnosci przy jednoczesnym
systematycznym zwiekszaniu sie liczby osob starych?, co skutkowac
bedzie ,starzeniem sie spoleczenistw” - w tym roéwniez spoleczen-
stwa polskiego 3. W zwiagzku z tym procesem zwiekszy¢ sie moga
spoteczne i indywidualne potrzeby w zakresie opieki nad osobami
starszymi. Oprécz czynnikéw kulturowych i spotecznych znaczacy
wplyw na opieke nad seniorami ma ich stan psychofizyczny i finan-
sowy - a ten w poréwnaniu do poprzednich pokoleri jest coraz lep-
szy. Tym samym mozna przypuszczad, iz potrzeby wspotczesnych i
przyszlych senioréw beda ewoluowad i zmierza¢ w kierunku
utrzymywania samodzielnosci i niezaleznosci. Niezwykle cieka-
wym watkiem w szerokim temacie opieki i wspierania os6b starych

2 Definicyjne okreslenie poczatku staroéci jest niezwykle trudne - u réznych au-
toréw i badaczy wiek, ktéry mozna uznac za poczatek staroéci waha sie od 55 roku
zycia (a nawet 45) do 70 r. z. [M Stras-Romanowska, P6zna dorostos¢. Wiek starze-
nia sig, [w:] red. B. Harwas-Napierala, ]. Trempata, Psychologia rozwoju cztowieka.
Charakterystyka okreséw zycia czlowieka, PWN, Warszawa 2014, s. 264-265.]. Po-
dobnie nie ma zgodnosci co do przebiegu granic pomiedzy poszczegdélnymi fazami
ostatniego etapu zycia. Z uwagi na duze zréznicowanie w populacji senioréw i
plynna ,granice” starosci, autorka przyjeta, ze podzial ze wzgledu na kryterium
wieku nie jest juz tak jednoznacznie adekwatny a wigksza role odgrywaja indywi-
dualne wskazniki, takie jak: skorelowany z wiekiem spadek sprawnosci funkcji
biologicznych, zwigzane z procesem starzenia ograniczenia fizyczne i poznawcze, a
takze wycofywanie sie z rél zawodowych. Dlatego, ze wzgledéw stylistycznych, w
tekscie terminy ,seniorzy” i ,osoby starsze” beda uzywane zamiennie jako synoni-
my, zgodnie z potocznym znaczeniem tych stéw, czyli jako osoby w ostatniej fazie
zycia.

3 Por. A. Ptak-Chmielewska, Stan, struktura i dynamika ludnosci Polski wedlug
prognozy GUS za lata 2003-2030 oraz prognozy ONZ za lata 2000-2050, [w:] , Zeszyt
nr 9. Sekcji Analiz Demograficznych” 2004, s. 7-27; M. Szczyt, M. Kowalska, Stan,
struktura i dynamika ludnosci w Europie wedtug prognozy ONZ za lata 2000-2050,
[w:] ,Zeszyt nr 9. Sekcji Analiz Demograficznych” 2004, s. 33-73; M. Stonawski,
Stan, struktura i dynamika ludnosci $wiata wedtug prognozy ONZ za lata 2000-
2050, [w:] ,,Zeszyt nr 9. Sekcji Analiz Demograficznych” 2004, s. 83-117.
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sa alternatywne rozwigzania majace na celu polepszenie jakosci
zycia senior6w. Wiekszoé¢ z nich kierowana jest do aktywnych, w
miare samodzielnych oséb starszych, ktérych gléwne potrzeby
zwiazane ze staroscia to odpowiednie zaplecze mieszkalno-sasiedz-
kie oraz zapewnienie potrzeb rekreacji i rozrywki, a takze wsparcie
w zapewnieniu bezpieczenstwa i podtrzymania niezaleznosci. Tym
samym alternatywne formy opieki i wspierania stanowia odpo-
wiedz na zmieniajace si¢ potrzeby opiekuncze i wymagania senio-
row. Niestety wiekszo$¢ z proponowanych ustug i rozwigzan ma
charakter komercyjny - stad grono oséb, ktére moga z nich skorzy-
sta¢ zaweza sie do ludzi relatywnie majetnych. Niemniej niektore z
proponowanych rozwigzan nie wymagaja duzych srodkéw, dzieki
czemu mogg by¢ z powodzeniem realizowane na wieksza skale.
Artykul ten zawiera¢ bedzie zatem przyktad - polskich i zagranicz-
nych - dobrych praktyk w tym zakresie. Ich wdrozenie i rozpo-
wszechnianie stanowi¢ moze jedng z rekomendacji dla polskiego
systemu opieki formalnej i nieformalnej nad seniorami.

Teleopieka*

Odpowiedzia na potrzeby rynku, wykorzystujaca nowoczesna
technologie jest teleopieka. Jest to system teleinformatyczny, ktore-
go celami jest monitorowanie stanu i sytuacji osoby starszej (pre-
wencja zagrozen) oraz alarmowanie w przypadku niepokojacej sy-
tuacji (na przyklad brak kontaktu, upadek). System ten opiera si¢ na
glosnomoéwigcym transmiterze z bardzo czulym mikrofonem i glo-
$nikiem, ktéry moze by¢ uzywany bez ingerencji manualnej (nie
trzeba podnosi¢ stuchawki ani wybiera¢ numeru). Senior ma przy
sobie niewielki system alarmowy - najczesciej w formie zegarka lub
wisiorka - ktorego naci$niecie (na przyktad w sytuacji upadku, sil-
nego pogorszenia samopoczucia itd.) powoduje natychmiastowe

4 Uzyte w artykule informacje na temat teleopieki i sposobu funkcjonowania
systemu pochodza ze strony internetowej: http://www.zdaniemseniora.
pl/teleopieka-aniol-stroz-dla-seniorow/ [dostep: 10.03.2016].
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polaczenie z centrum interwencyjnym. Centrum interwencyjne po-
siada dane seniora, w tym przede wszystkim te dotyczace sytuacji
zdrowotnej i choréb oraz dane kontaktowe do 0s6b z najblizszego
otoczenia, ktére nalezy powiadomié. Dzieki temu pomoc moze by¢
szybka i efektywna - teleopiekun po ocenie sytuacji powiadamia
osoby najblizsze lub odpowiednie stuzby ratunkowe i czuwa nad
przebiegiem pomocy az do momentu uzyskania pewnosci co do
rozwiazania problemu. Co wazne urzadzenia wchodzace w skiad
systemu sg bezawaryjne, odporne na wode i nie wymagaja tadowa-
nia. W sklad systemu wchodzi¢ moga urzadzenia kontrolujace po-
Zycje seniora i jego czynnosci zyciowe, réznego rodzaju czujniki
dymu i systemy antywlamaniowe. Uzupelnieniem moze by¢ tele-
medycyna: co zaskakujace, lekarz za pomoca urzadzen, w ktoére
wyposazony jest senior, moze wykona¢ niektére pomiary (np. ci-
$nienia) na odlegtosc.

Jest to zatem niezwykle ciekawe i obiecujace rozwigzanie w za-
kresie opieki nad seniorami, niemniej jednak nie jest ono pozbawio-
ne wad. Pierwsza, dosy¢ oczywista, jest opér senioréw przeciwko
nowym technologiom i niepewnos¢ co do charakteru funkcjonowa-
nia systemu. Z do$wiadczerr koordynatoréw systemu wynika, ze
seniorzy czasami obawiajq si¢ podstuchu i nadmiernej kontroli - bo
takie wlasnie skojarzenia moze wzbudzaé¢ system mikrofonéw i
glosnikéw. Aby unikna¢ takich obaw, nalezy dokladnie tlumaczy¢
spos6b funkcjonowania systemu, jego przyszlym uzytkownikom.
Krokiem milowym jest przelamanie pierwszych oporéw - pozy-
tywne doswiadczenia senioréw, ktérzy w swoich srodowiskach sa
prekursorami teleopieki, zwieksza¢ beda zainteresowanie oséb star-
szych ta forma wsparcia. Nalezy jednak zauwazy¢, iz teleopieka
stwarza rowniez zagrozenie osamotnienia senioréw, ktc’)rzy ,,Zao-
piekowani” na odleglos¢ straca nierzadko okazje do kontaktu i
rozmowy jaka stwarzaja inne, tradycyjne formy opieki. Dodatko-
wym problemem jest kwestia finansowa. Teleopieka jako ustuga
komercyjna jest obcigzona oplata (na wzor abonamentu telefonicz-
nego; ceny zaczynaja sie od kilkudziesieciu zlotych miesiecznie). O
ile w krajach skandynawskich koszty te pokrywane sa przez rzad, o
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tyle w Polsce spoczywaja one na seniorach lub ewentualnie na sa-
morzadach, jezeli takga che¢ te ostatnie wyrazg. Jak wynika z roz-
moéw autorki artykutu z poznariskimi seniorami, kwestia finansowa
teleopieki pozostaje dla nich barierg - nalezy jednak zaznaczy¢, iz
odstraszajaco dziatal sam fakt odptatnosci, nie za$ jej wysokosé.

Co optymistyczne, system ten staje sie¢ mimo wszystko coraz
popularniejszy i zostaje wdrazany w kolejnych miastach Polski (dla
przykladu w Sopocie, Gdyni, Katowicach, Koszalinie, Poznaniu,
Ptocku, Pile czy Opolu), czasami - za sprawa wladz samorzado-
wych i organizacji pozarzadowych - jako bezplatne wsparcie senio-
row. Ponadto teleopieka zaczyna funkcjonowac w percepcji rzado-
wej i prawodawczej - 1 prawdopodobnie zostanie ona
dofinansowana przez wladze panstwowe. Jest to o tyle wazne, iz
nie wykluczajac innych form wsparcia, teleopieka zwieksza bezpie-
czenstwo senioréw i ogranicza zagrozenie braku pomocy w sytua-
cjach kryzysowych. Zatem mozna przypuszczaé, iz w przysziosci,
stanie si¢ ona standardowym rozwigzaniem.

Dos$wiadczenia zagraniczne pokazuja, ze jest to ekonomiczne i
efektywne rozwigzanie, ktére pozwala zapewni¢ seniorom opieke i
bezpieczenistwo, przy jednoczesnym zachowaniu autonomii i nieza-
leznosci; poza tym umozliwia seniorom pozostanie we wtasnych
domach, a wiec w znanym i bliskim srodowisku 5.

Wspdlnoty mieszkan dla seniorow

Kolejna alternatywe dla opieki zinstytucjonalizowanej stanowia
wspoélnoty mieszkar dla senioréw, ktére powstaja dwutorowo - na
drodze nieformalnej i formalnej. Pierwsze z nich majg charakter
samoorganizowania si¢ senioréw (najczesciej zaprzyjaznionych ze
sobg), ktérzy przenosza sie do jednego wspélnego domu, aby sobie
nawzajem pomagaé. Tym samym tworza swoista grupe samopo-

5 D. Lépez, M. Doménech, Embodying autonomy in a Home Telecare Service,
»Sociological Review” 2009, nr 56 (s2), s.181-195.
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mocowa, dotrzymujac sobie jednoczes$nie wzajemnie towarzystwa i
udzielajac psychicznego i fizycznego wsparcia. Rozwigzanie to po-
lega na tym, ze grupa senioréw przenosi sie do domu jednego czy
jednej z nich (tego, ktéry/ktéra ma najlepsze warunki i wyrazi taka
zgode) albo nawet kupuje wspélnie dom (w miare mozliwosci fi-
nansowych dostosowany architektonicznie do potrzeb oséb starych
i w preferowanej przez siebie okolicy). Przyktadem takiego rozwia-
zania jest historia czworki przyjaciét przedstawiona w filmie ,Za-
mieszkajmy razem” (rez. Stéphane Robelin). Po tym jak jeden z nich
po ataku serca przenosi sie (na prosbe syna, ktéry nie moze opie-
kowac si¢ nim w sposéb bezposredni) do Domu Opieki, pozostali
majac po wizycie u niego negatywne odczucia co do atmosfery i
jakosci zycia w placéwce, postanawiaja zabra¢ go stamtad i za-
mieszka¢ wspodlnie. W tym przypadku tworzenie przez nich tej
swoistej komuny stanowi sprzeciw przeciwko instytucjom opieki i
ma pozwoli¢ im na uniknigcie pobytu w nich. Filmowi seniorzy
przenosza sie do domu jednej z par, co ulatwia wzajemng pomoc i
stymuluje ich Zycie towarzyskie, ale réwnoczesnie wymusza réw-
niez pewne wzajemne ustepstwa i koniecznoé¢ dostosowania sie do
potrzeb i preferencji innych oséb. Film ten nie bez powodu powstat
we Francji - tego typu rozwigzania sg tam stosunkowo popularne.
Istnieja nawet organizacje (takie jak francuskie Cocon 3S - ,,Gniazdo
Solidarnych Senioréw Solo”), ktére posrednicza w znalezieniu
wspollokatora - réwiesnika seniora 6. W Polsce, z uwagi na ograni-
czone finanse i kontekst kulturowy tego typu rozwiazania nie sg
popularne wéréd niespokrewnionych ze sobg senioréw - czesciej
zdarza si¢ natomiast, iz decyzje o wspdélnym zamieszkaniu ,na sta-
ros¢” podejmuja czlonkowie rodzin, na przyktad rodzernstwo. Nie-
wykluczone jednak, ze w przysztosci - kiedy u progu starosci be-
dzie pokolenie ,singli”, posiadajace doswiadczenie z mieszkan
studenckich - taka forma samopomocy sie upowszechni.

6 K. Wyrzykowska,  Szalone domy  starosci ~we  Frangji,
http:/ /swiat.newsweek.pl/szalone-domy-starosci-we-francji,73142,1,1.html [do-
step: 10.03.2016].
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Druga, bardziej sformalizowang, o nieco innym profilu, forma
wspélnego zamieszkiwania jest idea ,mieszkalnictwa dla senio-
row”, zgodnie z ktérg budowane sa kompleksy mieszkan lub do-
moéw przystosowanych do potrzeb senioréw i ulokowanych w $ro-
dowisku lokalnym przyjaznym osobom starszym. ,Mieszkalnictwo
przyjazne seniorom” staje si¢ coraz popularniejsze, zyskujac range
nie tylko rozwigzan komercyjnych realizowanych przez dewelope-
row z mysla o zaspokojeniu niszy rynkowej, ale réwniez projektow
wpisujacych sie¢ w samorzadowa polityke senioralng gmin. Coraz
czedciej miasta (tak jak na przyklad dzieje sie to w Stargardzie
Szczecinskim) wykupuja od deweloperéw mieszkania, ktére na-
stepnie sa odsprzedawane lub wynajmowane seniorom po prefe-
rencyjnych cenach 7. Mieszkania te pozbawione sa barier architek-
tonicznych, ktére mogtyby stanowic¢ zagrozenie badz utrudnienie
dla oséb starszych, zamiast tego pojawiaja sie dodatkowe udogod-
nienia odpowiadajace specyficznym potrzebom os6b starszych (sze-
rokie przejscia, windy, porecze). Najczesciej jest to tez potaczone z
wdrozeniem sytemu teleopieki, co podnosi wartos¢ uzytkowa i
zwieksza bezpieczenistwo senioréw.

Cho¢ wydawac by sie moglo, iz tego typu rozwigzanie jest nie-
zwykle kosztowne i mato optacalne, nie jest to jednak dziatanie nie-
przynoszace samorzadom zadnych korzysci. W perspektywie diu-
goterminowej samorzady oszczedzaja, poniewaz im dluzej senior
pozostaje samodzielny (czemu sprzyja dostosowane do potrzeb
mieszkanie i okolica), tym mniejsze jest zapotrzebowanie na miejsce
w kosztownych dla samorzadéw placéwkach opieki stacjonarnej.

Przykladem mieszkalnictwa przystosowanego i dedykowanego
seniorom jest poznarnski Srodowiskowy Dom Emeryta, ktéry po-
wstal z inicjatywy stowarzyszenia Inteligencji Katolickiej , Korab
Wielkopolski” (co niestety okupione bylo wieloletnimi i Zzmudnymi
staraniami). Kompleks samodzielnych mieszkani przystosowanych
dla senioréw poszerzony jest o infrastrukture, ktéra nie jest typowa

7 http:/ /www.polskieradio.pl/5/3/ Artykul/425550,Miasta-buduja-osiedla-
seniorow [dostep: 10.03.2016].
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dla ,zwyklych” komplekséw mieszkaniowych, za to wpisuje sie
doskonale w potrzeby osob starych 8. Do dyspozycji lokatoréw sa
gabinety lekarskie i rehabilitacyjne, wspélne pomieszczenia gospo-
darcze, Klub Seniora i potrzebne w zyciu codziennym sklepy, za-
kiady itp. Infrastruktura i odpowiednie zaplecze umozliwiaja senio-
rom zaspokajanie potrzeb medycznych i socjalnych, ale réwniez
stanowig miejsce integracji i realizacji potrzeb kulturalnych. Zaleta
tego typu rozwigzania jest to, ze mieszkania sa w pelni samodzielne
- seniorzy zachowuja zatem intymnos¢ i niezaleznos$¢, przy czym
majq szeroki i tatwy dostep do tych aspektoéw, ktére ze wzgledu na
ich wiek sa istotne (przede wszystkim zaplecze medyczne), a ktére
nie zawsze s tak samo dostepne w przecietnych srodowiskach
mieszkalnych. Na typowych osiedlach, aby dosta¢ sie do lekarza
czy do sklepu, senior niejednokrotnie musi pokonywac caly szereg
barier architektonicznych (schody, waskie przejscia) - na osiedlach
dedykowanych osobom starszym, bariery te z zalozenia, juz na eta-
pie planowania sa niwelowane °. Dodatkowo osiedla te, dzieki
wspélnym miejscom uzytkowym, pozwalaja na nawigzanie bliskich
kontaktéw sgsiedzkich miedzy seniorami, co skutkuje ich integracja
i tworzy¢ moze przyczynek do zawigzywania grup wsparcia.
Niemniej jednak bardzo widoczne jest zagrozenie w postaci get-
toizacji senioréw. Lokujac ich w skupiskach wiekowych, ograni-
czamy mozliwos¢ integracji miedzypokoleniowej, co w skrajnych
przypadkach wptywac bedzie zar6wno na marginalizacje osob star-
szych, jak i na nienaturalne postrzeganie roli senioréw przez mtod-
sze pokolenia - ktére pozbawione zostana mozliwoéci bezposred-
nich, naturalnych kontaktéw 2z seniorami (cho¢by w ramach
sgsiedztwa). Widoczne jest to na przykladzie amerykanskich miast

8 Szczegblowy opis budynku: http://www.budowaroku.pl/laureaci/2010/
nagroda-iii-stopnia/15-2010/ nagroda-iii-stopnia/48-srodowiskowy-dom-emeryta-
w-poznaniu-przy-ul-drewlanskiej-10.html [dostep: 10.03.2016].

9 O barierach architektonicznych i sposobach ich niwelowania wiecej w: I. Be-
nek, Architektoniczne problemy dostosowania przestrzeni mieszkaniowej dla osob
starszych, [w:] Przestrzenie staroéci, red. M. Zralek, Wyzsza Szkola Humanitas,
Sosnowiec, 2012, 5.125-140.



Teleopieka, wspdlnoty mieszkan dla senioréw oraz miedzypokoleniowe 207

dla senioréw, takich jak stynne ,Sun City”, ktére uwazane jest za
»raj dla oséb starszych”. Jak opisuje Monika Magdziak: ,Na po-
wierzchni 37,8 km? znalazto sie centrum handlowe, petnowymiarowe pole
do gry w golfa, centrum sportowe, studio tarica i aerobiku oraz 5 réznych
modeli domow, a w péZniejszym etapie w sqsiedztwie powstat rowniez
szpital.” 19. Obecnie Sun City i inne analogiczne do niego miejsca, ze
wzgledu na ogromne zainteresowanie, ciagle sie¢ rozbudowuja, do-
starczajac swoim mieszkaficom coraz wiecej atrakcji i mozliwosci
aktywnego spedzania czasu i szerokiego zaspokajania swoich po-
trzeb. Budowane z mysla o seniorach, posiadajace ograniczenia wie-
kowe dla mieszkaricow (aby kupi¢ dom w Sun City trzeba mieé¢ 55
lub wiecej lat, 99% mieszkanicow to osoby powyzej 45 roku zyciall),
maja wiele zalet, ale i ogromna wade - staja sie enklawa starych lu-
dzi, ktorzy odgrodzeni zostaja od miedzypokoleniowej rzeczywi-
stosci i pozbawieni pola do zréznicowanych wiekowo kontaktow.
Podobne zagrozenia, mimo mniejszej skali, dotycza budowa-
nych w Polsce osiedli i blokéw dla senioréw. Dlatego lepszym roz-
wigzaniem wydaje sie by¢ praktyka dostosowywania do potrzeb
ludzi starych i osob z niepelnosprawnosciami ogélnych przestrzeni
mieszkalnych i budownictwo standardowo zorientowane na po-
trzeby wieku starego. Przykladem mogloby by¢ budowanie specjal-
nych mieszkan przystosowanych do potrzeb tych grup w mieszkal-
nictwie dostepnym dla wszystkich (mieszkania na parterze
budowane z mysla o osobach z niepelnosprawnosciami i seniorach
z obnizong sprawnoscig, pozostale mieszkania w przecietnych
standardach deweloperskich). Niezwykle korzystna - ze wzgledu
na cykl zycia ludzi - jest idea Projektowania Uniwersalnego, zgod-
nie z ktéra mieszkania sg projektowane i budowane w taki sposob,
zeby mogly z nich swobodnie korzysta¢ osoby o réznym poziomie
sprawnosci i aby mozliwa byta tatwa adaptacja przestrzeni miesz-

10 M. Magdziak, Mieszkalnictwo dla 0séb starszych w Stanach Zjednoczonych
Ameryki Pétnocnej, , ARCHITECTURAE et ARTIBUS” 2009, nr 1, s. 41-42.

11 M. Rudnicka, A. Surdej, Gospodarka senioralna. Nowy sektor gospodarki na-
rodowej w Polsce, Centrum im. Adama Smitha, Warszawa, 2013, s.12-13.
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kalnej do zmieniajgcych sie potrzeb rodziny (w tym do pojawiaja-
cych sie w wieku senioralnym ograniczen fizycznych i niepetno-
sprawnosci). Niestety, z uwagi na koszty i pochlaniang powierzch-
ni¢, napotyka ona na opér deweloperéw i inwestoréw, przez co
trudno oczekiwad, by idea ta upowszechnila si¢ w najblizszym cza-
sie, a tym bardziej, aby stala sie standardem 12.Poza tym nie mozna
zapominad, iz ze wzgledéw praktycznych, rozwigzanie to dotyczy¢
bedzie raczej przyszlych pokolent senioréw lub jedynie os6b majet-
nych, ktére moga sobie pozwoli¢ na kupno mieszkania w nowym
budownictwie. Dodatkowym kosztem pozafinansowym jest ko-
nieczno$¢ przeprowadzki, ktéra najczesciej wiaze sie z silnym stre-
sem - szczegolnie jezeli chodzi o osoby starsze.

Niezwykle wazna i potrzebna pomoca, ktéra objetaby swoim
zasiegiem réwniez mniej zasobnych senioréw jest natomiast pomoc
w dostosowywaniu wlasnych doméw osob starszych do ich zmie-
niajgcych sie wraz z wiekiem potrzeb. Aby pomoc ta byla efektyw-
na i rzeczywiscie mogta wspomoc wszystkie osoby starsze - odpo-
wiedzialno$¢ za realizacje remontu i jego sfinansowanie przejaé
powinny jednostki samorzadowe lub rzadowe. Przyktad Holandii,
gdzie przebudowa mieszkania lub przeprowadzka do innego -
zaadaptowanego dla seniora - mieszkania jest dofinansowana, po-
kazuje iz jest to wazny element wsparcia opieki i samoopieki nad
seniorami 13,

Wspotlokatorzy miedzypokoleniowi

Kolejnym rozwigzaniem opartym na wspélnym zamieszkaniu -
ktére jednoczesénie zapobiega subkulturyzacji 0os6b starszych - jest

12 E. Niezabitowska, Mieszkania dla ludzi starych i mltodych w kontekscie po-
trzeb i cyklu zycia budynku mieszkalnego, [w:] Przestrzenie starosci, red. M. Zralek,
Wyzsza Szkota Humanitas, Sosnowiec, 2012, s.106-124.

13 E. Gerke, B. Gluszak, Mieszkalnictwo dla senioréw w Polsce - potrzeby i wy-
zwania. Glos w sprawie, Wspdlnota Robocza Zwiazkéw Organizacji Socjalnych,
2013, http://www.wrzos.org.pl/download/STANOWISKO_MieszkalnictwoSeniorow
2013.pdf [dostep: 10.03.2016].
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»mieszkanie miedzypokoleniowe”. Roéznica polega na tym, iz
wspoéllokatorami nie sg rowiesnicy a pary lokatoréw (lub rzadziej -
grupy) mieszane pod wzgledem wiekowym. Gléwna idea tego
rozwigzania jest zapewnienie opieki osobie starszej w zamian za
mieszkanie. Do potrzebujacych pomocy oséb starszych wprowa-
dzaja sie studenci szukajacy mieszkania. Jest to zatem rodzaj wy-
miany barterowej pomiedzy seniorem a studentem, ktéry w zamian
za udostepnienie pokoju dotrzymuje seniorowi albo seniorce towa-
rzystwa oraz udziela pomocy (na przyktad w sprzataniu czy robie-
niu zakupoéw). Rozwigzanie to jest coraz popularniejsze w Hiszpa-
nii i we Francji - na tyle, Ze powolywane sa specjalne organizacje
(takie jak francuskie Ensemble 2 Générations - ,Dwa pokolenia
razem”) posredniczace pomiedzy seniorem i studentem i populary-
zujace idee miedzypokoleniowego mieszkania 4. Pozytywnymi
aspektami takiego rozwiazania jest zwiekszanie wzajemnej toleran-
qji i wspoétpracy miedzypokoleniowej a takze korzysci bezposrednie
obu stron: dla seniora - zapewnienie opieki i towarzystwa (co jest
szczegOlne istotne w kontek$cie samotnosci oséb starych), nato-
miast dla osoby miodej - bezptatne lub bardzo nisko platne miejsce
mieszkania, czesto w atrakcyjnej okolicy.

Obserwujac sytuacje w Polsce, w tym preferencje lokalowe stu-
dentéw, mozna przypuszczaé, iz rozwigzanie to ma obecnie charak-
ter incydentalny i nie cieszyloby sie duzym zainteresowaniem w
przyszlosci. Platne stancje u oséb starszych stanowia bowiem roz-
wigzanie niszowe, ktore studenci traktuja raczej jako ostatecznosg,
na co w pewnym stopniu maja wplyw stereotypy o problemowych
seniorach oraz obiegowe opinie o tym, iz mieszkanie ,na stancji”
ogranicza swobode. Z drugiej strony, seniorzy mogliby odnosi¢ sie
nieufnie do propozycji zamieszkania z obcg osoba. Niemniej jednak
stwierdzenia te maja jedynie charakter przypuszczer - problemy te

4 Por. M. Rebala, Francja: Starzy i mlodzi w jednym stajg domu,
http:/ /wyborcza.pl/1,75477,17976202, Francja__starzy_i_mlodzi_w_jednym_stoja_d
omu.html [dostep:10.03.2016]; K. Wyrzykowska, Szalone domy starosci we Francji,
http:/ /swiat.newsweek.pl/szalone-domy-starosci-we-francji,73142,1,1.html [do-
step: 10.03.2016].
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majq przeciez charakter uniwersalny a mimo to we Francji i Hisz-
panii miedzypokoleniowe zamieszkiwanie jest bardzo popularne.
Ciekawym obszarem badan, bytyby zatem czynniki kulturowe de-
cydujace o stopniu zainteresowania senioréw i studentéw tego typu
rozwigzaniem. Zalozy¢ mozna, ze oprécz czynnikow kulturowych i
osobowosciowych duza role odegra¢ moégltby tutaj aspekt finansowy
- jezeli zaplata za mieszkanie bylaby rzeczywiscie wylacznie pomoc
- wielu studentéw, szczegdlnie tych w nienajlepszej sytuacji finan-
sowej, mogloby sie zdecydowac na tego typu umowe. Dla seniorow
takie rozwigzanie réwniez jest korzystniejsze finansowo niz skorzy-
stanie z platnego sektora ustug opiekuriczych - pielegniarek i opie-
kunek.

Warto zatem zastanowi¢ sie nad popularyzacja tej idei w kre-
gach seniorskich i studenckich. Dobrym sposobem na to wydaje sie
miedzy innymi nawiazanie wspélpracy pomiedzy Samorzadem
Studenckim a Uniwersytetami Trzeciego Wieku i Klubami Seniora.
Mozna réwniez przypuszczad, iz pomysl ten zostanie w przysziosci
wykorzystany komercyjnie i stworzone zostang firmy zajmujace sie
posrednictwem w ,taczeniu” potencjalnych miedzypokoleniowych
wspollokatorow.

Podsumowanie

Przytoczone w powyzszym rozdziale przyklady teleopieki,
wspoélnot mieszkalnych senioréw i miedzypokoleniowego wspétlo-
katorstwa stanowi¢ moga pomost pomiedzy opieka formalna i nie-
formalng a nade wszystko niwelowac¢ niedostatki w podazy trady-
cyjnych form opieki. Dodatkowo, w wiekszosci rozwigzania te
odpowiadaja nowemu profilowi seniora - osoby samostanowiacej o
sobie, niezaleznej i posiadajgcej coraz wigeksze zasoby wewnetrzne i
zewnetrzne. Niestety jako rozwigzania stosunkowo nowe, a zatem
nieobecne w $wiadomosci spolecznej, postrzegane sa wcigz jako
novum ktére seniorzy traktuja raczej jako ciekawostke niz realng
propozycje wsparcia. W wielu przypadkach bariere stanowig row-
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niez kwestie finansowe (tak jak ma to miejsce w przypadku wdra-
zania teleopieki). Sytuacja, w ktérej mozliwos¢ skorzystania z efek-
tywnych form wsparcia opieki uzalezniona jest tylko i wylacznie od
posiadanych finanséw jest deprymujaca. Nalezy mie¢ zatem nadzie-
je, ze odpowiedzig na pojawiajace si¢ nowe rozwigzania, ktére sku-
tecznie wspierajg osoby stare, bedzie stworzenie regulacji odnosnie
ich dofinansowywania, tak by ich odbiorcami mogli by¢ (w miare
mozliwosci) wszyscy zainteresowani seniorzy. Gléwnym zadaniem
wydaje sie tu jednak popularyzacja opisanych alternatywnych roz-
wigzan oraz ich profesjonalna koordynacja (szczegdlnie w przy-
padku wspodlnego zamieszkiwania), ktéra nie tylko usprawnitaby
ich wykorzystanie, ale réwniez pomogta zapobiegaé¢ ewentualnym
naduzyciom.
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1 Takiego sformutowania uzyla jedna z kobiet, byla wychowanka placéwki
opiekuriczo-wychowawczej bioraca udzial w prowadzonych przeze mnie bada-
niach, majac na mys$li urodzenie dziecka przed osiggnieciem pelnoletnosci i pobyt,
wraz z dzieckiem, w placéwce opiekuriczo-wychowawczej.
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(Auto)stygmatyzacja, samospelniajace sie proroctwo —
wprowadzenie w problematyke

W kazdym spoleczenistwie, jak zauwaza Iwona Przybyl, wyste-
puje system aksjologiczno-normatywny, w mys$l ktérego jego
czlonkowie powinni postepowac. , To spoteczeristwo ustala katego-
rie i kompleksy cech postrzegane jako normalne i naturalne”2. Jak
wskazuje dalej, to spoleczeristwo decyduje o tym, kto zostanie de-
wiantem3.

W polskim spoteczenstwie, mimo, iz ceni ono wartosci zwigzane
z macierzynstwem nie dostrzega si¢ wartosci macierzyfistwa nasto-
latkéw, nadajac mu rézne etykiety. Maloletnie matki, wychowanki
placéwek opiekunczo-wychowawczych mozna zaliczy¢ do grona
0s6b stygmatyzowanych, czyli tych, ktére posiadaja spoleczny
atrybut gleboko je dyskredytujacy i ktére sa postrzegane jako
niepelnowartosciowe z tego powodu?. Co istotne w przypadku cha-
rakteryzowanej grupy, takim atrybutem moze by¢é zaréwno
umieszczenie w placéwce opiekuniczo-wychowawczej, jak i
(przed)wczesne urodzenie dziecka, a takze pochodzenie z rodziny
dysfunkcyjnej. Stygmatyzacja spoteczna to , proces lub doswiad-
czenie, w ktérym wiele form spolecznego zachowania lub atrybu-
tow jest odbieranych subiektywnie jako spoleczna dezaprobata,
stajac sie dyskredytujagcymi w oczach innych i czyni mozliwym

2 I. Przybyl, Naznaczanie spoteczne i samonaznaczanie 0sob nieptodnych, ,Roczniki
Socjologii Rodziny XV”, Poznan 2003, s. 44.

3 I. Przybyl, Naznaczanie spoteczne i samonaznaczanie 0sob nieptodnych, ,Roczniki
Socjologii Rodziny XV”, Poznan 2003, s. 44.

4 M. Swiatkiewicz-Mosny, Tozsamoé¢ napigtnowana. Socjologiczne studium mecha-
nizmow stygmatyzacji i autostygmatyzacji na przyktadzie kobiet z zespotem Turnera, NI-
MOS, Krakéw 2010, s. 26; E. Czykwin, Stygmat spoteczny, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2007, s. 16.
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wykluczenie z prawidlowych interakcji , co z kolei powoduje dys-
funkcje tozsamosci”>. Jak wskazuje E. Olszewska, powotujac sie na
E. Goffmana, spoleczenstwo nie wierzy w to, ze osoba dotknieta
stygmatem, czy inaczej napietnowana jest w pelni czlowiekiem.
Wierzac w stuszno$é swoich (przed)zalozen, stosuje wobec danej
jednostki rozmaite formy dyskryminacji, przez co skutecznie
zmniejsza jej zyciowe szanse. Proces ten sprawia, iz u jednostek i
grup poddanych procesowi naznaczania i stygmatyzacji wytwarza
sie¢ negatywny obraz wlasnego Ja, ktéory moze mie¢ wpltyw na ich
przyszte decyzje i postepowanie®. Jak wskazuje E. Czykwin ,(...)
stygmat staje sie fundamentem obrazu siebie. Oznacza to dla osoby,
iz staje sie on zZrodlem depresji, poczucia dyssatysfakcji, przygne-
bienia, poczucia bezsensu wlasnego zycia, zlosci, zniechecenia i
innych przykrych doznan, ktére maja dodatkowo tendencje do ge-
neralizowania na wszelkie inne dziatania i mysli. Ponadto stygmat
moze wigzac szereg mysli, postaw i oczekiwan co do wtasnej osoby,
rozbudowujac obraz siebie jako (...) zranionej osobowosci czy oso-
bowosci negatywnej. Jesli r6zne aspekty obrazu siebie zostaja zdo-
minowane przez stygmat, tworzy sie schemat percepcyjny ukierun-
kowujacy autopercepcje osoby, w ktérym dominujaca kategoria
staje sie naznaczenie. W ten sposob oslepiajaca funkcja stygmatu
staje sie na tyle znaczaca, ze osoba moze nie dostrzegac¢ innych wla-
snych atrybutéw. Oslepiajaca funkcja stygmatu, a wiec widzenia
siebie przez jego pryzmat, ulega internalizacji.”.” Wpisywaniu jed-
nostki w okreslong, nadang przez spoleczeristwo, role stuzy takze
mechanizm samospelniajgcego sie proroctwa (samospetniajacej sie
przepowiedni). Osoba zaczyna wierzy¢ w (czesto) poczatkowa fat-

5 E. Czykwin, Stygmat spoteczny, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2007, s. 59-60 za: E. Goffman, Pietno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, GWP, Gdarisk
2005, s. 31.

6 por. E. Olszewska, Stygmat przestepcy jako czynnik utrudniajgcy readaptacje spo-
teczng bylych skazanych, Resocjalizacja Polska 2012, nr 3, s. 174, 175.

7 E. Czykwin, Stygmat spoteczny, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2007, s. 222.
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szywa diagnoze i dziala zgodnie z jej trescig®. Osoba, w omawia-
nym przypadku maloletnia matka, wychowanka placéwki opie-
kuniczo-wychowawczej, ktérej przypisuje sie etykiete (najpierw
dziecka z rodziny dysfunkcyjnej, potem maloletniej matki, wycho-
wanki placéwki socjalizacyjnej) zaczyna by¢ izolowana i odsuwana
od uczestnictwa w grupach konformistycznych, w tym przypadku
grup rowiesnikéw, nieposiadajacych dzieci, na skutek spotecznego
ostracyzmu®. ,Spoleczna widownia informuje tym samym jednost-
ke o jej nonkonformistycznym zachowaniu, utwierdzajgc ja w de-
wiagcji i oczekujac dalszych zachowar tego typu”10.

Oprécz zmian w postrzeganiu osoby dotknietej stygmatem
przez otoczenie, niezwykle wazne sg takze zmiany w obrazie wia-
snego Ja dokonujace si¢ na skutek spotecznych ocen. Doswiadczenie
stygmatu, jak wskazuje Elzbieta Czykwin!! obniza poczcie kontroli,
co nie pozostaje bez wplywu na budowane przez jednostke interakcje
z innymi osobami. ,Supremacja stygmatu, (...) moze prowadzi¢ do
podejmowania przez nosiciela pietna dzialani autoizolacyjnych, przez
co dotychczasowe jego interakcje ulegaja splyceniu, ostabieniu lub
zerwaniu. Hipertrofia negatywnej etykiety moze mie¢ powazne kon-
sekwencje, gdyz staje si¢ ona permanentnym elementem obrazu sa-
mego siebie, wchodzac w skiad nowej tozsamosci”.12 Autostygma-

8 E. Goffman, Pigtno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2006.

9 Jego skale mozemy pozna¢ analizujac fora internetowe na ktérych matoletnie
matki szukaja wsparcia i pomocy (por. A. Skowroniska-Pucka, Nastoletnie macierzyri-
stwo — charakterystyka fenomenu na podstawie analizy cyberprzestrzeni, [w:] ,,Spoleczen-
stwo internautéw a kultura globalna. Mlody uzytkownik w sieci”, M. Kalczyriska,
A. Rajchel (red). Opole 2014; A. Skowroniska-Pucka, Przemiany macierzyristwa. Obraz
nastoletniego macierzyrnistwa w sieci, [w:] Wspodlczesna rodzina. Szanse-Zagrozenia-
Kierunki przemian, red. K. Pujer, Wydawnictwo Exante, Wroctaw 2016.

10 E. Olszewska, Stygmat przestepcy jako czynnik utrudniajgcy readaptacje spoteczng
bytych skazanych, Resocjalizacja Polska 2012, nr 3, s. 177.

1 E. Czykwin, Stygmat spoteczny, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2007, s. 224.

12 P. Chomczynski, Problem etykietowania i stygmatyzacji wsrod wychowankow za-
ktadow poprawczych i schronisk dla nieletnich. Socjologiczna analiza zjawiska, ,Studia
Socjologiczne”, 2015, nr 4, s. 209.
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tyzacja moze skutkowac obnizona samooceng i stanowié¢ giéwna
przeszkode w pelnieniu rél spolecznych, w pracy i w zyciu osobi-
stym. Autostygmatyzacja usuwa dziatanie nadziei, dobrej samooce-
ny i morale oraz obniza jakos¢ zycia.!3 Co znamienne, posiadanie
spolecznie nietolerowanej cechy moze prowadzi¢ do systematycznej
zmiany obrazu wlasnego Ja, do wyksztalcenia si¢ nowej tozsamosci
organizowanej wobec faktu dewiacji, w omawianym przypadku
(przed)wczesnej ciazy, pobytu w placowce, niezaleznie od nazna-
czania dokonywanego bezposrednio przez otoczenie.l*

Jak wskazuje Iwona Przybyt, powotujac sie na E. Pfuhla, aby do-
szto do samonaznaczania, czyli tzw. naznaczania symbolicznego,
powinny by¢ spelnione trzy warunki: swiadomos¢ istnienia regut,
Swiadomos¢, ze postepuje sie w nie aprobowany sposob oraz $wia-
domos¢, ze ,tacy” ludzie s nisko oceniani. Wyniki prowadzonych
przeze mnie badan, cho¢ watek zwigzany ze stygmatyzacja nie zo-
stal wowczas zaakcentowany, wskazuja, ze wszystkie te warunki, w
przypadku badanej przez mnie grupy, zostaly spetnione. Co po-
winno niepokoié, poniewaz moze oznaczaé, ze ,jednostka narusza-
jaca norme moze zaczaé etykietowac sie zgodnie z pejoratywnym
znaczeniem, jakie kultura przypisuje danemu zachowaniu.”15

Metodologia badan wiasnychis

Przedmiotem, prezentowanych tu jedynie bardzo fragmenta-
rycznie, badan realizowanych w latach 2013-2014 uczynitam do-
$wiadczenie (przed)wczesnego macierzynistwa, ktére wpisato sie na

13 P. Malik, 2010 http://www.psychiatria.pl/wiadomosc/schizofrenia-a-
autostygmatyzacja/8585 [dostep 20.06.2017].

14 M. Sajkowska, Stygmat instytucji: spoleczne postrzeganie wychowankéw domow
dziecka, Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych, Warszawa 1999.

15 1. Przybyl, Naznaczanie spoleczne i samonaznaczanie osob nieptodnych, ,Roczniki
Socjologii Rodziny XV”, Poznan 2003, s. 50.

16 A. Skowronska-Pucka (Przed)wczesne macierzyristwo-perspektywa biograficzna.
Diagnoza, pomoc i wsparcie, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2016, s. 128-137.
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stale w biografie maloletnich dziewczat, wychowanek placéwek
opiekuniczo-wychowawczych. Bedac w bezposrednim kontakcie z
dziewczetami, ktére doswiadczyly (przed)wczesnego macierzyn-
stwa, a takze w zwigzku ze specyfika i charakterem przedmiotu
badan oraz podjetych probleméw badawczych oscylujacych wokoét
realizowanego w warunkach instytucjonalnych ,trudnego macie-
rzynstwa”, a réwniez ze wzgledéw metodologicznych oraz huma-
nistycznych, dla celéw realizacji badania wybratam jakosciowy spo-
sOb prowadzenia weryfikacji empirycznych. Metoda biograficzna
pozwolila na poznanie swoistego rodzaju trajektorii zycia dziew-
czat, ktorych wspolnym doswiadczeniem stalo sie (przed)wczesne
macierzynstwo. Technika, ktéra zastosowalam w trakcie prowa-
dzenia weryfikacji empirycznych, byl wywiad pogtebiony.

W badaniach skoncentrowatam sie na nastepujacych celach ba-

dawczych:

1. Opisaniu probleméw oraz doswiadczenn zwigzanych z kry-
tycznymi wydarzeniami zyciowymi, jakimi sg umieszczenie
matoletniej w placowce opiekuriczo-wychowawczej (co wiaze
sie z ograniczeniem lub pozbawieniem wladzy rodzicielskiej
jej rodzicéw), (przed)wczesna cigza, a tym samym
(przed)wczesny obowigzek macierzynski.

2. Ujawnieniu subiektywnego sposobu spostrzegania i interpre-
towania sytuacji kryzysu poprzez maloletnie matki. Dotarciu
do znaczen i senséw przypisywanych przez matoletnie matki
(przed)wczesnemu macierzynistwu. Poznanie znaczenia, jakie
nadalo ich zyciu macierzynstwo.

3. Ukazaniu towarzyszacych wydarzeniu emocji, przezy¢, de-
monstrowanych zachowan i reakcji podejmowanych przez
maloletnie matki.

4. Ustaleniu potrzeb w zakresie wsparcia spolecznego (niefor-
malnego i zinstytucjonalizowanego) maloletnich matek.

5. Uzyskaniu informacji na temat efektywnosci systemu profi-
laktycznego i pomocowego adresowanego do matoletnich
matek.
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6. Okresleniu gléwnych kierunkéw tworzenia systemu wsparcia
dla matoletnich matek oraz ich dzieci (z uwzglednieniem ich
specyficznej sytuacji zyciowej).

Dokonatam celowego doboru préby badawczej. W badaniach

uczestniczyly kobiety, ktére spelnily nastepujace warunki:

- zaszly w ciaze lub urodzily dziecko przed lub w wieku lat
osiemnastu, dodatkowo przed, w trakcie cigzy lub z dzieckiem
trafily do placowki opiekuniczo-wychowawczej na skutek
ograniczenia lub pozbawienia wtadzy rodzicielskiej ich wta-
snych rodzicéw lub opiekunéw;

- wyrazily pisemna zgode na przeprowadzenie badarn i wyko-
rzystanie uzyskanych od nich informacji do celéw nauko-
wych;

- przebywaly z dzieckiem w placowkach opiekurczo-
wychowawczych (lub innych instytucjach) na skutek ograni-
czenia lub pozbawienia wiladzy rodzicielskiej ich wilasnych
rodzicow dluzej niz dwa lata;

- w momencie prowadzenia badania uptynety co najmniej dwa
lata od opuszczenia przez nie placowki;

- kontakt podejmujacego badanie z badanym byt na tyle glebo-
ki, obie strony darzyly siebie zaufaniem, pozwalajagcym na
uzyskanie szczerych i wiarygodnych informacji.

Terenem badar uczynitam naturalne srodowisko badanych ma-
tek, ktore same wskazaly. Najczesciej byly to mieszkania rodzicow
narratorek, ich wlasne mieszkania lub teren instytucji udzielajacych
im wsparcia. Dzigeki temu badane kobiety czuly sie bezpiecznie i
komfortowo, a badacz mial szanse na jednoczesne pozyskiwanie
danych empirycznych przez obserwacje.
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»,Dziecko z dzieckiem z domu dziecka” — wielo$¢ etykiet
— perspektywa widowni'” i aktora

Wiek XXI to czas rosnacej spolecznej akceptacji modelu zycia, w
ktérym najpierw zdobywa sie coraz wyzsze wyksztalcenie, wszech-
stronne kwalifikacje zawodowe, niezaleznos¢ finansowgq i mieszka-
niowg, odsuwajac tym samym w czasie decyzje o zalozeniu rodzi-
ny. Rownolegle mamy jednak do czynienia, z coraz bardziej
powszechnym i widocznym obnizeniem wieku inicjacji seksualnej i
w konsekwengji bardzo wczesnymi, lub nawet, jak podkreslaja ba-
dacze tej problematyki, (przed)wczesnymi cigzami w przypadku
bardzo miodych dziewczat - nastolatek.’® Mimo, Ze polskie spole-
czenstwo bardzo ceni wartosci zwigzane z macierzynstwem, w
przypadku nastolatkéw traci ono swoja absolutng wartos¢. Proble-
my tej grupy zdaja si¢ by¢ niedostrzegane lub ,funkcjonuja w $wia-
domosci spotecznej jako obraz zlozony z sensacyjnych, bulwersuja-
cych faktéw nagloénionych przez media, jako efekt wyuzdanej,
niczym nieograniczonej, podejmowanej przez nastolatkéw pod
wplywem alkoholu i narkotykéw aktywnosci seksualnej”1%, co
przyczynia si¢ i wzmacnia stereotypowe spostrzegania tej grupy, a

17 Aby uzyskac¢ perspektywe widowni, powoluje sie na fragmenty wypowiedzi
zaczerpniete z forow internetowych, gdzie matoletnie matki szukaja wsparcia i
pomocy. W badaniu prowadzonym przeze mnie braly bowiem udzial jedynie mat-
ki, ktére spelnily wyzej wskazane warunki.

18 por. P. Bunio-Mroczek, Wezesne rodzicielstwo jako zagroZenie biedq i wykluczeniem
spotecznym (PDF) 2010, K. Waz, Spoteczno-kulturowy kontekst zjawiska (przed)wczesnego
rodzicielstwa, [w:] Kultura mediow, ciato i tozsamosc- konteksty socjalizacyjne, red. W.
Jakubowski, S. Jaskulska, Impuls, Krakéw, 2011, s. 133-136, P. Szukalski, Nastoletnie
macierzyristwo we wspotczesnej Polsce ,Polityka spoteczna 2001, nr. 1. (PDF).

19 Z. Izdebski, T. Niemiec, K. Waz, (Zbyt)mtodzi rodzice, Wydawnictwo TRIO,
Warszawa 2011, s. 9; M. Andrzejewski, Podstawy prawne ochrony macierzyristwa w
Polsce status prawny matoletnich matek i nieletnich matek, [w:] Sytuacja prawna, spoteczna
i wychowawcza nieletnich ciezarnych i nieletnich matek przebywajgcych w placowkach
resocjalizacyjnych. (Raport z realizacji projektu ,Chce by¢ z Toba Mamo!”, red. A.
Sikora, M. Konopczyriski, Warszawa 2013, PDF, s. 88-89).
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takze moze prowadzi¢ do izolacji spolecznej, determinujac ich losy
zyciowe.

Kiedy cigza pojawia si¢ w wieku nastoletnim, a mloda dziew-
czyna (sama nieprzygotowana do pelnienia roli matki) nie moze
liczy¢ na pomoc rodziny, ktéra na skutek negatywnych, gwaltownie
dokonujacych sie przemian nie jest w stanie realizowac swych pod-
stawowych funkcji, konieczna staje si¢ najpierw kontrola, a w kon-
sekwengji takze interwencja pomocowych instytucji pafistwowych.
Ostateczng forma pomocy rodzinie i matoletniej bedacej w cigzy lub
maloletniej matce z dzieckiem jest umieszczenie ich w instytucjo-
nalnym systemie pieczy zastepczej. Warto w tym miejscu zauwa-
zy¢, ze jest to sytuacja niezwykle trudna dla maloletniej dziewczy-
ny, ktéra w jednym czasie doswiadcza silnych emocji zwigzanych z
samg adolescencjg, a takze (czesto) nieplanowang cigza, umieszcze-
niem w placéwce opiekunczo-wychowawczej, odseparowaniem od
rodziny i koniecznoscig adaptacji w nowych instytucjonalnych wa-
runkach (jakze odmiennych od tych panujacych w rodzinach po-
chodzenia) oraz rozpoczecia nauki w nowej szkole w roli dziecka z
dzieckiem z domu dziecka.

[Iga] Ja do placowki trafitam od razu - prosto ze szpitala z niemowle-
ciem pojechatam do placowki. Ja sie wszystkiego batam. Cigzko byto,
bardzo... Wszystko nowe... znaczy si¢ nieznane... Buzujgce hormony.
Nowa placowka, mate dziecko, kolezanki i koledzy i na to wszystko
jeszcze nowa szkota. ..

[Angelika] (...) Najgorsze byto to, ze posztam do nowej szkoty i w
cigzy i czutam sie tak dziwnie. Wchodze do tej szkoly i czuje sie Zle...
Czuje sig jakby wszyscy na mnie patrzyli i mysleli nie wiadomo co. Nie
byto to dla mnie przyjemne. Nie, nie, nie. Pamietam, ze wesztam do
klasy i pani mnie przedstawiata, Ze nowa uczennica... Na szczescie nie
powiedziata, zZe z placéwki, albo cos takiego, bo to juz by byto w ogdle...
zapadtabym sig chyba pod ziemie. Klasa dopiero po jakim$ czasie do-
wiedziala sig, zZe jestem z placowki, ale zobaczyli mtodg dziewczyne w
cigzy to na pewno wiedzieli, Ze przyjechata do (pada nazwa placowki).
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Pamietam, ze na przerwie kilka 0sob podeszto, przywitato sig, ale i tak
czutam sig dziwnie... Ze sobie myslg co$ innego niz mowig...

Narracja Angeliki potwierdza, iz ,pobyt w placéwce opiekun-
czo-wychowawczej pozostawia pietno na dziecku, ktére czuje, ze
jest postrzegane wérod nauczycieli i réwiesnikow w inny sposéb
niz dziecko z normalnej rodziny.”20

Grupa matoletnich matek, na co wskazuja badacze omawianej
problematyki, jest bardzo réznorodna. R6znig je pochodzenie spo-
teczne, pozycja socjoekonomiczna i zaplecze finansowe z tym zwia-
zane, sytuacja relacyjna w rodzinach pochodzenia, warunki miesz-
kaniowe itp. Jednak, jak sie wydaje, cecha dla nich wspdlng i
charakterystyczna sa etykiety, ktérych doswiadczaja z uwagi na
zaistnienie (przed)wczesnej cigzy, a tym samym pojawienie sie
(przed)wczesnego obowiazku macierzyriskiego.

Jednym z najsilniej oddzialtywujacych Zrédet etykiet i najdotkli-
wiej odczuwanych konsekwencji zaistnienia (przed)wczesnego ob-
owiagzku macierzynskiego, obok rodzacych sie w nastolatce obaw i
lek6w jest ciagle odczuwana presja ze strony spoteczenistwa. Mlode
dziewczeta spotykaja sie z ,nieprzychylnym spojrzeniem opinii
publicznej z powodu niedostosowania sie do norm spotecznych i
religijnych, ktore zaktadaja, ze tylko petnoletnia kobieta i to po za-
legalizowaniu zwigzku ze swoim partnerem moze urodzi¢ dziec-
ko.”21 Badania Pauliny Bunio-Mroczek wskazuja, ze charakteryzo-
wane dziewczeta nie maja rozleglej sieci relacji spotecznych.??

20 M. Prokosz, Dziecko osamotnione i sieroce. Migdzy rodzing pochodzenia a rodzinng
formq opieki, [w] Czlowiek w sytuacji (bez)nadziei — konteksty teoretyczne i praktyczne,
red. R. Bibik, A. Urbaniak, Wyzsza Szkola Zawodowa im. Witelona w Legnicy,
Legnica (PDF), 2011, s. 13.

21 M. Bidzan, Nastoletnie matki. Psychiczne aspekty cigzy, porodu i pologu, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakéw 2007, s. 66.

2 por. P. Bunio-Mroczek, Wczesne rodzicielstwo jako zagrozenie biedq i wykluczeniem
spolecznym (PDF) 2010, s. 18; A. Resler, Dzieci majgq dzieci, ,Psychologia w szkole”, nr
4,2014,s. 14.
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Przyczynia sie to wystapienia i wzmocnienia procesu pietnowania i
stygmatyzadji tej grupy.

Nastoletnie matki atakowane sa czesto na forach internetowych,
gdzie szukaja wsparcia i dobrego stowa. Ponizej przyklad komenta-
rza stanowiacy egzemplifikacje w/w zjawiska?:

to po co$ dawata, nie dos¢, ze w bardzo mtodym wieku to jeszcze bez
zabezpieczania sig, wiesz jak takie dziewczyny sq nazywane. Najgorzej
mnie $mieszy taka patologia, gdzie dawac umie a do wychowywania ma
babki , dziadki itp. Umiatas sig p***** to teraz sama sobie radz. Gdzie ty
wyczytatas, ze nalezy d**y dawac bez zastanawiania si¢ w jakim wieku,
komu itp. Czy ty widziatas aby dziewczyna w tym wieku umierata z powo-
du braku seksu. Inne mogq o siebie zadbac a wy dajqce nie?*

Skala zjawiska w cyberprzestrzeni jest ogromna. Sady wygla-
szane na forach internetowych bywaja bardzo okrutne.

Negujemy te nastoletnie k*****?? Juz odpowiadam ... aby nie myslaty
ze ich czyn ujdzie im bezkarnie, aby reszta spoleczeristwa widziata, iz nie
nalezy tak robic..... watpie, czy kazda nastolatka, ktéra wpadnie marzyta o
dziecku wprost przeciwnie, lecz musi sig z czasem z tym faktem pogodzic.
(...) nie lubie (...) smarkul i w sumie zal mi was PRZEGRALYSCIE ZY-
CIE i niech mi tutaj nikt nie wciska bajeczek, iz pigknie jest mie¢ bachora w
wieku 16 - 18 lat (...).2

Wrogie i nieprzyjazne postawy moga w znacznym stopniu spo-
tegowac¢ u bardzo mlodej matki poczucie wyalienowania - stan
samotnos$ci. Problem stygmatyzacji i odrzucenia spolecznego, ktéry
jest udziatem tych miodych dziewczat, stanowi zagrozenie dla dal-
szego rozwoju i funkcjonowania nie tylko ich samych, ale réwniez

2 W kazdym z przytoczonych fragmentéw, zaczerpnietych z foré6w interneto-
wych, zachowano oryginalng pisownie.

2 Autor: nie umiera sie jak sie nie daj, http://fkafeteria.pl/temat.
php?id_p=4729152 [dostep: 12.01.2014]

BAutor: Anonim http:/ /www.papilot.pl/historie-czytelniczek /6376 / Wasze-
listy-Nie-ponizajcie-nastolatek-w-ciazy/2.html [dostep 22.07.2013].
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ich dzieci. Malgorzata Karwowska wskazuje, ze matki , osamotnio-
ne, niemajgce wsparcia ze strony ojca dziecka i innych czlonkow
rodziny, wyizolowane w swoim $rodowisku lokalnym i niemajace
powigzan spotecznych z tym srodowiskiem zwykle Zle radza sobie
z wypelnianiem macierzynstwa (...). Staja sie matkami macierzyn-
sko niewydolnymi i op6Znionymi w stosunku do oczekiwan spo-
lecznych dotyczacych macierzynskiej roli. W konsekwencji wzrasta-
jace pod ich opieka dzieci takze rozwijaja sie¢ w zbyt wolnym
tempie. Bowiem, maja niedostatek bodZcéw stymulujacych ich
rozwoj, narazone sg na dyskomfort niepelnowartoéciowego macie-
rzyfistwa, a ostabione wiezi i zaburzenia wewnatrzrodzinne gene-
ruja zaburzenia ich zdrowia i rozwoju psychoruchowego.”26

Warto zaakcentowad, iz zaréwno w literaturze, jak i codziennej
rzeczywistodci rzadko docenia sie fakt podjecia przez maloletnie
matki, bardzo dla nich trudnej, decyzji o urodzeniu i wychowaniu
dziecka. Alicja Skowronska-Zbierzchowska i Mariola Bidzan wska-
zuja, ze takze w szkotach sa o$mieszane i wytykane palcami?’, w
tym takze przez nauczycieli i pedagogéw. M. Bidzan pisze
~wprawdzie zmienily sie czasy (i przepisy) i dziewczyna bedaca w
ciazy nie jest juz usuwana ze szkoly, , by nie sia¢ zgorszenia”, jed-
nak dos¢ czesto daje sie jej do zrozumienia, jak niewltasciwe jest jej
postepowanie” .28 Potwierdzaja to takze wyniki innych badan.?®

26 M. Karwowska, Macierzyristwo wobec dziecka niepetnosprawnego intelektualnie,
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2007,
s. 53.

27 Nalezy zaznaczy¢, na co wskazuja prowadzone przez mnie weryfikacje em-
piryczne, ze sytuacja w tym zakresie ulega poprawie. Ciagza w wieku nastoletnim
nie musi wigza¢ sie z zakonczeniem nauki. Dowodza tego takze wyniki badan
Instytutu Socjologii UAM, prowadzonych wsréd maloletnich matek, z ktérych
wynika, ze w przyjaznym otoczeniu 85% z nich moze po urodzeniu dziecka konty-
nuowac nauke (S. Krélikowska, Sytuacja spoteczna mtodocianych matek, ,,Dysfunkcje
Rodziny. Roczniki Socjologii Rodziny” XXI”, 2011, s. 95-97, A. Resler, Dzieci majq
dzieci, ,Psychologia w szkole”, nr 4, 2014, s. 15.

28 M. Bidzan, Nastoletnie matki. Psychiczne aspekty cigzy, porodu i pologu, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakéw 2007, s. 37.
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Analizujac wyniki weryfikacji wspomnianych autorek poznajemy
historie mlodych dziewczat odrzuconych przez nauczycieli i kole-
gow, zachecanych do zmiany szkét lub przerwania nauki, co argu-
mentowane bylo negatywnym lub demoralizujagcym wplywem na
pozostatych uczniéw. Mlode matki lub nastolatki oczekujace naro-
dzin dziecka z nietolerancjg, wrogoscia spotykaja sie nie tylko ze
strony nauczycieli, pedagogéw, dyrektorow, ale takze mlodziezy
szkolnej i ich rodzicéw. Naciski tych ostatnich (czesto) prowadza do
przerwania nauki.30

(...) mam wiasnie taki przypadek, ze moja kolezanka jest w cigzy. Kon-
czymy wtasnie drugq klase, a ona zdecydowata, ze chce urodzic i wrocic do
szkoty i zda¢ mature. (...) Tu szkota stawia trudnosci, w szczegolnosci
dyrekcja i wychowawca, wmawiajq dziewczynie, zZe sobie nie poradzi. Pani
dyrektor taskawie proponuje urlop roczny lub szkote zaoczng, niby to w
trosce o dobro dziecka, a tak naprawde chce si¢ pozby¢ problemu. (...) bun-
tuje nauczycieli, pedagoga, pielegniarki i wychowawczynie przeciwko niej,
(...). Zero jakiegokolwiek wsparcia i pomocy. Dziewczyna tylko sie niepo-
trzebnie denerwuje i nie moze poswiecic sie nauce, kiedy jeszcze moze. 3!

Jedna z dziewczat bioragcych udzial w prowadzonych przeze
mnie badaniach zaakcentowala negatywne zachowanie grupy ro-
wiesniczej:

[Daria] (...) tylko w klasie niektdre dziewczyny, ktore sig panoszyty po
szkole wyzywaly mnie, Ze nie mam co robic¢ - tylko sobie dzieci robic.

[Julia] Statam zawsze z boku, w cieniu. Wiedziatam, co one wszystkie
(kolezanki z klasy) o nie mysla i nie byto to mite...

29 Por. A. Skowronska-Zbierzchowska, Doswiadczenia matoletnich rodzicow.
Aspekty socjopedagogiczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2010.

30Nalezy pamieta¢ o niskich osiagnieciach szkolnych (charakterystycznych dla
tej kategorii mlodziezy) juz sprzed cigzy, braku motywacji do nauki, pochodzeniu
spoleczno-ekonomicznym - co takze nie pozostaje bez wplywu, a czesto ulatwia
decyzje o porzuceniu szkoly i dalszej edukagji.

31Autor:  Licealistka  http://szkola.wp.pl/kat, 108836, title,Ciaza-  szko-
le,wid,12353076,wiadomosc.html?ticaid=110ff2 [dostep 22.07.2013].
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Inna zwrécita uwage na nieprofesjonalne zachowanie nauczy-
ciela:

[Mirka] Generalnie bylo dobrze, tylko pedagog gtupio mi tam jakos
dogadata, wiasnie, ze z ciqzq, ze posztam w slady siostry, cos takiego. ..

[Asia] Raz tylko pamietam, jak ksigdz po religii, cos mi tam dogadat,
ze taka mloda z dzieckiem, Ze wstyd i cos tam...

Brak wsparcia w srodowisku szkolnym niepokoi, poniewaz, na
co wskazuja weryfikacje empiryczne, to wtasnie wychowawcy klas,
nauczyciele, tworzac przyjazna, ciepla, pelng akceptacji i zrozumie-
nia atmosfere moga zalagodzi¢ poczucie izolacji, odtracenia i osa-
motnienia, tak silnie odczuwane przez nastolatki w cigzy i mtode
matki. A przez to posrednio zmniejsza¢ site odziatywania stygmatu,
ciezar etykiety i wplywaé na wydtuzenie czasu nauki, co ma nie-
zwykle znaczenie dla ich dalszych loséw.32

Kolejnym problemem, na ktéry wskazuja matloletnie matki, jest
dotkliwie odczuwana izolacja spoleczna zwigzana z odtraceniem
przez najblizszych. Oprécz wnioskéw plynacych z badan w tym
zakresie, egzemplifikacje istnienia zasygnalizowanego zjawiska
moze stanowi¢ wpis maloletniej matki na jednym z foréw interne-
towych.

Miatam przy sobie tylko jedna kolezanke, przyjaciotke, ktora mnie
wspierata i udzielata dobrych rad — nie zostawita mnie, nie odsuneta sie
ode mnie.33

Izolacja ma miejsce juz czasie ciagzy. Spowodowana moze by¢
dobrowolnym wycofaniem sie z zycia towarzyskiego mlodej dziew-
czyny na skutek braku akceptacji cigzy, poczucia wstydu czy obaw,
jak na wies¢ o ciazy zareaguje najblizsze otoczenie. Moze to by¢

32 por. A. Skowronska-Zbierzchowska, Doswiadczenia matoletnich rodzicow.
Aspekty socjopedagogiczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdarskiego, Gdarisk 2010.

3 Autor; Ona 182 http:/ /wizaz.pl/forum/showthread.php?t=620061 [dostep:
22.07.2013]
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takze spowodowane ztym stanem zdrowia przyszlej matki w czasie
cigzy, na ktéra mtody organizm nie byt przygotowany. Wielokrot-
nie do$wiadczaja réwniez odtracenia ze strony swoich partnerow
(ojcow dziecka)34.

[Angelika] Jak ja jeszcze nie wiedziatam, zZe jestem w cigzy to byt jakos
pierwszy, poczqtek drugiego miesigca, jakos tak, to sig rozstalismy, a ja
po chwili dowiedziatam, si¢ Ze jestem w cigzy. A to bylo juz jak bytam
w Pogotowiu Opiekuticzym.

[Monika] Bytam sama jeszcze bedac w cigzy. On bardzo szybko tam
miat inng jakqs dziewczyne, a ja nie chciatam sig o nic prosic...

Po urodzeniu dziecka izolacja poglebia sie. Nowe, macierzyn-
skie obowigzki, ktére na nie spadaja wymuszaja podjecie decyzji i
dzielenie czasu miedzy tym, co charakterystyczne dla tego etapu
rozwojowego, czyli przyjazniami, grupg réwieénicza, zyciem towa-
rzyskim, a bardzo absorbujacymi powinnosciami mlodej, dopiero
uczacej sie swojej roli, mamy. Niska samoocena nieletnich matek,
ubozsze umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej
utrudniaja nawigzanie nowych, kompensujacych te zerwane, zna-
jomosci, ktorych, jak wykazuja prowadzone w tym zakresie bada-
nia, paradoksalnie bardzo potrzebuja.?> Ponadto szereg nowych
obowigzkéw zwigzanych z opieka nad niemowleciem, przy jedno-
czesnym kontynuowaniu nauki i obowigzkami z tym zwigzanymi,
sprzyja ,rozluznianiu”, a w konsekwencji prowadzi do zerwania
wczedniejszych znajomosci. Utrata kontaktu z rowiesnikami a takze
sam pobyt w placéwce socjalizacyjnej, wzmacnia proces izolacji. To
za$ ulatwia proces pietnowania i stygmatyzacji ze strony spoteczen-
stwa, co poglebia i tak juz w wiekszosci przypadkach wystepujace
problemy emocjonalne u tej kategorii mtodziezy. Izolacja moze wy-

3 por. M. Bidzan, Nastoletnie matki. Psychiczne aspekty cigzy, porodu i potogu, Ofi-
cyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2007, P. Bunio-Mroczek, Weczesne rodzicielstwo
jako zagrozenie biedq i wykluczeniem spotecznym (PDF) 2010.

3% por. M. Bidzan, Nastoletnie matki. Psychiczne aspekty cigzy, porodu i potogu, Ofi-
cyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2007, s. 47.



228 AGNIESZKA SKOWRONSKA-PUCKA

stepowac juz w trakcie trwania cigzy, pogltebi¢ sie w okresie pologu.
Jest to czas bardzo trudny dla nastoletnich matek. Kiedy to, oprocz
czestych powiktann medycznych wynikajacych z ich mlodego wieku,
pojawia sie takze konflikt psychologiczny, co zwigzane jest ze
zmiang hierarchii wartosci, brakiem dojrzalosci spotecznej i goto-
wosci do pelnienia roli matki.3¢ Trudng psychopedagogiczna sytua-
cje maloletnich matek potwierdzaja wyniki badant Tomasza Kuchar-
skiego oraz Magdaleny Palkij.?” Wyniki, ktére uzyskaty maloletnie
matki, potwierdzaja w/w konsekwencje, ktoérych doswiadczaja w
zwigzku z ciaza, a takze oddzialywaniem stereotypéw. Badacze
wskazali, iz charakterystyczne jest dla nich poczucie wyobcowania
spolecznego - postawa wycofania, trudnosci w nawiazaniu i pod-
trzymaniu satysfakcjonujacych kontaktéw interpersonalnych. Zwro-
cili uwage, iz maloletnie matki czujg si¢ niezrozumiane i samotne,
czesto maja poczucie, ze otoczenie si¢ nad nimi zneca. Ponadto wska-
zali na wyobcowanie emocjonalnie - poczucie nieszczescia, apatii,
potepienia powszechne w charakteryzowanej grupie. W poréwnaniu
z ich bezdzietnymi réwiesniczkami charakteryzuje je niska samooce-
na. Maloletnie matki, jak wynika z przeprowadzonych badan, sa
przekonane o tym, ze zycie surowo sie z nimi obchodzi i nikt ich nie
rozumie. Nie wierza, ze moga by¢ lubiane przez innych i co$ wspol-
nie osiagnaé. Maja problem z otwarciem sie, w grupie sa malo ak-
tywne w obawie przed o$mieszeniem i porazka.38

3 por. M. Bidzan, Nastoletnie matki. Psychiczne aspekty cigzy, porodu i potogu, Ofi-
cyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2007, s. 68.

37 T. Kucharski, M. Palkij, Charakterystyka poréwnawcza wybranych cech osobowosci
mitodocianych matek i uczennic liceum ogdlnoksztatcgcego, [w:] Srodowisko - mtodziez —
zdrowie: pedagogiczne wymiary zagrozen i rozwoju miodziezy, red. J. A. Malinowski [i
in.] Wydawnictwo ,, Akapit”, Torus. s. 2007, s. 241.

3 por. T. Kucharski, M. Palkij, Charakterystyka porownawcza wybranych cech oso-
bowosci mtodocianych matek i uczennic liceum ogdlnoksztatcqcego, [w:] Srodowisko — mio-
dziez - zdrowie: pedagogiczne wymiary zagrozen i rozwoju miodziezy, red. J. A. Malinow-
ski [i in.] Wydawnictwo ,Akapit”, Torun. s. 247, A. Resler, Dzieci majq dzieci,
~Psychologia w szkole”, 2014 nr 4 (PDF), s. 12-13, ].] McWhirter, Zagrozona mtodziez,
Wydawnictwo Edukacyjne PARPA, Warszawa 2005, s. 219; D. Kornas-Biela, Oblicza



.Dziecko z dzieckiem z domu dziecka” 229

Roéwnie interesujacych informacji, na temat emocjonalnej sytuacji
maloletnich matek dostarczaja wyniki badain Tadeusza Rymiarza.
Uzyskane wyniki pozwalaja na sformulowanie wnioskéw, iz dla
maloletnich, niezameznych matek charakterystyczna jest podejrzli-
wo$¢ 1 nieufnoéé wobec innych ludzi, sktonnosé do zazdrosci, uporu i
negatywizmu, co czesto stanowi przyczyne nieporozumien i konflik-
tow w relacjach interpersonalnych. Badacz zwrécit uwage, iz dla
matoletnich matek, charakterystyczna jest ponadto tendencja do
obwiniania sie, przezywania osamotnienia, brak wiary we wtasne
mozliwosci skutecznej realizacji zadan zyciowych. Nastoletnie matki
stosunkowo czesto do$wiadczaja uczucia zniechecenia i smutku oraz
agresji kierowanej wobec samych siebie. Stosunkowo mata odpor-
nos¢ na sytuacje stresowe jest Zréodlem negatywnych stanéw emocjo-
nalnych - przemeczenia, niepokojoéw, lekéw, zmartwien, braku zau-
fania do siebie. Podwyzszone napiecie wewnetrzne niewatpliwie
utrudnia im przystosowanie sie do wymagan i norm spotecznych.3®
Trudng sytuacje emocjonalng potwierdzaja takze inne weryfikacje
empiryczne wskazujac, iz grupe maloletnich matek ,,charakteryzuje
wysoki poziom niepokoju, poczucie przygnebienia, bezradnosci, brak
wiary w skuteczno$¢ wilasnego dziatania oraz efektywnej realizacji
zadan opiekunczo-wychowawczych stanowia istotna bariere w prze-
zwyciezaniu sytuacji kryzysowej i dazeniu do powodzenia zyciowe-
g0.”40

macierzynistwa, Redakcja Wydawnictw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego,
Lublin 1996, s. 133.

3 por. T. Rymiarz, Sytuacja emocjonalno-spoteczna nieletnich matek wychowujgcych
nieslubne dziecko, [w:] Zagadnienia marginalizacji i patologizacji Zycia spotecznego, red. F.
Kozaczuk, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw. 2007, s. 190.

40 T. Rymiarz, Sytuacja emocjonalno-spoteczna nieletnich matek wychowujgcych nie-
Slubne dziecko, [w:] Zagadnienia marginalizacji i patologizacji zycia spolecznego, red. F.
Kozaczuk, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2007, s. 190; O.
Padata, M. Podgoérniak, M. Sadowska, A. Wdowiak, M. Pirég, M. Putowski, J. Za-
wislak, Mlodociane macierzyristwo jako problem medyczny i spoteczny, ,European Jour-
nal of Medical”, 2014, nr. 2(3), s. 62-63, A. Resler, Dzieci majq dzieci, ,Psychologia w
szkole”, 2014, nr 4,s. 12.
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Stygmatyzacja i autostygmatyzacja matoletnich matek,
wychowanek placéwek opiekunczo-wychowawczych
a ich sytuacja zyciowa — perspektywa aktora

Stygmatyzacja a takze autostygmatyzacja to przyktad wieloeta-
powych proceséw mogacych prowadzi¢ maloletnie matki do od-
rzucenia, dyskryminacji i wylaczenia z funkcjonowania w réznych
dziedzinach zycia spolecznego, determinujac tym samych ich losy
zyciowe. Znawcy omawianej problematyki zidentyfikowali szereg
czynnikéw spolecznych mogacych mie¢ wplyw na umacnianie sie
stereotypowego ich spostrzegania, a tym samym ksztalt aktualnej
sytuacji zyciowej w omawianym przypadku dotyczacy bytych wy-
chowanek placowek opiekunczo-wychowawczych, ktéore w wieku
nastoletnim zostaly matkami. Naleza do nich miedzy innymi: od-
bioér spoteczny, ktéry w sytuacji maloletniej matki, mimo znacznego
postepu w tym obszarze, nadal jest w wiekszosci negatywny; prze-
kaz medialny dotyczacy (przed)wczesnego macierzynistwa, ktory
niestety skupia sie na ukazywaniu dysfunkgji i ztych praktyk w tym
zakresie; uboga, jak wskazuja weryfikacje empiryczne, sie¢ spolecz-
na nastoletniej matki; postawa oraz funkcjonowanie rodziny i bli-
skich, w sytuacji wychowanek placowek opiekuriczo-wychowaw-
czych dodatkowo umacniajgca ich gorsze polozenie wyjsciowe; (a
wreszcie) sama maloletnia matka, ktéra w omawianym przypadku
naznaczona jest nie tylko pietnem rodzinnych ale takze instytucjo-
nalnych oddziatywan socjalizacyjnych, ktére nie pozostaja bez
wplywu na jej postawy, zachowania, podejmowanie decyzje i niska
aktywnos¢ zyciowa.

Zjawisko stygmatyzacji i autostygmatyzacj nabiera szczegodlne-
go znaczenia w kontekscie procesu usamodzielniania maloletnich
matek i, co najwazniejsze, jego efektow. Przekonane o swojej niskiej
wartosci, negatywnie oceniane przez spoleczeristwo, postugujace
sie wiedza stereotypowa maloletnie matki, opuszczajac placowki,
jak wskazuja liczne weryfikacje empiryczne, maja powazne pro-
blemy adaptacyjne, zagrozone sa wykluczeniem spotecznym i mar-
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ginalizacja, czego przyczyna moga by¢ miedzy innymi scharaktery-
zowane wyzej zjawiska.

Analiza narracji wskazuje, ze czes¢ maloletnich matek w wyni-
ku ograniczajacych przekonan, autostygmatyzacji zaniechato kon-
tynuowania nauki.

[Julia] Ja bym chciata wrécic¢ do szkoly, ale nie mam jak - oni (dzieci)
sq mali. Ja bym chciata ale najgorsze jest to, ze nie mam jak. Musiata-
bym dojezdzac do miasta (...) Musiatabym jezdzi¢ tam codziennie, a to
by mi sie tez nie oplacato, bo zimg, tak co dzien z nimi jeZdzic to cigz-
ko...

Analiza narracji wskazuje, ze dziewczeta zaniechaly réwniez
szukania pracy, co skutkowalo uzaleznieniem sie od partneréow lub
instytucji pomocowych.

[Pola](...) robie te cv i tak dalej, staram sie, a ona (mama) do mnie:
Tak ty znajdziesz prace juz to widze! Zamiast mnie wspierac i moty-
wowacé to ona nastawia mnie bardziej negatywnie do tej sytuacji

[Kasia] No bgdzmy szczerzy nie? Kto mnie przyjmie do roboty? No
kto? Wiedzqc, Ze mam mate dziecko... i czy to sie w ogole optaca?

Wyraznie widoczny jest réwniez pesymizm odnosnie zycia oso-
bistego, ktory przejawial sie brakiem wiary dziewczat w mozliwos¢
nawigzania i utrzymania blizszej satysfakcjonujacej relacji.

[Pola] No byto mi bardzo ciezko, myslatam sobie, ze bede juz sama, kto
by chciat laske z dzieckiem i z cari mari (tak Pola okresla placowke w
ktorej przebywata), no strasznie mi brakowato tej drugiej osoby...

Ograniczajace przekonania prowadzily czesto do trwania w
nieudanym zwigzku.

[Daria] (...) Gdybym miata gdzie i5¢ to bym poszta, ale co? (...) wigc
skazana jestem na niego, jego braci i mamusie.
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Stygmatyzacja i autostygmatyzacja stanowia przyktad samona-
pedzajacych sie proceséw rozwijajacych niekorzystne mechanizmy
obronne. Internalizujace stygme maloletnie matki, jak wykazaly
narracje, akceptuja dyskryminujace postawy spoteczne, co jeszcze
bardziej obniza ich poczucie wlasnej wartosci, doprowadzajac do
unikania jakichkolwiek wyzwarn spotecznych.

Zakonczenie

Losy dziewczat mozna potraktowac jako efekt nieudolnego
prowadzenia procesu wdrazania do samodzielnego zycia w pla-
coéwce, braku wspétpracy miedzy instytucjami pomocowymi, cho¢
oczywiScie nalezy zaakcentowaé réwniez biernoé¢ rodzin wycho-
wankow i samych dziewczat a takze wplyw naznaczania i stygma-
tyzacji. Nawet ,w Srodowisku praktykéw - pracownikéw stuzb
spotecznych i innych instytucji pomocowych, panuje przekonanie,
ze pobyt w placéwce w wiekszoéci przypadkow skutkuje porazka -
zaklada sie, ze osoby wychowane w warunkach instytucjonalnych
najczesciej nie radza sobie w zyciu, lokujac sie na niskich pozycjach
w strukturze spotecznej, a dzieci bylych wychowankéw powielaja
ich losy”.41 Uzyskany, w prezentowanym tu jedynie fragmenta-
rycznie badaniu, obraz zycia bylych wychowanek placéwek opie-
kuniczo-wychowawczych, ktére zostaly matkami przed osiggnie-
ciem pelnoletnioéci, czeSciowo potwierdza te teze.

Na podstawie analizy r6znych wymiaréw aktualnej sytuacji zy-
ciowej badanych dziewczat zidentyfikowano#? zaréwno przypadki
0sob, funkcjonujacych ,na marginesie” z racji kontynuacji trajekto-
ryjnych doswiadczeni poprzednich generacji. Losy niektérych z nich
mozna scharakteryzowaé uzywajac metafory ,chybotliwej todzi” -

41 A. Golczynska-Grondas, Biografie dorostych wychowankow domow dziecka- proba
analizy socjologicznej, , Acta Universitatis Lodziensis Folia Sociologica”, nr 41, 2012, s. 9.

4 za A. Golczynska-Grondas, Biografie dorostych wychowankéw domow dziecka-
proba analizy socjologicznej, ,Acta Universitatis Lodziensis Folia Sociologica”, 2012,
nr 41.
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osiagnieta przez dziewczeta wzgledna stabilizacja w pewnych wy-
miarach Zzycia pozostaje jednak zagrozona w zwiazku oddziatywa-
niem czynnikéw, ktére moga przyczyni¢ sie do uruchomienia no-
wej trajektorii. Inne to typowe ,przedstawicielki working poor,
ktére utozyty sobie zycie osobiste. Mimo réznych klopotéw i trud-
noéci w znacznej mierze o charakterze finansowym, udaje im sie
~wigzaé koniec z koricem”, dzieki czemu ich osobista sytuacja jest
stabilna.”#> Wszystkie cechuje niska pozycja spoteczno-ekonomicz-
na. O relatywnym sukcesie biograficznym nie mozna powiedzie¢ w
zadnym z przypadkéw. Pytanie, na ile, na obecng sytuacje maja
wplyw réwniez charakteryzowane wyzej zjawiska?
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Samoocena w kontekscie procesu socjalizacji dzieci
i mlodziezy

Socjalizacja stanowi jeden z podstawowych czynnikéw ksztal-
towania zdolnosci przystosowawczych czlowieka. Determinantow
prawidlowego badz zaburzonego procesu socjalizacji upatruje sie
najogolniej w czynnikach srodowiskowych oraz indywidualnych.

Do bardzo istotnych (zwlaszcza w okresie dojrzewania) uwa-
runkowan wewnetrznych nalezy samoocena. Warto jednak pamie-
ta¢, ze czynniki egzogenne oraz czynniki wewnetrzne (endogenne)
nieustannie nawzajem si¢ przenikaja - samoocena wptywa bowiem
na nasze relacje z otoczeniem, ale aprobata ze strony tegoz, takze
ma znaczenie w naszym postrzeganiu siebie.

Samoocena to wedle stéw Malgorzaty Kupisiewicz: postawa wo-
bec siebie; zespot opinii o sobie okreslajgcych, jak jednostka wartosciuje
samq siebie; subiektywna ocena wiasnych zdolnosci wykonywania réznych
dziatan i zachowan.! Autorka wymienia tak zwane przedmioty sa-
mooceny, a wiec to, czego ona dotyczy i z czym sie wiaze, jesli cho-
dzi o istotne elementy zZycia czlowieka. Moze ona, w swym najbar-
dziej podstawowym podziale, dotyczyé warunkéw fizycznych,
psychicznych i spotecznych. Do pierwszych zaliczamy przede
wszystkim aparycje, wyglad zewnetrzny, urode, ale tez sprawnos¢
fizyczng i zdrowie. Drugie dotycza mozliwosci intelektualnych,
naszych indywidualnych talentéw i zdolnosci - tego, w czym czu-
jemy sie dobrze. Wreszcie trzecia grupa - warunki spoteczne - wia-
ze sie z sytuacja rodzinng, zawodowa, przynaleznoscig do grupy,
stworzeniem sieci przyjaciot i znajomych. Do tych warunkéw nie-
ktérzy badacze dodaja jeszcze status ekonomiczny oraz moralnosé,
ktoére jednak nie dla kazdego sa wykladnig wysokiego mniemania o
sobie.

W literaturze przedmiotu spotykamy terminy pokrewne pojeciu
samooceny, tj.. obraz wlasnej osoby, poczucie wlasnej wartosci,

1 M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2013, s.318.
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miloé¢ wlasna, samowiedza, ,ja”, samoakceptacja, a co za tym idzie
rézne podejécie do omawianego zagadnienia. Pojecie samooceny
definiuje si¢ najczesciej jako termin obejmujacy aspekt zaréwno
kognitywny jak i emocjonalny. W pozostatych przypadkach mamy
do czynienia gléwnie ze sfera emocjonalng (np. poczucie wtasnej
wartosci, milos¢ wlasna) badZ poznawcza (np. obraz wiasnej osoby,
samowiedza, samo$wiadomo$¢), badz tez sfera dzialania czlowieka
(np. samoakceptacja) 2. Ponadto badacze wyrézniaja kilka cech/ro-
dzajow samooceny, majac na wzgledzie takie kryteria jak: wartosc¢
(pozytywna badz negatywna), poziom (wysoki lub niski), trwalosé
(stabilnosé¢ lub niestabilnosc), trafnosé ( samoocena adekwatna badz
nieadekwatna), sady i opinie na temat samego siebie (samoocena
pewna i zagrozona). Kolejnym istotnym aspektem samooceny jest
jej funkcja. Najwazniejsza to dzialanie regulacyjne - wplywa bo-
wiem na nasza zyciowa aktywno$¢, napedza nas badz hamuje, wy-
znacza tor naszych dzialann oraz poziom motywacji i aspiracji
zyciowych 3. Ksztaltowanie sie samooceny jest procesem dlugo-
trwalym, trwa niemal przez cale Zycie. Za najwazniejszy okres jej
rozwoju mozemy uznaé okres dziecifistwa i dorastania (dlatego
warto ,budowac” samoocene od mozliwie najwczes$niejszych lat
zycia, kiedy w dziecku zaczyna ksztaltowac sie poczucie jednost-
kowosci, rywalizacji, indywidualnych talentéw i predyspozycji).
Majac na uwadze treéci i strukture obrazu wtasnej osoby oraz jego
roli w regulacji zachowania, w okresie adolescencji i wczesnej mto-
dodci (lata 12-24), mozemy moéwic o tzw. stadium wiedzy dojrzatej.
Dzieki rozwojowi myslenia abstrakcyjnego i nowej sytuacji spotecz-
nej, mlodziez tworzy sobie obraz wiasnej osoby, przypominajacy
strukture hierarchiczng. W obrazie tym znajduja sie sady opisowe,
samooceny, standardy osobiste i reguly komunikacji. W tym czasie

2 D. Wosik-Kawala, Korygowanie samooceny uczniow gimnazjum, Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin, 2007, s.12-25.

3 M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2013, 5.318.
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samowiedza zaczyna pelni¢ wazne funkcje regulacyjne 4. Do najcze-
Sciej wymienianych w literaturze przedmiotu uwarunkowan spo-
tecznych wplywajacych na rozwoéj samooceny dzieci i mlodziezy
mozemy zaliczy¢ czynniki zwigzane ze srodowiskiem rodzinnym,
poréwnywanie siebie z innymi ludZzmi, obserwacje wlasnego za-
chowania czy wreszcie wplyw grupy réwieéniczej.

Wplyw samooceny na zachowanie czlowieka jest niezwykle
istotny, warunkuje m.in. efektywnos¢ podejmowanych przez niego
dziatani, wptywa na stosunki i relacje interpersonalne z innymi
ludZzmi. Istnieje wspoéizaleznos¢ miedzy postawami wobec siebie a
oceng i postawami wobec innych os6b.> W zwigzku z powyzszym
mozemy mowi¢ o osobach charakteryzujacych sie adekwatna/wy-
soka samooceng, ktérych funkcjonowanie z innymi ludZmi bedzie
opieralo si¢ na akceptacji i korzystnych stosunkach interpersonal-
nych oraz o osobach z niewlasciwa (zanizong badz zbyt wyideali-
zowang/nieadekwatng) samooceng, ktérych kontakty interperso-
nalne moga by¢ zaburzone.

Wysoka i adekwatna samoocena jest nie tylko niezbednym wa-
runkiem do prawidlowego przebiegu procesu socjalizacji, ale tez
prowadzi do tzw. samoakceptacji, a wiec: poczucia wilasnej wartosci,
samozadowolenia, pozytywnego nastawienia do siebie, potgczonego zazwy-
czaj z przekonaniem o stusznosci wtasnego sposobu myslenia, wartoscio-
wania i postepowania oraz akceptacjg swojego wygladu ¢. Kazdy czlo-
wiek, oprécz podstawowych potrzeb biologicznych, posiada tez
wewnetrzne potrzeby spoteczne. Jedng z nich jest potrzeba akcepta-
qji, jak pisze Halina Mielicka, zwigzana z pozytywnym odzewem
emocjonalnym ludzi na nasze zachowania jako jednostki. Obserwa-
cja reakcji ludzi na podejmowane przez jednostke dziatania moze spowo-
dowac zmiany w samoocenie i w zwigzku z tym wyborach zwiqzanych z

4 J. Kozielecki, Psychologiczna teoria samowiedzy, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 1981, s.214-215.

5 D. Wosik-Kawala, Korygowanie samooceny uczniow gimnazjum, Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin, 2007, s.39.

6 M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa, 2013, 5.315.



Samoocena miodziezy z niepetnosprawnosécia wzroku 241

graniem 1ol spolecznych 7. Istotny wplyw na nasza samoocene ma
zatem zaspokojenie takich potrzeb spotecznych jak: potrzeba odze-
wu emocjonalnego oraz potrzeba bezpieczeristwa na diuzsza mete.
Kiedy negatywnie oceniamy siebie w jakim$ jednym, lub kilku
aspektach, nie musi to wplywaé na caloksztalt naszej samooceny.
Dzieje sie tak szczegolnie w przypadku oséb z tak zwana wysoka
ztozonoscig Ja. Gdy przekonanie jednostki o braku wlasnej wartosci
zagraza caloSciowemu ogladowi siebie, szukaja w sobie innych
cech, ktére zrekompensujg im to, co w ich mniemaniu jest brakiem,
ulomnoscia, czy wada. Jednostki o niskim poczuciu wiasnej warto-
Sci nie posiadaja takiego , buforu”, dlatego ich samoocene szczegdl-
nie tatwo jest obnizy¢ pozostalym czlonkom spoleczenistwa.8 Osob-
nym problemem jest zawyzona samoocena, ktéra w skrajnych
przypadkach moze prowadzi¢ do nawet do tyranii wzgledem in-
nych, czy przestepczosci.

Warto podkresli¢, ze samoocena nie jest wartoscig stala - w
przypadku kazdej jednostki zmienia sie przez cate zycie pod wply-
wem rozmaitych spotecznych doswiadczen. To, ile jestesmy , warci”
okres§lamy poréwnujac sie z innymi ludZmi oraz naszymi wyobra-
zeniami o sobie. Poniewaz nasza rzeczywisto$¢ ulega ciaglym, dy-
namicznym zmianom, czlowiek musi wykazywaé sie duza ela-
stycznoscia, by nadazy¢ za spolecznymi wzorcami. Warto wobec
tego ksztaltowac u dzieci i mtodziezy w miare stale poczucie wla-
snej wartosci, ktére nie do korica zaleze¢ bedzie od zmiennych méd
promowanych w mediach. Badacze okreslaja ten proces jako waz-
nos¢ posiadania trafnej wiedzy o samym sobie. Jak mozna przeczytac u
Wilhelminy Wosinskiej: Posiadanie trafnej wiedzy o sobie jest optacalne
z praktycznego punktu widzenia, gdyz zabezpiecza nas przed porazkg. (...)

7 H. Mielicka, Podstawy socjologii: mikrostruktury spoteczne, Wydawnictwo Sta-
churski, Kielce,2002, s.187-188.

8 W. Wosiniska, Psychologia zycia spotecznego, Gdariskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdarsk, 2004, s.67-68.
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pozwala takze unikac pewnych sytuacji, a poszukiwac innych, bardziej
zgodnych z wlasnymi mozliwosciami. 9

Zatem samoocena, jak juz podkreslano, nie jest stala wartoscia.
Moze zmieniaé¢ si¢ wraz z wiekiem, otoczeniem, sytuacja socjalng,
ekonomiczng, czy rodzinng (fakt ten ma istotne znaczenie w przy-
padku procesu socjalizacji dzieci i mlodziezy). Oprécz tego, ze ma
moc kontrolowania naszego samopoczucia, wplywania na nasze
stany emocjonalne, odbija sie takze w relacjach spotecznych z oto-
czeniem.

Niepelnosprawnos$¢ a samoocena miodziezy niewidomej
i stabowidzacej — przeglad
oraz analiza wybranych badan

Jedna z najbardziej powszechnych i najczesciej wystepujaca
konsekwencja psychospoteczng niepetnosprawnosci w przypadku
0s6b niewidomych i stabowidzacych jest zaburzone poczucie wia-
snej wartosci. Wigze sie to z kolei, podazajac za Romanem Ossow-
skim, z dwoma czynnikami zycia: postrzeganiem siebie oraz po-
strzeganiem innych!®. W przypadku samopostrzegania mozemy
mie¢ do czynienia z poczuciem bycia gorszym, niesamodzielnym,
mniej inteligentnym, mniej ciekawym od ludzi ,zdrowych”. Taki
stan rzeczy nie ulegnie zmianie, dopéki osoba niewidoma nie zaak-
ceptuje braku wzroku. Postrzeganie innych jest $cisle zwiazane z
postrzeganiem niewidomych przez osoby widzace. Jest to, innymi
stowy, wzajemna interakcja, ktérej nie sposéb SciSle rozdzielié.
Agresje i nieche¢ niewidomych moze budzi¢ zar6wno obojetnosé,
jak i nadopiekuriczos¢ otoczenia.

9 W. Wosiniska, Psychologia zycia spotecznego, Gdariskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, Gdanisk, 2004, s.81.

10 R. Ossowski, Pedagogika niewidomych i niedowidzqcych,[w:]Pedagogika specjalna,
red. W. Dykcik, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,
Poznan, 2005, s.185.
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W literaturze tyflopedagogicznej (potwierdzaja to réwniez licz-
ne badania) spotykamy sie czesto ze stwierdzeniem, iz brak wzroku
utrudnia zaspokojenie wielu potrzeb psychicznych cztowieka. Naj-
dotkliwiej przezywana jest deprywacja w zakresie potrzeb poznaw-
czych, estetycznych, niezaleznosci i samourzeczywistnienia. Powo-
duje to stany frustracyjne. Ich podstawa jest najczesciej
poréwnywanie siebie i swojego losu z losem ludzi widzacych. Po-
dobnie rzecz ma sie z samooceng u 0s6b z uszkodzonym wzrokiem.
Reakcja na stany frustracyjne sa3 mechanizmy kompensacyjne typu
obronnego. Jednym z takich mechanizméw, zwigzanym z samoo-
ceng jest - jak podaje Zofia Sekowska - odzyskiwanie poczucia bez-
pieczenstwa w relacji z widzacymi poprzez akceptacje ocen swojej
nieadekwatnosci, jako stusznych i wyznaczajacych poczucie wlasnej
wartoéci 1. Ksztaltowanie sie obrazu siebie ze szczegdlnym
uwzglednieniem obrazu swojego ciala oraz ciala plci przeciwnej
nabiera istotnego znaczenia w okresie dojrzewania, rowniez w spo-
sOb szczegdlny w zyciu mlodziezy niewidomej. Jak pisze Zofia Se-
kowska, powotujac sie na B. Wright oraz badania J. C. Davis,
[...Jwzmozona samoswiadomos¢ w okresie adolescencji kaze dorastajgcemu
ocenia¢ sig pod kqtem ,normalnosci” badZ ,nienormalnosci”. Uswiado-
mienie sobie w tym okresie niezmiennosci wlasnych wad fizycznych moze
silnie uderza¢ w dotychczasowy system samooceny i moze stanowic przy-
czyne trudnosci w przystosowywaniu sig 12.

Badania dotyczace obrazu wlasnej sytuacji i samego siebie oraz
zmian jakie wystgpitly pod tym wzgledem pod wplywem procesu
rehabilitacji u 0s6b z niepelnosprawnoscia wzroku prowadzit Ro-
man Ossowski (1982).13 Badania mialy charakter longitudinalny.
Objeto nimi siedemdziesigt 0s6b z niepetnosprawnoscia wzroku,

1 Z. Sekowska, Przystosowanie spoteczne miodziezy niewidomej, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa, 1991, s.52-53.

12 Z. Sekowska, Przystosowanie spoteczne miodziezy niewidomej, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa, 1991, s.56.

13 R. Ossowski, Ksztattowanie obrazu wiasnej sytuacji i siebie u inwalidéw wzroku w
procesie rehabilitacji, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, Bydgoszcz, 1982,
5.122.
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uczestnikow kursu rehabilitacyjnego, ktoéry odbywat sie¢ w systemie
dziesieciomiesiecznym zamknietym. Grupe kontrolng stanowili
widzacy studenci. Obraz wlasnej osoby badany byl przy uzyciu
Skali Samoakceptacji SQ, opracowanej przez A. i J. Brzezinskich
oraz Skalag A. Bergera. Badania wykazaly zanizong samoocene
wéréd badanych niewidomych, szczegélnie w aspekcie wtasciwosci
fizycznych. Jednoczesnie dzieki dziesieciomiesiecznej rehabilitacji w
bydgoskim osrodku Polskiego Zwigzku Niewidomych, we wszyst-
kich badanych aspektach obrazu siebie niewidomych nastapita po-
zytywna zmiana. Autor na podstawie uzyskanych wynikéw badan
sformutowal m.in uwage, Ze nie tyle sama niepelnosprawnosc¢
wzroku moze by¢ zrédlem zanizonego obrazu wilasnej osoby
(szczegblnie w zakresie swojej fizycznosci) u badanych oséb, ile
istniejace stereotypy spoleczne czy moda na wyjatkowe przecenia-
nie w naszej kulturze fizycznej strony czlowieka.

Kolejne, warte zacytowania w tym miejscu badania, dotyczace
samooceny mlodziezy z uszkodzonym wzrokiem, prowadzita Zofia
Sekowska (1991) 4. W badaniach wzieto udzial 90 uczniéw z nie-
pelnosprawnoscia wzroku dwoéch ostatnich klas szkét podstawo-
wych, ksztalcacych sie w pieciu Osrodkach Szkolno-Wychowaw-
czych dla Dzieci Niewidomych (Bydgoszcz, Laski k. Warszawy,
Krakéw, Wroctaw, Owinski k. Poznania). W badanej grupie znaj-
dowalo sie 30 dziewczat i 60 chlopcéw w wieku 13-16 lat. Grupe
kontrolng stanowilo 90 uczniéw widzacych ( w tym 40 dziewczat i
50 chtopcéw). Badano percepcje siebie oraz ocene innych oséb w
relacjach spotecznych. W tym celu postuzono sie Skala Samooceny i
Oceny Kolegi w opracowaniu Teresy Stanuli. Uzyskane wyniki ba-
dan z zastosowaniem wymienionego wyzej narzedzia pozwolily na
stwierdzenie, ze mlodziez niewidoma w poréwnaniu z mlodzieza
widzaca przejawiata tendencje do zawyzania ocen w odniesieniu do
innych oséb, szczegdlnie w takich aspektach jak: przygotowanie do
zmiany szkoly, zaradno$¢, optymizm zyciowy czy pewnos¢ siebie.

14 Z. Sekowska, Przystosowanie spoteczne miodziezy niewidomej, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa, 1991, s.77-78; 5.102-106.
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Ponadto wyniki badan wskazaly, iz widzacy adolescenci w poréw-
naniu z niewidomymi czesciej faworyzowali siebie w ocenie wta-
snej aktywnosci na tle innych, m.in. w wysokiej ocenie wtasnego
poczucia odpowiedzialnosci, samodzielnosci w wykonywaniu prac,
podporzadkowywaniu si¢ organizatorom dziatalnosci spolecznej.
W omawianych badaniach dziewczeta niewidome cechowatl bar-
dziej pozytywny obraz siebie niz w przypadku ich widzacych ro-
wieéniczek, natomiast chlopcy przejawiali tendencje do zanizonej
samooceny.

Interesujace badania dotyczace percepcji siebie i wlasnej sytuacji
mlodziezy niewidomej i slabowidzacej, ksztalcacej sie w réznych
systemach edukacji, tj.: specjalnym oraz ogélnodostepnym prze-
prowadzila Zofia Palak (2000) 5. Badania dotyczyly obrazu wtasnej
osoby (realnego i idealnego), samoakceptacji oraz cech samooceny,
takich jak jej poziom, stabilnoéc¢ i adekwatnosé. Autorka zastosowa-
ta Test Przymiotnikéw (ACL) Gougha, ktory moze stuzy¢ do bada-
nia trzech aspektéw koncepcji obrazu wtasnej osoby: 1). realnej -
”jaki jestem”, 2). idealnej - ,jaki chcialbym by¢”, 3). retrospektywnej
- ,jaki bytem” oraz Eksperyment F. Hoppego do zbadania cech
samooceny. Analiza danych uzyskanych przez Zofie Palak, pozwo-
lita badaczce na sformutowanie nastepujacych wnioskéw. Miano-
wicie, realny obraz siebie mlodziezy niewidomej i stabowidzacej,
ksztalcacej sie w obydwu systemach edukacji okazatl sie zblizony,
natomiast istotne réznice wystapily w zakresie idealnego obrazu
siebie. Innymi stowy badani niewidomi i stabowidzacy, ksztalcacy
si¢ z pelnosprawnymi réwiesnikami, przyjmowali istotnie nizsze
standardy idealnej koncepcji siebie niz ich réwiesnicy z systemu
integracyjnego. Badani adolescenci z niepelnosprawnoscia wzroku,
ksztalcacy sie¢ w integracji akceptowali siebie w wyzszym stopniu
niz poréwnywani uczniowie ze szkét dla niewidomych i stabowi-
dzacych Zdaniem autorki badan moglo to wynika¢ z faktu, ze ucz-
niowie z dysfunkcja wzroku funkcjonujacy w warunkach duzego

15 Z. Palak, Uczniowie niewidomi i stabowidzqcy w szkotach ogélnodostepnych, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin, 2000, s. 83-111.
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zagrozenia dla poczucia wlasnej wartosci jakie stwarza szkola ogol-
nodostepna, realizuja naturalng potrzebe wysokiej samoakceptacji
przez przyjmowanie niskich standardéw ,ja idealnego”. System
ksztalcenia integracyjny czy segregacyjny okazal si¢ nie miec
wplywu na zréznicowanie stabilnosci dokonywanych samoocen
przez badana miodziez. W obydwu systemach okoto potowa bada-
nych uczniéow posiadata stabilng samoocene. Poziom samooceny
niepelnosprawnych wzrokowo adolescentéw ze szkot specjalnych i
ogoblnodostepnych byl réwniez zblizony, przy czym dziewczeta,
ksztalcace sie w integracji rzadziej dokonywaly niskich samoocen
niz ich réwiedniczki ze szkét specjalnych. Ponadto nie stwierdzono
istotnego zréznicowania miedzy czestoscia wystepowania samoo-
cen adekwatnych i nieadekwatnych w grupie mlodziezy z integracji
i segregacji, a takze miedzy poréwnywanymi grupami jesli chodzi o
ple¢. Prawie polowa badanych uczniéw z obydwu systeméw
ksztalcenia oceniata siebie adekwatnie 1°.

Realistyczna i adekwatna samoocena jest niewatpliwie jednym z
wazniejszych czynnikéw indywidualnych, generujacych prawidio-
we funkcjonowanie spoleczne. Literatura przedmiotu, jak i opisane
powyzej badania wskazuja, ze problematyka samooceny stanowi
wazny obszar refleksji i dociekari naukowo-badawczych w przy-
padku oséb z niepelnosprawnoscia wzroku, szczegdlnie w tak new-
ralgicznym okresie, jakim jest dorastanie.

16 Badania dotyczace zaleznosci pomiedzy cechami samooceny a plcia dzieci i
mlodziezy z niepelnosprawnoscia wzroku znajdziemy tez w pracach zagranicznych
autoréw. Problemem tym zajmowali si¢ m.in. M. Zunich i B. Ledwith (zob. Zunich
M., Ledwith B., Self-concepts of visualy handicapped and sighted children, “Perceptual
and Motor Skills”, 1965, Vol.XXI, p.771-774). Jedli chodzi o forme ksztalcenia jako
czynnika mogacego determinowaé spoleczne funkcjonowanie niewidomych i sta-
bowidzacych uczniéw, warto wspomnie¢ o badaniach przeprowadzonych przez R.
Schindele (1974), ktére wykazaly, ze systemy integracyjne daja lepsze efekty w
aspekcie uspolecznienia uczniéw z uszkodzonym wzrokiem niz szkota specjalna.
Natomiast badania opublikowane przez takich badaczy, jak: E. L. Cowen (1961), a
takze I. F. Lukoff, M. Whieteman (1970) nie wykazaty zwigzku pomiedzy spotecz-
nym funkcjonowaniem, a systemem ksztalcenia uczniéw z niepelnosprawnoscia
wzroku.
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»Ja perspektywiczne” mlodziezy z niepelnosprawnoscia
wzroku - zatozenia metodologiczne badan wiasnych

Przedstawione badania zostaly podjete w ramach szerszego
przedsiewziecia empirycznego, ktére dotyczylo szeroko definiowa-
nego funkcjonowania spotecznego mlodziezy z niepetlnosprawno-
Scia wzroku. Badania prowadzone byly w oparciu o przyjecie zasa-
dy triangulacyjnosci (ilosciowo - jakosciowej): badanie jakosciowe
zostalo zastosowane jako interpretujace dla badania ilociowego?”.
Ponadto miaty charakter badan diagnostycznych o nachyleniu we-
ryfikacyjnym. Poniewaz - jak uzasadniano na poczatku niniejszego
opracowania - samoocena stanowi jeden z indywidualnych zaso-
béw jednostki w procesie socjalizacji, w przypadku omawianych
badan byta traktowana jako jedna ze zmiennych zaleznych, bedac
jednoczesnie sktadowg i determinantg funkcjonowania spotecznego.

Przedmiotem zatem prezentowanego fragmentu badan wila-
snych byta samoocena adolescentéw z niepetnosprawnosciag wzro-
ku ze szkoél specjalnych w zakresie ,ja przysztego/perspekty-
wicznego”. Poznanie specyfiki spostrzegania siebie przez osoby z
dysfunkcja wzroku, percepcji przez nie innych oséb oraz percepcji
siebie i swojej sytuacji w przyszltosci, pozwalajace na lepsze zrozu-
mienie oraz ewentualng pomoc czy wsparcie w omawianym zakre-
sie dla tej grupy niepelnosprawnych, stanowitlo podstawowy cel
podjetego badania. Gtéwny problem badawczy zostal sformutowa-
ny nastepujaco:

Jak badana miodziez z niepetnosprawnosciq wzroku, ksztatcqca sie w
gimnazjach specjalnych postrzega siebie i swoja sytuacjq w przyszto-
sci?

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego. W celu okre-
Slenia samooceny badanych adolescentéow w wymiarze ,ja perspek-

17 Por. K. Konarzewski, Jak uprawiaé badania oswiatowe. Metodologia praktyczna.
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa, 2008, s.33.



248 MARTA NIEMIEC

tywicznego” postuzono sie Kwestionariuszem , Autoportret z przy-
sztosci” w opracowaniu Danuty Wosik-Kawali.

Wybrang w badaniach prébe badawcza stanowili gimnazjalisci
z niepelnosprawnoscia wzroku, ksztalcacy sie w Specjalnych
Osrodkach Szkolno - Wychowawczych dla Niewidomych i Stabo-
widzacych z terenu wojewédztwa $laskiego (w wojewddztwie $la-
skim istnieja dwa takie osrodki - SOSW w Dabrowie Gérniczej oraz
SOSW w Chorzowie). W badaniach zastosowano doboér celowy
(intencjonalny). Gtéwnymi kryteriami kwalifikowania uczniéw do
badan byly: 1.) wiek oraz etap ksztalcenia: uczniowie szkét gimna-
zjalnych w wieku 14-16 lat (wczesna adolescencja), 2.) kategoria
oraz stopien niepetnosprawnoséci: uczniowie z dysfunkcja narzadu
wzroku - niewidomi i stabowidzgacy w normie intelektualnej, 3.)
milodziez pobierajagca nauke w systemie ksztalcenia specjalnego
(Specjalne Osrodki Szkolno-Wychowawcze) z terenu wojewddztwa
Slaskiego. tacznie badaniami objeto 60 uczniéw dziesieciu klas
dwoéch gimnazjow specjalnych. Dziewczeta stanowity 48,3% (29
0sob), chlopcy 51,7% (31 uczniéw). Wiekszos¢ badanych stanowity
osoby stabowidzace - 44 uczniow (75,8% badanych). Niewidomi
stanowili 24,2% badanych (16 uczniéw), w tym osoby z poczuciem
Swiatta 5% oraz z ostrodcig wzroku w granicach 0,02-0,1 (19 ,2%). W
badaniach wlasnych nie znalazly sie osoby catkowicie niewidome
(brak poczucia $wiatla).

Wyniki badan wlasnych oraz refleksje koncowe

Antycypowanie wlasnej przysztos¢ najczesciej wiaze sie takimi
pojeciami jak: plany zyciowe, oczekiwania, dazenia, aspiracje, wizje.
Wizja wlasnej przyszlosci jest rezultatem mysélenia o sobie w kate-
goriach bede..., chciatbym...,itp. Jak pisze Maria Tyszkowa uksztal-
towanie sie w czlowieku odpowiedniej wizji jego przyszlosci moze
skloni¢ go do podejmowania dzialari nastawionych na osiggniecie
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celow zalozonych w tejze wizji.l8 A zatem wyobrazenia na temat
wlasnych perspektyw zyciowych moga sta¢ sie¢ podstawa zaryso-
wywania planéw na przysztosé.

Kwestionariusz ,Autoportret z przysztosci” w opracowaniu Da-
nuty Wosik-Kawali, ktérym postuzono sie¢ w badaniu sklada sie z
10 twierdzeni (pytan). Pytania te dotycza m.in. sytuacji mieszkanio-
wej, zdrowotnej i spotecznej.’® Przed wypelnieniem kwestionariu-
sza osoby badane zapoznawaly sie z instrukcja i wyobrazaly sobie
samych siebie o pie¢ lat starszych. Wypelnione narzedzie polegato
wiec na opisywaniu zwizualizowanego stanu wtasnej osoby z przy-
szlosci, dlatego tez okreSlenia sformulowane byly w czasie teraz-
niejszym. W prezentowanych badaniach instrukcje wprowadzajace
wraz z pytaniami zostaly podane w formie ustnej.

Odpowiedzi badanych uczniéw odnosnie percepgji siebie i swo-
jej sytuacji w przyszlosci ilustruje tabela 1.

Tabela 1. Samoocena badanych uczniéw z niepelnosprawnoscia wzroku w zakresie
~ja perspektywicznego”

Aspekty przysztosci Chiopcy N=31 | Dziewczeta N=29
Mieszkam:
a. w duzym miescie 18 16
b. w matym miescie 11 10
. na wsi 2 3

Sytuacja mieszkaniowa:

a. mieszkam z rodzicami - 1
b. w akademiku 7 6
c. mam wlasne mieszkanie 24 22

Zycie zawodowe:
a. jestem bezrobotny - -
b. utrzymuja mnie rodzice - -

18 M. Tyszkowa, Zdolnosci, osobowosc i dziatalnos¢ uczniow, Wydawnictwo PWN,
Warszawa, 1990, podaje za.: D. Wosik-Kawala, Korygowanie samooceny uczniow gim-
nazjum, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin, 2007, s.79.

19 Zob. D. Wosik-Kawala, Korygowanie samooceny uczniow gimnazjum, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin, 2007.
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Aspekty przysziosci Chlopcy N=31 | Dziewczeta N=29

c. pracuje dorywczo 2 -
d. mam firme 8 4
e. studiuje 10 13
f. pracuje i jestem zadowolony 11 12
g. pracuje lecz nie jestem zadowolony - -
h. szukam pracy - -
Zdrowie:
a. jestem zupelnie zdrowy 9 7
b. mam problemy ze zdrowiem 3 5
c. jestem zawsze zmeczony 4 1
d. jestem zawsze rzeéki i wypoczety 15 16
Wyglad:
a. jestem atrakcyjna osoba 5 10
b. jestem przecietng osobg 7 2
c. nie mam nic do zarzucenia swojemu
wygladowi 17 14
d. wiele cech chciatbym zmieni¢ ’ 3
Prestiz spoleczny
a. jestem ceniony przez innych ludzi 7 10
b. ludzie nie doceniaja mnie 5 2
c. ludzie boja sie mnie - -
d. wzbudzam zaufanie u innych oséb 19 17
Moi przyjaciele:
a. mam duzo przyjaciél i moge na nich 12 11
liczyé
b. mam malo przyjaciél, lecz niezawod- 11 15
nych
c. chcialbym mieé¢ wigcej przyjaciét 4 3
d. nikogo nie moge nazwac przyjacielem

2 -
Ludzie m6éwig o mnie:
a. dobra dusza 2 4
b. naiwniak - -
c. pracowity 14 9
d. sumienny 5 6
e. uczciwy 10 10
f. nic nie wart - -
Stosunek do siebie
a. lubie siebie 30 29
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Aspekty przysziosci Chiopcy N=31 | Dziewczeta N=29

b. mam sobie wiele do zarzucenia 1 -

Moja niezaleznoé¢
a. inni ludzie kierujag moim zachowa-

niem/jestem od nich zalezny - 2
b. jestem niezalezny od innych oséb 28 25
c. nie licze sie ze zdaniem innych 3 2

Zrédto: Badania wlasne.

Dane uzyskane za pomoca wykorzystanego w badaniach na-
rzedzia wskazuja, ze wiekszo$¢é niepelnosprawnych wzrokowo ado-
lescentéw antycypuje swoja przysztosc oraz postrzega siebie w owej
przysztodci na ogot bardzo pozytywnie. Ponad polowa badanych
chlopcow oraz dziewczat planuje mieszka¢ w duzym miescie, na-
tomiast 46 sposréd 60 badanych gimnazjalistéw pragnie posiadac
swoje wlasne mieszkanie. Wiekszos¢ badanych uczniéw chce stu-
diowa¢ oraz wykonywac satysfakcjonujaca ich prace. Podobnie
przewiduja swoja sytuacje edukacyjno-zawodowa uczennice (13
sposrod 29 badanych uczennic spostrzega siebie w przysztosci jako
studentki, 12 chcialoby wykonywac¢ prace z ktérej czerpalyby za-
dowolenie) . Pomimo niepelnosprawnosci wzroku i konsekwencji
fizyczno-zdrowotnych jakie sie z tym wiaza 47 gimnazjalistow,
uwaza ze cieszy¢ sie bedzie w przysztosci dobrym zdrowiem oraz
witalnoscia fizyczna. W aspekcie wygladu zewnetrznego najwiecej
chlopcow deklaruje, Zze nie bedzie miato sobie nic do zarzucenia.
Podobnie, co do swojego wygladu wypowiadaja sie dziewczeta,
ponadto spora czes$¢ z nich ocenia swéj wyglad w przysztosci jako
atrakcyjny. Zaré6wno badani chlopcy jak i dziewczeta spostrzegaja
siebie w przyszlosci jako osoby doceniane przez innych ludzi. Naj-
wiecej, tj. 36 uczniéw chcialoby by¢ osobami, ktére wzbudzaja u
innych poczucie zaufania. Niepelnosprawni wzrokowo gimnazjali-
Sci klada w gtéwnej mierze nacisk na postrzeganie ich w przysztosci
jako 0s6b pracowitych, natomiast ich réwiesniczki antycypuja siebie
w percepgji innych jako osoby uczciwe. Wiekszo$¢ badanej mio-
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dziezy (zaréwno dziewczat, jak i chfopcow - 26 uczniéw) deklaruje
posiadanie w przysztosci niewielu przyjaciot, ale takich na ktérych
zawsze mozna liczyé. Praktycznie wszyscy badani adolescenci prze-
jawiaja réwniez pragnienie bycia w przyszlosci osobami niezalez-
nymi (53 sposréd 60 badanych uczniéw). Jedynie 2 gimnazjalistki
wyrazily prze$wiadczenie o poczuciu braku swojej niezaleznosci,
natomiast 5 uczniéw (3 chlopcéw i 2 dziewczeta) wyrazilo poglad,
Ze nie zamierza liczy¢ sie w przyszlosci ze zdaniem innych.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze ,ja perspektywiczne”
(postrzeganie siebie i swojej przyszilosci) badanej mlodziezy z nie-
pelnosprawnoscia wzroku przedstawia sie w kategoriach optymi-
stycznych. Na podstawie wynikéw badan dostepnych w literaturze
przedmiotu, a dotyczacych omawianej problematyki, mozna byloby
sformulowac zalozenie, iz mlodziez z niepelnosprawnoscia wzroku
moze przejawiac¢ niepewnos¢ czy nawet lek co do swojej przyszio-
Sci. Zwlaszcza w kontekscie przyszlej pracy, studiow, samodzielno-
Sci, wlasnego mieszkania, relacji miedzyludzkich, réwniez tych
bardzo bliskich, poczucia bezpieczeristwa, samorealizacji itp. Z
przeprowadzonych badan wynika natomiast, ze wizja siebie i swo-
jej przysziosci w percepcji badanych adolescentéw z niepelno-
sprawnoscig wzroku jest zupelnie inna. Mlodziez postrzega siebie i
swoja sytuacje w przyszlosci bardzo pozytywnie. Jakie czynniki
maja na to wplyw? Czy na pewno jest to realistyczna i adekwatna
samoocena? Przeciez bardzo wiele pelnosprawnych, mtodych oséb,
zwlaszcza w okresie dojrzewania przejawia niepewnosé co do wia-
snej przyszlosci. Pytania te wymagaja niewatpliwie kontynuacji
badan. Autorka niniejszego opracowania zdaje sobie sprawe, ze
uzyskane wyniki dotycza jedynie, pewnego waskiego obszaru -
jednego z wymiaréw samooceny, ktéry odnosi sie do percepcji wla-
snej przysztosci badanych. Moga one jednak sta¢ sie przestanka do
dalszych dociekan naukowych oraz pogtebienia eksploracji badaw-
czych w obszarze poruszonej problematyki. Niewatpliwie, trzeba
zwréci¢ uwage na fakt, ze badana mlodziez, pobierala nauke w
systemie ksztalcenia segregacyjnego, a zatem najblizsze srodowisko
rowiesnicze stanowily osoby réwniez niepelnosprawne sensorycz-
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nie, co moze wplywac na sposéb postrzegania siebie przez bada-
nych zaréwno w terazZniejszosci, jak i przyszlosci. Zbadanie spo-
tecznych uwarunkowan samooceny oraz jej cech, takich jak na
przyklad jej poziom czy adekwatnos$¢ odnoszacych sie do terazniej-
szoéci mogloby pozwoli¢ na szersza analize i interpretacje uzyska-
nych wynikéw oraz zweryfikowac czy wizja siebie i wlasnej przy-
sztosci badanej mlodziezy nie wynika ze stosowanych
mechanizméw obronnych. Nalezy tez pamietaé, ze osoba moze w
innym stopniu pozadac¢ pewnej cechy, w innym za$ przewidywac
jej posiadanie. Niemniej optymistyczny obraz wlasnej przyszlosci
przewidywany przez badang mtodziez niewidoma i stabowidzaca z
pewnoscia jest powodem do zadowolenia. Kazde bowiem optymi-
styczne mys$lenie moze zwieksza¢ motywacje do realizacji wytyczo-
nych przez siebie celow oraz pomaga¢ w pokonywaniu barier na
drodze wkraczania w dorosle zycie.
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Czlowiek jest istota osadzona w otaczajacej go przestrzeni. Jej
poznanie i eksplorowanie jest jego nieodtgcznym doswiadczeniem,
ktérego nie jest zazwyczaj $wiadomy. Zatem pojecie ,doswiadcze-
nie przestrzenne oznacza sposoéb poznawania i postrzegania prze-
strzeni a w konsekwencji zespét réznorodnych zachowan prze-
strzennych, takich jak: myslenie o przestrzeni, uzytkowanie,
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budowanie struktur przestrzennych itp.”1 W doswiadczaniu prze-
strzeni zasadnicza role odgrywaja: percepcja przestrzeni (odbior
zmystowy), procesy poznawcze, zasob pojeé, znajomos¢ schematu
ciala, wyobrazenia przestrzenne, wiedza o otoczeniu, operowanie
relacjami odlegtosci i czasu?. Najlepszym sposobem poznawania
otaczajacej nas przestrzeni jest poruszanie si¢ w niej. Dzieki takiej
aktywnosci mozemy do$wiadczy¢ jej calym swoim ciatem, wszyst-
kimi zmystami. W ten spos6éb zbieramy informacje a nastepnie
gromadzimy je w naszej pamieci i tworzymy z nich strukture prze-
strzeni dla danego otoczenia. Zatem najbardziej bezposrednie in-
formacje o stosunkach przestrzennych zawdzieczamy naszym od-
czuciom kinestetycznym, jednak proces ten jest czasochtonny.
Szybszym sposobem na ocene przestrzeni jest jej wzrokowe pozna-
nie3, ktére umozliwia nam odbiér kilku informacji jednoczesnie.
Zdobyte w ten spos6b dane mozemy wykorzysta¢ do interpretacji
odlegtosci i lokalizacji przedmiotow w przestrzeni. Niewatpliwie
wzrok pelni bardzo wazng role w orientowaniu sie w przestrzeni.
Jego brak utrudnia jej poznawanie ale nie powoduje, Ze proces ten
jest niemozliwy.

U osoéb, ktére utracity mozliwos¢ widzenia orientowanie sie¢ w
przestrzeni jest mozliwe dzieki sprawnie dzialajgcym pozostatym
zmystom. Kluczowe znaczenie ma tu stuch, dotyk, zmyst kineste-
tyczny, zmyst rownowagi oraz zmyst powonienia.* Bardzo wazne

1 Z. K. Zuziak, Jezyk urbanistyki i architektoniczne mysélenie, , Czasopismo
techniczne. Architektura”, Wydawnictwo Politechniki Krakowskiej im. T. Kosciusz-
ki, Krakéw, 2008, R.105, z. 6-A, s. 217

2 J. Kwapisz, J. Kuczynska-Kwapisz, Orientacja przestrzenna i poruszanie sie
niewidomych oraz stabo widzacych, WSiP, Warszawa, 1990, s. 5

3 Percepcja przestrzeni to proces, dzieki ktéremu ludzie i inne organizmy staja
sie $wiadomi wzglednych pozycji ich wilasnych cial i przedmiotéw wokét nich.
Percepcja przestrzeni zapewnia wskazowki, takie jak gltebokosé i odleglosé, ktore sa
wazne dla ruchu i orientacji w $rodowisku. Objasnienie terminu percepcja prze-
strzeni zostalo zaczerpniete z Encyklopedii Britannica: https://www.britannica.
com/topic/space-perception [dostep: 23.01.2018].

4 K. Miler-Zdanowska, Czynniki warunkujgce nauczanie orientacji przestrzen-
nej i samodzielnego poruszania sie 0s6b z dysfunkcja wzroku. [w]: Czerwiniska, K.,
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miejsce w procesie orientowania si¢ w przestrzeni zajmuje stuch,
ktory jako pierwszy dostarcza niezbednych informacji o wystepo-
waniu w niej obiektéow oraz pozwala ustali¢ czy styszany przed-
miot/obiekt jest statyczny czy dynamiczny. Z kolei w zakresie od-
bioru wrazeri kanatem dotykowym duze znaczenie ma dotyk
bezposredni odbierany poprzez konczyny dolne i gérne a takze
dotyk posredni za pomoca bialej, dlugiej laski. Natomiast wrazenia
odbierane poprzez zmyst kinestetyczny i réwnowagi pozwalaja
osobie niewidomej na prawidlowe utrzymanie postawy ciala oraz
$wiadome wykonywanie ruchéw cialem i mie$niowe zapamiety-
wanie pokonywanych odleglosci. Nieco mniejsze znaczenie dla
orientowania sie w przestrzeni ma zmyst powonienia ze wzgledu
na szybka adaptacje do okreslonych zapachéw wystepujacych w
otoczeniu.

Poza odbiorem wrazent zmystlowych w prawidlowym rozwoju
orientacji przestrzennej u oséb z niepetnosprawnosciag wzroku maja
rOwniez znaczenie procesy poznawcze w szczegélnosci uwaga,
pamieé, myslenie oraz wyobraZnia przestrzenna. Prawidlowo prze-
biegajace procesy poznawcze pozwalaja osobie niewidomej zwiek-
szy¢ bezpieczenistwo podczas poruszania sie poprzez wykrywanie i
adekwatne reagowanie na bodZce w otoczeniu oraz zapamietywa-
nie miejsc. Z kolei prawidlowo rozwinieta wyobraznia przestrzenna
rozumiana jako ,zdolno$¢ do wytworzenia w umysle obrazu lub
obiektu geometrycznego, zgodnego z jego rzeczywistym ksztaltem i
polozeniem”> pozwala zrozumie¢ relacje przestrzenne zachodzace
W przestrzeni pomiedzy obiektami oraz wykorzysta¢ te wiedze
podczas poruszania si¢. Osoby z niepelnosprawnoscia wzroku w
oparciu o zdobywane podczas przemieszania si¢ do$wiadczenie,

Paplinska, M., Walkiewicz-Krutak, M. (red.)., Tyflopedagogika we wspoélczesnej
przestrzeni edukacyjno-rehabilitacyjnej, Wyd. Akademii Pedagogiki Specjalnej w
Warszawie, Warszawa, 2015, s. 296

5 E. Sroka-Bizon, M., Terczynska., Percepcja widzenia-jak ksztaltowac¢ wyob-
razni¢ przestrzenng. Referat wygloszony na Proceedings of 19th Conference Geom-
etry Graphics Computer. Ustron, 25-27 June 2012. Silesian University of Technology,
Geometry and Engineering Graphics Centre.
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ruch i obserwacje wielozmystowa tworza mape poznawczg® otacza-
jacej je przestrzeni. Niezwykle istotnymi elementami w jej tworze-
niu sa: Sciezki (typowe elementy przestrzeni, korytarze tworzone
przez szlaki komunikacyjne, ulice, drogi itp.), wezly (charaktery-
styczne punkty wystepujace przewaznie na Sciezkach, w ktérych
dochodzi do koncentracji zachowan, np. skrzyzowania Sciezek czy
punkty ich zaburzenia), krawedzie (obiekty tworzace przestrzenne
bariery, np. mury, granice, ale takze ciagi komunikacyjne), okregi
(regiony, czyli wigeksze obszary o jednolitych cechach, np. tereny
przemystowe czy dzielnice mieszkaniowe, handlowe) oraz punkty
orientacyjne (landmarki czyli obiekty charakterystyczne, pozwala-
jace orientowac sie w przestrzeni np. pomniki, budynki lub obiekty
zwracajace uwage respondenta swoim zastosowaniem, bedagcym w
polu jego zainteresowar). 7 Dla 0s6b niewidomych to wtasnie punk-
ty orientacyjne stanowia bardzo wazny element przestrzeni, ktéry
jest staly, zawsze obecny, trudny do ominiecia. To dzieki nim sg w
stanie ulozy¢ w pamieci obraz przestrzeni i zweryfikowaé popraw-
nos¢ swojego przemieszczania sie.8

6 Termin mapa poznawcza stosowany jest w wielu obszarach wspoélczesnej na-
uki. Powstaje jako wynik ztozonych operacji umystowych (zapamietywanie, kodo-
wanie informacji, przywolywanie informacji i planowanie dzialan, antycypacja
mozliwych sytuacji). Odzwierciedla przyjete strategie realizacji zamierzonych celéw
i potrzeb w przestrzeni srodowiska. Mapa poznawcza ,jest stosunkowo stalym, nie
podatnym na zmiany sytuacji konstruktem umystowym” A. Hauziriski, Ewolucja
pojecia mapy poznawczej w psychologii. Przeglad badan dotyczacych hierarchii
plandéw i celéw dziatania, Czasopismo Psychologiczne, Tom 16, Nr 2, 2010, s. 285

7 Podstawowe elementy map mentalnych zostaly zaproponowane przez K.
Lyncha (1960) w: K. Niescioruk, Kartograficzny obraz map mentalnych przestrzeni
miejskiej i jego prezentacja oraz analiza z zastosowaniem narzedzi systeméw infor-
magji geograficznej, Acta Scientarium Polonorum Geodesia et Descriptio Terrarum,
2013, nr 12 (4), s. 28

8 W literaturze dotyczacej poruszania si¢ 0oséb z niepetlnosprawnoscig wzroku
mozna odnalezé podzial punktéw orientacyjnych na dwie grupy: podstawowe
(primary landmarks) i drugorzedne (secondary landmarks). W.R. Wiener, R.L.
Welsh, B.B. Blasch (red.), Foundations of Orientation and Mobility.Second Editions. New
York: AFB Press, 1997, s. 42
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Wszystkie wymienione powyzej czynniki, majace znaczenie dla
orientowania sie¢ w przestrzeni os6b z niepelnosprawnoscia wzro-
ku, dotycza przede wszystkim poznawania przestrzeni i tworzenia
map mentalnych. Zewnetrzng forma $wiadczaca o prawidlowym
przebiegu tych procesow (percypowania przestrzeni i rozumienia
zachodzacych w niej stosunkéw przestrzennych) jest umiejetnosc¢
opisu przestrzeni a takze swobodne poruszanie si¢ w niej. Do opisu
otaczajacej nas przestrzeni uzywamy wyrazen okreslajacych relacje
przestrzenne. Nabywamy je w toku naszego zycia. Rozwojowo jako
pierwsze pojawia si¢ rozumienie poje¢ przestrzennych, a dopiero
nieco poézniej zostaje opanowane ich poprawne uzywanie. Dlatego
tez wazne jest aby pamietaé, iz ,dobre rozumienie komunikatow
zawierajacych okreslenia relacji przestrzennych nie idzie w parze z
wladciwym ich stosowaniem w nadawaniu wlasnych komunikatow
przez dziecko”?.

Opisujac przestrzern poprzez okreslenie wlasnego potozenia
oraz lokalizacji innych przedmiotéw i relacji zachodzacych miedzy
nimi uzywamy przede wszystkim:

- zaimkowych okredleri miejsca, ktoére: ,odsylaja do jakiego$
punktu wyznaczonego w przestrzeni, w ktérym zachodzi akt
mowy, lub punktu znanego rozméwcom”. Zaimkowo-
przystéwkowe wyrazenia lokalizujace towarzysza gestom lub
je zastepuja, pomagaja okresli¢ relacje przestrzenne obiektu
lub zaleznosci pomiedzy kilkoma obiektami, informuja o
przemieszczaniu sie obiektu (tu, dokad, skad, wszedzie, ze-
wszad, odtad, dotad, to tu, to tam itp.),

- przystowkowych okreslen lokatywnych i latywnych, ktére in-
formuja bezposrednio o kierunku i sgsiedztwie, np. blisko: da-
leko, wysoko: nisko, na wprost, géra, spodem, bokiem itp.,

- przestrzennych wyrazenn przyimkowych oraz przyimkow.
Przyimki informuja o odlegtosci, np.: przy, kolo, obok, opodal,
przed, naprzeciw, naprzeciwko, powyzej, ponizej, wnosza

9 M. Kielar-Turska, Jak pomaga¢ dziecku w poznawaniu $wiata, Wyd. Szkolne i
Pedagogiczne, Warszawa, 1992, 5.153.
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znaczenia dookolonosci, np. dokota, wokoto, wokét, jak réow-
niez znaczenie liniowosci: wzdluz, w poprzek i lateralnosci,
np. na prawo, na lewo od,

- stowotwoérczych wykladnikéow lokalizacji, ktére nazywaja
zblizenie (przykleié¢, dobiec, wbié, nala¢ itp), oddalanie sie (od-
jechaé, wyjsé), przemieszczanie (przejsc),

- przymiotnikéw, dzieki ktérym mozemy nazwaé skompliko-
wane relacje przestrzenne, informuja one o lokalizacji, wymia-
rze oraz ksztattach przedmiotéw, np. bliski, daleki, gérny,
dolny, przedni, maty, okragly, kwadratowy?0.

Poniewaz postrzeganie stosunkéw przestrzennych odbywa sie
glownie w przestrzeni wizualnej (wzrok umozliwia jednoczesna
percepcje wielu obiektow w przestrzeni, zwlaszcza obiektow odda-
lonych) osoby z niepelnosprawnoscia wzroku w zakresie nabywa-
nia i poprawnego uzywania wyrazéw okreslajacych pojecia prze-
strzenne maja zazwyczaj trudnosci ze rozumieniem przymiotnikow
i przystowkow, ktére odnosza sie do oceny dystansu, wielkosci oraz
stosunkéw przestrzennych (np.: daleko-blisko, wysoki-niski itp.)!.
oraz przyimkow!? i wyrazen przyimkowych (pod, nad, na lewo, na
prawo, za, przed, miedzy) 13.

Trudnosci te najprawdopodobniej nie wynikaja z zaburzen
orientacji przestrzennej ale powstaja na skutek braku mozliwosci

10 Zestawienie to zostalo zaczerpniete z rozprawy doktorskiej A. Guzy, Kompe-
tencja jezykowa uczniéw a wyobraznia i orientacja przestrzenna. Nieopublikowana
rozprawa doktorska, Wydziat Filozoficzny, Uniwersytet élqski, Katowice, 2011

11 T. Galkowski, Trudnosci rozwojowe u dzieci niewidomych w okresie nie-
mowlecym, Przeglad Tyflologiczny, 1975,1/3, s. 8.

12 Badania przeprowadzone przez Andersen (1984); Dunlea & Andersen (1992)
oraz Brambringa (2006) wykazaly znaczne trudnosci i réznice w czasie opanowy-
wania przez dzieci niewidome przyimkéw przestrzennych w, na, lub, pod. Infor-
macje na ten temat mozna odnalezé w: M. Brambring, Divergent Development of
Verbal Skills in Children Who Are Blind or Sighted. Journal of Visual Impairment &
Blindness, 2007

13 K. Klimasiriski, Rola wyobrazen przestrzennych w rozwoju myslenia dzieci
niewidomych. Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk, Wroctaw-Warszawa-
Krakéw-Gdarsk, 1977, s. 80.
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aktualizacji przestrzennej, czyli mozliwosci wzrokowego $ledzenia
zmiany odlegtosci np.: ja-obiekt, wynikajacej z wykonywanego ru-
chu podczas przemieszczania sie a niekiedy takze z braku treningu
werbalnego polegajacego na polaczeniu konkretnej relacji prze-
strzennej z jej nazwa. Jako przyczyne tego typu trudnosci mozna
takze wskazac specyfike tworzenia obrazu przestrzeni przez osoby
z niepelnosprawnoscig wzroku, ktéra odbywa sie gtéwnie poprzez
doznania kinestetyczne i dzwiekowe. Element jezykowy jest dodat-
kiem, ktéry uzupetnia ten obraz, ale pochodzi od os6b widzacych.

Zagadnienia dotyczace rozwoju orientacji przestrzennej u oséb z
niepelnosprawnoscia wzroku w ciggu ostatnich trzydziestu lat byly
obiektem zainteresowania r6znych grup naukowcéw, zaréwno psy-
chologéw, pedagogoéw, lekarzy. Poniewaz zakres umiejetnosci
skladajgcych si¢ na kompetencje orientacji przestrzennej jest szero-
ki, poszczegélni badacze koncentrowali si¢ na wybranych umiejet-
noéciach z zakresu orientacji przestrzennej u oséb z dysfunkcja
wzroku, np.: na rozwoju $wiadomosci schematu ciatal4, wyobrazni
przestrzennej'®, pamieci przestrzennejl® itp. Wéréd dostepnych w
literaturze przedmiotu badarn nie odnalaztam prac dotyczacych
opisu przestrzeni w postaci wypowiedzi stownej, stad tez zganienie
to uczynitam przedmiotem badan empirycznych.

Metodologia badan

Celem zaprezentowanych badan jest przedstawienie sposobéw
opisu przestrzeni przez dzieci niewidome w wieku wczesnoszkol-
nym oraz ustalenie czynnikoéw, ktére maja wplywa na opanowanie
przez nie tej umiejetnoéci. Badanie i analiza wypowiedzi dzieci
niewidomych, dotyczacych przestrzeni, w ktorej sie poruszaja byto

14 Badania przeprowadzone przez badaczy amerykarnskich: B. ]. Cratty, C. Pe-
terson, J. Harwis, R. Schoner (1960) oraz na gruncie polskim Wladystawa Pilecka,
(1980).

15 Badania przeprowadzone przez Krzysztofa Klimasiriskiego (1977)

16 Badania Susan Millar (1975) oraz Gordany Miletic (1995)
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czedcig wiekszego projektu badawczego realizowanego w ramach
przygotowywania dysertacji doktorskiej pt: ,Przestrzent w dziataniu
i wypowiedziach dzieci niewidomych w wieku wczesnoszkolnym”
pod kierunkiem prof. dr hab. J. Kuczynskiej- Kwapisz. Badanie zo-
stalo przeprowadzone w roku szkolnym 2013/2014 oraz 2014/2015
w czterech osrodkach szkolno-wychowawczych dla dzieci z niepet-
nosprawnoscia wzroku w Polsce, w ktorych ksztalca sie niewidome
dzieci w normie intelektualnej (Laski k. Warszawy, Krakéw, Byd-
goszcz, Owiniska k. Poznania) oraz w szkotach ogélnodostepnych
na terenie wojewdédztwa mazowieckiego (Plock, Radom). Grupe
badawcza stanowilto 50 uczniéw niewidomych w wieku od 6 do 12
lat. Kwalifikujac dzieci do udziatu w badaniach, brano pod uwage
trzy kryteria: niewidzenie w ujeciu funkcjonalnym (dzieci ktére nie
widzialy od urodzenia lub stracity mozliwosci wzrokowe przed 3
rokiem zycia), wiek zycia (dzieci miedzy 6 a 12 rokiem zycia) oraz
brak dodatkowych niepelnosprawnosci (uczniowie w normie inte-
lektualnej, bez dodatkowych probleméw ruchowych i zmyslo-
wych). Ze wzgledu na przedmiot, cel oraz charakter badar, dobér
badanej préby byt doborem celowym. W grupie 50 badanych dzieci
niewidomych w wieku wczesnoszkolnym znalazto sie 21 dziew-
czynek (co stanowi 42% wszystkich badanych dzieci) oraz 29 chtop-
cow (58% badanych).

W ramach przeprowadzonych badant wykorzystano dwie wio-
dace metody badawcze: sondaz diagnostyczny i eksperymenty dia-
gnostyczne. W ramach pierwszej z nich zastosowano technike ba-
dania dokumentéw oraz technike wywiadu. Analizie poddano
dokumenty osobiste uczniéw, znajdujace si¢ na terenie specjalnych
osrodkéw szkolno-wychowawczych dla dzieci z niepelnosprawno-
Scia wzroku (analiza dokumentacji medycznej, psychologicznej,
pedagogicznej). Zastosowana technika pozwolita na zgromadzenie
wstepnych opisowych i ilosciowych informacji o poszczegélnych
uczniach. Natomiast wywiady przeprowadzono z nauczyciela-
mi/wychowawcami klas 1-6 szkét podstawowych dla uczniow
niewidomych i stabowidzacych; z wychowawcami internatowymi
lub rodzicami dzieci niewidomych; z nauczycielami orientacji prze-
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strzennej, pracujacymi w poszczegélnych osrodkach. Zastosowana
technika pozwolita na zgromadzenie szczegétowych informacji,
dotyczacych funkcjonowania w zakresie orientacji przestrzennej
poszczegdlnych dzieci na terenie szkoly, internatu, domu. Druga
zastosowang metoda byly eksperymenty diagnostyczne!” (zastoso-
wane techniki: zadania diagnostyczne, obserwacja). Z uwagi na
fakt, iz w rozwazaniach teoretycznych wskazano na wiodacy model
rozwoju orientacji przestrzennej u dzieci (Piagetowska teoria roz-
woju orientacji przestrzennej oraz badania postpiagetowskie), wy-
brano metode eksperymentéw diagnostycznych, utrzymanych w
konwencji zadan J. Piageta. Umozliwila ona ocene umiejetnosci z
zakresu orientacji przestrzennej oraz wskazanie przyczyn i uwa-
runkowan tego stanu rzeczy. W badaniach wykorzystano takze
obserwacje!® dzieciecych zachowar podczas przeprowadzania za-
dan diagnostycznych.

Do przeprowadzenia badan postuzyly samodzielnie skonstruo-
wane narzedzia badawcze!®: kwestionariusz do badania dokumen-
tow, kwestionariusze wywiadu z nauczycielami, wychowawcami,

17 Eksperymenty diagnostyczne zostaly zastosowane na szeroka skale przez
wybitnego psychologa J. Piageta w badaniach nad dzieciecym umystem. Na gruncie
polskim kontynuatorami tej metody s3 A. Szeminiska, Z. Semadeni ale przede
wszystkim na duza skale E. Gruszczyk-Kolczyriska (badania dotyczace orientacji
przestrzennej, zdolnosci matematycznych itd.). Metoda ta jest opiera si¢ na zatoze-
niy, iz ,eksperyment jest pewna odmiang obserwacji przeprowadzong w specjalnie
zorganizowanych warunkach” M. Lobocki, Metody badari pedagogicznych, Oficy-
na Wydawnicza ,, Impuls", Krakéw, 2000, s. 146.

18 Zastosowano technike obserwacji aranzowanej, w ktorej ,badajacy jest orga-
nizatorem obserwowanych zdarzen/zjawisk: wywoluje je, prowokuje ich wystapie-
nie, a nastepnie poddaje je obserwacji” w: M. Guzik-Tkacz, Badania diagnostyczne
w pedagogice i psychopedagogice. Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa,
2011 s. 256.

19 Z uwagi na fakt, iz na rynku polskim nie ma narzedzi do diagnozowania
dzieciecych kompetencji w zakresie orientacji przestrzennej przeznaczonych dla
dzieci z niepelnosprawnoscig wzroku, skonstruowane zostaly narzedzia uwzgled-
niajace specyfike postrzegania pozawzrokowego oraz etapy nabywania umiejetno-
Sci z zakresu orientacji przestrzenne;j.
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nauczycielami orientacji przestrzennej; pakiet ,Funkcjonalna ocena
wybranych umiejetnosci z zakresu orientacji przestrzennej dla dzie-
ci z niepelnosprawnoscia wzroku w wieku od 7 do 12 lat.”, zawiera-
jacy proby diagnostyczne, arkusze obserwacyjne zachowarn dziecka
oraz przewodnik skalowy do interpretacji wynikéw. Jedna z czesci
wspomnianego powyzej pakietu diagnostycznego stanowilo zada-
nie diagnostyczne o nazwie ,Droga”, ktérego celem byto spraw-
dzenie umiejetnosci opisywania przestrzeni przez dzieci niewido-
me. Osoba przeprowadzajaca badanie kierowala do kazdego
dziecka to samo polecenie ,Opisz droge, ktéra idziesz od drzwi
wejsciowych szkoty do swojej tawki w klasie. Wymieri miejsca, kto-
re mijasz; powiedz o skretach, zwrotach jakie wykonujesz.” Dziecko
na wykonanie tego zadania mialo nieograniczong ilo$¢ czasu, mo-
glo zaczyna¢ od poczatku jesli uznato, ze o czym$ zapomniato w
trakcie opisu drogi. Wypowiedz dziecka byla rejestrowana w posta-
ci zapisu cyfrowego przy uzyciu dyktafonu. Nastepnie dokonano jej
odstuchu i zapisu w formie tekstowej. Uzyskany w ten sposéb ma-
terial badawczy, poddano analizie ze wzgledu na uzywane przez
dzieci w opisie: pojecia przestrzenne, wskazéwki i punkty orienta-
cyjne, wyrazy okreslajace nastepstwo czasowe, inne specyficzne
wyrazy.

Analiza i interpretacja wynikéw badan

W toku przeprowadzonych analiz ustalono, Zze dzieci niewido-
me opisujac znajoma przestrzer, nazywaja kolejno wykonywane
podczas przemieszczania si¢ czynnosci, uzywajac czasownikow:
ide, schodze, wchodze, skrecam. Dzieci wymienialy réwniez zloka-
lizowane na trasie marszu punkty orientacyjne. Podawatly nazwy
odbieranych przez dotyk stop i dloni elementéw otoczenia (wznie-
sienie, kaloryfer itp.), nie wskazujac na zadne sluchowe elementy
otoczenia (w opisie zadnego dziecka nie pojawily sie informacje
odbierane przez kanal stuchowy).
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Analiza i charakterystyka poszczegélnych elementéw otoczenia
wykorzystywanych przez dzieci niewidome do tworzenia mapy
mentalnej opisywanej przestrzeni zostata zamieszczona w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka elementéw mapy mentalnej u dzieci niewidomych
w wieku wczesnoszkolnym.

Przyklady poszczegol-

chach, np. dzielnice miesz-
kaniowe, handlowe

Elementy mapy mental- C’harakterystyka poszcze- nych elementéw map
nej golnych elementow mapy ok
o mentalnych - dzieci
wg. K. Lyncha mentalnej A
niewidome
typowe elementy prze-
Sciezki strzeni, korytarze tworzone korytarz, hol
przez szlaki komunikacyj-
ne,
charakterystyczne punkty
wystepujace przewaznie na
SCleijdCh’ w ktérych F.lo_ klatka schodowa, schody,
wezly chodzi do koncentracji Sciana
zachowan, np. skrzyzowa-
nia Sciezek czy punkty ich
zaburzenia
obiekty tworzace prze-
krawedzie strzenne barlery, np. mury, wn?ka w Scianie, Sciana z
granice, ale takze ciagi tazienkami, murek
komunikacyjne
regiony, czyli wigksze szatnia, klasa szkolna
. obszary o jednolitych ce- P . !
kregi stoléwka, pokéj nauczy-

cielski, gabinet lekarski

punkty orientacyjne

landmarki czyli obiekty
charakterystyczne, pozwa-
lajace orientowac sie w
przestrzeni np. pomniki,
budynki lub obiekty zwra-
cajace uwage respondenta
swoim zastosowaniem,
bedacym w polu jego zain-
teresowan

tawka, drzwi, dywan,
gorka, kaloryfer, okno,
grzejnik, porecz, filar,
kosz na $mieci

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Kolejnym elementem, ktéry pojawil sie w opisie przestrzeni
dzieci niewidomych byly nazwy pomieszczen, ktére dzieci mijaly
podczas przemieszania si¢ po opisywanej trasie (np.: sala lekcyjna,
kuchenka), nazwy przedmiotéw (np.: fawka, kaloryfer, gasnica),
miejsc (np.: klatka schodowa, hol), tak jak gdyby byly one ulozone
w jednej linii. Dzieci niewidome uczestniczace w badaniu uzywaty
podczas tego rodzaju opisu najczesciej wyrazéw ,potem”, ,poz-
niej”. Wyrazy te stuza do okreslania relacji czasowych, natomiast
dzieci niewidome uzywaty ich do okreélania relacji zachodzacych w
przestrzeni, czyli postrzegaly mijane obiekty w perspektywie linio-
wej a nie przestrzennej. Fakt ten pokazuje, iz dzieci precyzyjnie
zapamietaly droge, po ktorej sie poruszaly, natomiast nie potrafity
opisa¢ relacji zachodzacych miedzy mijanymi obiektami czy miej-
scami. Jako przyktad przytoczono wypowiedz Kacpra, lat 9.

., Trzeba pojsc prosto, potem lekko w lewo, potem schodzi sig z goreczki
takiej matej, potem prosto po zielonych, potem do chodniczka, potem
pierwsza para schodkow, potem druga, potem trzeba is¢ prosto obok se-
kretariatu szkoty podstawowej, czy jako$ tak, potem wchodzi sig w
drzwi szkoty podstawowej i trzeba iS¢ prawq strong i bedg drugie
drzwi po prawej stronie.”

W analizowanych wypowiedziach dzieci niewidomych, zaob-
serwowano takze male zréznicowanie uzywanych przez nie pojec
przestrzennych. Najczesciej pojawialy sie pojecia ,w prawo” i ,w
lewo”, odnoszace sie do wykonywanych przez nie podczas marszu
zwrotow i skretéw. Rzadziej pojawialy sie pojecia ,przede mng”,
»naprzeciwko”, ,przy”. Niekiedy caly opis sporzadzony przez
dziecko skladatl sie w gléwnej mierze ze zwrotéw i skretéw w pra-
wa lub lewg strong, bez wskazania konkretnego miejsca wykonania
takiego zwrotu. Zapewne tego typu sytuacje mozemy tlumaczyé
wykorzystywaniem podczas przemieszczania si¢ przez osoby nie-
widome zmystu kinestetycznego i pamieci miesniowej. Pozwalaja
one na zapamietanie czynnosci, jakie nalezy wykona¢ podczas
przemieszczania sie, bez potrzeby werbalnego okreslenia miejsca
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wykonania konkretnego ruchu w przestrzeni. Dla zobrazowania
powyzszego opisu zamieszczono wypowiedz Juli, 8 lat.

,Ide w lewo, potem z szatni w prawo, potem jeszcze raz w lewo i moje
drzwi do klasy sq po lewej. Ide i skrecam w lewo, potem prosto i do
drzwi i skrecam do holu gtownego w lewo.”

Natomiast analiza wypowiedzi dzieci niewidomych pod wzgle-
dem uzywanych poje¢ przestrzennych zostala zaprezentowana w
tabeli nr 2.

Tabela 2. Charakterystyka poje¢ przestrzennych w wypowiedziach dzieci niewi-

domych w wieku wczesnoszkolnym.

Pojecia przestrzenne

Osoby widzace

Dzieci niewidome

zaimkowe okreSlenia miejsca,
zaimkowo-przystowkowe
wyrazenia lokalizujace

tu, dokad, skad, wsze-
dzie, zewszad, odtad,
dotad, to tu, to tam

nie zaobserwowano

przystéwkowe okreslenia

lokatywne i latywne

blisko: daleko, wysoko:
nisko, na wprost, gora,
spodem, bokiem

bokiem, na wprost,

przestrzennych wyrazen
przyimkowych oraz przyim-
kow.

przy, koto, obok, opo-
dal, przed, naprzeciw,
naprzeciwko, powyzej,
ponizej, dokota, woko-
o, wokét, na prawo, na
lewo

obok, przede mng, przy,
naprzeciwko, w prawo,
w lewo, koto, przed

ne,

stowotwérczych wykladni- | przykleié, dobiec, wbi¢, | dochodze, wchodze,
kéw lokalizacji, ktére nazywa- | nalaé, odjechaé, wyjsé, | schodze,

ja zblizenie, oddalanie sie lub | przejsé wychodze, przechodze
przemieszczanie

przymiotnikéw, dzieki kto-|bliski, daleki, goérny, | dlugi, maty

rym mozemy nazwaé skom-|dolny, przedni, maty,

plikowane relacje przestrzen- | okragty, kwadratowy

Zrédlo: opracowanie wlasne
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W opisie przestrzeni dzieci niewidomych zaobserwowano takze
uzywanie stow, ktére swiadcza o nieprecyzyjnym okre$laniu poko-
nywanych podczas marszu odleglosci, np.; ,ide kawaleczek”, ,ka-
watek holu”, ,troszeczke w prawo”, ,ide troche”, ,ide dluzszy
czas” itp. Uzywanie tego typu okreslen, pokazuje, ze dla dziecka
niewidomego pewna trudnoscia jest precyzyjne okreslenie przeby-
tej drogi przy uzyciu, miar stuzacych do opisu odleglosci (metr,
centymetr itp.). Wynika to z faktu braku wzrokowej kontroli oto-
czenia.

Poziom zaawansowany

-

« typ dotykowy
Poziom sredniozaawansowany « typ kierunkowy
* typ czasowy

-
/

Poziom « typ skrécony
podstawowy « typ rozszerzony

.

Schemat 1. Poziomy opanowania umiejetnosci opisu przestrzeni.

Zrédlo: opracowanie wlasne

Natomiast podczas analizy opisow przestrzeni zaskakujacy
okazat sie fakt, iz dzieci niewidome postugiwaty sie nazwami kolo-
réow, w odniesieniu do mijanych miejsc, czy obiektéw np.: ,,docho-
dze do zielonych schodéw”, ,wchodze w pomaraniczowy kory-
tarz”, ,mijam zielong klatke schodowa”. Mimo braku mozliwosci
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weryfikacji informacji o kolorach uczniowie niewidomi, przyswoili
sobie ich nazwy i uzywaja ich do opisu przestrzeni, aby lepiej méc
sie komunikowa¢ z osobami widzacymi.

Na podstawie analizy zebranego materialu badawczego, ze
wzgledu na stopien opanowania umiejetnosci opisu przestrzeni,
dokonano podziatu wypowiedzi badanych dzieci niewidomych, na
trzy gléwne poziomy: poziom podstawowy, sredniozaawansowa-
ny, zaawansowany. W kazdym z pozioméw wyodrebniono dodat-
kowo typy opiséw. Szczegdtowy podzial pozioméw umiejetnosci
opisu przestrzeni zostal zaprezentowany na schemacie nr 1.

Wsréd badanych dzieci niewidomych az 46% dokonato opisu
przestrzeni na poziomie podstawowym. Opis ten byl chaotyczny,
zawieral wybidrcze informacje, pomijal istotne szczegoty. W tej
grupie w wiekszosci znalazly sie dzieci siedmioletnie. Ponad poto-
wa z nich postugiwala sie typem opisu skréconego, czyli takiego, w
ktérym bylo brak informacji o przestrzeni. Opis nie zawieral pojec
przestrzennych natomiast znalazty sie w nim informacje o zwrotach
ale bez kierunku ich wykonywania. Pozostala czes¢ dzieci siedmio-
letnich postugiwala sie opisem o typie rozszerzonym. Opis ten za-
wieral duzo informacji o miejscach, wykonywanych zwrotach,
punktach informacyjnych, ale nie byty one poukladane w logiczna
calos¢. Jako przyktad opisu podstawowego - typ skrécony
przytoczono wypowiedz Alana, lat 7.

Jade windq wysiadam z windy, no ide sobie prosto i jestem w klasie
Ide prosto wsiadam do windy i jade na parter i juz

Natomiast jako przykiad opisu podstawowego typ rozszerzony
zamieszczono wypowiedz, Hati, lat 7.

Woechodzimy do szatni, wychodze z szatni ide w prawo, potem prosto, a
pozniej przy dwoch barierkach w lewo. Wychodze i ide prosto koryta-
rzem

W grupie badanych dzieci niewidomych w wieku od 8 do 11 lat
dominowal opis przestrzeni na poziomie sredniozaawansowanym



270 KAMILA MILER-ZDANOWSKA

(42% badanych dzieci). Opis ten charakteryzowat sie¢ wystepowa-
niem duzej ilosci informacji, ktére odnosily sie do wskazéwek do-
tykowych, odbieranych za pomoca stép i dtoni (typ dotykowy) lub
byt skoncentrowany na wykonywanych podczas poruszania sie
zwrotach i skretach (typ kierunkowy) lub odnosit si¢ do mijanych
kolejno obiektéw i miejsc z uzyciem okresdleri czasowych: potem,
pozniej (typ czasowy). Przyklady poszczegdlnych typow opisow na
poziomie sredniozaawansowanym zostaly zamieszczone ponizej.

Wychodze w lewo i idzie sig i idzie si¢ i mija sig sale Ib, potem sig skre-
ca i robi taki zawijas i robi sig 13 schodkow w dot, taka barierka zeby
sig za nig ztapac,, i tu sig skreca i tu sie wchodzi i juz.

Patryk, 8 lat, poziom $redniozaawansowany - typ dotykowy

Woechodzg do szkoty, ide w lewo, pozniej w lewo i w prawo, kawatek
prosto i pézniej w lewo i w prawo, prosto w lewo i prosto i pézniej dwie
pary drzwi mijam i w pigte drzwi w prawo.

Hubert 9 lat, poziom $redniozaawansowany - typ kierunkowy

Od grupy to ide prosto, prosto, jeszcze prosto i mijam tazienke, pozniej
prosto i w lewo i potem idg prosto i na zielong klatke schodowq i mijam
sale i pozniej jest moja.

Anna, 9 lat, poziom Sredniozaawansowany - typ czasowy

Natomiast tylko 12% wszystkich badanych dzieci niewidomych
postugiwalo sie opisem na poziomie zaawansowanym i byly to
glownie dzieci jedenastoletnie. Ten typ opisu zawierat zwroty okre-
Slajace relacje przestrzenne miedzy osobami, obiektami w prze-
strzeni, miejscami. Zawieral takze czasowniki odnoszace sie do wy-
konywanych podczas poruszania sie¢ czynnosci. Opis byt spdjny,
rzeczowy, wyczerpujacy. Dla zobrazowania powyzszej charaktery-
styki opisu zamieszczono wypowiedz Wiktorii, lat 10.

Mam klase po lewej stronie, ide korytarzem szkoty podstawowej, wy-
chodze z korytarza, mijam schody na aule, potem skrecam w lewo,
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schodze zielonymi schodami na parter, po lewej bedzie tawka i musze
skrecié w prawo i bedzie przede mng portiernia.

Podsumowanie i wnioski

Na podstawie powyzszych danych mozemy wnioskowa¢, iz
dzieci niewidome rozwijaja swoje kompetencje w zakresie opisu
przestrzeni wraz z nabywaniem innych umiejetnosci z orientacji
przestrzennej i sa one zwigzane z wiekiem i do$wiadczeniem gro-
madzonym przez dzieci. Oceniajac poziom opisu przestrzeni dziec-
ka niewidomego nalezy pamieta¢ réwniez o tym, ze poza wymie-
nionymi czynnikami niezwykle istotny wptyw w tym zakresie ma
takze widzacy posrednik (nauczyciel, rodzic, terapeuta itp.). To on
uczy opisu niewidome dziecko poprzez wiasne wypowiedzi, uzy-
wane stownictwo. Osoba posredniczaca jest bardzo waznym czyn-
nikiem, o czym moze $wiadczy¢ fakt, iz wéréd badanych dzieci
niewidomych, te ktoére nie potrafity dokonac opisu, lub ich opis byt
szczatkowy zawsze powolywaly sie na sytuacje, w ktorej to nauczy-
ciel je prowadzi i nie podaje informacji o otaczajacej przestrzeni. W
przypadku matego dziecka, ktére dopiero uczy sie interpretowania
przestrzeni, zdobywanie informacji stownych jest niezwykle wazne,
dopelnia i ttumaczy doznania dotykowe.

Osoby z niepelnosprawnoscia wzroku pomimo trudnosci w za-
kresie poznawania i interpretowania otaczajacej je przestrzeni w
wyniku gromadzenia codziennych doswiadczen s3 w stanie prze-
strzen zrozumie¢ i wiedze te wykorzysta¢ podczas jej eksplorowa-
nia. Czynnosci te wymagaja od nich duzo wigkszego wysilku i
wiekszej ilodci czasu niz od oséb widzacych z uwagi na fakt, iz
przestrzer najtatwiej poznajemy poprzez wzrok i doswiadczenie
kinestetyczne-ruch. Pomimo innych strategii zdobywania wiedzy o
przestrzeni osoby z niepelnosprawnoscia wzroku sa aktywnymi jej
uczestnikami oraz potrafia w podobny sposéb, jak osoby widzace
opisywac to co je otacza. Opis ten jest w wielu aspektach podobny
do opisu konstruowanego przez osoby widzace. Osoby niewidome
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maja te same strategie tworzenia map mentalnych stuzacych do
tworzenia wyobrazert umystowych poznawanej przestrzeni, o czym
$wiadczy wystepowanie w obu grupach tych samych elementéw
map poznawczych (Sciezek, wezlow, krawedzi, kregéw oraz punk-
tow orientacyjnych). Tym co réznicuje te dwie grupy jest ilos¢ wy-
stepowania poszczegolnych elementéw. U 0s6b z niepetnospraw-
noécia wzroku mozna zaobserwowaé postugiwanie sie¢ wieksza
iloécia punktéw orientacyjnych oraz ich jako$ciowym zréznicowa-
niem (landmarki dotykowe, stuchowe, wechowe, termiczne itp.).
Zaréwno osoby niewidome jak i widzace do opisu przestrzeni
uzywaja w wiekszosci tych samych wyrazéw (przystéwkow, wyra-
zen przyimkowych, przyimkéw, przymiotnikéw itp.). Cho¢ ilos¢ i
zakres ich uzycia u 0os6b z dysfunkcjg wzroku jest ubozszy.
Umiejetnoé¢ tworzenia opisu otaczajacej nas przestrzeni jest
procesem, ktéry doskonalimy przez cale zycie. Zaréwno u oséb
widzacych jak i u 0s6b niewidomych proces ten zwigzanym jest z
wiekiem i zdobytym doswiadczeniem podczas przemieszania sie.
Dodatkowo u 0s6b z niepetnosprawnoéciag wzroku niezwykle istot-
ne znaczenie pelnig osoby posredniczace (czyli rodzice, nauczyciele,
itp.). Z tego tez powodu bardzo wazne jest aby umiejetnos¢ te do-
skonali¢ w sposéb poprawny czyli uzywajac precyzyjnych, szczego-
towych okresler odnoszacych sie do opisu relacji przestrzennych.
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The aim of the article is to present a subjective perspective of a person with congeni-
tal low vision who experienced gradual vision deterioration including total loss. A
case study method was used in which the narrative biographic interview was the
main technique of collecting data. In the analyzed narratives certain turning points
were identified in the process of coping with the consequences of progressive im-
pairment. Those were the situations when the subject was no longer able to perform
a specific task which she had earlier performed under visual control. They made the
subject realize the progressive nature of the disease and inevitably confronted her
with the acquisition of permanent severe impairment. Those situations caused tem-
porary disruption of her psychological balance and increased her demand for emo-
tional support. With time, however, they also motivated the subject to use so far
rejected rehabilitation devices and techniques. The lack of knowledge of functional
implications of eye conditions (including reduced acuity and contrast sensitivity,
field defects, light/dark adaptation problems etc.) among family members and
significant others hindered the process of implementing optimal instrumental sup-
port to the subject.
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Wprowadzenie

Niepelnosprawnosé¢ uznawana jest za wielowymiarowe, ztozone
i wewnetrznie zréznicowane zjawisko. Préby opisu i wyjasnienia
polozenia Zzyciowego oséb z niepelnosprawnoscia wymagaja wiec
uwzglednienia szeregu zréznicowanych czynnikéw, ktére pozostaja
wzgledem siebie w dynamicznie zmieniajacych sie relacjach. Obok
wlasciwosci osobowych, takich jak m.in.: wiek, ple¢, kondycja
zdrowotna, rasa, funkcje poznawcze, cechy osobowosciowe i tem-
peramentalne, styl zycia, indywidualna hierarchia wartosci i celoéw
zyciowych itp., istotny dla funkcjonowania tej grupy oséb, w tym
osiggniecia poczucia dobrostanu psychofizycznego, jest kontekst
spoteczno-kulturowy, ktéry warunkuje ilos¢ i rodzaj zasobow
przydatnych w radzeniu sobie z konsekwencjami posiadanej dys-
funkcjil. Czynnikiem wyznaczajagcym w duzym stopniu kierunek
analiz jest - wraz z rodzajem i stopniem uszkodzenia organizmu -
charakter niepetnosprawnosci (wrodzona vs. nabyta), ktéry generu-
je odmienne mozliwosci i potrzeby edukacyjno-rozwojowe, tym
samym réznicuje zapotrzebowanie na oddzialywania wspierajace
(habilitacja vs. rehabilitacja).

Posiadanie niepelnosprawnosci o charakterze wrodzonym sta-
nowi doswiadczenie niewielkiej czeSci omawianej populacji. Mimo,
iz medyczne i prawne kryteria klasyfikacji oséb z niepelnosprawno-
Scia sa w poszczegolnych krajach doé¢ odmienne, to analizy danych
statystycznych jednoznacznie wskazuja, ze ok. 97% z nich nabylo
dysfunkcje w biegu zycia w wyniku urazu, choroby i (lub) zmian
zwigzanych z wiekiem?. Wedtug sondazy krajowych mniej niz 20%
0s6b posiada niepelnosprawnosé od urodzenia, u pozostatych po-
jawila sie ona przede wszystkim na skutek dlugotrwalej choroby,

1 S. Rudnicki, Niepetnosprawnos¢ i zlozonosé, ,Studia Socjologiczne” 2014, nr
2(213), s. 49-50.

2 D. Goodley, Disability Studies. An Interdisciplinary Introduction, MPG Books
Group, Bodmin and King’s Lynn, London 2011, s. 1.



Funkcjonowanie wzrokowe osoby z progresywna stabowzroczno$cia 277

najczesciej w fazie dorostosci, zwlaszcza w wieku senioralnyms3.
Zmiany demograficzne zachodzace we wspoltczesnych spoteczen-
stwach powoduja wiec, ze osiggniecie statusu osoby z niepelno-
sprawnoscia stanowi wieloletni proces, w ktérym postep schorzenia
doprowadza sukcesywnie do utraty sprawnosci w okreslonym ob-
szarze.

Wraz ze wzrostem liczby chordéb przewleklych i zwyrodnienio-
wych doprowadzajacych stopniowo do niepetnosprawnosci obser-
wuje sie¢ w pedagogice specjalnej i naukach o zdrowiu coraz wiek-
sze zainteresowanie subiektywnym spostrzeganiem i oceng wlasnej
sytuacji zyciowej przez osoby doroste. Powolne nabywanie dys-
funkgcji sprawia, ze dotychczasowe cele zazwyczaj traca swoja aktu-
alnos¢, a wizja przyszlej egzystencji podlega przeksztalceniom
zwigzanym ze zmianami w systemie wartosci. Znaczenie choroby
wyznaczane jest poprzez jej konsekwencje odczuwane i wartoscio-
wane przez dang osobe w danych okolicznosciach zyciowych?, stad
istotne jest uchwycenie w badaniach naukowych naturalnego kon-
tekstu doswiadczen umozliwiajace poglebione opisanie i zrozumie-
nie danego zagadnienia®. Analiza osobistych doswiadczenia jedno-
stek i grup relacjonowanych w autobiograficznych opowiesciach
ujawnia znaczenie, jakie procesowi chorobowemu i nabywaniu
niepelnosprawnosci nadaja poszczegélne osoby, jak réwniez po-
zwala poznac¢ subiektywny wymiar ich trudnosci, potrzeb, oczeki-
wan, strategii radzenia sobie. Narracje os6b nabywajacych niepel-
nosprawno$¢ moga mie¢ rézny charakter i cel. Niektore
autonarracyjne wypowiedzi odwoluja sie¢ do przyczyn schorzenia i
jego skutkéw w codziennym zyciu, inne stanowia relacje na temat

3 J. Bartkowski, Polozenie spoleczno-ekonomiczne i jakoS¢ zZycia  0s6b
niepetnosprawnych w Polsce, [w:] Polscy niepetnosprawni. Od kompleksowej diagnozy do
nowego modelu polityki spolecznej, red. B. Gaciarz, S. Rudnicki, Wydawnictwa
Akademii Gérniczo-Hutniczej, Krakéw 2014, s. 51-52.

4 M. Blaxter, Zdrowie, przel. M. Okta, Wydawnictwo Sic!, Warszawa, 2009, s. 88-
89.

5 U. Flick, Jakos¢ w badaniach jakosciowych, przel. P. Tomanek, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 14.
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zmian w tozsamosci osobistej i spotecznej, ulatwiajac osobie zrozu-
mienie przemian dokonujacych sie w obrebie wlasnego Ja. Narracje
moga takze ukazywaé¢ zwigzek miedzy doswiadczeniami danej
osoby a znaczeniami kulturowo-spolecznymi przypisywanymi
zdrowiu i chorobie, sprawnosci i niepelnosprawnosci®.

Analiza sposobu konstruowania rzeczywistosci przez osobe na-
bywajaca stopniowo niepelnosprawnos$é ma duza warto$é poznaw-
cza dla pedagogiki specjalnej, gdyz tres¢ i zakres dostarczanego
wsparcia w takich sytuacjach sa determinowane nie tylko przez
dynamike choroby, ale przede wszystkim przez potrzeby i oczeki-
wania tej osoby, ktére wymagaja odpowiedniego rozpoznania i
zrozumienia. Celem artykulu uczyniono wiec przedstawienie nar-
racji wyrazajacych subiektywna perspektywe osoby, ktéra stopnio-
wo w cyklu zyciowym tracita wzrok, ze zwroéceniem szczegélnej
uwagi na sens, znaczenie i warto$¢ przypisywane wybranym do-
Swiadczeniom w kontek$cie procesu nabywania statusu osoby z
trwalg niepetnosprawnoscia.

Specyfika stopniowej utraty wzroku

Funkcjonalne konsekwencje nabycia niepelnosprawnosci wzro-
ku zalezne sa od wielu czynnikéw, wséréd ktérych za podstawowe
uwaza sie: faze zycia, sposob utraty widzenia (nagly vs. stopniowy),
zakres utraty (calkowite vs. czesciowe), zasoby osobowe, w tym
wladciwosci osobowosciowe, tryb zycia, zainteresowania’. W przy-
padku stopniowej utraty wzroku istotne znaczenie dla przybrania

6 M. Bury, lllness narratives: fact or fiction? ,Sociology of Health and Illness”
2001, nr 23, s. 267-280.

7 T. Majewski, Tyflopsychologia rozwojowa. Psychologia dzieci niewidomych i stabo
widzgcych, Polski Zwigzek Niewidomych, Warszawa, 2002, s. 18-19; I. Chrzanowska,
Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspétczesnosci, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakow, 2015, s. 186; M. Zaorska, Tyflopedagog wobec problemu aktywnosci Zyciowej —
zawodowej i prozawodowej 0sob dorostych z niepetnosprawnosciq wzrokowg, Wydawnic-
two Edukacyjne Akapit, Torun, 2015, s. 24-26.
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przez to do$wiadczenie znamion traumy maja takie czynniki, jak
m.in.: przebieg procesu diagnostycznego, niekorzystne rokowania,
czas trwania choroby, poczucie osamotnienia zwigzane z czestym
pobytem w szpitalu i powtarzajacymi sie zabiegami czy procedu-
rami medycznymi itp.8. Takze sposéb, w jaki dochodzi do pogte-
biania sie dysfunkdji (ciagly vs. skokowy), bezposrednio oddziatuje
na stopient dezorganizacji struktur psychicznych. Mniejsze obciaze-
nie emocjonalne skutkujace negatywnymi reakcjami emocjonalnymi
o umiarkowanym natezeniu obserwuje si¢ przy plynnym postepie
choroby, czesto trudnym do zarejestrowania przez osobe w co-
dziennym funkcjonowaniu. Natomiast nagle i znaczne pogorszenie
sie widzenia w postaci wyraznie odczuwalnego poglebienia sie
dotychczasowych trudnosci lub pojawienia si¢ nowych objawoéw
chorobowych pocigga za soba stan silnego dystresu. Zachwianiu
ulegaja przekonania o przewidywalnosci zdarzer,, obniza si¢ po-
czucie kontroli i sprawstwa, zmniejsza si¢ autonomia wykonawcza,
narasta obawa przed catkowitym ociemnieniem, wyznaczane dotad
cele zyciowe wydaja sie by¢ niemozliwe do osiggniecia, a to Iacznie
moze prowadzi¢ do silnego kryzysu emocjonalnego wiazacego sie z
podwazeniem sensu wlasnej egzystencji.

Trudnosci doswiadczane przez osobe z progresywna stabo-
wzrocznoscia we wszystkich sferach codziennego funkcjonowania,
w tym zwlaszcza w orientacji przestrzennej i lokomocji, samodziel-
nym prowadzeniu gospodarstwa domowego, wykonywaniu precy-
zyjnych czynnosci, utrzymywaniu kontaktéw interpersonalnych,
nasilaja niepokdj, lek, niepewnos¢, poczucie bezradnosci i zalezno-
Sci’. Brak akceptacji zachodzacych zmian oraz niedostatek pomocy i
wsparcia spolecznego w takiej sytuacji moze skutkowac depresja!®.

8 Por. K. Devine, B. Reed-Knight, K. Loiselle, N. Fenton, R. Blount, Posttraumatic
growth in young adults who experienced serious childhood illness: A mixed-methods ap-
proach, ,Journal of Clinical Psychology in Medical Settings” 2010, nr 17, s. 340-348.

9 E. Stanikowska, Psychologiczne aspekty stabowzrocznosci, , Kontaktologia i Opty-
ka Okulistyczna” 2008, nr 3(19), s. 20.

10 Por. R. Casten, B. Rovner, Depression in age-related macular degeneration,
,Journal of Visual Impairment & Blindness” 2008, vol. 102, nr 10, s. 591-599.
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Nalezy podkresli¢, ze wsparcie spoleczne moze z powodzeniem
chroni¢ osoby z zaburzeniami widzenia przed radykalnym spad-
kiem poczucia zadowolenia z wlasnego zycia, jak réwniez ograni-
cza¢ typowe problemy dnia codziennego!!l. Efektywnos¢ wsparcia
Sciéle zalezy od tego, czy jest ono adekwatne pod wzgledem tresci i
zakresu do okreslonej sytuacji, co w konsekwencji przynosi satys-
fakcje osobie stabowidzacej. Udzielanie pomocy nadmiernej, niedo-
statecznej lub ukierunkowanej na niewlasciwy obszar funkcjono-
wania osoby wspieranej nie tylko jest nieskuteczne w radzeniu
sobie z sytuacja trudng, co wrecz pocigga za soba negatywne na-
stepstwa, ktore moga wywiera¢ wiekszy wplyw na stan zdrowia
psychicznego osoby znajdujacej sie w kryzysiel2. W przypadku
stopniowego nabywania niepelnosprawnosci wzroku czesto obser-
wowane s3 reakcje otoczenia oparte na wspoétczuciu i jawnym oka-
zywaniu litoci, ktére prowadza do dziatani nadopiekuriczych. Tego
typu dzialania, podobnie jak unikanie kontaktu i dystansowanie sie
wobec problemu, moga wynika¢ takze z poczucia braku kompeten-
cji w zakresie udzielania wsparcia osobie tracgcej wzrok. Dodatko-
wa trudnoscia jest fakt, ze mozliwosci wzrokowe osoby z progre-
sywna slabowzrocznoscia dynamicznie si¢ zmieniaja, co réwniez
implikuje koniecznos¢ elastycznego modyfikowania udzielanej po-
mocy. Kluczowa kwestia jest wiec dobry wglad samej osoby stabo-
widzacej pozwalajacy jej trafnie okresli¢ aktualne sprawnosci wzro-
kowe oraz  umiejetnoé¢  precyzyjnego  komunikowania
indywidualnych potrzeb i oczekiwarn. Z kolei otoczenie, w tym
zwlaszcza czlonkowie najblizszej rodziny, muszg stale rozwija¢
kompetencje w obszarze udzielania odpowiednio dopasowanego
wsparcia. Podstawa do zidentyfikowania aktualnych mozliwosci i
potrzeb osoby stopniowo nabywajacej niepelnosprawnosé¢ wzroku

11 Por. S. Steuden, Z psychologicznej problematyki zdrowia i choroby, [w:] Jak sSwiata
mniej widze: zaburzenia widzenia a jakos¢ Zycia, red. P. Oles$, S. Steuden, ]. Toczotowski,
Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2002b, s.
35-36.

12 C. B. Wortman, Posttraumatic growth: Progress and problems, ,Psychological In-
quiry” 2004, nr 15, s. 81-90.
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jest znajomos¢ biezacych wynikéw funkcjonalnej oceny widzenia, w
tym poznanie wplywu nastepstw danego schorzenia ukladu wzro-
kowego na codzienne dzialania osoby.

Wsréd najczestszych funkcjonalnych nastepstw schorzen ukla-
du wzrokowego wymienia sie: obnizenie ostrosci wzroku, zaburze-
nia wrazliwosci na kontrast, ubytki w polu widzenia, zaburzenia
wrazliwosci na $wiatlo, problemy z adaptacja do zmiennych wa-
runkéw oswietleniowych, zaburzenia widzenia zmierzchowego,
zaburzenie percepcji barw, oczoplas itp.13 Obnizenie ostrosci wzro-
ku to jedno z podstawowych kryteriow medycznych i prawnych
klasyfikacji uszkodzenh wzroku. Ostroé¢ wzroku rozumiana jest jako
zdolnos¢ spostrzegania obiektéw i ich elementéw wewnetrznych, a
jej ostabienie ma powazne konsekwencje dla mozliwosci wykony-
wania tak precyzyjnych dzialan, jak czytanie, pisanie, rysowanie,
mierzenie i inne czynnosci zwigzane z procesem uczenia si¢ oparte-
go na obserwacji, nasladownictwie, pracy z materialami wizualny-
mil4. Przy znacznym zaawansowaniu schorzenia obnizenie ostrosci
wzroku jest zazwyczaj tak powazne, ze rzutuje negatywnie nie tyl-
ko na zdolnosé¢ prawidlowej identyfikacji i r6znicowania drobnych
obiektoéw i ich wtasciwosci (np. rozpoznanie liter czy twarzy), lecz
ujemnie oddzialuje na wszystkie sfery funkcjonowania osoby, gene-
rujac trudnosci w orientacji w przestrzeni, samodzielnym prze-
mieszczaniu sie, efektywnym wykonywaniu czynnosci dnia co-
dziennego, kontaktach spotecznych. O znaczeniu wskaznikéw
ostroéci wzroku dla funkcjonowania osoby $wiadczy¢ moga bada-
nia przeprowadzone wséréd pacjentéw z zaémg, w ktérych wykaza-

13 Szczegoblowe informacje nt. wymienionych konsekwengcji zostaly zawarte w
m.in. M. Walkiewicz-Krutak, Stabowzrocznos$¢ w aspekcie klinicznym i funkcjonalnym,
[w:] Tyflopedagogika wobec wspdtczesnej przestrzeni edukacyjno-rehabilitacyjnej, red. K.
Czerwiniska, M. Papliniska, M. Walkiewicz-Krutak, Wydawnictwo Akademii Peda-
gogiki Specjalnej, Warszawa, 2015, s. 198-219. W artykule wyja$niono w spos6b
skrétowy tylko te nastepstwa funkcjonalne, ktére bezposrednio odnosza sie do
prezentowanego w tekscie przypadku.

14 R. Walthes, Einfiihrung in die Blinden- und Sehbehindertenpidagogik, Reinhardt
Verlag, Miinchen, 2005, s. 50-54.
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no, ze osoby o obiektywnie wyzszej ostrosci maja wyzsze ogdlne
poczucie jakosci zycia oraz poczucie jakosci zycia w chorobie®>. Po-
dobnie badania zrealizowane wsréd oséb chorych na jaskre dowio-
dty, ze wzrostowi ostrosci wzroku odpowiadal lepszy ogélny
wskaznik poczucia jakosci zycia, poziomu samooceny realnej, po-
trzeby poszukiwania kontaktéw interpersonalnych itp. Ponadto
poprawie ostrosci widzenia u badanych towarzyszylo obnizenie
klinicznych wymiaréw choroby takich, jak: poczucie beznadziejno-
Sci, poczucie osamotnienia, lek rozpatrywany jako stan’e.

Z obnizeniem ostrosci wzroku czesto wspétwystepuje zaburze-
nie wrazliwosci na kontrast, ktére funkcjonalnie powoduje szereg
trudnosci w rozpoznawaniu sasiadujacych obiektéw nieznacznie
réznigcych sie pod wzgledem os$wietlenia i natezenia barw, w tym
w wyodrebnianiu przedmiotu z tta. Wrazliwo$¢ na kontrast, po-
dobnie jak ostros¢ wzroku, znaczaco wptywa na jakos¢ widzenia.

Kolejnym powaznym nastepstwem funkcjonalnym schorzen i
uszkodzenr ukladu wzrokowego utrudniajacym planowanie, wyko-
nanie i kontrole poprawnosci realizacji wielu czynnosci s ograni-
czenia w polu widzenia (tzw. mroczki). Ich bezposrednie skutki
zalezne sg od wielkosci oraz obszaru wystepowania ubytku. W
przypadku uszkodzeni centralnej czeéci pola widzenia osoba stabo-
widzaca doswiadcza przede wszystkim obnizenia ostrosci wzroku i
trudnosci w rozpoznawaniu barw, za$ przy ograniczeniach w ob-
szarach obwodowych podstawowym problemem jest orientacja w
przestrzeni, zwlaszcza w terenie nieznanym, dostrzeganie prze-
szkéd, obserwacja obiektéw o znacznej wielkosci. Dla niektérych

15 P. Oles, M. Oles, Poczucie jakosci zycia u pacjentéw chorych na zacme, [w:] Jak
Swiata mniej widze: zaburzenia widzenia a jakos¢ Zycia, red. P. Oles, S. Steuden, J. Toczo-
towski, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin,
2002, s. 104-105.

16 S. Steuden, Poczucie jakosci zycia u pacjentow chorych na jaskre, [w:] Jak Swiata
mniej widze: zaburzenia widzenia a jakos¢ zycia, red. P. Ole§, S. Steuden, ]. Toczotowski,
Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2002a, s.
128-129.
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schorzen typowe sa mroczki rozsiane czyli ubytki znajdujace sie w
réznych obszarach pola widzenial”.

Wsréd licznych nastepstw  funkcjonalnych doswiadczanych
przez osoby stabowidzace dotkliwe w codziennych dziataniach sa
rowniez zaburzenia wrazliwosci na $wiatlo przyjmujace postac
nadreaktywnosci (§wiatlowstret, ol$nienia) lub zwiekszonego zapo-
trzebowania na oswietlenie. W przypadku nadwrazliwosci brak
mozliwosci regulacji natezenia Swiatta moze u osoby wywotywac
mocny dyskomfort, bol, czy wrecz zupelnie uniemozliwia¢ korzy-
stanie ze wzroku. Podobne problemy wiaza sie ze zjawiskiem
olénienia, czyli naglego, stosunkowo krotkotrwatego obnizenia
ostroéci wzroku pod wplywem S$wiatla odbitego od gladkiej po-
wierzchni lub bezposrednio plynacego z danego Zrédtals. Zar6wno
nadwrazliwo$é, jak i swiatlolubnos¢ sprawiaja, ze jakos¢ widzenia
jest w znacznym stopniu zalezna od aktualnych warunkéw panuja-
cych w otoczeniu fizycznym, ktére podlegaja czestym, nieraz gwat-
townym, zmianom i w zwiazku z tym sa dos¢ trudne do kontroli,
zwlaszcza w przestrzeni otwartej. Duza zmiennoé¢ w oswietleniu
generuje trudnosci takze dla tych os6b stabowidzacych, u ktérych
schorzenie ukladu wzrokowego charakteryzuje sie zaburzeniem
adaptacji do Swiatta i ciemnosci, co zazwyczaj oznacza potrzebe
dluzszego czasu przystosowania si¢ do odmiennych warunkéw, zas
w skrajnych sytuacjach moze powodowaé funkcjonalne niewidze-
nie.

Wskazane powyzej i inne nastepstwa schorzen uktadu wzroko-
wego stanowia jedna z grup czynnikéw determinujacych stopieni i
spos6b postugiwania sie wzrokiem przez osoby stabowidzace w
nauce, pracy, rozrywce, czynnosciach dniach codziennego. Znajo-
mos¢ i poprawne rozumienie ich specyfiki pozwala osobie stopnio-

17 B. Golemba, Dostosowanie otoczenia do potrzeb dziecka stabo widzgcego, ,,Niepel-
nosprawno$c i Rehabilitacja” 2007, nr 2, s. 72-73.

18 M. Walkiewicz-Krutak, Stabowzrocznosé w aspekcie klinicznym i funkcjonalnym,
[w:] Tyflopedagogika wobec wspdtczesnej przestrzeni edukacyjno-rehabilitacyjnej, red. K.
Czerwiniska, M. Papliriska, M. Walkiewicz-Krutak, Wydawnictwo Akademii Peda-
gogiki Specjalnej, Warszawa, 2015, s. 213-214.
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wo tracacej wzrok i jej otoczeniu spotecznemu na wtasciwy dobér
strategii radzenia sobie z trudno$ciami, tym samym zmniejszajac
poczucie bezradnosci i braku kontroli. Wiedza czlonkéw rodziny
osoby z progresywna stabowzrocznoscig na temat tego, jakie posia-
da ona mozliwosci wzrokowe i jakie problemy moga potencjalnie
pojawic sie przy danym typie dzialania w okreslonych warunkach
zewnetrznych, minimalizuje ryzyko wyksztalcenia postawy nado-
piekuriczosci, jak réwniez udzielania pomocy w stopniu niewystar-
czajacym.

Funkcjonowanie osoby stopniowo tracacej wzrok —
studium przypadku

W badaniach wtasnych, ktérych gléwnym celem bylo poznanie
subiektywnego znaczenia przypisywanego doswiadczaniu stop-
niowej utraty wzroku w biegu zycia, wykorzystano metode stu-
dium indywidualnego przypadku. Metoda ta rekomendowana jest
w analizach cyklu zycia jednostek, zwlaszcza w sytuacjach, w kto-
rych eksplorowany obszar ma wielowymiarowy, ztozony charakter,
a poglebione zrozumienie danego zjawiska wymaga bezposrednich
odniesien do konkretnych czynnikéw kontekstowych?®.

Podstawowa technika gromadzenia danych uczyniono biogra-
ficzny wywiad narracyjny, ktéry zostal przeprowadzony zgodnie ze
wskazéwkami metodycznymi F. Schiitzego, tj. obejmowat trzy eta-
py: faze opowiesdci glownej, faze pytait wewnetrznych oraz ze-
wnetrznych?. Nalezy podkresli¢, ze cze$¢ zasadnicza wywiadu
byla bardzo rozbudowana - narratorka obszernie opisywala swoje
doswiadczenia zyciowe zwigzane z pogarszaniem sie widzenia,

19 RXK. Yin, Studium przypadku w badaniach naukowych. Projektowanie i metody,
przel. J. Gilewicz, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakow, 2015,
s. 36-49.

20 E Kos, Wywiad narracyjny jako metoda badani empirycznych, [w:] Badania
jakoéciowe w pedagogice. Wywiad narracyjny i obiektywna hermeneutyka, red. D.
Urbaniak-Zajac, E. Kos, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2013, s. 91-116.
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podawala najistotniejsze w jej ocenie wydarzenia, starajac sie za-
chowac ich porzadek chronologiczny oraz ukazywata kontekst spo-
teczno-kulturowy, w tym polityczno-gospodarczy, w ktérym miaty
one miejsce. Najprawdopodobniej czynnikiem, ktéry przyczynit sie
do duzej otwartosci narratorki w przebiegu calej procedury badania
bylo poczucie komfortu wynikajace stad, ze badaczka byta osoba
juz w pewnym stopniu jej znang; za wyraz zaufania i poczucia bez-
pieczenistwa uzna¢ mozna dos¢ czesto pojawiajacy sie w wypowie-
dziach zwrot ,Tobie moge to opowiedzie¢”. Przekonanie o pozy-
tywnym nastawieniu przyszlej narratorki do badaczki i
realizowanych badani pozwolilo na skrécenie czynnosci poczatko-
wych podejmowanych w celu nawigzania pozytywnej relacji i
przedstawienie w zwiezly sposéb zachety generujacej narracje:
,Opowiedz mi o swoim zyciu, poniewaz chce zrozumie¢ doswiad-
czenie utraty wzroku, ktére przezylas”.

Analiza danych z wywiadéw biograficznych moze by¢ skoncen-
trowana na samej biografii i jej strukturze albo na wybranych tre-
Sciach pojawiajacych sie w wypowiedziach?!. Interpretujac materiat
narracyjny z transkrypcji wywiadu, nie starano si¢ dokona¢ cato-
Sciowej rekonstrukcji biografii osoby stopniowo tracacej wzrok, lecz
analizowano szereg watkéw?2 wyjasniajacych specyfike nabywania
statusu osoby z niepelnosprawnoscia wzroku. Jeden z kierunkéow
analizy wyznaczyly te kwestie zawarte w opowiesci, ktére pozwoli-
ty uzyska¢ odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:

- jakie miejsce zajmuje doswiadczenie trajektoryjne (nabycie

niepelnosprawnosci wzroku) w catosci do$wiadczeni biogra-
ficznych narratorki?

2 E. Soroko, Wywotywanie autonarracji w badaniach psychologicznych. Ocena (au-
to)narracyjnosci wypowiedzi, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Adama Mickie-
wicza, Poznan, 2009, s. 50-51.

2 Jedng z bardziej interesujgcych kategorii tematycznych stanowily watki eman-
cypacji, w tym wypracowania przez narratorke strategii pokonywania sit opresyjnych
zwigzanych z niepetnosprawnoscia. Kwestie te przedstawiono szerzej w innym arty-
kule: K. Czerwiniska, Watki emancypacyjne w biegu zZycia osoby stopniowo tracqcej wzrok,
»Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej” 2015, nr 10, s. 127-153.
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-jakie wydarzenia stanowily punkty zwrotne w  trajektorii

stopniowej utraty wzroku?

Wywiad trwat 4 godziny. Narratorka byla 46-letnia kobieta z ze-
spotlem Marfana czyli genetyczng choroba tkanki tagcznej, charakte-
ryzujaca sie duza zmiennoscia fenotypowa. W przebiegu tej choro-
by zmiany narzagdowe obejmuja caly organizm, za$ gtéwne objawy
zwigzane z narzadem wzroku to m.in.: krétkowzrocznosé, astygma-
tyzm, zwichniecie soczewki, ptaska rogéwka, hipoplazja teczowki,
zwiekszony wymiar galki ocznej w osi dlugiej, odwarstwienie siat-
koéwki, jaskra, zaéma?3. Osoba badana, doswiadczajac od urodzenia
probleméw zdrowotnych, w tym okulistycznych, catkowicie utraci-
ta wzrok we wczesnej dorostosci. Ukoniczyta wyzsze studia ekono-
miczne. W okresie realizacji badari pracowata na otwartym rynku
pracy na stanowisku eksperckim, pozostawala w wieloletnim
zwigzku malzenskim, byla bezdzietna, wraz z mezem prowadzila
gospodarstwo domowe w duzej aglomeracji miejskie;j.

Narracje relacjonujace wydarzenia biograficzne z okresu wcze-
snego dziecifistwa i adolescencji sa pelne tzw. komentarzy teore-
tycznych, poprzez ktére badana przekazuje wilasne opinie na temat
swojego 6wczesnego sposobu dzialania, wykazujac sie wysokim
poziomem refleksyjnodci. W jej percepcji stopniowe nabywanie
niewidzenia, ktére bylo jedna z konsekwencji posiadania powaznej
choroby ukladowej, w pewnym stopniu stalo sie centralng osia jej
Sciezki biograficznej: w wyrazny sposob oddziatywalo na wypet-
nianie rél szkolnych, determinowalo kontakty z réwiesnikami,
ksztaltowalo w pewnym zakresie relacje z najblizszymi czlonkami
rodziny, a przede wszystkim wplywalo na przyjmowane plany i
wyznaczane cele zyciowe. Zarazem badana zauwaza, ze praktyka
zycia codziennego nie byla zdominowana przez kwestie zdrowotne
i stala obawe przed dalszym postepem choroby. Nabywanie niewi-
dzenia mialo postaé powolnego, wieloletniego procesu, ktérego

2 Szerzej na temat etiologii, objawéw klinicznych i przebiegu zespotu Marfana
w m.in. B.T. Tinkle, H.M. Saal, the Committee on Genetics, Health Supervision for
Children With Marfan Syndrome, ,Pediatrics” 2013, Vol. 132, nr 4, s. 1059-1072.
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charakter byt dos¢ rozmyty. Temat potencjalnej utraty wzroku w
przysztoéci powracal w momentach kontrolnych wizyt lekarskich,
licznych hospitalizacji i poddawania sie procedurom medycznym.
Za kluczowe w przebiegu trajektorii badana uznala takie sytuacje,
w ktérych niespodziewanie konfrontowata sie z faktem, zZe jej moz-
liwosci wzrokowe ulegly zmniejszeniu i nie moze w sposéb efek-
tywny, szybki i bezpieczny wykonaé zadania, ktére wczesniej nie
nastreczato jej trudnosci.

Tak bardzo dokladnie to nie pamietam, jak zmienial sie moéj sposéb
widzenia, ale jako dziecko widzialam inaczej, czytajac, ogladajac ry-
sunki w ksigzce, dostownie jezdzilam nosem po kartce. Bardzo blisko
trzymatam te rzeczy, ktére ogladatam. P6zniej, po kilku zabiegach oku-
listycznych dostalam okulary, to znaczy inny rodzaj niz te, ktére do-
tychczas nositam, bo dostalam plusy i wtedy zaczelam troszke dalej
oglada¢ rézne rzeczy, oczywiscie widzac stabo. I tak bylo przez wiele
lat, nie widzialam, nie rejestrowalam zadnych zmian w tym swoim
widzeniu. Do momentu, kiedy w liceum nastapito odklejenie siatkéwki
w jednym oku, przy czym to tez nie spowodowato od razu jakiego$
duzego pogorszenia widzenia, tylko taka jakby ,firanke”. No, ale p6z-
niej zabieg, przyklejanie tej siatkéwki, przerwa spora i okazalo sie po
powrocie do szkoty po kilku miesigcach, ze jednak, mimo Ze nie widze
tak bardzo réznicy w moim widzeniu, to ta réznica jest. Nagle sie oka-
zalo, ze wczedniej z pierwszej lawki widzialam na tablicy w miare
swobodnie, teraz siedzac przed sama prawie tablicg, niestety ale jesli
nie $ledzitam reki nauczycielki i nie stuchalam tego, co ona méwi, to
nie bylam w stanie przeczyta¢ tego, co pisze. Chodzitam do zwyklej
szkoty. W liceum najbardziej zauwazylam to na matematyce, na ktorej
nauczycielka mnéstwo i szybko pisala, pisala tak szybko, ze nie bylo
szansy zajrzenia do zeszytu kolezanki, zeby przepisa¢, tylko trzeba by-
fo na biezaco, to byt dla mnie duzy szok po powrocie ze szpitala. To mi
bardzo uzmystowilo, ze jest r6znica, ze widze gorze;j.

W retrospektywnej ocenie narratorki sytuacje takie, jak przed-
stawiona w powyzszym fragmencie wypowiedzi, odegraly duza
role w procesie przystosowania do faktu nabywania niepelno-
sprawnosci. Bezposrednio po ich wystapieniu nastepowato u bada-
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nej zaburzenie réwnowagi emocjonalnej o ré6znym nasileniu, od
krotkotrwalego obnizenia nastroju po epizod depresyjny w okresie
wczesnej dorostosci, ktory skutkowal rocznym pobytem w miesz-
kaniu rodzicéw i catkowitg izolacjg od rowiesnikéw. Jednak w dal-
szej perspektywie czasowej, po przezwyciezeniu probleméw natury
emocjonalnej, wydarzenia te stawaly sie dla narratorki impulsem do
podjecia nowych dziata,, w tym motywowaly ja do opanowania
przydatnych technik rehabilitacyjnych, ktére wczesniej odrzucala
jako metody przeznaczone dla oséb o mniejszym niz jej potencjale
wzrokowym. Lacznie w wypowiedziach narratorki zostalo przywo-
tanych okolo dziesieciu tego typu sytuacji, ktére stawaly sie w jej
opinii punktami zwrotnymi w adaptacji do stopniowej utraty
wzroku.

Wydarzenia te opisywane sa w narracjach w sposéb bardzo
szczegdlowy, wrecz drobiazgowy, a szereg miejsca badana poswie-
ca w nich na deskrypcje i wyjasnienie swoich przezy¢ emocjonal-
nych. W przezwyciezeniu kryzyséw emocjonalnych i aktywnym
wlaczeniu sie w proces rehabilitacji pomagaly zyczliwe reakcje oséb
najblizszych, a zwlaszcza zrozumienie specyfiki trudnosci, jakich
badana na co dzieri doswiadczala z powodu nastepstw funkcjonal-
nych posiadanego schorzenia. Narratorka podkresla, Ze otrzymatla
wiele pomocy i wsparcia od innych w okresach, gdy dochodzito do
obnizenia ostrosci wzroku, a jej zdolnos¢ spostrzegania szczegdtow
byta niewystarczajgca do wykonania precyzyjnych czynnosci. Ro-
dzice i znajomi, kierujac sie gléwnie wiedza potoczng i intuicja,
przewidywali, jakie dziatania moga by¢ dla niej problematyczne czy
wrecz nieosiagalne i stosowali proste rozwigzania zaradcze lub
wspierajgce np. odczytywali jej informacje z ulotki lekarstwa, sto-
sowali powiekszony druk w etykietach produktéw kuchennych,
zmniejszali dystans fizyczny podczas rozmowy itp. Natomiast po-
zostale nastepstwa funkcjonalne posiadanego schorzenia, ktoére
pojawialy sie lub zwiekszaly swoje nasilenie w postepie procesu
chorobowego, okazaty sie trudne do wyjasnienia dla oséb postron-
nych, stad udzielana pomoc zazwyczaj byla niedostateczna lub nie-
adekwatna. Do tego typu nastepstw funkcjonalnych nalezaty: zabu-
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rzenia adaptacji do zmiennych warunkéw os$wietleniowych, élepota
zmierzchowa, mroczki rozsiane.

Mroczek to nie jest czarna kropka czy plamka, absolutnie nie. Mroczka
w ogole sie nie rejestruje. To co jest wokoto tego ubytku w polu widze-
nia, wokot tego mroczka, przenosi sie na ten mroczek, jakby usredniato
sie to co wokol. W efekcie patrzac, widze tto jakby otoczenia, nie widze
mroczka, ja nawet nie wiedzialam, ze mam mroczek, tylko kiedy$ taka
mala plamka $wietlna od $wiecy jako$ tak mi ustawila sie na wysoko-
§ci tego ubytku i ja wtedy zauwazylam, ze jak tak patrze, to ona mi
znika. Zupelnie. Pewnie z tego powodu zdarzalo mi sie czasem co$
tam potracié¢ czy stukngd, ale ja tego nie faczytam z tym mroczkiem, nie
zauwazalam tego. Moze dlatego, ze to byl taki jeden mroczek, kon-
kretne, nieduze miejsce w polu widzenia, z czasem czlowiek sie przy-
zwyczaja i odruchowo nawet fapatam sie na tym, ze jak czego$ szuka-
fam, to ustawiatam oczy tak, zeby spojrze¢ ponizej tego mroczka albo
powyzej tego mroczka i robie to odruchowo, zupelnie juz potem tego
nie kontrolujgc. Prébowatam to rodzicom wyjasnia¢, ale...to po prostu
trudno jest sobie widzacej osobie wyobrazic.

(...) Bylam w takiej grupie oazowej, gdzie byly czytania Pisma Swiete-
go, kazdy po fragmencie co$ tam czytal i na szczescie kolezanka pro-
wadzaca wiedziala, Ze ja nie jestem w stanie przeczyta¢ takim matym
drukiem w $rednio o$wietlonym miejscu, to po prostu mnie omijala.
Wszyscy nie mogli zrozumieé, dlaczego, bo nikt tego nie ttumaczyt...
Ja tez nie wpadlam wtedy na to, zeby wytlumaczyé... to bylo dla mnie
krepujace... Na przyklad w pewnym momencie, musieliémy gdzie$
tam z jednego do drugiego pomieszczenia przejsé, gdzie bylo bardzo
ciemno, ta znaczy dla mnie, bo inni widzieli, ale dla mnie to juz byto
zupelnie ciemno, no i sie zatrzymatam i nie bytam w stanie ié¢ i tez by-
to zdziwienie ,No, a Ty co?”, aja ,No, niestety nie widze”. ,Jak to nie
widzisz?” ,No nie widze, bo tu jest ciemno”, , Ale tu nie jest ciemno”.
Byl to dla mnie problem. Gdzie$ tam na wyjezdzie tez z dwoma kole-
zankami sie trzymatam, gdzie one wiedzialy, ze jak przechodzimy ze
storica do jakiego$ pomieszczenia, to one wiedzialy, ze ja w tym mo-
mencie jestem totalnie bezradna i musze sie ich przytrzymaé przy cho-
dzeniu, ale... inni nie wiedzieli. Pozostala czeé¢ grupy nie wiedziala,
facznie z tym, Ze jakie$ Smieszne komentarze na nasz temat bywaty ty-
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pu , papuzki-nieroztaczki” albo co$ tam. Ludzie nie zauwazyli tego, ze
one mi po prostu pomagaja, bo nikt tego po mnie nie widzial. To w
sumie byly takie mieszane uczucia, z jednej strony chciatam, zeby nie
wiedzieli, a z drugiej bardzo mnie stresowaly te sytuacje, w ktérych to
wychodzito.

W powyzszych wypowiedziach uwidacznia si¢ strategia ma-
skowania posiadanych probleméw wzrokowych, ktéra narratorka
stosowala w okresie dorastania i wczesnej dorostosci w wielu sytu-
acjach publicznych, nawet wéwczas, gdy narazato ja to na niebez-
pieczenistwo (np. samodzielne przemieszczanie sie w miescie po
zmierzchu bez uzycia bialej laski) lub wykluczato efektywne wyko-
nanie danego zadania (np. rezygnacja z odbioru pisemnej informacji
z powodu niecheci do zastosowania lupy). Z obecnej perspektywy
badana interpretuje swoje zachowania jako przejaw bezsilnego opo-
ru wobec postepu choroby oraz zaprzeczania wynikajacego z sil-
nych barier emocjonalnych przed przyjeciem statusu osoby z trwa-
la, powazna niepelnosprawnoscia. Uwaza, ze szczegdlna
egzemplifikacja tych probleméw bylo trwajace u niej kilka lat ak-
tywne unikanie wykorzystywania technik poruszania si¢ opartych
na dotyku i stuchu.

Pomyslenie o tym, zebym wziela i wyjeta laske, o... to bylo klopotem.
A laske miatam. Dostatam ja duzo, duzo wczesniej, gdy zapisalam sie
do Polskiego Zwiazku Niewidomych. Wtedy byla taka tendencja, ze
jak sie zostawalo cztonkiem PZN, to z automatu dostawalo sie laske.
Pamietam, Ze to byl dla mnie szok, cho¢ moze nawet mniej dla mnie, co
dla mojej mamy, ktéra byta tym przerazona, bo wtedy naprawde jesz-
cze sporo widzialam, to byl poczatek liceum. Zapisalam si¢ do PZNu,
dlatego zeby zapisac sie do biblioteki, zeby wypozyczac ksigzki, bo juz
wtedy bylo problemem diuzsze czytanie i chcialam sie odcigzy¢, bo
ktos mi powiedzial, ze tak mozna na kasetach i pomyslalam, o bedzie
1zej. No i dostatam te laske, wsadzitam ja gleboko gdzie$ tam w szafke,
przy sprzataniu moja mama moéwila , Boze, schowaj to”. Zwigzek da-
wal laske, ale za tym nie szly zajecia z orientacji... Ja nawet bylam na
dwéch obozach letnich z PZNu i chyba nawet na jednym pokazano mi
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technike, jak laske trzymac... Ale to wtedy bylo na zasadzie takiej za-
bawy...

Wskazana przez narratorke kwestia byla szerzej analizowana w
szwedzkich badaniach prowadzonych w nurcie interpretatywnym
poswieconych procesom uczenia si¢ i zmianom zwigzanym z utratg
wzroku w biegu zycia. W konkluzjach podkreslono, ze biala laska
ze wzgledu na funkcje identyfikacyjna odgrywa aktywna role w
interakcjach spotecznych jej uzytkownika, w zwigzku z tym nauka
postugiwania sie nig w orientacji przestrzennej i lokomocji nie po-
winna by¢ rozpatrywana jedynie przez pryzmat prostego korzysta-
nia z pomocy technicznej. Nalezy uwzgledni¢, ze uczenie si¢ tech-
nik poruszania si¢ z laska oznacza takze pewne przemiany w
obszarze tozsamosciowym, gdyz osoba z biala laska w przestrzeni
publicznej jest a priori przypisywana do okreslonej grupy podlega-
jacej stereotypizacji, nie za$ postrzegana jako autonomiczna jed-
nostka?4.

Interpretujac dane z wywiadu, dostrzec mozna przynajmniej
dwie formy nastawient do praktycznej pracy nad trajektorig i préb
uzyskania nad nig kontroli?>. Narratorka podejmowata proby
»~oswojenia” trajektorii w codziennych dziataniach, cho¢ akceptacja
niemoznosci usuniecia potencjatu trajektoryjnego byla dlugotrwata
i nie przebiegata w sposéb liniowy. Trudnosci obiektywnie wypty-
wajace z zaawansowania i rodzaju schorzenia byly dodatkowo
wzmacniane brakiem dostepu do profesjonalnego wsparcia infor-
macyjnego ze strony rehabilitantéw wzroku lub innych specjalistow
umozliwiajgcego zrozumienie nastepstw funkcjonalnych posiada-
nego schorzenia i przyjecie konstruktywnej postawy wobec do-
$wiadczanych probleméw. Widoczne byly takze préoby uwolnienia
sie z trajektorii gléwnie poprzez podejmowanie dziatari rehabilita-
cyjnych sprzyjajacych reorganizacji i poprawie sytuacji zyciowej, co

2 1. Berndtsson, Forskjutna horisonter. Livsforindring och lirande i samband med
synnedsdttning eller blindhet, University of Gothenburg, Géteborg, 2001, s. 498-499.

% Por. M. Goérecki, Trajektoria, [w:] Encyklopedia Pedagogiczna XXI wieku. Tom VI,
red. T. Pilch, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2007, s. 779.
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wigzalo sie m.in. z samodzielnym wyjazdem zagranicznym w celu
zdobycia nowych kompetengji.

Podsumowanie

Wypowiedzi narratorki relacjonujace progres w chorobie byly
obszerne i koncentrowaly sie przede wszystkim na opisie nastepstw
funkcjonalnych posiadanego schorzenia. Badana wyjasniata ich
istote, podawala przyklady generowanych przez nie trudnosci, ana-
lizowata stopienn ich prawidlowego rozumienia przez otoczenie
spoteczne. Ta wyrazna koncentracja w relacji na kwestiach stricte
wzrokowych wydaje sie przestania¢ proces przemian tozsamoscio-
wych, jakie musiaty mie¢ miejsce na kolejnych etapach adaptacji do
nabycia niewidzenia. Budowanie i interpretowanie tozsamosci w
obrebie trajektorii i poza nig pojawia sie niejako w tle opowiesci o
zmianach w mozliwos$ciach postugiwania si¢ wzrokiem.

Stopniowe nabywanie niewidzenia wigzalo sie z wieloma nega-
tywnymi konsekwencjami, ktére okresowo obnizaly subiektywne
poczucie jakosci zycia osoby badanej. Mimo, ze postep choroby
prowadzil czasami do przecigzenia mechanizméw psychicznej re-
gulacji, utrudnial odgrywanie istotnych spotecznie rol i wymagal
podjecia wieloletniego leczenia i rehabilitacji, to z obecnej perspek-
tywy narratorka potrafita dostrzec prorozwojowy potencjat do-
$wiadczenia trajektoryjnego. Oceniala, ze poprzez podjeta prace
nad trajektoria wzmocnila swoja odpornos¢ na sytuacje trudne,
poglebila zdolnosé¢ do refleksji, jak réwniez docenita wartos¢ relacji
interpersonalnych.
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KEY WORDS: school maturity, child with hearing impairment, educational sensitivi-
ty, preparing the child to start school
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Wprowadzenie

Pojecie wrazliwosci edukacyjnej stanowi teoretyczny model wy-
jasniajacy pewne zachowania i czynnosci dziecka. Jest konstruktem
poznawczym, ale réwniez prognostycznym, okreélajacym poten-
cjalne mozliwosci dziecka do podejmowania zadan szkolnych.
Wrazliwosé edukacyjna wyraza sie zatem w efektywnosci pozna-
wania, ktére jest wzmacniane checia uczestniczenia w tych dziata-
niach. Opierajac si¢ na koncepcji hierarchicznej struktury zdolnosci,
Joanna Glodkowska opracowata model wrazliwosci edukacyjnej w
ktérym wyodrebnila: zadaniowa wrazliwos¢ edukacyjna, sytuacyj-
na wrazliwo$¢ edukacyjng i ogdlng wrazliwos¢ edukacyjng. Jak
podkresla Autorka modelu, powyzsze zakresy wrazliwosci eduka-
cyjnej wystepuja we wzajemnych zwiagzkach, co pozwala na okre-
Slenie caloSciowego obrazu szkolnego funkcjonowania dzieckal.
Przedmiot rozwazan w niniejszym artykule stanowi sytuacyjna
wrazliwoé¢ edukacyjna uczniéw z uszkodzonym stuchem?.

Sytuacyjna wrazliwos¢ edukacyjna odnosi sie do sytuacji dydak-
tyczno-wychowawczych z jakimi sie spotyka i w ktérych uczestni-
czy uczen. Wyodrebniona w niej zostala praca zbiorowa - bedaca
forma organizacyjna, zabawa ruchowa (czesta metoda pracy z
uczniem w wieku wczesnoszkolnym), jak réwniez dwie indywidu-
alne formy organizacyjne: samodzielna praca umystowa i samo-
dzielna praca manualna. Poszczegélne kategorie metod i form or-
ganizacyjnych pozwalaja na okredlenie poziomu uczestniczenia
ucznia, w tym ucznia z uszkodzonym narzadem stuchu w tych

1 ]. Glodkowska (1998), Wrazliwosé¢ edukacyjna w ksztalttowaniu do$wiadczen
matematycznych u dzieci uposledzonych umyslowo w stopniu lekkim, Wyzsza
Szkota Pedagogiki Specjalnej, Warszawa

2 Niniejszy artykul stanowi fragment badan dotyczacych wrazliwosci eduka-
cyjnej uczniow z uszkodzonym stuchem. Badania zostaly przeprowadzone w roku
szkolnym 2006/2007 oraz 2007/2008 i stanowia cze$¢ badan zrealizowanych w
ramach pracy doktorskiej. W Polsce, od tego czasu, nie podjeto sie przeprowadzenia
badan poruszajgcych aspekt wrazliwosci edukacyjnej os6b z niepetnosprawnoscia
stuchowa.
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formach i metodach pracy (procesy instrumentalne) oraz okreslenie
poziomu motywagji i checi (procesy kierunkowe) do podejmowania
dziatan w pracy zbiorowej, zabawie ruchowej, samodzielnej pracy
umystowej oraz samodzielnej pracy manualnej3. Zgodnie z koncep-
cja Autorki, sytuacyjna wrazliwo$¢ edukacyjna zostala podzielona
na dwa zakresy:

e Sytuacyjna wrazliwos¢ proceséw instrumentalnych - $wiad-
czaca o psychofizycznych mozliwosciach ucznia podczas
uczestnictwa w sytuacjach dydaktyczno-wychowawczych ta-
kich jak: praca zbiorowa, zabawa ruchowa, samodzielna praca
umystowa i samodzielna praca manualna.

¢ Sytuacyjna wrazliwos¢ proceséw kierunkowych - okreslajaca
motywacje ucznia do uczestniczenia w pracy zbiorowej, za-
bawie ruchowej, samodzielnej pracy umystowej oraz samo-
dzielnej pracy manualnej.

Jak podkresla Anna Brzezifiska i wspo6tt. zmiana srodowiska z
przedszkolnego na szkolne stawia przed dzieckiem nowe wymaga-
nia, zwigzane nie tylko z przyswajaniem nowej wiedzy ale takze z
koniecznoscia wchodzenia w réznorodne interakcje zaréwno w
Kklasie jak i w szkole z réwiesnikami oraz osobami dorostymi a takze
z samym soba jako osoba uczaca sie. Dlatego bardzo waznym jest
dostarczenie dziecku wsparcia w trakcie realizacji nowych dla niego
zadan, odpowiednio wczesniej je do nich przygotowac. Szczeg6lnie
trudna wydaje sie by¢ sytuacja dziecka z uszkodzonym stuchem,
ktére rozpoczyna nauke szkolng. Jak pokazuja badania wlasned,
najnizsze wyniki w kategoriach wrazliwosci edukacyjnej obejmuja-
ce zakres rozwoju mowy, zapamietywania i odtwarzania a stanowia
one dwa z pieciu najwazniejszych obszaréw gotowosci szkolnej,

3]. Glodkowska, Poznanie ucznia szkoty specjalnej, WSiP, Warszawa 1999

4 A. Brzezinska, J. Matejczuk, A. Nowotnik, Wspomaganie rozwoju dzieci z
wieku od 5 do 7 lat a ich gotowos¢ do radzenia sobie z wyzwaniami szkoty, Eduka-
ga 1 (117), 2012str. 7-22

5 M. Olempska-Wysocka, Zadaniowa wrazliwos¢ edukacyjna uczniow z uszko-
dzonym stuchem, Szkota specjalna nr 4, 2017.
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ktére zostaly wyodrebnione przez Sharon Kagan, Evelin Moore i
Sue Breadekamp®.

Badania wlasne

Badania przeprowadzono na grupie 74 uczniéw niestyszacych?,
z rozwojem intelektualnym na poziomie normy, ktérzy rozpoczeli
nauke w klasie pierwszej w szkole podstawowej. Badaniami objeto
dzieci z terenu Polski centralnej, ze szkot integracyjnych i specjal-
nych. Za cel badann postawiono okreslenie poziomu sytuacyjnej
wrazliwoéci uczniéow z uszkodzonym stuchem, rozpoczynajacych
nauke szkolna. Sformulowano nastepujace pytania badawcze, ktére
poddano weryfikacji, stosujac odpowiednie narzedzie pomiaru:

1. Jaki jest poziom sytuacyjnej wrazliwosci edukacyjnej uczniéw

z uszkodzonym stuchem w momencie ich startu szkolnego?

2. Czy a jesli tak, to jakie sa réznice w poziomie sytuacyjnej
wrazliwoéci edukacyjnej warunkowanej forma ksztalcenia
ucznia z uszkodzeniem stuchu?

3. Czy a jesli tak, to jakie sa réznice w poziomie sytuacyjnej
wrazliwoéci edukacyjnej uczniéow z uszkodzonym stuchem,
uwarunkowanych plcig badanych?

W badaniach zastosowano Arkusz Poznania Ucznia Szkoty Spe-
cjalnej J. Glodkowskiej (1999). Poprzez obserwacje uczestniczaca
zachowan dzieci w sytuacjach naturalnych nauczyciel monitoruje,
uczestniczy w czynnosciach dziecka, rejestrujac ich efekty. Kwe-
stionariusz przeznaczony jest do badania wrazliwosci edukacyjnej
dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng, ale zgodnie z zaloze-
niami autorki Arkusza, moze by¢ réwniez stosowany w integracyj-
nych i ogélnodostepnych formach ksztalcenia. Trafnosc i rzetelnos¢
Arkusza ksztaltuja sie na wysokim poziomie (r=0,98; p<0,001) w

¢ Kagan S., Moore E., Bredekamp S. (red.), Reconsidering children’s early learn-
ing and development: Toward shared beliefs and vocabulary. Washington, D.C.:
National Education Goals Panel, 1995

7 Z uszkodzeniem stuchu w stopniu znacznym i glebokim
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diagnozowaniu gotowosci szkolnej ucznia z lekka niepelnospraw-
nodcia intelektualng. Warto réwniez podkresli¢ role prognostyczng
narzedzia co do dalszych osiagnie¢ szkolnych uczniéw (Glodkow-
ska, 1999).

Sytuacyjna wrazliwo$¢ edukacyjna uczniow
z uszkodzonym stuchem w swietle badan wlasnych

Wyniki badan dotyczace sytuacyjnej wrazliwosci edukacyjnej
uczniéw z uszkodzonym sluchem w momencie startu szkolnego
zostaly zebrane w ponizszej tabeli 1.

Tabela 1. Wyniki oceny sytuacyjnej wrazliwosci edukacyjnej uczniow z uszkodzo-
nym stuchem.

KATEGORIE - wl %

SYTUACYJNE]J w. | — X w : Xiyp

wrazuwoscr | N | M | X | 8 e PX min | ™6 xygy | K 8
EDUKACYJNEJ ? s
1. do pracy 205,2 (123,55-
zbiorowej 74 |385 3 81,68 |53,30 {0,53 |63 350 286,91) -1,171 0,082
2.wrazliwosé
procesé6w in-|74 |343 1754 7798 (51,14 [0,51 |41 313 (97,42- -1,168 | 0,123

0 253,38)

strumentalnych
3.wrazl/1wosc . (22,44
proceséw  kie-|74 (42 (29,82 7,38 |71,00 |0,71 |8 42 37,2) 0,071 |-0,574
runkowych !
ddo  zabawy |, 6s 4646 (11,63 (6832 |068 |24 |67 | B33 | 0804|0011
ruchowej 58,09)

5. v\frazhwc_)sc (27,75

proceséw in-|74 (59 [38,61 10,86 |6544 |0,65 |16 58 49,47) -0,869 | 0,024
strumentalnych !

6. wrazliwosé

proceséw  kie- |74 |9 785 |1,76 |8722 (0,87 |1 9 26'6(;9)_ 3,622 |-1,885
runkowych !

7.do samodziel-|74 |50 |28,65 |10,15 |57,30 |0,57 |6 50 (18,50- |-0,404 |-0,225
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KATEGORIE X:x w X

SYTUACYJNEJ W. | — . w. : Atyp
wrazLwoscr | N | M | X | 8 e PX | min, m:k xs5) | < &
EDUKACY]JNE]J ’
nej pracy umy- 38,80)
slowej
8. wrazliwosé (8,51-
procesow in-|74 |35 |16,93 |842 (4837 (048 |0 35 25’ 35) -0,597 |-0,151
strumentalnych !
9.  wrazliwosé (8,71-
proceséw  kie-|74 |15 |11,71 3,00 |78,06 |0,78 |4 15 1 4’ 71) -0,451 | -0,694
runkowych ’
10.do samo- 47,91-
dzielnej pracy|74 |96 |68,59 |20,68 |71,44 |0,71 |26 |96 89 57) -0,912 | -0,250
manualnej ’
11. wrazliwosé (37,31-
proceséw in-|74 |80 |5594 |18,63 69,92 |0,69 |17 |80 74 é7) -0,911 | -0,251
strumentalnych ’
12.  wrazliwosé (9,4-
proceséw  kie- (74 |16 |12,65 |3,25 |79,06 0,79 |4 16 15’ 90) 0,233 |-0,919
runkowych !

Objasnienia do tabeli:

X

PX- wspotczynnik tatwosci

- érednia arytmetyczna
6 - odchylenie standardowe

W.M.- wynik maksymalny mozliwy do uzyskania dla danej kategorii
w.min. - najmniejszy wynik uzyskany w danej kategorii
w.maks. - najwiekszy wynik uzyskany w danej kategorii
Xtyp - granice obszaru typowego

k - kurtoza

g - skosnos¢ (wspoélczynnik asymetrii rozkladu)

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 1., érednia wartos¢ w
kategorii sytuacyjnej wrazliwosci edukacyjnej - do pracy zbioro-
wej, uzyskana przez uczniow z uszkodzonym stuchem wynosi
205,23 punktéw, co stanowi 53,30% maksymalnego wyniku, czyli
niewiele ponad polowe. Wartoé¢ odchylenia standardowego wyno-
si 81,68 punktéw, a stworzony w ten sposob przedzial Srednich
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wynikéw wynosi (123,55;286,91). Dolna granica odpowiada 32,09%
rezultatu maksymalnego, a gérna 74,52% mozliwego do uzyskania.
Zatem przecietne wyniki w kategorii sytuacyjnej wrazliwosci edu-
kacyjnej do pracy zbiorowej mieszcza si¢ w przedziale procento-
wym (32,09%;74,52%). Wartos¢ wspolczynnika skosnosci dla wyni-
kéw w kategorii sytuacyjna wrazliwo$¢ edukacyjna do pracy
zbiorowej jest dodatnia (0,082). Rozklad jest zatem minimalnie asy-
metryczny i nieznacznie rozcigga sie w kierunku rezultatéw niz-
szych. Wskaznik skupienia (kurtoza) jest ujemny, rozkltad jest zatem
platykurtyczny. Platykurtycznosé rozkladu sugeruje brak w bada-
nej grupie uczniéw z uszkodzonym narzadem stuchu takich, ktérzy
osiagaja wyzsze wyniki w tej kategorii niz pozostali. Jest wéréd nich
natomiast taka grupa, ktéra uzyskala wyniki na podobnym sobie
poziomie i to nieco powyzej uzyskanego przez cala badang grupe.
Wyniki uzyskane przez uczniéw z uszkodzonym sluchem w
momencie startu edukacyjnego w kategorii sytuacyjnej wrazliwosci
edukacyjnej - do zabawy ruchowej pozwalaja zauwazy¢, ze srednia
warto$¢ wynosi 46,46 punktoéw, co stanowi 68,32% maksymalnego
wyniku, mozliwego do uzyskania, czyli niewiele ponad polowe, ale
jest wyzszy w poréwnaniu z sytuacyjna wrazliwoscia badanych
uczniow do pracy zbiorowej. Wartos¢ odchylenia standardowego
wynosi 11,63 punktéw, a przedziat przecietnych wynikéw to (34,53;
58,09). Dolna granica odpowiada 51,22% rezultatu maksymalnego, a
gorna 85,42% mozliwego do uzyskania w tej kategorii sytuacyjnej
wrazliwoéci edukacyjnej. Warto tez zauwazy¢ fakt, ze ponad poto-
wa badanych uczniéw z uszkodzonym stuchem (51,22%) osiaggneta
niskie wyniki w tej kategorii. Analiza wspélczynnika asymetrii po-
zwala wnioskowa¢, ze mamy tutaj do czynienia z rozkladem mini-
malnie lewostronnym. Natomiast wspdlczynnik skupienia jest
ujemny i informuje nas, podobnie jak w sytuacyjnej wrazliwosci
edukacyjnej do pracy zbiorowej o platykurtycznosci rozkladu. Ana-
liza materialu badawczego ujawnila réwniez wysoka wrazliwos¢
procesow kierunkowych dzieci z uszkodzonym stuchem do uczest-
niczenia w zabawie ruchowej (87,22%), przy stosunkowo nizszym
poziomie proceséw instrumentalnych (65,44%). Dane te potwier-
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dzaja wielokrotnie podkreslang przez pedagogéw i psychologow
naturalng dla dziecka wartos¢ zabawy, w tym takze zabawy ru-
chowe;j.

Przygladajac sie rezultatom w kategorii sytuacyjnej wrazliwosci
edukacyjnej - do samodzielnej pracy umystowej, mozna zauwa-
zy¢, ze $rednia wartos¢ wynosi 28,65 punktéw, co stanowi 57,30%
maksymalnego wyniku. Z kolei wartoé¢ odchylenia standardowego
wynosi 10,15 punktéw, a stworzony w ten sposéb przedzial Sred-
nich wynikéw wynosi (18,5; 38,80). Dolna granica odpowiada 37%
rezultatu maksymalnego, a gérna 77,6% mozliwego do uzyskania.
Zatem przecietne wyniki w kategorii sytuacyjnej wrazliwosci edu-
kacyjnej do samodzielnej pracy umysiowej mieszcza sie w przedzia-
le procentowym (37%; 77,6%). Wspolczynnik skupienia wokot
Sredniej jest ujemny i informuje o platykurtycznym rozkladzie,
$wiadczacym o zréznicowaniu wynikéw uzyskanych przez bada-
nych uczniéw. Réwniez wartos¢ wspoétczynnika asymetrii rozktadu
wynikéw ma wartoé¢ ujemna, co przemawia za asymetrig lewo-
stronna. Istotnym jest fakt, Ze jedna z najmniej korzystnych z punk-
tu widzenia mozliwosci psychicznych ucznia, jest jego uczestnicze-
nie w samodzielnej pracy umystowej (57,3%  wyniku
maksymalnego), a w tym zakresie niska warto$¢ proceséw instru-
mentalnych (48,37% wyniku maksymalnego) i stosunkowo wyzsza
wrazliwoé¢ proceséw kierunkowych (78,06% wyniku maksymalne-
go). Wyniki te stanowig potwierdzenie odnotowanej w zakresie
analizy ogélnej wrazliwosci edukacyjnej, niski poziom dojrzatosci
uczniow z uszkodzonym stuchem, rozpoczynajacych nauke szkolna
do sprostania zadaniom wymagajacym operacyjnego rozumowania.
Warto pamieta¢ o tym, ze wiedza o niskim poziomie wrazliwosci
edukacyjnej uczniéw do sprostania zadaniom, ktére wymagaja ope-
racyjnego rozumowania powinna mie¢ swoje odzwierciedlenie w
konstruowanych sytuacjach dydaktycznych i zadaniach na miare
mozliwosci uczniéw z uszkodzonym stuchem.

Na uwage zastuguja stosunkowo wyzsze wyniki w kategorii sy-
tuacyjnej wrazliwosci edukacyjnej - do samodzielnej pracy manu-
alnej. Srednia uzyskana przez uczniéw z uszkodzonym stuchem
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wynosi 68,59 punktéw, co stanowi 71,44 % maksymalnego wyniku.
Wartos¢ odchylenia standardowego to 20,68 punktéw, a stworzony
w ten sposob przedzial srednich wynikéw wynosi (47,91; 89,27).
Dolna granica odpowiada 49,9% rezultatu maksymalnego, a gérna
92,9%. Zatem przecietne wyniki w kategorii sytuacyjnej wrazliwosci
edukacyjnej do samodzielnej pracy umystowej mieszcza sie w prze-
dziale procentowym (37%; 77,6%). Réznica pomiedzy uczniami o
przecietnie najslabszej sytuacyjnej wrazliwosci edukacyjnej do sa-
modzielnej pracy umyslowej a uczniami z najwyzsza sytuacyjna
wrazliwoscia edukacyjng do samodzielnej pracy umystowej wynosi
43,6%. Wspolczynnik asymetrii rozkladu wynikéw jak i wspoét-
czynnik skupienia wokot sredniej osiagaja wartosci ujemne co po-
zwala na stwierdzenie, ze mamy tutaj do czynienia z rozkladem
platykurtycznym oraz asymetrig lewostronng, gdzie wieksze li-
czebnosci skupiaja sie w zakresie wiekszej wartoéci zmiennej. Warto
zauwazy¢, ze podobnie jak w poprzednich kategoriach sytuacyjnej
wrazliwosci edukacyjnej, réwniez i w przypadku samodzielnej pra-
cy manualnej wyrdznia sie przewaga proceséw kierunkowych nad
instrumentalnymi. W tym zakresie nalezy podkresli¢ checi dzieci
oraz ich zaangazowanie w sytuacje dydaktyczne (79,06%), ktore
angazuja uczniéw manualnie oraz zdaja si¢ sprawia¢ przyjemnos¢,
zadowolenie z wykonywanych czynnosci i spelnianych zadan.
Ponad to analiza wynikéw uzyskanych w trakcie przeprowa-
dzonego procesu badawczego pozwala stwierdzi¢, ze na stosunko-
wo wysokim poziomie (powyzej 0,70 wspoélczynnika fatwosci)
ksztaltuja sie:
» wrazliwo$¢ proceséw kierunkowych do zabawy ruchowej
(87% wyniku maksymalnego);
+ wrazliwosé procesow kierunkowych do samodzielnej pracy
indywidualnej (79% wyniku maksymalnego);
+ wrazliwos$é procesow kierunkowych do samodzielnej pracy
umystowej (78% wyniku maksymalnego);
+ wrazliwo$¢ proceséw kierunkowych do pracy zbiorowej (71%
wyniku maksymalnego).
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Wykres 1. Zestawienie procentowe wynikoéw oceny sytuacyjnej wrazliwosci eduka-
cyjnej uczniow z uszkodzonym stuchem
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Kategorie sytuacyjnej wrazliwosci edukacyjnej

Mozna zatem stwierdzi¢, ze badana grupa uczniéow z uszko-
dzonym narzadem stuchu, rozpoczynajacych nauke w klasie pierw-
szej szkoly podstawowej wykazuje dos¢ wysoki poziom motywacji,
checi oraz zaangazowania w sytuacje dydaktyczne obejmujace: pra-
ce zbiorowg, zabawy ruchowe, samodzielng prace umystowa oraz
samodzielng prace indywidualng. Stosunkowo nizsze wyniki w
poszczegoblnych kategoriach sytuacyjnej wrazliwosci edukacyjnej, a
dotyczace proceséw instrumentalnych moga wskazywaé na ko-
nieczno$¢ korzystniejszego dostosowania form i metod pracy z
uczniem z uszkodzonym stuchem, rozpoczynajacego nauke w kla-
sie pierwszej. J. Glodkowska (1998), zwraca uwage na fakt, ze
dziecko w momencie startu edukacyjnego przejawia wieksza po-
trzebe dzialania, niz wskazuja na to jego mozliwosci sprostania
zadaniom. Dotyczy to zwlaszcza: pracy zbiorowej, zabawy rucho-
wej, samodzielnej pracy umystowej, czy tez samodzielnej pracy
manualnej. Wniosek ten doprowadza do nastepujacego wskazania
pedagogicznego - nauczyciel powinien za pomoca umiejetnych,
pedagogicznych i psychologicznych zabiegéw, wykorzysta¢ chec
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dziecka, sprawié¢ by zaangazowanie dynamizowato sily psychiczne,
by che¢ nie wygasta, lecz mobilizowata do wysitku.

Graficzna prezentacja uzyskanych wynikéw badan, na podsta-
wie procentowych wynikéw maksymalnych, zostata przedstawiona
na wykresie 1.

Analiza poréwnawcza poziomu sytuacyjnej wrazliwosci
edukacyjnej dziewczat i chtopcow z uszkodzonym
narzadem stuchu

W przeprowadzonych badaniach analizie poddano réwniez
réznice w sytuacyjnej wrazliwosci edukacyjnej badanych uczniéw z
uszkodzonym sluchem w momencie startu edukacyjnego z
uwzglednieniem zmiennej pte¢. Zestawienie wynikéw uzyskanych
przez obie grupy (dziewczat i chtopcéw) przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Zestawienie wynikéw uzyskanych przez dziewczeta i chtopcéw z uszko-
dzonym narzadem stuchu
w zakresie sytuacyjnej wrazliwosci edukacyjnej

Statystyki testu
KATEGORIE SYTUACY]J- Sred- Suma | UMan- Istotnosé
NEJ] WRAZLIWOSCIEDU- | pte¢ | N | nia an na- 7 asympto-
KACYJNEJ rang & | Whit- tyczna (dwu-
neya stronna)
. . K 31 |37,34 |1157,50 661,500 |-0,055 {0,956
1. do pracy zbiorowej
M 43 |37,62 |1617,50
. K 31 3942 |1222,00 607,000 |-0,652 |0,514
2. do zabawy ruchowej
M 43 36,12 |1553,00
3. do samodzielnej pracy |K 31 [3821 |1184,50 |644,500 |-0,241 0,809
umystowej M 43 36,99 |1590,50 '
4. do samodzielnej pracy K 31 [37,76 |1170,50 | 658,500 |-0,088 0.930
manualnej M |43 (3731 |160450 '

Objasnienia jak do tabeli 1.
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Poréwnujac  poziom sytuacyjnej wrazliwosci edukacyjnej
dziewczat i chlopcow z uszkodzonym stuchem w odniesieniu do
sytuacji dydaktyczno-wychowawczych nie stwierdza sie istotnych
réznic pomiedzy badanymi grupami. Rezultaty badan wskazuja
jednoczesnie, ze dziewczeta z uszkodzonym narzadem stuchu, pre-
zentujqa wyzszy poziom w zakresie sytuacyjnej wrazliwosci edu-
kacyjnej do:

* zabawy ruchowej,

+ samodzielnej pracy umystowej,

 samodzielnej pracy manualnej.

Chlopcy z kolei uzyskali wynik $wiadczacy o wyzszym pozio-
mie wrazliwosci do pracy zbiorowej. Jak juz zostalo wspomniane,
rozbieznosci w uzyskanych wynikach nie sg istotne statystycznie.
Nie mozna zatem stwierdzié, ze plec jest czynnikiem réznicujagcym
w zakresie czterech kategorii sytuacyjnej wrazliwosci edukacyjnej.

W przeprowadzonych badaniach dokonano réwniez analizy
statystycznej pomiedzy poziomem sytuacyjnej wrazliwosci eduka-
cyjnej a rodzajem szkoly do jakiej uczeszcza dziecko. Zestawienie
wynikéw zawiera tabela 3.

Tabela 3. Poziom sytuacyjnej wrazliwosci edukacyjnej uczniow z uszkodzonym
stuchem w momencie startu edukacyjnego, z uwzglednieniem rodzaju szkoly do
jakiej uczeszcza dziecko

Istotnosé
Kategorie sytuacyj- U Man- asympto-
n 'gwr 'li};v ] }i,] rodzaj N Srednia | Suma na- 7z y Ir)1
€) wraziwose szkoly ranga rang Whit- tyczna
edukacyjnej neya (dwus;ron—
na
integra-
joro-| . 28 54,11 1 515,00
3«};0 pracy zbioro- | qyin, 179,000 |-5,183 |0,000
specjalna |46 |27,39 1 260,00
integra-
- 28 52,16 1 460,50
iwfv‘;. zabawy  ru-| cying 233,500 |-4,578 |0,000
specjalna |46 28,58 1314,50
3. do samodzielnej | integra- 28 51,88 1452,50 241,500 -4,491 0,000
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U Man- Istotnosé
Kate.gorle. s.ytue{cy]- rodzaj Srednia | Suma na- asympto-
nej wrazliwosci N . V4 tyczna
. szkoly ranga rang Whit-
edukacyjnej neya (dwustron-
na)
pracy umyslowej cyjna
specjalna |46 28,75 1322,50
integra-
i S I 28 |50,75 1421,00
4. do samodzielnej | cyjna 273,000 |-4,138 |0,000
pracy manualnej .
specjalna 46 29,43 1 354,00

Objasnienia jak do tabeli 1.

Zebrany material empiryczny pozwala na stwierdzenie, ze ist-
nieje statystycznie istotna réznica pomiedzy 4 kategoriami sytua-
cyjnej wrazliwosci edukacyjnej (do pracy zbiorowej, zabawy ru-
chowej, samodzielnej pracy umystowej, samodzielnej pracy
manualnej) a rodzajem szkoly (integracyjna, specjalna) do jakiej
uczeszcza dziecko. Istotnosci asymptotyczne dla kazdej kategorii sa
takie same i wynosza a=0,000. Analiza $rednich pozwala zauwazy¢,
ze wyzszy poziom we wszystkich czterech kategoriach sytuacyjnej
wrazliwosci edukacyjnej osiagaja uczniowie ze szkot integracyj-
nych.

Podsumowanie:

Analiza materiatu badawczego dotyczacego okreslenia poziomu
sytuacyjnej wrazliwoéci edukacyjnej uczniéw z uszkodzonym na-
rzadem stuchu pozwolita na sformulowanie nastepujacych wnio-
skow:

+ W zakresie sytuacyjnej wrazliwosci edukacyjnej uczniowie z
uszkodzonym narzadem sluchu prezentuja najnizszy poziom
wrazliwosci w pracy zbiorowej (53,30%). Warto zauwazy¢, ze
wyniki dotyczace wszystkich czterech sytuacji dydaktyczno-
wychowawczych (pracy zbiorowej, zabawy ruchowej, samo-




308 MAGDALENA OLEMPSKA-WYSOCKA

dzielnej pracy umystowej, samodzielnej pracy manualnej),
ksztattuja sie powyzej 50% wyniku maksymalnego.

* Ple¢ uczniéw z uszkodzonym narzadem stuchu nie jest czyn-
nikiem istotnie réznicujgcym poziom sytuacyjnej wrazliwosci
edukacyjnej w pracy zbiorowej, zabawie ruchowej, samo-
dzielniej pracy umystowej, czy tez samodzielnej pracy manu-
alnej.

* Przeprowadzone badania wskazuja, ze istnieje istotna staty-
stycznie r6znica pomiedzy poziomem sytuacyjnej wrazliwosci
edukacyjnej a rodzajem szkoty do jakiej uczeszcza dziecko z
uszkodzonym stuchem. Warto nadmieni¢, ze wyzszy poziom
sytuacyjnej wrazliwoéci edukacyjnej osiggaja uczniowie
uczeszczajacy do szkot integracyjnych. Przedstawione wyniki
badan pokazuja takze, Ze pomimo tego, Ze uczniowie ze szkot
specjalnych uzyskuja nizsze wyniki, to charakteryzuja sie
wyzszym poziomem motywagcji i osiggnie¢ szkolnych (cho¢
wynik nie jest istotny statystyczny). Przyczyna takiego wyni-
ku moze by¢ fakt, ze uczniowie ze szkét specjalnych przezy-
waja mniejszy stres, sa bardziej chronieni, czuja si¢ pewniej w
srodowisku réwiesniczym, nie sa narazeni na kpiny. Ich stan
emocjonalny jest stabilniejszy, nadajacy si¢ do modelowania w
pozadanym kierunku.
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Striving for a success in parallel to the simultaneous attainment of high level of
well-being is these days a common phenomenon. For quite a long time it has been
also in the focus of the scientific debates and papers also dealing with education.
This paper presents the findings of the study on the teachers’ perception of the
student success in the context of assessment of selected success determinants
and/or indicators. While analysing the theoretical relationship between student’s
well-being and educational success, 4 selected factors taken from the Buchner (2004)
study were considered key to the undertaken research. The results showed that
teachers tend to recognize factors related to the student’s well-being as indicators of
success, which means they perceive it as a result of achievement. Meanwhile the
care for the student’s well-being before undertaking an educational task as a success
determinant-related situation seems to be less visible.
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Introduction

The achievement of the above-average performance - the suc-
cess in every sphere of life is now perceived as a duty, a desirable
practice, and a social standard of action. We do not refer here to the
stress carried by the success-related climate, but we want to empha-
size that success questions such as life success, professional or edu-
cational successes has for some time been an important issue that
has dominated the most important life values. This category also
affects educational institutions and entities covered by the activities
of teachers and students. On the other hand, whether we mean
stress or satisfaction or other success-related experiences, we must
refer to well-being as an important property, if we consider care for
the condition of the 21st century man, the human being of the future
- and the student today. The student, for many years of institutional
education, subjected to the teachers’ activities, may turn out to be
sensitive to a various extent to the omnipresent focus on success,
also inspired by the teachers.

Meanwhile, the teacher himself is supposed to be not only the
provider of the student’s knowledge and skills, but also he should
also show concern for his / her condition perceived holistically and
called well-being.

The well-being idea is present these days in many social scienc-
es’ concepts. One of the proposed approaches to the integration of
various trends and attempts to describe the structures of the sense
of well-being is the three-dimensional well-being concept of C.L.M.
Keyes and M.B. Waterman, “which takes advantage of the achieve-
ments of quality of life psychology, clinical and developmental the-
ories and deliberations on health model. The concept comprises
three well-being models: emotional well-being, psychological well-
being and social well-being (Ciesliniska, 2013, pp. 101-102). As
Ciesliniska writes, ,three-dimensional well-being model is complex
and multifaceted, it allows holistic treatment of the human being,
which is one of the postulates of the so-called life-course psycholo-
gy” (ibid., p. 102).
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The criteria of psychological well-being were developed by C.D.
Ryff in conjunction with C.L.M. Keyes (1995, Keyes 2006). Following
the authors, their well-being model comprises six dimensions (Ryff ,
Keyes 1995, p. 727) :

1. Self-acceptance, a key aspect of well-being, which is a positive

attitude towards one’s self

2. Life goal, the ability to find meaning and direction in life, as

well as to define and carry out life tasks

3. Personal development, or the ability to constantly use own

talent and potential, as well as to develop new abilities and
capabilities

4. The control over the environment, another fundamental di-

mension of well-being, is coping with the world around us.
This skill requires the ability to create and nurture an envi-
ronment that suits our personal needs

5. Autonomy, ability to act under one’s own bidding, following

one’s own beliefs, even if they are inconsistent with the cur-
rent dogma or conventional wisdom

6. Positive relationships with others, the last dimension com-

prises strength, pleasure and joy, which ensure close contact,
deep intimacy and true love.

The analysis of the referred to dimensions of well-being allows
us to recognize that their implementation simply means achieving
success - generally speaking - personal, life success.

»Success belongs (...) to the interdisciplinary and universal cate-
gories. (...) The multiplicity of planes on which it occurs, the differ-
ence of its experience and the diversity of definitions make it one of
the categories not easily testified empirically” (Gajdzica, 2014, p. 24).
The universal Polish language dictionary defines success as , goal
achievement, a successful result of some efforts, actions” (Dubisz,
2006, p. 1447). Success is , a happy end of a venture. Every success is
an incentive to face another challenge , (Sillamy 1994, p. 281). It ap-
pears not only at the end of the action, but also stimulus for take
further actions. However, success is not only the end or the motiva-
tion to take consecutive actions - its synonym is also, often unno-
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ticed and underestimated, trying to achieve the goal. Jeffers (after
Waters, 1999, p. 258) states: ,You do not fail, if you refrain from
action; you succeed if you try. ,

The contemporary ,success in vogue” is reflected in the publica-
tion of the ,Success Encyclopaedia” (Sztucki, 1998), as well as in
numerous guides suggesting how to be successful, applying various
strategies, such as coaching. In other words, more or less profes-
sional help in achieving the goal began to develop intensively. One
can agree with the fact that:

~Success is the attainment a predetermined goal worth efforts
and endeavours. It involves comparing yourself with your abilities.
It means success, prosperity, fulfilment of task or venture undertak-
en. The measures of success - according to various value scales -
comprise money, power, knowledge, fame and happiness ,, (Sztucki,
1998, p. 316).

Similarly to well-being, the success can also be both subjective
and objective. The subjective nature of success results from a per-
sonal assessment of own actions, whereas the objective nature of
success is a social view, external criteria of success (Michalak, 2007).
It can therefore be said that ,every person must decide what success
means for him and set own criteria to measure whether he has suc-
ceeded or not. (...) if we do not set such criteria (or measures) of
success, others will do it for us ,,(Waters, 1999, p. 258). In the subjec-
tive interpretation, therefore, the success , is about the attainment of
something that we intended to do, to possess, or what we wanted to
become” (ibid.).

Paradoxically enough the reading of the available literature of
the subject shows that even if the term of the educational success
appears in the title, the content considered most often concerns fail-
ure or educational failure (for example: Przybysz-Zaremba, 2010;
Piwowarski, 2007). It is also difficult to find the very definition of
educational success (see the lack of it in: Pedagogical Dictionary,
Kupisiewicz and Kupisiewicz, 2009; 21st Century Educational En-
cyclopaedia, edited by Pilch, 2007, New Pedagogical Dictionary by
Okon, 2007). Nevertheless, in various sources there is evidence that
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there is interest in gifted student, also in terms of analysis of the
causes of possible failures (e.g. Dyrda, 2007). , The success of a gift-
ed student is (...) understood as his personal conviction about the
achievement of something important for himself and others, feeling
of his own success (subjective aspect), but also visible and appreci-
ated by others results of student activities in various educational
areas, expressed in the form of non-standard results of specific ac-
tivities and significant achievements (objective aspect). The success
of a talented student is identified with his achievements
»(Uszynska-Jarmoc, Kunat, Tarasiuk, 2014, p. 50). The presented
prospect of success was based on the concept of Sekowski (2001, see
also Swida-Ziemba, 2005, Boryszewska, 2008).

It is worth posing a question how to measure the educational
success, especially that ,striving for the highest possible perfor-
mance in tests and examinations began to play an increasingly im-
portant role in the activities of educational facilities” (Chrzanowska,
2015, p. 581), and , exam efficiency” is visible in the school and stu-
dent rankings (ibidem).

Meanwhile, ,,on the handicap, mainly of a psychometric nature,
measurement tools”, as Chrzanowska writes (2015, p. 580), pointed
out Konarzewski or Groenwald.

Another vision of the evidence of success achieved is presented
by Buchner (2004), which can be critically related to the aforemen-
tioned ranking chase, which reflects the success conceived in a spe-
cific way, i.e. the overestimation of the importance of school notes.
According to the author, the child is successful at school, if (ibid.,
pp. 13-14):

1. Feels that he makes progress in learning;

2. Draws joy from these advances;

3. Is ready to make an effort;

4. Is able to persistently work on the task assigned to him, until

he realizes it;
. Achieves results that are appropriate to his abilities;
. Is able to organize learning to cope with his duties;
7. Perceives learning at school as meaningful;

o Q1
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8. Carries out his notebooks correctly;

9. Keeps his school supplies in order;

10. Knowledge acquired at school also uses outside school in
some form of activity : book reading, reciting poems, solving
tasks.

It is also worth completing the presented list of student’s success

measures by adding a statement, which according to Sekowski
(2001) student’s school achievements gives him recognition both
among teachers and age peers. The need for social recognition and
the recognition of achievements by others is undisputable.
»~Success at school, which is expressed in the way presented, will
have a longer positive impact and will bring the child greater bene-
fits than several good grades. These often mean superficial success,
which can be quickly destroyed by means of average or poor
grades.” (Buchner, 2004, p. 14).

Method

A teacher who helps the student to build knowledge through his
inspired activities and educational interaction usually has some
expectations and ideas about the progress or success of his charge.
The phenomenon accompanying these situations is the definite,
probably evolving, level of student’s well-being, both at the thresh-
old of action (,,at the entrance”) and at the end of implementation of
a specific educational task (,at the exit”). The point of departure
was considered to be related to the success determinants, whereas
the final situation with success measures, and the role of the teacher
in modifying the quality of both of them was recognised to be im-
portant.

As a part of a wider research project (currently the results are
being processed for the monograph), the issues of student’s well-
being were considered as important and inseparable factor / quality
attributed to its educational success. The following research ques-
tion was posed:
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Is there any concern about student’s well-being in teacher think-
ing about the student’s success?

Out of the 11 factors analysed, defined by Buchner (2004) and
understood as determinants or indicators of student success, 4 were
chosen arbitrarily and were considered to be related in a special
manner (referring to more recent definitions) with his well-being.

An own survey was developed for teachers attending post-
graduate studies in the field of special pedagogy. They were asked
to assess which of the factors related to the student’s success they
consider as determinants and which as success measures. To the
avoidance of doubt, it has been explained that factors under this
assessment are understood as all the success determinants (it can be
said that they occur , on the way to” - ,at the entrance”). The suc-
cess measures, in turn, are those that testify to its existence (they are
only present “at the top”- , at the exit ).

The applied division of factors, taken from the Buchner study
(ibidem), was a deliberate simplification in this study. The idea was
to encourage reflection, not necessarily consistent with the division
used, and to grasp the opinions of teachers whether their judgments
reveal thinking about the student’s well-being not only when he is
clearly successful -but also before he appears. It was assumed that
in the first case, the observed student behaviour, revealing that he is
experiencing and being aware of his achievements does not need to
have any connection with the teacher’s appearance or lack of action
to support him on the way to success. The second one, however,
shows whether the teacher notices what in the student’s behaviour
can be a success prediction and launch the teacher’s action to create
conditions conducive to success.

78 complete questionnaires consisting of Part I and II were ana-
lysed. The procedure involved two stages. The teachers completed
the same questionnaire, with the difference that after the respond-
ents answered questions in Part I - requiring generalization - for all
students - regardless of their abilities (a group of students called the
disabled students), in Part II, teachers were instructed to speak on
similar issues thinking about students with disabilities. It should be
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added that the second part, which the respondents initially did not
know, was distributed after the end of the first stage.

In the group of teachers surveyed, those who worked or had
previous experience in working with a disabled students and those
who did not have such experience were selected. Others were nu-
merically larger group (in the proportion of about 2/3 to 1/3, exact-
ly: 65.4% to 34.6%). Comparisons were made crosswise, i.e. in line
with selected groups and including statements about all students
(AS) or students with disabilities (SD).

Results

The responses selected in this study included reviews that relat-
ed to the following factors:
1 / the student has the feeling that he is making progress in
learning
2 / pupil enjoys learning progress
3 / the student perceives learning at school as something mean-
ingful
4 / for school achievements, the student enjoys recognition
among both teachers and peers.
Teachers’ perception of the first of the factors assessed (Figure
1.) indicates the belief that the student’s sense of progress is the re-
sult of success, i.e. it was considered an indicator in more than half
of the statements (range between 59.3% and 66.7% of responses).
Not all respondents chose between the category: conditioning -
indicator. Individual teachers with experience with the SD, both for
all students and those with disabilities did not make an unambigu-
ous assessment of the analysed factor. This fact shows that they take
into account the interdependence of the student’s behaviour with
both the factors preceding the achievement and the same, i.e. as the
effect of success itself. Interestingly, teachers with professional ex-
perience from the SD are less likely to believe that the student’s
sense of progress can be a prerequisite for success. Thus, they per-
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ceive this behaviour primarily as a consequence of specific
achievements. Statements relating to the SD reveal an even stronger
tendency, i.e. even fewer surveyed teachers are willing to consider
the assessed factor as a possible conditioning of the success of these
students.

Factor: Student feels she/he makes progress.
Teachers’ opinions concerning: AS (column 1-2)
/SD (column 3-4)

120
100
80
66 59,3
60 7 62,7 59,3
%
40
” .
0
Teachers  Teachers not Teachers  Teachers not
working with working with working with working with
SD SD SD SD
m Determinant Indicator

Figure 1.

However, it should be noted that the student, regardless of their
level of fitness, needs a prior conviction that he can and that he
achieves good results. Deciding for only one category (determinant
vs. measure) seems to be incorrect thinking. Recognition of this fac-
tor should not be only a succession, but also a prerequisite for suc-
cess. Appropriate well-being (,feeling that progress is being made”)
is needed in the course, in the process, on the way to the ,finish”,
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which is every achievement, because the achievement as such
should already be considered , being on the road”, acting for suc-
cess, striving at it, but also the condition before making a decision
about acting or determining what you want to achieve.

Another factor concerns literally well-being and it clearly em-
phasizes the importance of its presence (Figure 2.). In the content of
the term ,student enjoys the learning progress”, his emotional di-
mension is clearly marked, and this seems to increase or at least pay
attention to its desired level. In addition, it presumes prior positive
experience in the acquisition of efficiency or knowledge.

Factor: Student enjoys learning progress.
Teachers’ opinions concerning: AS (column 1-2)
/SD (column 3-4)

120
100
80
47,1
60 5} 58,8 59,3
% 40
20
0
Teachers  Teachers not Teachers  Teachers not
working with working with working with working with
SD SD SD SD
H Determinant Indicator

Figure 2.
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This time, the surveyed teachers showed a greater propensity to
recognize this factor as a pre-condition of success (i.e. conditioning).
Slightly more frequent indications are the results between 33.3%
and 47.1% of choices, from one third to almost one half. Unlike the
first factor, the order of approvals was arranged. Teachers working
with the disabled student more often than those without such expe-
rience have admitted that progress enjoyment can be a determinant
of success. Interestingly enough, the same percentage considered
him as an measure, i.e. the succession of specific achievements, for
all students. On the other hand, teachers without experience with
the disabled students, to the same extent, i.e. 59.3%, indicated that
regardless of the student’s level of proficiency, progress enjoyment
during learning process is a measure, or the result of his or her
achievements.

Factor: student perceives learning at school as
something meaningful.
Teachers’ opinions concerning: AS (column 1-2)
/SD (column 3-4)

120
100
80
47,1 43,1 44,4
% 60 74,1
40
" 9
0
Teachers  Teachers not Teachers Teachers not
working with working with working with working with
SD SD SD SD
H Determinant Indicator

Figure 3.
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Taking up school duties may be motivated, as we know, by var-
ious sources. Recognizing the sense of learning is an expression of
its more mature form, and at the same time an attitude, and it is
probably associated with a more or less conscious need to pursue
personal goals in the education process. Among the well-being
components, a sense of the meaning of life is mentioned (concept of
C. D. Ryff, B. Singer, 2004). Thus, the awareness of the sense of ac-
tion is important. In this context, the surveyed teachers assessed as
determinant vs. success rate is another factor-wording: ,the student
perceives learning at school as something meaningful” (Figure 3).
The obtained results show very clear differences between the group
of teachers with experience and without experience of working with
disabled people in teacher’s thinking about the student’s success.

It can be assumed that every second teacher in the first group
with reference to both all students and the disabled students con-
siders this category as a determinant of the student’s success.
She/he is less likely to see it as an indicator less often. Meanwhile,
the teachers without experience with the disabled students strongly
differentiate their assessment, depending on the student’s perfor-
mance. Only every fourth of them (i.e. approximately, the result
obtained is 25.9% of responses) believes that in the case of all stu-
dents, the perception of science as something sensible is the condi-
tioning of their success. However, every second (result rounded up
- exactly 48.1%) for the disabled group already gives the same rat-
ing. The conclusion based on this fact comes as a surprise. Is it pos-
sible, according to this fact, to recognize that the majority of teach-
ers believe that the sense of science is noticed by students only after
obtaining positive effects?

Watching of specific phenomena of pop culture and social life
(or rather ,social media”) suggests that being noticed or received
recognition from other people (e.g. ,likes”, regardless of the actual
reasons for the student) is nowadays a necessary condition to mark
his existence and its important purpose. School as a kind of social
system creates many situations that allow ,to exist” or to be noticed
in various ways. The factor, formulated in the discussed survey as
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follows: ,student’s school achievements are recognized both by
teachers and age peers” obtained the advantage of grades as an
indicator (Figure 4.).

Factor: Student’s school achievements are
recognized both by teachers and peers.
Teachers’ opinions concerning: AS (column 1-2)
/SD (column 3-4)

100
80
60 54,9 - 58,8 51,9
40
%

0

Teachers  Teachers not Techers  Teachers not

working with working with working with working with

SD SD SD SD
H Determinant Indicator

Figure 4.

Both groups of teachers in more than half of the choices ex-
pressed such a belief. And this time, however, it can be noticed that
teachers without experience of working with the disabled students
more often expressed the opinion in relation to the disabled stu-
dents. What's more, when asked about students with disabilities,
they were more inclined than teachers with experience of working
with these students to consider the discussed factor as a determi-
nant of the success of these pupils. On this basis, it can be concluded
that the disclosed trend speaks for the need to provide all teachers
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with important knowledge about this area - and not only about
students with disabilities.

Conclusions

The presented teachers’” opinions regarding their perception of
selected factors related to the student’s educational success and his
well-being show a fairly clear trend. The teachers” assessment of the
measures and determinants of the student’s success is dominated by
the prevalence of the factors, referring directly to well-being, recog-
nized as success measures, rather than success determinants. In
other words it implies that the majority of teachers’ treats as the
effect of student’s educational success the student’s well-being in
the area selected for the study of its 4 components/factors, and less
frequently as a possible conditioning of this success or both. It can
be assumed that such thinking (perhaps not fully conscious) allows
them to waive a part of their responsibility for possible failures that
may be related to the low level of student’s welfare (at the en-
trance), i.e. before coming across or undertaking an educational
task.

Some of the responses provided by the teachers who have expe-
rience working with a student with a disability should be noted. It
is amazing that in the assessment of the factor ,the student per-
ceives learning at school as something meaningful” teachers as-
signed to it, to a similar extent, the role of the student’s initial suc-
cess and the indicator, i.e. the effect of success. Thus more often
than the teachers who do not work with the disabled student they
perceive this factor as a possible action driver and an important
dimension of student’s well-being. It is difficult to disagree with
their opinion. This is an important conclusion for teaching staff ed-
ucation.

However, it should be noted that the results obtained should not
come as a surprise if you admit that the school as an institution and
teachers as its main ,staff” are for various reasons performance-
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and achievement-oriented , i.e. they focus ,outputs”. Focused on
far-fetching goals, they underestimate the importance of pre-
conditions or success drivers. Meanwhile, they should exercise care
for the student’s well-being even before he takes an action / educa-
tional task. Proper preparation of teachers in this area, i.e. acquisi-
tion of the necessary knowledge and skills, still at the level of pro-
fessional qualifications acquired by them, can not be overestimated.

Differences in thinking about the well-being and success of a
student with disabilities in the context of understanding the educa-
tional situation of any student (generally speaking) also lead to a
postulate about a need of continuous update the teachers’
knowledge about students with special educational needs, but also
about the significance of individual differences in the process of
knowledge acquisition and achieving educational successes - not
according to one measure - by all students.

»The task of the educator is to adjust the difficulty of the tasks
assigned to the charges for implementation, so that they proceed to
their implementation without concern that they will not be able to
do it. Everyone needs success; it is the determinant of the individu-
al’s value , (Sillamy, 1994, p. 281)
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The Involvement of the Parents in the School:
Introduction

The research literature presents different models for the descrip-
tion of the reciprocal relations between the school and the parents.!
In the present work, I based on the research of Bauch and Golding?
for the examination of the contribution of the discourse on the new
way of communication for the increase of the parents” involvement
and relationship in the school activity. Information and communica-
tion technologies develop tremendously fast. They penetrate into

1 C. Olmstead, Using technology to increase parent involvement in schools,
TechTrends, 57(6), 2013, 28-38.

A. Addi-Raccah & R. Ainhoren, School governance and teachers’ attitudes to
parents” involvement in schools, Teaching and Teacher Education, 25(6), 2009, 805-813.

2 P. A. Bauch & E. B. Goldring, Parent-teacher participation in the context of
school governance, Peabody Journal of Education, 73(1), 2000, 15-35.
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every field, change our lifestyles, and become an important part of
our culture and a main element in every field of existence. This mo-
del includes the following types:

1. Bureaucratic, characterized by little involvement of parents
and teachers. This is the traditional model, in which parents
have a passive role while the teachers maintain their autono-
mous place in the classroom.

2. Teachers’ professionalism, characterized by great involve-
ment of the teachers and low involvement of the parents. In
this model the teachers are perceived as experts and as know-
ing what is good for their students.

3. Parent empowerment, characterized by high involvement of
the parents, as opposed to low involvement of the teachers. In
this model, the parents can constitute a threat to the profes-
sional prestige of teachers and in actuality weaken them. In
this model, the relations between teachers and parents are
characterized by tension and the teachers’ aspiration is to dis-
tance the parents as much as possible.

4. Partnership, characterized by a high level of involvement of
both the teachers and the parents. This model aspires to the
optimal involvement of the parents.

The Involvement of the Family in the Education
of Our Time

For many, the acquisition of an education is a key to success in
life. There is a tendency to see education to be a means of social
mobility and thus according to research studies there is a direct
relationship between the children’s achievements in the school and
their chances of social advancement, happiness, self-fulfillment, and
a better life3. There are many reasons for the relationship between

3 Givton, D. (2011). About What Student Is the Law Concerned? The Law of
Student’s Rights - Its Contribution and Role in the View of Legal Rulings, Law and
Business, 14, 767-768. (Hebrew)
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the school and the parents: partnership between the child’s family
and the school improves the school’s programs and climate, helps
the teachers in their work, empowers the school staff, provides sup-
port services for the parents, improves the parents” skills and their
leadership, and links between the families. However, beyond all
these, one topic may connect between all the parents - the concern
about the children’s achievements in the school.

Recently evidence is growing stronger that the cooperation be-
tween teachers and parents indeed improves the children’s
achievements and their success in the school. The partnership con-
tributes to the improvement in additional variables, such as self-
esteem, behavior at home and in the school, strengthening of inter-
personal skills and decision making skills. Moreover, it was found
that when the student experiences a strong relationship between the
school and the parents the child tends to take part in fewer risky
behaviors. It should be noted that these findings were obtained in a
series of research studies performed in the United States, and there
are not, as far as I know t any unequivocal findings on the influence
of the parents” involvement on these variables in Israeli society*. It
appears that the question on the agenda is not whether the partner-
ship between home and school has a place and value but rather how
and in what ways this partnership should be fulfilled and devel-
oped. Much has been written about the unique contribution of the
home system and school system to the child’s development. The
partnership creates continuity and continuation®.

Parents and teachers have an important place in the students’
developmental and educational process. Parents and teachers are
partners in the process in which the adolescents acquire values,
education, and behavior norms. The educational system in Israel
encourages in different ways the parents’ involvement in estab-

4 Greenbaum, Z., & Fried, D. (2008). Family relations in the framework of early
childhood education: Picture of the Situation and recommendations, Israel National Acad-
emy for Sciences. (Hebrew)

5 Bilha, N. (2014). Whose Child Is It? On the Parents’ Relations with Their Children’s
Schools, Tel Aviv: Mofet Institute. (Hebrew)
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lished education. It was found that the parents’ involvement con-
tributes both to the students’ social adjustment and to their academ-
ic achievements (Neal, 2012). A main part of the parents’” involve-
ment (of any type) is the existence of a system of reciprocal
communication between parents and teachers - two-way communi-
cation that has the goal to create a system of relations based on
trust, to give information about the curriculum and its goals, to give
information about problems at home, to hold a discussion, to ex-
change opinions, to increase the teachers’ accessibility to the par-
ents’ requests, and to update the students’” situation in the studies.

New Channels of Communication between Parents
and Teachers

This section focuses on a number of issues relevant to the exam-
ination of new channels of communication between teachers and
parents and their implications on their involvement in the educa-
tional process of their children and students. The involvement of the
parents, including the communication with the staff in the school,
has influences on the student’s wellbeing, cognitive development,
and consequently achievements®.

A direct, personal, and quality relationship between the parents
and the teaching staff is an essential condition for the optimal pa-
rental involvement in the life of the school’. Effective communica-

6 A. Plotkin & T. Shapira, Contribution of the cooperation between the school and the
parents in the construction of educational authority, Trends in the Administration of
Education 2103 Conference, Book of Abstracts, Gordon Academic College, 2013.

S. G. Kosaretskii & D. Chernyshova, Electronic communication between the
school and the home, Russian Education and Society, 55 (10), 2013, 81-89.

C. Olmstead, Using technology to increase parent involvement in schools,
TechTrends, 57(6), 2013, 28-38.

7'Y. Friedman, Relations between School and Parents in Israel: Background Material
for the Work, 2010.

Y. Fisher & Y. Friedman, Parents and the school - Reciprocal relations and in-
volvement, Pages, 47, 11-37, 2002.
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tion between parents and teachers and an open channel of commu-
nication are very important and have a positive influence on the
problem solving, which may improve the quality of education,
sense of belonging, and success of children. The researchers further
found that the parents’ involvement will increase as they feel that
the school trusts them and as they feel identity with the school val-
ues. In reality, in contrast, the process of parental involvement en-
counters difficulties. For instance, the Committee for Family Rela-
tions in Early Childhood Education and Connection to the Child’s
Development and the Success in the Educational System expressed
frustration regarding the parents” involvement in the school because
of the fact that the school turns to the parents only in the case of a
conflict or a problem. The committee members’ evaluation is very
important to the involvement of the parents in the successes and
positive messages®8.

Information and communication technologies develop tremen-
dously fast. They penetrate into every field, change our lifestyles,
and become an important part of our culture and a main element in
every field of existence®. The same is true for the channels of digital
communication between the school and the parents. The availability
of new channels of media, for example, email, social networks (such
as Facebook, WhatsApp), systems of institutional communication
(as in the example of Mashov10 and Smart School) and smartphones

A. Mor, To speak with the parents even when ‘everything is alright’, Echo of Ed-
ucation, 90, 2012.

8 Greenbaum & Fried, 2008. Family Relations in the framework of early childhood
education: Picture of the Situation and recommendations, Israel National Academy for
Sciences.

9 G. Salomon, Technology and education in the information era, Haifa and Tel Aviv:
Haifa University and Zmora Beitan, 2000.

10 Mashov is a Hebrew acronym for Immediacy, Transparency, and Supervi-
sion. The word means feedback. It is an Internet-based system of school manage-
ment developed in the year 2006. As of the year 2014. it has been deployed in 549
schools and educational systems in Israel. The use of this software by the school
staff, the students, and the parents contributes to the transparency of school activity
through regular updates, for the improvement of the relationship between the
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offer synchronous and asynchronous, interpersonal, intergroup,
dynamic communication that did not exist beforehand.

Research studies show that electronic mail (email), an old digital
implementation from the period of Web 1.0, is one of the most
common means for communication between parents and teachers.
According to teachers, the evaluation of the parents through the
email facilitates with the adoption of the steps required for the assis-
tance of students who need help?l.

Electronic mail is found to be effective in the management of the
students by the teachers, in that the messages are conveyed imme-
diately to the parents. However, the main communication between
the two groups occurs around negative issues, both in terms of the
scholastic achievements and in terms of the behavior in the school.
However, it was found that the parents and the teachers attempted
to phrase the negative information in a positive vein!2. Thompson!3
in another research study found failures and fears in the use of this
channel of communication: (1) erroneous interpretation of the mes-
sage, (2) fears of the use of asynchronous media, (2) fear of crossing
the boundaries between teachers and parents, and (4) fear of shift-
ing the responsibility for learning from the students to the parents.

Comparison between communication through the school web-
site and email indicated that the institutional systems for pedagogi-
cal and administrative management, such as the examples of Mash-

school staff and the student and his parents and the improvement of the efficiency
of the daily work in the educational staff.

11'S. G. Kosaretskii & D. Chernyshova, Electronic communication between the
school and the home, Russian Education and Society, 55 (10), 2013, 81-89.

B. Thompson, Parent-teacher e-mail strategies at the elementary and secondary
school. Qualitative Research Reports in Communication. 10(1), 2008, 17-25.

B. Thompson, Characteristics of parent-teacher e-mail communication. Commu-
nication Education, 57(2), 2009, 201-223.

12 B. Thompson, Parent-teacher e-mail strategies at the elementary and second-
ary school. Qualitative Research Reports in Communication. 10(1), 2008, 17-25.

13 B. Thompson, Characteristics of parent-teacher e-mail communication. Com-
munication Education, 57(2), 2009, 201-223.
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ov, MNBST4, and Smart School, are another channel of communica-
tion. Through these systems it is possible to obtain a daily report
about what occurs in the lessons in the school and a report on the
scores and scholastic achievements. The systems enable intra-
organizational communication between staff members and commu-
nication with the students and their parents?®. It should be noted
that the educational system in Israel set for itself as an objective the
incorporation of institutional systems as a main communication
channel. The national computerized communication program that
commenced in the year 2010 explicitly declared that one of the goals
of the encouragement of communication between teachers, parents,
and students is through information systems for pedagogical man-
agement’.

Research studies found that the pace of the adoption of the insti-
tutional systems has increased and that these systems have a main
place in the management of the school and in the communication
between teachers, students, and parents. For instance, Blau and
Hameiri” measured the number of entries into the Mashov system

14 MNBST stands in Hebrew for Internet School Management System. It is a sys-
tem open for use by all schools and is a work tool that enables the management of
the school schedule and the report and follow-up after student attendance, behav-
ior, and evaluation.

15 Binns, Y. (2008). The use of the Mashov [Immediacy, Transparency, Supervision]
program in the dialogue between the parents and the school: The Kafr Kaana middle school.
M.A. Thesis, The Open University.

C. Olmstead, Using technology to increase parent involvement in schools,
TechTrends, 57(6), 2013, 28-38.

16 Ministry of Education, Adjustment of the educational system to the 21st cen-
tury: Masterplan, 12th edition, http:/ / goog.gl/60KIJb, 2012.

17 A. Blau & M. Hameiri, Smartphone in the school - Is the next generation real-
ly here? Pedagogical management of the mobile phone in the educational staff and
in the families. In: Y. Ashet Alkaly, A. Kaspi, N., Gary, Y. Kellman, V. Silver-Varod,
& Y. Yair (Eds.) The learning person the technological era (pp.17-24), 2011.

A. Blau & M. Hameiri, A new way to realize the right to know: Increase of the in-
volvement of students and parents in what is done in the educational institutions through
an online system for pedagogical management — Mashov [Immediacy, Transparency, Super-
vision], 2012, http:/ / goog.gl/BO1pxt
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in seven secondary schools in the first three years of the system. The
research findings indicate that as the teaching workers entered data
into the Mashov system, the pace of entries of the parents (primarily
mothers) and of the students increased and consequently the fre-
quency of the interaction between the teachers and the parents also
increased (the nature of the interaction was not examined). Howev-
er, teachers (with the exception of beginning teachers) reported
mental pressure and fear of criticism on the part of experienced
teachers, management, and parents following the public documen-
tation of their reports. One of the results was that in some of the
cases the report was “softened” and not fully faithful to the reality8.
Additional new channels of communication are the social net-
works, like Facebook, WhatsApp (used to send immediate messag-
es, photographs, and video and sound clips), Twitter, Google Plus,
and so on. Social networks are the name of environments that in-
clude a variety of online tools and means that enable the creation
and preservation of relations between users 24:7. The networks are a
part of the variety of Web 2.0 applications, which are characterized
by creation and collaboration of contents between users with shared
interest. The world on the social networks is a world of ‘here and
now’, when users look, respond, and are present!®. Facebook is the
largest and most known social network in the world. As its found-
ers state, “Connect with friends and the world around you on Face-
book?,. The use of the environment is free and allows the user
(from the age of thirteen up) to join a group or groups of users and
to communicate with the other members of the group. The users can
create for themselves a personal profile and a list of people to whom
it is possible to send messages and with whom it is possible to share

18 M. Perlman, What are the reciprocal relations between the teachers’ use of
systems for information management and their sense of accountability? In: Y. Ashet
Alkaly, A. Kaspi, N., Gary, Y. Kellman, V. Silver-Varod, & Y. Yair (Eds.) The learning
person the technological era (pp.74-79).

19 G. Kortz & D. Chen, Intentional online learning - A digital toolkit for the teacher,
Or Yehuda: Center for Academic Studies, 2012.

2 https:/ /www.facebook.com/
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information, pictures, and films. The research indicates that this
social channel still is in its infancy as a channel of communication
between teachers and parents but teachers express a willingness in
principle to use it2L.

Brooks and Boskilla?2, who examined the incorporation of the
Facebook social network as a means of communication between
teachers and parents, found that most of the parents (81%) who
participated in the research study maintained that Facebook is an
effective tool for the improvement of the rapid communication be-
tween them and the class teachers, in contrast to traditional means,
which are not rapid and accessible immediately for performance,
such as contact notebooks and telephone calls. In addition, most
saw Facebook to be a way that makes it easier for them to receive
daily information from the teachers in the class, both through gen-
eral messages and through personal messages and personal re-
quests. The research study further shows that the relation between
the parents and the teachers changed for the better as a result of the
experience of communication between them using Facebook. They
maintain that the communication through Facebook contributed to
the extension of the trust and cooperation between the teachers and
the parents. During the school year in which the research study was
performed, the relationship between the teachers and the parents
was extended from the contact notebook and weekly telephone calls
to daily contact, which is independent of time and place. Many par-
ents responded via their mobile phone immediately after the mes-
sage was sent. The parents felt that the communication was
strengthened and led to mutual relations of trust. Another finding
of their research study showed that the transfer of information and
the exposure of the parents to different contents contributed greatly
to the feeling of partnership.

2l C. Olmstead, Using technology to increase parent involvement in schools,
TechTrends, 57(6), 2013, 28-38.

2 S, Brooks & D. Boskilla, Incorporation of Facebook as a means of communication
between teachers and parents: Action research, M.A. Thesis, The Center for Academic
Studies, 2013.
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The accelerated development of wireless technologies infra-
structures contributed to the appearance of mobile means a, includ-
ing smartphones that have internet access and allow a variety of
actions of communication and browsing. Smartphones provide pos-
sibilities of communication in a variety of visual, text, and audio-
visual representations. In addition, they increase the frequency of
the use of communication applications such as email, Facebook,
WhatsApp, Webtop (a Smart School application for the mobile
phone), and so on.

Blau and Hameiri?®* examined the use of smartphones for work
with the Mashov system among teaching workers, students, and
parents in 429 schools. The data were based on system data (not
self-reporting). They found that the number of entries of teaching
workers into the system from the smartphone influenced the num-
ber of entries of students and parents. In their opinion, the possibil-
ity of entering data from the smartphone in real-time during the
lessons can reduce the load assigned to the teaching workers in the
entry of continuous data into the system and in freeing their time in
the recesses, stay hours, and after the work day for additional edu-
cational activity. Moreover, the use of the Mashov system creates a
new culture of online interaction between the school and the stu-
dents and their parents.

To conclude, the limited review of research studies presented in
this section shows that the appearance of digital channels of com-
munication and communication means such as smartphones offer a
variety of communication processes that had not existed beforehand
both in their visual design and in the access to them. One of the
main questions addresses the degree to which the technological
setting changes and may change even more so in the future the na-
ture of the relationship between the teachers, students, and parents.

2 A. Blau & M. Hameiri, A new way to realize the right to know: Increase of the in-
volvement of students and parents in what is done in the educational institutions through
an online system for pedagogical management — Mashov [Immediacy, Transparency, Super-
vision], 2012, http:/ / goog.gl/BO1pxt
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The Meaning of the Changes that Occurred
in the Relationship between Parents and Teachers

Parents and teachers have an important place in the develop-
mental and educational process of the students. Parents and teach-
ers are partners in the process in which the adolescents acquire val-
ues, education, and norms of behavior. The educational systems in
Israel encourage in different ways the involvement of the parents in
institutionalized education. It was found that the parents” involve-
ment contributes both to the students” social adjustment and to their
scholastic achievements?*. A main part of parental involvement (of
any type) is the existence of a system of reciprocal communication
between parents and teachers, two-way communication with the
goal of creating a system of relations based on trust, providing in-
formation on the curriculum and its goals, providing information
on problems at home, holding a discussion, changing opinions, in-
creasing the access of the teachers to the parents requests, and re-
ceiving updates on the situation of the students” studies.

The parents” involvement occurs in the best way when there is
ongoing and effective communication between them and the teach-
ers®. In recent years, with the extension of the use of new technolo-
gies of communication and information, the use of these channels of
communication between the parents and the teachers has increased.

The concept of ‘new communication technologies’ refers to
communication such as computers or smartphones, which are based
on the Internet. In the context of Internet-supported communication
channels, we discuss the use of a school communication system
supported by the school website (such as Mashov), email and social
networks, technologies supported by mobile phones that primarily
address messaging (SMS) and WhatsApp messages. Since the new

2 R. B. Neal, Checking in or checking out? Investigation the parent involvement
reactive hypothesis, The Journal of Educational Research, 15,2012, 79-89.

% K. V. Hoover-Dempsey, M. C. Whitaker, & C. L. Ice, Motivation and com-
mitment to family-school partnerships, in S. L. Christenson & A. L. Reschly (eds.)
handbook of school-family partnerships, Ne York: Routledge, 2010, 30-60.
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communication channels enable the direct transfer of messages,
without the mediation of the students, at any time and at any place,
the use increases significantly the mutual availability existing be-
tween the parents and the teacher.

This part focuses on the characteristics of communication be-
tween parents and teachers in the era of an information society and
the types of communication that exist today in the schools. The
main goal is to present a number of conclusions regarding the ad-
justment of every channel to the different types of relationship be-
tween teachers and parents. The fundamental assumption is that
communication between parents and teachers is a process of the
exchange of information, formation of conventions, involvement in
the educational processes, coordination of actions, fulfilment of
needs of the different sides, and effective emphasis of educational
goals. The literature notes that to create effective communication
between teachers and parents, the teachers’ initiative is important.
They must create a high frequency of contact with the parents and
encourage the parents to be involved both in the school activity and
in their children’s learning process26.

In this sense, the communication between teachers and parents
needs to be positive and supportive, so that it can create opportuni-
ties for cooperation and for the encouragement of the continuation
of the mutual communication. It is important to state that despite
the feeling that exists in the public, according to which access to the
Internet and use of smartphones are universal, the data indicate
significant differences between different groups in the population,
both in accessibility to the Internet and in the use of smart devices.
The knowledge about these gaps is important, since it defines the
target population that can benefit from this communication as op-
posed to a population that can benefit only from face-to-face com-

2% L. Ho, C. Hung, & H. Chen, Using theoretical models to examine the ac-
ceptance behavior of mobile phone messaging to enhance parent teacher interac-
tions, Computers and Education, 61, 2013, 105-114.
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munication or communication by regular means (letters or class
notebook).

Digital Gaps. In the discussion of technology-supported commu-
nication, it is necessary to take into account that in Israel there are
‘digital gaps’. A first order digital gap is the difference between the
ability of groups in society to use information and communication
technologies such as the Internet and smartphones. A second order
digital gap is the gaps that exist in the computer use skills between
groups that have the possibility of using these technologies. Regard-
ing digital gaps of the first order, in Israel the data are relatively
current. It becomes clear that 80% of households in Israel have a
home computer but only 71% have an Internet connection. In the
division by the decile according to average net income per person,
there are large gaps in ownership of a computer and Internet con-
nection: 95.5% of the households in the top decile have a computer
in comparison to only 60% of households in the bottom decile,
while 93.2% of the households in the top decile have an Internet
subscription as opposed to only 38.1% in the bottom decile?”.

A clear conclusion that derives from the data presented in the
previous paragraph is that the use of new technology channels in
the school obligates the examination in every class and in every
school of the level of accessibility of these means to parents and the
degree of use of computers and smartphones. Especial attention is
required in making intelligent decision on the level of the use of
technology, so as to prevent a situation that the parents remain dis-
connected from this relationship with the teachers.

Technological availability. The research study differentiates be-
tween reliance on stationary technology (such as the home comput-
er) and reliance on mobile technology (such as smartphones). The
use of mobile devices significantly changes the frequency of the

27 Central Bureau of Statistics, Findings from a Survey of Household Expenses,
2012, 2013.
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communication between parents and teachers?8. The possibility of
carrying the device everywhere at all times causes the contacts of
parents with teachers and teachers with parents to be held very
frequently and at all hours of the day, even after the end of the stud-
ies in the school. It appears that the fundamental assumption of the
contacts is that the very use of mobile devices dictates a norm of
availability, which primarily obligates the teachers to be available
for the parents at all times and places. This creates a load of com-
munication and the blurring of the boundaries between the private
life, both of the teachers and of the parents, and the educational
obligations of the teachers and the reciprocal expectations of imme-
diate availability. The accessibility and availability that develop
may harm the effectiveness and efficiency of the communication
and the teachers’ ability to meet the parents’ expectations. The
teachers report overload and possible harm in their private lives
because of the difficulty with setting a boundary between work and
private life?.

‘Digital immigrants” and ‘digital natives’. Aside from the gaps that
exist in the accessibility and availability of technology between
groups in the population, there is a significant intergenerational gap
in the attitude of parents and adolescents to technology. The name
‘digital natives” is the name given to the generation of people born
in the middle of the 1980s and later, who grew up in a world of in-
formation and digital communication. The name ‘digital immi-
grants’ is the name given to the generation born before the year
1964, who grew up in a world before the personal computer3’. The
practical meaning is the perception that ‘digital natives’ live the
language and culture of the Internet, alongside which they grew up.
The terms express essential differences between the generations in
the understanding and use of technology, with the recognition that

28 G. Kortz, Uses of new media: Collection of data from interested parties — Teachers
and parents: A review of the literature, National Academy of Sciences, 2014.

2 G. Kortz, Uses of new media: Collhection of data from interested parties - Teachers
and parents: A review of the iterature, National Academy of Sciences, 2014.

30 M. Prensky, 2001. Digital natives, digital immigrants. On the Horizon, 9.
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beyond the regular generation gap there are also many other differ-
ences between the generations, both in the technological ability and
in the interest and desire to understand and use the technology.
This generational gap in relation to the technology is perceived
as influencing the adolescent’s system of relations with his parents
and with his teachers. The main argument on the matter of the in-
tergenerational differentiation is that the generation of “digital na-
tives’ addresses learning in a manner different from the previous
generation. They are accustomed to learn through the simultaneous
use of many channels of information (such as photographs, films,
and digital information search using a search engine) and can hold
social relations through the simultaneous use of a large number of
channels. This may constitute a focus of conflict between teachers
and students and between parents and adolescents3l. In addition,
parents find it difficult to achieve mastery of the channels of com-
munication that the youths prefer and therefore problems in com-
munication frequently arise between parents and children. The rea-
son is that the communication of youths is based primarily on
sparse channels of communication and on the young people’s use of
the language of abbreviations typical of their peer group, a lan-
guage that frequently is not understood by their parents3. In con-
trast to the parents and the teachers, the youths are less troubled by
the need to maintain privacy, a situation that weakens the borders
of privacy, both of the school and of the family. Moreover, in the
scholastic realm the children frequently prepare homework during
conversations on new channels of communication with peers, while
watching clips and writing on Twitter. These facts awaken concerns
in the parents about their children’s ability to focus on the scholastic
tasks and the feeling that the children are becoming addicted to
technology. It is possible that the intergenerational gap will disap-

31 L. M. Padilla-Walker, S. M. Coyne, & A. M. Fraser, Getting a high-speed fami-
ly connection: Associations between family media use and family connection, Family
Relations, 61, 2012, 426-440.

32 L. Rosen, 2010. Rewired: Understanding the iGeneration and the way they learn.
New York: Palgrave Macmillan.
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pear over time, but at this stage the awareness of it is very im-
portant to the understanding of the communication between par-
ents and children. Hence, this understanding is also important to
the understanding of the implications of the new means of commu-
nication on the beneficial relations between parents and teachers.
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Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej
NUMER 20/2018

BEATA IWANICKA

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Sprawozdanie z Il Konferencji Doktorantow
,Edukacja w swiecie wspotczesnym — perspektywa
teoretyczno-empiryczna”, Poznan, 5 grudnia 2017 roku

W dniu 5 grudnia 2017 roku na Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza odbylo sie wydarzenie naukowe zorga-
nizowane przez Zaklad Edukacji Wielokulturowej i Badari nad Nieréwno-
$ciami Spotecznymi WSE UAM. Konferencja odbywala sie pod patronatem
Komitetu Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk. Przewodniczaca
Komitetu Naukowego konferencji zostata prof. zw. dr hab. Agnieszka
Gromkowska-Melosik. Z ramienia Komitetu Organizacyjnego konferencje
wspoéttworzyta Rada Studium Doktorantéw WSE UAM. Celem spotkania
bylo zaprezentowanie réznych badan prowadzonych przede wszystkim
przez stuchaczy studiéw doktoranckich III stopnia na Wydziale Studiow
Edukacyjnych UAM.

Gosci powitala przewodniczaca Komitetu Naukowego prof. zw. dr
hab. Agnieszka Gromkowska-Melosik, zwracajac uwage na obecnosé
wladz Wydziatu i innych oséb z uznanym dorobkiem naukowym w zakre-
sie pedagogiki, co znaczaco wzmacniato range konferencji.

Konferencje nastepnie otworzyla uroczyécie Dziekan Wydzialu Stu-
diéw Edukacyjnych, prof. zw. dr hab. Agnieszka Cybal-Michalska. Zauwa-
zyla, ze wydarzenie wpisuje sie w staly cykl, i niesie za soba wiele wartosci
naukowych oraz na prestiz WSE, notujace wysoka pozycje w wielu rankin-
gach krajowych. Skonkludowala jednoczesnie, jak wazne sa dyskusje w
zakresie biezgcych probleméw pedagogicznych i humanistycznych.
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Prof. zw. dr hab. Agnieszka Cybal-Michalska, zostata nastepnie zapro-
szona do przedstawienia refleksji we wprowadzeniu ,Myslenie pedago-
giczne we wspodlczesnym obrazie Swiata”. Zaproponowata stuchaczom
rozwazenie refleksji pedagogicznej z perspektywy dwoéch wymiaréw -
czasu i przestrzeni. Czlowiek wspoéttworzy kulture, a takze wynikajace z
niej rézne ,obrazy $wiaty”. Zdaniem prelegentki wspodlczesna rzeczywi-
stoé¢ spoteczna-kulturowa jest trudna do opisania, podlegajaca wielu fluk-
tuacjom. W zyciu codziennym pojawia sie wiele styléw zycia, wartosci
ulegaja pluralizacji. Z pomocg w tych wyzwaniach moze przyjs¢ wyobraz-
nia pedagogiczna, ktéra zdaniem prelegentki jest w stanie uchwycic istote
wielorakich przemian, wplywajacych na wychowanie, we wspoétczesnym
Swiecie.

Drugim referentem w czesci pierwszej byl prof. dr hab. Marek Konop-
czynski z Uniwersytetu w Bialymstoku. Przedstawil wystgpienie pt. ,Re-
socjalizacja, readaptacja, reintegracja. Mity i rzeczywistos¢”. Zdaniem go-
Scia prawidlowy proces resocjalizacji nie moze przebiega¢ bez readaptacji,
czyli zakorzenieniu w warunkach spotecznych oraz bez reintegracji, ozna-
czajacej zwiekszenie kontaktow miedzyludzkich. Profesor zaproponowat
przemyslenie tych trzech skladnikéw w jednym wymiarze, w ktérym moz-
liwa jest poprawa tozsamosci czlowieka. Wigze sie z tym gotowoséé¢ do
podjecia innej roli w spoteczenistwie i podjecia pracy nad soba. Impulsem
do takiego postanowienia moze by¢ pewne ,o0lénienie” czy tez nadzwy-
czajne okolicznosci, dajace asumpt osobie resocjalizowanej do zmiany my-
Slenia o samym sobie. Te przyczyny moga by¢ zewnetrzne, a moga wyni-
ka¢ z samego wnetrza osoby z trudnosciami zyciowymi. Gosé oprocz
przedstawienia refleksji resocjalizacyjnych zaprezentowal stuchaczom
réwniez filmy z zakresu pomocy wieZniom z wyrokami za powazne prze-
stepstwa, takie jak morderstwa. Zaprezentowat takze material w ktérym
pokazano, jak udzielano wieZniom wsparcia w postaci artystycznej mody-
fikacji ich tatuazow na takie, ktére moglyby zosta¢ zaakceptowane przez
spoleczenistwo i potencjalnych pracodawcéw. Zdaniem goscia charaktery-
styczne tu sa réwniez liczne stereotypy, na przyklad w zakresie wygladu
znacznie szybciej pomoc otrzyma osoba ubrana w elegancki garnitur, a na
o wiele mniejsza szanse reanimacji moze liczy¢ jednostka wygladajaca na
bezdomna.

Ostatni referat w pierwszej czeéci zaprezentowala prof. zw. dr hab.
Agnieszka Gromkowska-Melosik z tematem , Feminizacja zawodu nauczy-
ciela. R6zowe kotnierzyki” i paradoksy rynku pracy”. Prelegentka zanali-
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zowata fakt spoteczny, iz zawéd nauczyciela niemal we wszystkich krajach
Swiata jest zdominowany przez kobiety. Coraz wiecej kobiet wykonuje
zawody, ktére wczesniej byly przypisywane mezczyznom. Autorka omé-
wila wybrane przemiany na rynku pracy, zachodzace w dziewietnastym i
dwudziestym wieku, z perspektywy emancypacji pici. Nie mozna zanali-
zowac tej problematyki bez uzycia kategorii feminizacji oraz segregacji
plci. Wieloletnim i wcigz aktualnym problemem byty nizsze wynagrodze-
nie wyplacane kobietom. W dodatku kobiety wykluczano z wielu stano-
wisk administracyjnych, np. w Wielkiej Brytanii. Doktryna liberalna i jej
zastosowanie mogta réwniez spowodowac obnizenie atrakcyjnosci pracy w
o$wiacie, co spowodowalo prawodobne odejscie wielu mezczyzn z tego
sektora, co zaimplikowalo feminizacja zawodu nauczyciela. Natomiast
pragnieniem kobiet jest uniezaleznienie i usamodzielnienie ekonomiczne,
tak aby nie musialy by¢ zalezne od mezczyzn. Wystepujaca niesprawie-
dliwoscia jest réwniez to, ze chociaz w Stanach Zjednoczonych kobiety
dominujg w szkolnictwie elementarnym i érednim, to nadal wiekszos¢
stanowisk kierowniczych w placéwkach o§wiatowych pelnia mezczyzni.

Po przerwie rozpoczely sie obrady w czesci drugiej.

Jako pierwsza wystapila mgr Agnieszka Nyms$-Goérna z referatem
»Edukacyjne mozliwosci w warunkach izolacji penitancjarnej”. Prelegentka
zwrocila uwage na konsekwencje wynikajace z faktu, ze szkoly wiezienne
podlegaja Ministerstwu O$wiaty w Polsce, oméwila réwniez problem kwa-
lifikacji osadzonych do nauczania, a takze brak mozliwosci do uczenia si¢
czesci wieznidw. Pozytywnym aspektem proceséw resocjalizacji jest nato-
miast wzrost liczby oséb uzyskujacych mature w spolecznosdciach wiez-
niow w Polsce.

Druga prelegentka byla mgr Agnieszka Bojarczuk-Tiincer, ktéra
przedstawila temat ,Réznice miedzy aspektami wiedzy jezykowej jezyka
polskiego i angielskiego a nabywanie kompetencji lingwistycznych przez
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi”. Odniosta sie do przed-
stawionego problemu prezentujac jezykoznawcze narzedzia z zakresu
syntaktyki, semantyki, fonologii i pragmatyki.

Kolejnym uczestnikiem z referatem , Hip-hop jako kultura niezalezna.
Wplyw kultury hip-hop na proces ksztaltowania sie tozsamosci mlodzie-
zy” wystgpitla mgr Monika Bierikowska. Zaprezentowala material audio-
wizualny ilustrujacy zachowania wspéiczesnych miodych ludzi, ktérzy
wiele czasu poswiecaja na perfekcyjng obrébke zdjeé, umieszczanych w
mediach spolecznosciowych, promujac swoj styl zycia.
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Jako czwarta zabrala glos mgr Katarzyna Bogucka z problemem
~Szczesliwy traf?” Edukacja w procesie adaptacji dzieci migrantéw z Polski
w Wielkiej Brytanii”. Zdaniem badaczki szkota jest soczewka do obserwagji
zmagan adapatycyjnych w brytyjskich placowkach dzieci i ich rodzin.
Istotne jest tu przygotowanie nauczycieli wspierajace efektywna, niesegre-
gacyjng edukacje.

Piata referentka z tematem ,W poszukiwaniu rozumienia spolecznej
percepcji dziecinistwa. Dawne i nowe mity” byta mgr Paulina Glowacka.
Przedstawila cztery gtéwne mity dotyczace dziecka: mit dziecka jako oso-
by doroslej, mit szczedliwego dziecifistwa, mit niewinnosci dzieciecej oraz
mit przebieglosci dziecka.

Ostatnia osoba w tej czesci byla mgr Beata Iwanicka z referatem ,Per-
spektywa teoretyczno-empiryczna edukacji jezykowej oséb z wadami stu-
chu”. Autorka przedstawila obawy rodzicéw i wychowawcéw w naucza-
niu jezyka obcego dzieci z wadami stuchu, co okazalo sie nieuzasadnionym
i szkodliwym dla wychowankéw stereotypem. Zdaniem badaczki nie ma
przeszkéd do nauczania nie(do)styszacych dzieci jezykéw obcych pod
warunkiem przezwyciezenia trudnosci wystepujacych w edukacji jezyko-
wej, z zastosowaniem odpowiednich form wsparcia, takich jak: dedyko-
wane lektoraty jezykowe, technologie komputerowe, czy wydluzanie go-
dzin zaje¢ jezykowych.

Po przerwie kontynuowano obrady.

Do wygloszenia referatu zaproszono mgr Malgorzate Klimorowska,
ktéra przedstawila referat ,Model FRIS - komunikacja w zespole badaw-
czym”. FRIS jest to polski model, stuzacy jako narzedzie do opisu rézno-
rodnoéci sposobéw myslenia i dzialania. Opiera sie o 4 perspektywy po-
znawcze: fakty-relacje-idee-struktury. Wyjadniaja one jakim informacjom
nadajesz najwiekszy priorytet, szczegélnie w nowych sytuacjach. Korzysci
z uzywania tego modelu pokazuja zasoby ludzkie, naturalne talenty i pre-
dyspozycje czlowieka.

Nastepna prelegentka byla dr Magdalena Szafran, opowiedziala na
temat ,Krajowych programéw badawczych”. Przedstawila programy
prowadzone w Narodowym Centrum Nauki, wymieniajac i opisujac przy-
kladowe konkursy takie jak: Opus, Preludium, Sonata, Maestro, Miniatura
i Etiude (ten ostatni modut jest dedykowany doktorantom).

Kolejnym gosciem byt mgr Wojciech Andraszczyk z referatem ,Prze-
stepczos¢ kobiet w wybranych teoriach kryminologicznych. Konteksty
spoleczne i pedagogiczne”. Scharakteryzowal system penitencjarny w
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Polsce, obliczajac, iz w Polsce znajduje sie 9 zakladéw karnych przezna-
czonych do odbywania kar przez kobiety (na ogélng liczbe 87 placowek
wieziennych w kraju). Opisal najczesciej popelniane przestepstwa przez
kobiety oraz warunki z jakimi stykaja sie¢ w polskich wiezieniach.

Czwartym uczestnikiem sekcji byla mgr Justyna Mrozek, przedstawia-
jac temat ,Socjalizacyjna funkcja subkultur”. Opowiedziala o dwéch ty-
pach socjalizacji, pierwotnej i wtérnej, przedstawiajac jednoczeénie typy
subkultur. Wedlug niej mtodzi ludzi chcg by¢ tym wszystkim, czego im sie
kulturowo odradza, przytaczajac mysl prof. Lecha Witkowskiego.

Jako piata wystapita mgr Michalina Kasprzak z zagadnieniem ,Eduka-
cja pozaformalna w lokalnych formach wsparcia i opieki. Rozwazania na
podstawie badaii wlasnych”. Omoéwita problem dzieci pochodzacych ze
srodowisk dysfunkcyjnych, znajdujacych sie w niekorzystnej sytuacji, ob-
nizajacej szanse osoby na korzystanie z naleznych im praw. Wspélpraca na
linii wychowawca-nauczyciel-pedagog owocuje przygotowaniem i checia
pracy z drugim czlowiekiem, komunikacjg, bezpieczeristwem, byciem ze
sobg i wiezia.

Nastepnie zaproszono do zabrania glosu mgr Marlene KaZzmierska z
referatem ,Rola w tworzeniu i rozwijaniu kompetencji spolecznych u
uczniéw w ich edukacji”. Naszkicowata préby ujmowania terminéw, ta-
kich jak ,kompetencja spoleczna” oraz model ucznia, u ktérego nie sa roz-
wijane umiejetnosci spoleczne, przez co osiaga nizsze wyniki w nauce,
pozostajac niedostosowanym spotecznie oraz wykazujac mniejsza pewnosc¢
siebie.

Po dyskusji kontynuowano obrady.

Referat pt. ,Zycie rodzinne zawlaszczone przez wirtualng przestrzeri
Sharenting jako nowa forma uzaleznienia od Internetu” przedstawila mgr
Joanna Sikorska. Termin , sharenting” jest kombinacja stéw , rodzicielstwo”
i ,udostepnij”. Powiedziala o niebezpiecznym zjawisku groomingu, co
oznacza z jezyka angielskiego ,uwodzenie dziecka”, czyli dzialania po-
dejmowane w celu zaprzyjaznienia sie¢ i nawigzania wiezi emocjonalnej z
dzieckiem, aby zmniejszy¢ jego opory, a nastepnie seksualnie wykorzystac.

Nastepnie wystgpita mgr Anna Michniuk z problemem ,Uczeni jako
uzytkownik (nowych) mediéw w przestrzeni szkolnej - raport z badan
wlasnych”. Nowomedialny uczen wedlug literatury jest zanurzony w
Swiecie mediéw oraz doskonale zna technologie. Autorka przedstawila
pozytywne efekty z korzystania z mediéw w szkole, w zakresie takich
zagadnieri, jak §wiadomo$¢ istnienia praw autorskich, umiejetnos¢ tworze-
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nia komunikatéw medialnych, rozrézniania prawdy od fikcji oraz refleks;ji
i dystansu.

Kolejng prelegentka byla mgr Elwira Litaszewska z prelekcja ,Rozwdj
debiutujacej przedsigbiorczosci - edukacyjne egzemplifikacje”. Opowie-
dziala o stadialnym charakterze wprowadzania dzialar przedsiebiorczych
na rynek (preinkubacja), po czym nastepuja fazy inkubacji oraz akceleracji.
W procesie inkubacji uczestniczy firma zarzadzona przez przedsiebiorce.
Nastepnie zaprezentowano Akademicki Inkubator Przedsiebiorczosci.
Gloéwna ideg tego projektu jest udostepnienie odpowiedniej dla potrzeb
firm przestrzeni, dostarczanie ustug wspierajacych biznesu, jak i ksztatto-
wanie klimatu do podejmowania rozwoju nowopowstatych przedsiewziec.

Mgr Daria Szykowna przedstawila kwestie , Tutoringu réwiesniczego
jako obiecujacej perspektywy edukacji wlaczajacej dzieci z autyzmem”.
Tutoring zachodzi, kiedy bardziej sprawne dzieci zaczynaja udziela¢ porad
i instrukcji swoim réwiesnikom by wprowadzi¢ je na podobny do swojego
poziom kompetencji. Wykazala ona korzyséci dla ucznia, jakie z tego wyni-
kaja, takie jak: Zrédlo pozytywnych doswiadczeri, odmiennych od tych
zdobywanych w interakcji z dorostym, szansa na konfrontacje stanowisk i
wymiane argumentéw oraz wzrost motywacji do nauki i poziomu zaanga-
zowania, a takze wplyw na zmiane pozycji w grupie réwiesniczej.

W dalszej czeéci wystapil mgr Tomasz Herman z prelekcja ,,Socjotera-
pia w dzialaniach placéwki wsparcia dziennego”. Przedstawil on cele i
zadania socjoterapii, ktére wpisuja sie w statutowe dzialania placowek
wsparcia dziennego. Opowiedzial réwniez o metodach i formach pracy w
socjoterapii, takich jak: praca w kregu, burza moézgéw, zabawa, zajecia
plastyczna, muzykoterapia, bajkoterapia i tym podobne. Odniodst sie takze
do cech, jakimi powinien wykazywa¢ sie socjoterapeuta, takie jak: prze-
strzeganie zasad, elastyczno$¢, cierpliwos¢ i konsekwencja.

Kolejnym uczestnikiem byla mgr Anna Schmidt z referatem , Wspot-
praca jako wazny element w budowaniu sieci wsparcia na rzecz rozwoju
dziecka w wieku przedszkolnym”. Zaprezentowala projekt , przedszkolaki
na uniwersytecie” jako przyklad dzialan propagujacych temat wspéipracy
srodowisk na rzecz wspierania rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym.
Omoéwila réwniez korzysci jakie wynikaja ze wspétpracy ze sSrodowiskiem
lokalnym z perspektywy rodzicéw i nauczycieli.

Glos zabrala mgr Natalia Ulaniecka z tematem ,Miedzy refleksja a
dzialaniem - metoda action learning w praktyce pedagogicznej”. Sednem
jej rozwazan byly gléwne zasady tej metody, takie jak: udzial i aktywnosc¢
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wszystkich oséb w grupie, prowadzacy jako moderator, staly sklad zespo-
tu jako wazny element poczucia bezpieczeristwa oraz praca nad realnymi
problemami, opartymi o rzeczywiste doswiadczenia. Oméwiona metoda
wykorzystywana jest w biznesie i coachingu. Doktorantka przedstawita
takze pedagogiczno-spoleczne zastosowanie tego narzedzia, znajdujace
réwniez mozliwo$¢ rozwoju w projekcie interwencji spotecznej.

Prelegentka mgr Aleksandra Rozek opowiedziata o , Wykorzystaniu
muzyki i ruchu w pracy z uczniami w klasie integracyjnej”. W dziecku od
chwili narodzin ujawnia sie preferencja do stuchania glosu matki. Nowo-
rodek woli stuchaé glosu matki, niz innej kobiety, a takze bardziej glosu
kobiecego niz meskiego oraz wykazuje wieksze zainteresowanie glosem
ludzkim, anizeli innymi dzwiekami. Rozpoznawane przez noworodki
czytane im w zyciu prenatalnym rytmiczne bajki i wiersze $wiadcza o po-
siadanej pamieci stuchowej. Nastepnie oméwiono réwniez metode aktyw-
nego sluchania muzyki wedtug Batii Strauss. Gléwnym celem tej metody
jest przyblizanie dzieciom muzyki klasycznej.

Nastepnie wystapil mgr Maciej Zychowicz z zagadnieniem , Seniorzy i
media - szanse i zagrozenia dla funkcjonowania spotecznego”. Przedstawit
on obraz senioréw, jaki ksztattowany jest w mediach oraz sylwetke seniora
w mediach spotecznosciowych. Oméwil bariery wejscia oséb starszych w
wirtualny $wiat, takie jak: finansowe, zdrowotne, techniczne i psycholo-
giczne. Podkreslit, ze wraz z popularyzacja portali spotecznosciowych
zwigksza si¢ rowniez aktywnosc¢ po 55 i 65 roku zycia.

Kolejnym uczestniczka sekcji byla mgr Anna Wojewoda z wystapie-
niem ,Metoda immersji w nauczaniu dzieci jezykéw obcych - innowacje
czy powr6t do przesztosci?”. Przedstawita pojecie immersji i jej zanurzenia
w jezyku, gdzie jeden lub wiecej przedmiotéw, poruszanych podczas pro-
jektoéw, a takze inne aktywnosci odbywaja sie¢ w jezyku obcym, w sposéb
ciagly, przez wiele lat. Poréwnala wspoélczesne metody nauczania, w
ksztalceniu jezykéw obcych w dziewietnastowiecznym poznaniu.

Ostatnig prelegentka konferencji byta lic. Ewelina Szczechowiak.
Opowiedziata na temat ,Doradcy zawodowego we wspélczesnym syste-
mie edukacyjnym”. Omoéwita edukacyjne inspiracje oraz znaczenie dorad-
cy zawodowego w szkolach. Podkreslita réwniez, ze mlodzi ludzie przy
wyborze szkoly ponadgimnazjalnej kieruja sie opinig rodzicéw i znajo-
mych. Gimnazjalisci wykazuja negatywny stosunek wobec szkolnego do-
radcy zawodowego. Waznym aspektem jest rowniez zbyt mala liczba go-
dzin z doradca zawodowym oraz zmiana modelu linearnego ksztalcenia
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na model modutowy w polskich gimnazjach. Ciag zaje¢ z doradztwa za-
wodowego na przestrzenie trzech lat pozwolil mlodziezy poznaé¢ swoje
stabe i mocne strony, co w konsekwencji pozwoli im wybraé¢ odpowiednia
droge zawodowa.

Konferencje zamkneta dyskusja oraz krétkie podsumowanie wyglo-
szone przez Prodziekan ds. studiéw doktoranckich i wspétpracy miedzy-
narodowej, prof. dr hab. Agnieszke Gromkowska-Melosik. Jednoczeénie
zaprosita wszystkich uczestnikéw do udziatu w czeéci towarzyskiej i arty-
stycznej spotkania.
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Recenzja ksiazki pod redakcja Justyny Wojciechowskiej
i Beaty Kazek ,,Zmysly w komunikacji.
Mowa i jej uwarunkowania”

Pozycja ,,Zmysty w komunikacji. Mowa i jej uwarunkowania” pod re-
dakcja Justyny Wojciechowskiej i Beaty Kazek stanowi kontynuacje pierw-
szej czesci ,Zmysly w komunikacji. Wszystkie zmysty prowadza do moé-
zgu” oraz jest nieocenionym Zrédlem wiedzy teoretycznej w zakresie
pojecia kompetencji jezykowej skorelowanej z percepcja zmystowa. Ob-
szerne artykuly ujete w trzech rozdziatach w przejrzysty sposéb prowadza
Czytelnika przez role zmyslow w procesie komunikowania sie, wskazuja
na jego uwarunkowania i czynniki, a nastepnie skupiaja si¢ na mozliwo-
§ciach udzielania wsparcia osobom z zaburzeniami umiejetnosci komuni-
kacyjnych. Mnogos¢ specjalistycznej terminologii oraz naukowy charakter
jezyka sprawiaja, iz pozycja ta jest skierowana do wezszego kregu odbior-
cow a wéréd nich do specjalistéw zajmujacych sie¢ badaniem mowy i jezy-
ka. Wéréd autoréw artykutéw Czytelnik moze doszukaé sie nazwisk uzna-
nych i doswiadczonych specjalistébw, m.in. dr hab. Danuty Pluty-
Wojciechowskiej, dr hab. Marty Korendo oraz dr n. hum. Kariny Szafrani-
skiej, ktorzy sa autorytetem dla mtodszego pokolenia ksztalcacych sie tera-
peutéw. Mimo tego, ze poszczegdlne artykuly definiuja rézne elementy
zjawiska komunikowania sie, to sumarycznie przedstawia one holistyczne
spojrzenie na ten proces oraz sklaniajg do naukowej refleksji w tym obsza-
rze.

Czeé¢ pierwsza ,Zmysly w procesie komunikacji” zawiera dwa roz-
dzialy dotyczace zmyslowego aspektu porozumiewania sie ludzi, kladac
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szczegblny nacisk na zmyst dotyku oraz metafore, ktéra w ujeciu kogni-
tywnym klasyfikowana jest jako jeden ze zmysléw. W problematyke
pierwszego rozdzialu Czytelnika wprowadza artykut pt. O zmysle dotyku w
komunikacji i w jezyku dzieci i dorostych, autorstwa prof. n. hum. Bernadety
Niesporek-Szamburskiej, ktéra zwraca uwage na role dotyku jako prymar-
nego zmystu w doswiadczaniu rzeczywistoéci oraz akcentuje jego wplyw
na rozwdj poznawczy i intelektualny czlowieka. Jak pisze autorka: , Dotyk
daje mozliwo$¢é namacalnego odnalezienia sie w $wiecie”, co oznacza, ze
bez umiejetnosci poznawania $wiata dotykiem czlowiek nie jest zdolny do
pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym, gdyz w $wietle badani Acker-
mana (1994) kontakt dotykowy ma dziesieciokrotnie wigkszy wplyw na
komunikacje niz mowa werbalna. W podrozdziale ,,Dotyk w jezyku” au-
torka przywoluje szereg czasownikéw stuzacych charakteryzowaniu per-
cypowania dotykowego w systemie jezyka polskiego.

W kolejnym rozdziale Metafora - niezwykty zmyst cztowieka dr hab. Da-
nuta Pluta-Wojciechowska podejmuje glebsza refleksje naukowsa nad poje-
ciem metafory, przyjmujac punkt widzenia reprezentantéw lingwistyki
kognitywnej a tym samym uznajgc metafore jako jeden ze zmystéw, stuza-
cy interpretowaniu otaczajacego $wiata a nastepnie ksztaltowaniu pojec¢
jezykowych. Autorka wskazuje na istotnos¢ metafory jako jednego z ele-
mentéw tworzenia desygnatéw pojeé, co umozliwia nadbudowywanie
wiedzy do rozumienia nowych znaczeni w jezyku. Ponadto rozdziat opisuje
mozliwoéci wykorzystania metafory jako narzedzia wartosciujacego sys-
tem jezykowy oraz umozliwiajacego wyrazanie tego, czego nie mozna
wyrazi¢ przy uzyciu poje¢ normatywnych. Artykul koriczy sie krétkim
sprawozdaniem z przeprowadzonych badan na temat rozumienia i two-
rzenia metafor wéréd dzieci z rozszczepem wargi i podniebienia w stanie
pooperacyjnym oraz dzieci bez rozszczepu w wieku 6-7 i 9-10 lat w obu
grupach, ktére jednoznacznie wykazalo, ze dekodowanie i budowanie
metafor przez dzieci z nieprawidlowa budowa twarzoczaszki przebiegato
na znacznie nizszym poziomie niz w przypadku dzieci bez tego zaburze-
nia.

Istotg trzech nastepnych rozdzialéw w drugiej czesci pozycji jest opis
czynnikéw procesu komunikacji warunkujacych jego przebieg oraz efek-
tywnos¢. Rozdzialem wprowadzajgcym Czytelnika w kolejne obszary
rozwazan naukowych nad pojeciem komunikagcji jest tekst Joanny Sobon
pt. Przeglad teorii pochodzenia jgkania w Swietle praktyki logopedycznej, w kto-
rym autorka omawia psychogenne, audiologiczne, socjologiczne oraz or-
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ganiczne koncepcje tytulowego zaburzenia. W $wietle badari naukowych
jedynie kompilacja wszystkich typéw sprawnosci jezykowej pozwala na
bycie kompetentnym uczestnikiem interakcji spotecznych. W miare wzro-
stu nieptynnoéci méwienia gotowos¢ do porozumiewania sie zmniejsza sie.
Autorka stara sie przyblizy¢ funkcjonalny opis profilu osoby borykajacej
sie z zaburzeniem nieplynnosci méwienia, ktadac szczegélny nacisk na
nasilanie si¢ objawéw w sytuacjach spolecznych. Dziesiecioletnia praktyka
zawodowa Joanny Sobori jest jednym z dowodéw na to, ze niemozliwym
jest wskazanie bezposredniego powodu jakania, mimo dominacji pogladu,
iz stres jest najczestsza przyczyna tego zaburzenia mowy.

Celem artykutu Zmysty w komunikacji — znaczenie rozwoju, percepcji wzro-
kowej, stuchowej oraz poznania wielozmystowego dla prawidtowego budowania
systemu jezykowego autorstwa Marty Korendo, terapeutki Metody Krakow-
skiej, jest wskazanie na nadrzedno$¢ rozwoju poznawczego w stosunku do
rozwoju mowy z jednoczesnym zaakcentowaniem fundamentalnego zna-
czenia modelowania systemu pojeciowego dla tworzenia rozwoju zmyslo-
wego i intelektualnego. Ponadto autorka przywoluje opis umiejetnosci,
ktére powinny pojawia¢ sie u normatywnie rozwijajacego sie dziecka w
wieku od 0 do 3 lat zaré6wno w zakresie percepcji wzrokowej jak i percepcji
stuchowej. Marta Korendo opowiada sie za prowadzeniem terapii jezyko-
wej w mys$l zalozerh Metody Krakowskiej, w ktérej programowanie jezyka
jest jednym z jej elementow.

W tekscie dr n. hum. Kariny Szafranskiej pt. Kompetencje jezykowe i ko-
munikacyjne — uwarunkowania procesu komunikacji Czytelnik moze doszukaé
sie teoretycznego opisu determinantéw rozwoju umiejetnoéci komuniko-
wania sie. W pierwszej czesci artykutu autorka definiuje pojecie komunika-
cji, podkreslajac za innymi autorami, tj. Romanem Jakobsonem lub Harol-
dem Lasswellem, Zze komunikacja jest procesem intencjonalnym, ktérego
celem jest Swiadome oddziatywanie na odbiorce komunikatu. Kontynuacje
naukowej refleksji na ten temat stanowia kolejne podrozdzialy opisujace
kompetencje jezykowe oraz sprawnos¢ jezykowa wyrazong w czterech
podkategoriach: jezykowa sprawnoé¢ systemowa, jezykowa sprawnosé
spoleczna, jezykowa sprawnoé¢ sytuacyjna oraz jezykowa sprawnosé
pragmatyczna, ktére umozliwiaja skuteczne kodowanie wypowiedzi oraz
przekazywanie sygnaléw niewerbalnych. Wg autorki stymulowanie w/w
plaszczyzn rozwoju jezykowego i komunikacyjnego od momentu narodzin
dziecka jest kluczowym elementem efektywnego komunikowania si¢ lu-
dzi.
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Trzecim obszarem zainteresowan naukowych autoréw jest mozliwos¢
udzielania wsparcia w procesie komunikacji ze szczegélnym uwzglednie-
niem rozwoju mowy i jej wewnetrznych uwarunkowarn. W pierwszym
rozdziale zatytulowanym Wieloaspektowosé diagnozy z perspektywy dotychcza-
sowych ustaleri naukowych Ewa Malachowska podkresla znaczenie diagnozy
jako kanwy dla efektywnosci i wyboru kierunku zmian w postepowaniu
terapeutycznym. Autorka powoluje sie na réznorodne ujecia terminu dia-
gnozy, opisujac m.in. diagnoze w medycynie, w psychologii, w pedagogice
i logopedii oraz pokrétce omawiajac jej cele, cechy, zadania a takze metody
diagnozowania. W kolejnych podrozdzialach Czytelnik zostaje zapoznany
ze standardami postepowania logopedycznego, ktére powinny obejmowac
czynnoSci terapeutyczne indywidualnie dostosowane do ,mozliwosci
osoby poddawanej terapii oraz do stopnia nasilenia zachowan niepozada-
nych”. Ponadto artykul zglebia procedure diagnozy logopedycznej, wska-
zujac na obszary, ktére winny zosta¢ poddane szczegélnemu wgladowi
diagnosty w celu usystematyzowania wiedzy o danym zaburzeniu i holi-
stycznego spojrzenia na jednostke w ocenie catoksztattu jej funkcjonowa-
nia.

Rozdziat pt. Prawidlowe procesy przetwarzania sensorycznego jako podwali-
ny tak zwanych umiejetnosci szkolnych i dobrej sprawnoéci jezykowej autorstwa
Magdaleny Szczepary-Fabian akcentuje znaczenie proceséw integracji
sensorycznej dla prawidlowego rozwoju dziecka. Przetwarzanie bodzcéw
sensorycznych jest wielowymiarowym procesem polegajagcym na nieu-
stannym zapisywaniu, wyjasnianiu i adaptowaniu informacji ptynacych z
receptoréw zmyslowych w osrodkowym ukladzie nerwowym. Prawidlo-
wos¢ przebiegu tego procesu ma nie tylko istotne znaczenie dla umiejetno-
§ci motorycznych, ale réwniez warunkuje sprawnoé¢ czytania, pisania i
moéwienia. O zaburzeniach przetwarzania sensorycznego mowi sie wtedy,
gdy informacje plynace ze zmysiéw nie sa w pelni wykorzystywane w
toku codziennego harmonijnego funkcjonowania i z biegiem czasu stajg sie
przyczyna zakléceri w naturalnym rozwoju dziecka. Dzieki lekturze tego
rozdzialu mozna zapoznaé sie z lista objawdéw, ktoére, jak podaje Violet
Maas, towarzysza dzieciom prezentujagcym trudnosci w nauce czytania,
pisania i efektywnego komunikowania sie, a tym samym sa zwigzane z
zaburzeniami czynnoéci integracji sensorycznej. Uwage czytelnika przy-
kuwa takze kroétkie omoéwienie mozliwych przyczyn tych zaburzen a
wéréd nich m.in. dziatania toksycznych czynnikéw prenatalnych lub czyn-
nikéw postnatalnych.
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Naukowe rozwazania nad pojeciem wsparcia w procesie komunikacji
zamyka tekst Joanny Marty-Olejasz pt. Omdwienie badani nad rozwojem i
wspomaganiem umiejetnosci komunikacyjnych, w ktérym autorka prezentuje
zestawienie bibliograficzne na temat rozwoju i wspierania kompetencji
komunikacyjnych oraz udziela praktycznych wskazéwek w jaki sposéb
rozwija¢ umiejetnoé¢ prowadzenia dialogu przez dziecko. Opis profilu
dziecka rozwijajacego sie normatywnie - jako kompetentnego partnera w
dialogu - jest przedstawiony w opozycji do dziecka z niepelnosprawno-
Scig, ktére poszukuje zastepczych sposobéw rozumienia otaczajacej rze-
czywistosci, niejednokrotnie siegajac do zasobéw komunikacji alternatyw-
nej i wspomagajacej w celu zwiekszenia efektywnosci swojej jezykowej
eksploragiji.

~Zmysty w komunikacji. Mowa i jej uwarunkowania” to pozycja, ktéra
holistycznie przedstawia wplyw percepcji zmystowej na ksztattowanie sie
procesu komunikacji. Zaprezentowane w ksiazce ujecie tego zjawiska po-
zwala dostrzec jego wieloaspektowos¢, a takze sklania Czytelnika do pod-
jecia glebokiej refleksji nad rolg zmystéw w przebiegu rozwoju czlowieka.
Dodatkowym atutem pozydji jest fakt, iz kazdy z rozdzialéw zakonczony
jest obszernym spisem pozycji bibliograficznych wykorzystanych do stwo-
rzenia kompleksowego ogladu na pojecia komunikacji oraz zmyslowego
poznania. Ponadto, kazdy z autoréw krétko podsumowuje rozwazania
podjete w artykule, przywotujac kluczowe pojecia stanowiace esencje pod-
jetej naukowej refleksji. Warto podkresli¢, iz koricowa rekapitulacja napi-
sana jest zaréowno w jezyku polskim, jak réwniez w jezyku angielskim,
dzieki czemu wiedza opisana w artykulach jest czeéciowo dostepna takze
nierodzimym uzytkownikom jezyka. Naukowy charakter ksigzki, bogatosc¢
specjalistycznej terminologii oraz pierwiastki praktycznego zastosowania
wiedzy teoretycznej sprawiaja, iz pozycja ta skierowana jest w szczegdlno-
Sci do specjalistow zajmujacych sie terapia zaburzei mowy, ale réwniez do
wszystkich tych osob, ktére chcg zglebi¢ swoja wiedze w tym zakresie.
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