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JESTEM DOROSLY - CHCE PRACOWAC

Program zajec przygotowujgcych mtodziez
Z niepetnosprawnoscig umystowa
do funkcjonowania w sytuacji pracy

WPROWADZENIE DO PORTFOLIO DLA UCZNIA

Materiaty wspierajgce mtodziez z niepetnosprawnoscig umystowg
w procesie przejscia z edukacji na rynek pracy

owacyj ny program

przygotowania do wykonywania pracy
zawodowej dla mtodziezy z niepetnosprawnoscia



Wprowadzenie do portfolio dla ucznia

Portfolio zostato opracowane przez firme Europerspektywa w ramach
projektu ,Innowacyjny program przygotowania do wykonywania pracy
zawodowej dla miodziezy z niepetnosprawnosciq” wspotfinansowanego ze
srodkdw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego

w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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Wprowadzenie do portfolio dla ucznia

PRZECZYTAJ LUB POPROS KOGOS O PRZECZYTANIE

Droga Uczennico! Drogi Uczniu!

Kazdy dorosty cztowiek po ukonczeniu szkoty moze
zaczg¢ pracowac. Jednak, aby podjaé prace trzeba sie do
tego odpowiednio przygotowac¢. Dzieki pracy dorosty
cztowiek rozwija sie. Praca moze mu dawal radosc
i zadowolenie z siebie. Kazdy wysitek cztowieka zwigzany
z pracqg jest wartosciowy. Dlatego rdozne rodzaje prac sq
wazne, takze te, za ktére nie otrzymuje sie pieniedzy, np.
pomoc rodzicom, sgsiadom, kolezankom, kolegom. Mozna
takze pracowa¢ w rdéznych miejscach, np. w zaktadach
pracy, w warsztatach terapii zajeciowej czy sSrodowiskowym
domu samopomocy. Jesli:

e jestes$ zainteresowana(y) poznawaniem siebie

e chcesz dowiedzie¢ sie jak rozmawiac¢ z innymi i z nimi

wspotpracowacd

e myslisz o tym, co bedziesz robi¢ w przysztosci
proponujemy Ci udziat w zajeciach, ktoére nazwalisSmy
,Jestem dorosty - chce pracowac” .

Zajecia te pomogg Ci przygotowac sie do podjecia
decyzji, czy chcesz pracowac po ukonczeniu szkoty. Pomogg
Ci takze zastanowi¢ sie nad tym, co chcesz i mozesz robic

oraz gdzie mozesz pracowac.
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Proponujemy Ci zajecia, na ktéorych bedziesz
maogt/mogta:
e poszerza¢ swojg wiedze o sobie, swoich marzeniach,
planach, zainteresowaniach, emocjach
e dowiedzieC sie, jak nalezy sie kulturalnie zachowywac
w kontaktach z innymi osobami
e poszerzy¢ swojg wiedze o tym, jak szukac pracy, jaka
praca jest dla Ciebie odpowiednia, co nalezy robi¢, aby
by¢ dobrym pracownikiem
W trakcie kazdych zaje¢, potem w domu lub w internacie
bedziesz mdgt/mogta wykonac¢ samodzielnie lub z pomocg
dorostych ciekawg ,prace domowq”. Gdy jg wykonasz widz
jg do tego portfolio, ktére wtasnie trzymasz w reku. Jesli
bedziesz systematycznie wykonywac prace powstanie caty
ich zbiér. Prace te pomogg Ci lepiej poznaé siebie
i przygotowac sie do roli dorostej osoby pracujacej.
Zyczymy Ci wytrwatoéci i zadowolenia z siebie podczas

zajec.



