Obszar I: JA scenariusz nr 1: Mam marzenia

scenariusz nr 1

MAM MARZENIA

INFORMACJE ZADANIA ZADANIA ZADANIA
OGOLNE PODSTAWOWE FAKULTATYWNE DODATKOWE

Cele ogolne

1. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i okreslania wtasnych marzen,
jako jednego z mechanizmoéw samorozwoju.

2. Okreslenie roli marzen w dazeniu do celu.

3. Wspieranie ucznia w dazeniu do spetniania marzen.

Cele szczego6towe

» Uczen wymienia wtasne marzenia.

» Uczen dostrzega zwigzek miedzy marzeniami a jakoscig zycia.

» Uczen rozumie, ze whasnym dziataniem moze spetnia¢ niektére marzenia.
» Uczen odréznia marzenia fatwe od trudnych do spetnienia.

Metody pracy

» opowiadanie

» mini wykfad

» rozmowa kierowana

» metoda problemowa

» metoda ¢wiczen praktycznych

Czas zajec
45 min. z mozliwoscia rozszerzenia do 90 min.



llustracje przedstawiajgce marzenia

Swiadectwo ukoiczenia szkoty

Dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe

llustracje do historyjki ,Ztota rybka”

llustracje do artykutu ,Adam Matysz zdradza swoje marzenia i plany”

llustracje tematycznie zwigzane z marzeniami

Etykiety opisujgce marzenia

Wz6r ,rybki”

9. Wzér ,drzewa marzen”

10. Wzor ,liscia”

11. llustracje przedstawiajgce marzenia Piotrka

12. Piosenka ,Zatrzymaj sie”

13. Karta ewaluacji zaje¢ ucznia

14. Karta pracy dla ucznia z niepetnosprawnoscia umystowg w stopniu lekkim

15. Karta pracy dla ucznia z niepetnosprawnoscig umystowg w stopniu
umiarkowanym i znacznym

16. List do rodzicow

17. Wskazéwki dla zespotu edukacyjno-wychowawczego

CORSINOARCIEENORIDECS

18. Kufer i przedmioty tematycznie zwigzane z obiektami marzen
(na przyktad: pitka, mapa, ptyta CD, globus, Swiadectwo ukonczenia szkoty,
dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe)

19. Stownik j. polskiego

20. Wyciete z papieru ,rybki” po dwie dla kazdego ucznia

21. Arkusz szarego papieru z namalowanym ,Drzewem marzen”

22. Wyciete z papieru ,liscie” po trzy dla kazdego ucznia

23. Zdjecia kolorowych czasopism tematycznie zwigzanych z marzeniami

24. Flamastry (czerwone, niebieskie, zielone), kleje



[I. Etap Wprowadzajqcy}

Powitanie - 1 min.
Nauczyciel wita uczniow:

Witam wszystkich, ktorzy marzg o wakacjach. Ci z Was, ktoérzy maja takie
marzenie, niech pomachajg do mnie na powitanie.

Witam wszystkich, ktérzy marza by mie¢ komputer.

Witam tych, ktérzy marza o dobrej pracy po ukoriczeniu szkoty.

Witam wszystkich, ktérzy marza o przyjazni.

Witam wszystkich, ktérzy majg marzenia, o ktérych nikomu nie powiedzieli.
Witam wszystkich, ktérzy jeszcze nie majg marzen.

,Kufer marzen” - ok. 5 min.

Srodki dydaktyczne

1. llustracje przedstawiajace marzenia

2. Swiadectwo ukonczenia szkoty

3. Dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe

18. Kufer i przedmioty tematycznie zwigzane z obiektami marzen

Nauczyciel poleca uczniom wybra¢ z kufra dwa przedmioty i podac
marzenie, z ktérym kojarzy sie dany przedmiot, np.: mapa — podréze, wycieczki;
pitka — gra w pitke w klubie; dom - marzenie o mieszkaniu, wtasnym domu;
dyplom ukonczenia szkoty — marzenie o skonczeniu szkoty, itd.

Zawartos¢ “kufra marzen”, moga stanowi¢, oprécz przedmiotow, réwniez
srodki dydaktyczne nr 1, 2, 3.



W grupie ucznidw z niepetnosprawnoscia umystowa w stopniu umiarko-
wanym i znacznym proponujemy wprowadzenie do ¢wiczenia objasnienia
dotyczacego zawartosci ,kufra marzen” oraz demonstracje i instrukcje stowna
co do zadania dla uczniow. W tej grupie nalezy zrezygnowa¢ ze $rodka
dydaktycznego nr 3.

Na dzisiejszych zajeciach bedziemy rozmawia¢é o marzeniach i o tym,
czy warto marzy¢. Bedziecie mieli réwniez mozliwos¢ pomyslec i opowiedzie¢
o swoich marzeniach i pragnieniach. Te zajecia sg wazne, bo Wasze
marzenia pomoga Wam zaplanowac przyszte, doroste zycie i to czym
bedziecie zajmowac sie po ukonczeniu szkoty.

[II. Etap pracy wiasciwej ]

— ok. 10 min.
zadanie fakultatywne do ¢wiczenia nr 3.

Cel: Uczen dostrzega wptyw marzen na jakosc¢ zycia.

Srodki dydaktyczne:
4. llustracje do historyjki ,Ztota rybka”



Nauczyciel prosi uczniow o uwazne wystuchanie krétkiego opowiadania
pt. ,Ztota rybka”. Nastepnie inicjuje rozmowe kierowang pytaniami.

Pewien bardzo biedny i smutny rybak od kilku godzin siedziat w tédce
pozyczonej od sasiada na srodku wielkiego jeziora. | chociaz bardzo sie staral,
to oprocz starego buta nie ztowit zadnej, chociazby najmniejszej rybki. Rybak
martwit sie, co powie zona, kiedy okaze sie, ze wrécit do domu bez potowu.
Rybak smutny i zrezygnowany wyciggnat wedke z wody i zauwazyt na jej koncu
co$ malutkiego i potyskujacego. W pierwszej chwili pomyslat, ze to jakas roslinka,
ale uwaznie sie przyjrzat i zobaczyt, ze to co$ to malutka rybka, ktéra catkiem
cichutko wotata, ,Rybaku uwolnij mnie, a w nagrode spetnie twoje 3 marzenia”.
Rybak przestraszyt sie bardzo i pomyslat, ze to pewnie przywidzenie i nawet
uszczypnat sie, zeby sprawdzi¢, czy to nie sen. Rybak wyraznie styszat wotanie
rybki: ,Uwolnij mnie, a spetnie twoje 3 marzenia”. Rybak pomyslat, ,A co mi tam,
przeciez nikt mnie nie widzi, to moge pogadac z tg rybka". Dtugo sie zastanawiat,
zanim odpowiedziat ,rybko, nie wiem co ci odpowiedzie¢, bo ja nie mam zadnych
marzen. Rybak wypuscit rybke i stat sie jeszcze bardziej smutny.

Rozmowa kierowana na temat historyjki:

l. Zestaw pytan dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia umystowa w stopniu lekkim:

1. Dlaczego rybak posmutniat, gdy wypuscit ztotg rybke?

2. Czy zycie rybaka zmienitoby sie na lepsze, gdyby miat marzenia?
3. Gdybyscie byli na miejscu rybaka, to jakie mielibyscie marzenia?
4. Czy ztota rybka moze spetni¢ marzenia?

Il. Zestaw pytan dla uczniow z niepetnosprawnoscia umystowa w stopniu
umiarkowanym i znacznym:

1. Kto byt bohaterem tej historyjki?

2. Co ztowit rybak?

3. Co obiecata mu rybka?

4. Czy rybak miat marzenia?

5. Gdyby rybak miat marzenia, jak mogtoby zmienic sie jego zycie?
6. Kto z Was chciatby by¢ na miejscu rybaka?

7. O co poprosilibyscie ztota rybke?

Miniwyktad

Historyjka o rybaku, chociaz jest tylko bajka, pokazuje, ze kto nie ma marzen, ten
niewiele w zyciu osiggnie i moze z tego powodu by¢ ciggle smutny i niezado-
wolony. Wazne jest wiec, zeby marzy¢, zeby umie¢ nazwac to, czego pragniemy
i wiedzie¢, ze ,ztota rybka” nie spetnia marzen, tylko my sami.



W grupie ucznidéw z niepetnosprawnoscig umystowg w stopniu umiarkow-
anym i znacznym wskazane jest ilustrowanie tresci historyjki podczas jej czyta-
nia oraz wykorzystanie w rozmowie kierowanej zestawu pytan nr Il.

—ok. 10 min.
Cel: Uczen dostrzega wptyw marzen na jako$¢ zycia.

Srodki dydaktyczne
5. llustracje do artykutu

Nauczyciel relacjonuje uczniom fragment wywiadu przeprowadzonego
z Adamem Matyszem po jego powrocie z Igrzysk Olimpijskich w Vancouver
w 2010 r. na temat jego marzen, a nastepnie podejmuje rozmowe kierowang pyta-
niami na ten temat.

Z wywiadu dowiadujemy sie, ze dwukrotny wicemistrz olimpijski spetnit
swoje sportowe marzenia w konkurencji skokéw narciarskich. Teraz chciatby
zrealizowac plany i marzenia dotyczace zycia prywatnego. Rozpocznie od nauki
tanca.

Mistrz narciarski mowi, ze juz kilka razy chciat rozpocza¢ nauke tanca, gdyz
czuje sie niekomfortowo, kiedy idzie z matzonka na wesele lub dyskoteke.
,Zona uwielbia tanczy¢, a ja taricze, ale nie sprawia mi to takiej przyjemnosci, dlat-
ego ze nie potrafie - méwi Pan Adam i dodaje: ,Co$ tam poskacze, ale to nie to.
Mam nadzieje, ze po zakonczeniu kariery ktos pomoze mi sie tego nauczyc”.

Pan Adam kilka razy rozpoczynat tez nauke jezyka angielskiego. Postugiwanie sie
tym jezykiem byto jego marzeniem, lecz po dwoch, trzech dniach kolejnej proby
nauki zapat mu mijat, gdyz po treningu byt juz zbyt zmeczony i po prostu zasypiat.
Narzeka, ze wprawdzie rozumie, gdy ktos do niego méwi po angielsku, ale on sam
ma problemy ze skleceniem jednego zdania.

Nasz mistrz marzy takze aby rozpali¢ w kominku, usig$¢ przy nim z rodzing i zna-
jomymi we wtasnym matym, drewnianym domku w Zakopanem, ktérego poki co
nie posiada. To marzenie chyba bedzie mu zrealizowac najtatwiej.

Na podstawie artykutu: ,Adam Matysz zdradza swoje marzenia i plany na przysztos¢”.
www.fakt.pl z dn. 24.02.2010 r.



Rozmowa kierowana:
Kto jest bohaterem artykutu?
Jakie sg jego marzenia?
Ktore z marzen spetnit A. Matysz?
Dlaczego nie zrealizowat marzenia o nauczeniu sie jezyka obcego?
Co zrobit mistrz, zeby spetni¢ swoje marzenie o nauce tanca?

Miniwyktad

Adam Matysz marzyt o tym, zeby mie¢ domek w Zakopanem, marzyt, zeby
nauczyc sie tanczyc¢, marzyt, zeby nauczyc sie porozumiewac po angielsku, marzyt,
zeby stac sie mistrzem. Zauwazcie, ze spetnit swoje marzenie o byciu mistrzem
w skokach narciarskich, bo wytrwale trenowat. Nie nauczyt sie angielskiego, nie nauczyt
sie dobrze tanczy¢, bo niewiele zrobit, zeby te marzenia zrealizowac. Wazne jest wiec
to, zeby nie tylko marzyc, ale rowniez, zeby wytrwale dziata¢, by¢ aktywnym!

W grupie uczniow z niepetnosprawnoscig umystowa w stopniu umiarkowa-
nym i znacznym wskazane jest ilustrowanie tresci historyjki podczas jej czytania.

—ok. 10 min.
zadanie dodatkowe

Cel: Uczen potrafi wyjasni¢ pojecie ,marzy¢”

Srodki dydaktyczne
19. Stownik jezyka polskiego

Nauczyciel prosiuczniow o podanie wszystkich skojarzenzpojeciem ,marzy¢”
i zapisuje ich odpowiedzi na tablicy. Nastepnie analizuje wypowiedzi uczniéw
i wspdlnie z mtodziezg definiuje pojecie.

Dla poréwnania, chetny uczen moze odczytac definicje ze Stownika Jezyka
Polskiego.

»Marzy¢” — 1. wyobraza¢ sobie to, czego sie pragnie, rozmysla¢ o rzeczach
przyjemnych, czesto nierealnych, 2. bardzo czegos pragnac.
»Marzenie” — powstajacy w wyobrazni ciag obrazéw i mysli odzwierciedlajacych
pragnienia, czesto nierealne, 2. przedmiot pragnien i dazen.

Zrédto: Stownik jezyka polskiego, wersja internetowa, www.sjp.pwn.pl z dn. 19.03.2011 r.

Cwiczenie nie jest przeznaczone dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia
umystowg w stopniu umiarkowanym i znacznym.



- ok. 10 min.
zadanie fakultatywne do ¢wiczenia nr 6.

Cel: Uczen potrafi okresli¢ wtasne marzenia.

Srodki dydaktyczne

6. llustracje tematycznie zwigzane z marzeniami
7. Etykiety opisujgce marzenia

8. Wzér ,rybki”

20. Wyciete z papieru ,rybki”

24. Flamastry, kleje.

Etap |

Nauczyciel rozdaje po 2 kartki kazdemu uczniowi w ksztatcie ,rybki”. Ucznio-
wie wypisujg swoje marzenia, po jednym na kazdej kartce i wrzucaja je do pudetka.
Nastepnie ochotnik losuje karteczki, nauczyciel odczytuje ich tres¢, inny ochotnik
umieszcza je na tablicy. Nalezy w poleceniu zaznaczy¢ ré6zne mozliwosci prezen-
tacji swoich marzen: pisemna, rysunkowa, ,obrazkowa”.
Nastepnie nauczyciel inicjuje rozmowe kierowana z uczniami.

Rozmowa kierowana:
1. Czy rozmawialiscie ostatnio o swoich marzeniach? Jesli tak to kiedy to byto?
2. Czy trudno byto Wam moéwi¢ o marzeniach?

Uczniowie kolejno udzielaja odpowiedzi na pytania.

Miniwyktad

Wasze marzenia zostaty umieszczone na tablicy w przypadkowej kolejnosci
i wygladaja troche jak praca plastyczna, ktérg wykonuje sie z kawateczkow
kolorowego papieru. By¢ moze Wasze marzenia tez sg tak samo, jak te tutaj
natablicy, nieuporzadkowane.Brak porzadkuw marzeniach moze sprawi¢, ze trudno
je bedzie spetni¢, bo skad wiadomo, od ktdérego marzenia zacza¢? Jednym
zdobrych sposobéw uporzagdkowania marzen jest ich podziat na trzy grupy: marze,
zeby miec (np. nowy telefon komorkowy), marze, zeby umieé (np. tanczy¢, korzystac
z karty bankomatowej), marze, zeby sta¢ sie (np. dobrym kucharzem, dobrym
przyjacielem).



Etap Il
Polecenie dla uczniow:

Niech kazdy z Was, na swoich ,rybkach”, uporzadkuje marzenia. Zaznaczcie
czerwonym flamastrem wszystkie marzenia z grupy mie¢, zielonym marzenia
z grupy umie¢, niebieskim marzenia z grupy stac sie.

Nastepnie nauczyciel podejmuje rozmowe kierowana z uczniami.

Rozmowa kierowana:

1. lle jest marzen w grupie miec? lle w grupie umiec? lle w grupie stac sie?

2. W ktérej grupie jest najwiecej marzen?

3. Marzenia, z ktérej grupy jest najtatwiej, wedtug Was, osiagna¢?

4. Ktére marzenia zaleza gtéwnie od nas samych, naszej aktywnosci, a ktére
od przypadku i tzw. ,szczescia”?

W grupie uczniéw z niepetnosprawnoscig umystowg w stopniu umiarkow-
anym i znacznym przed realizacjg | etapu ¢wiczenia proponujemy objasnienie
obrazkéw i etykiet (uzgodnienie znaczenia).

W grupie ucznidw z niepetnosprawnoscia umystowg w stopniu
umiarko-wanym i znacznym w drugim etapie ¢wiczenia proponujemy dwie
kategorie porzadkujgce marzenia: ,mie¢” i ,umie¢” oraz wykorzystanie w rozmowie
kierowanej tylko pytani nr 1i 4.

- ok. 15 min.
Cel: Uczen potrafi okresli¢ wtasne marzenia.

Srodki dydaktyczne

6. llustracje tematycznie zwigzane z marzeniami
9. Wzor ,drzewa marzen”

10. Wz6r ,liscia”

21. Arkusz szarego papieru z namalowanym ,Drzewem marzen”
22. Wyciete z papieru ,liscie”.
23. Zdjecia kolorowych czasopism tematycznie zwigzanych z marzeniami



Wstep nauczyciela:

Marzenia wtedy ,uruchamiaja” dziatanie, jesli s uporzadkowane. Pierwszy
sposob nauporzadkowanie to utozenie marzen od najwazniejszych, na ktérych nam
najbardziej zalezy, po te mniej wazne, ktére moga jeszcze ,poczekac”. Drugi
sposob ,na porzadek”, to utozenie marzen w grupy, podobne do tych z artykutu
o marzeniach A. Matysza.

Na tablicy widzicie ,drzewo”. Sktada sie ono z pnia i trzech konaréw:
marze by mie¢;
marze by umie¢;
marze by stac sie.

Kazdy z was dostanie po 3 (2) liscie. Na pierwszym z nich bedg Wasze marze-
nia zeby mie¢, na drugim marzenia, zeby umie¢, na trzecim marzenia, zeby stac sie.
Nastepnie, przyklejcie te liscie przy odpowiednim konarze.

Swoje marzenia mozecie napisa¢, narysowac, albo naklei¢ odpowiedni obrazek,
ktory je przedstawia.

Nastepnie nauczyciel odczytuje marzenia ucznidéw i przeprowadza rozmowe
kierowana.

Rozmowa kierowana:
lle jest marzen w ,grupie miec”, ile w ,grupie umiec”, ile w ,grupie stac sie”?
W ktorej grupie jest najwiecej marzen?
Marzenia, z ktérej grupy jest najtatwiej, wedtug Was, osiggna¢?
Ktore marzenia zalezg gtéwnie od nas samych, naszej aktywnosci, a ktore
od przypadku i tzw. ,szczescia”?

Miniwykitad:

Marzenia tatwe do spetnienia to takie, ktére zaleza w duzym stopniu
od naszej aktywnosci, cech charakteru, umiejetnosci. | to wtasnie te marzenia
uruchamiaja dziatanie, sprawiaja, ze aktywnie zyjemy. Sg rowniez takie marzenia,
ktérych spetnienie zalezy w niewielkim stopniu od nas samych, tylko od przypadku.
Takie marzenia nazywa sie nierealnymi. Na przyktad, ten kto marzy o posiadaniu
wiasnych pieniedzy, powinien pracowac i oszczednie gospodarowac tym co ma,
a nie liczy¢ tylko na wygrang w totolotka. Marzenie o tym, aby stac sie bogatym
w krétkim czasie, bez zadnego wysitku, jest nierealne, bardzo trudne do spetnienia.

Wagrupieuczniéwzniepetnosprawnoscigumystowgwstopniuumiarkowanym
i znacznym wskazane jest uporzadkowanie marzen na dwie kategorie: miec
i umie¢. Uczniowie otrzymujq wiec dwa liscie (po jednym dla kazdej kategorii).

W tej grupie, z uwagi na trudnosci z pisaniem, nalezy skorzystac ze srodka
dydaktycznego nr 6 lub (i) zdje¢ z kolorowych czasopism. W przypadku wyko-
rzystania Srodka dydaktycznego nr 6, wskazane jest wcze$niejsze uzgodnienie
Z uczniami znaczenia ilustracji.



—ok. 10 min.
Cel: Uczen rozumie, ze wiasnym dziataniem moze spetnia¢ marzenia

Srodki dydaktyczne
11. llustracje przedstawiajgce marzenia Piotrka

Nauczyciel czyta dialog Piotrka z mamg wykorzystujac w trakcie ilustracje,
a nastepnie inicjuje rozmowe z uczniami kierowang pytaniami.
Piotrek ma siedemnascie lat i juz za miesigc skoriczy osiemnascie. Jest tak jak Wy
uczniem. Chtopak juz od dawna mysli o swoich urodzinach, o prezentach i o tym,
co bedzie mégt robi¢, jak juz bedzie miat dowdd. Ostatnio rozmawiat na ten temat
Ze sSW0jg mama.

Postuchajcie:

Piotrek, za miesigc sg twoje urodziny, co chciatby$ dosta¢ w prezencie?
Jest tyle rzeczy, ktére chciatbym mie¢, ze trudno mi wybrac.

Podoba mi sie Mp-4,widziatem taka u Daniela, kolegi z klasy.

Chciatbym miec tez nowy telefon, aparat cyfrowy, skuter, a moze lepiej
samochdéd, moze by¢ maty.

Synu ja nie jestem ztotg rybka, nie moge spetni¢ wszystkich Twoich
marzen. Mp-4, telefon, aparat to sg marzenia, ktére moge poméc Ci
spetnic¢. W czasie wakacji popracujesz przy zbiorze wisni i zarobisz troche,
a ja dotoze ci reszte pieniedzy. Bedziesz mogt kupic sobie to, o czym
marzysz. Jesli chodzi o skuter i samochdd, to jest to nierealne,
niemozliwe. Piotrek czy jest jeszcze cos, o czym marzysz?

Chciatbym miec¢ dziewczyne, chodzi¢ z nig na pizze, dyskoteke, chciatbym
wygrac w lotto duzo pieniedzy i by¢ bogaty, chciatbym byc kierowca
ciezarowki i jezdzi¢ do réznych krajow z towarem.

To dobrze, ze masz marzenia, moze trzeba porozmawiac o tym,

ktdre z nich mozesz osiggnac i jak, a ktére nalezy zamienic¢ na inne.

Co Ty na to?

Rozmowa kierowana:

1. Jakie marzenia miat Piotrek?

2. O jakich prezentach marzyt chtopak?

3. Kto obiecat Piotrkowi swoja pomoc w spetnianiu marzen?



4. Czy oprécz prezentdw, Piotrek marzyt jeszcze o czyms?
5. Co by byto, gdyby Piotrek nie umiat powiedzie¢ mamie o swoich wymarzonych
prezentach?

Miniwyktad:

Warto jest mie¢ marzenia i umie¢ o nich powiedzie¢, bo tylko wtedy mozna
je spetnic¢. Marzenie Piotrka o nowej Mp-4 pewnie zamieni sie w Mp-4, ale nie samo
i nie dzieki ,ztotej rybce”, tylko dzieki jego wysitkowi i pracy. Natomiast, marzenie
o wygranej w Lotto by¢ moze nigdy sie nie spetni. Wygrana w loterii zalezy gtéwnie
od przypadku, zbiegéw okolicznosci!

Lepiej jest wiec polegac na sobie i pomocy innych,
niz liczy¢ na przypadek i , ztota rybke”.

Cwiczenie dla uczniéw z niepetnosprawnoscig umystowa w stopniu lekkim.

— ok. 20 min.
zadanie dodatkowe

Cel: Uczen potrafi odrézni¢ marzenia tatwe do spetnienia od trudnych do spetnienia

Wprowadzenie nauczyciela:

Marzenia realne sg to takie pragnienia, ktére dzieki sobie i pomocy
innych mozemy spetni¢. Natomiast marzenia nierealne to takie, ktore trudno jest
zrealizowac i ktore by¢ moze zawsze pozostang w naszej wyobrazni. Czasami trud-
no jest odrézni¢ marzenia tatwe do spetnienia od tych trudnych do spetnienia.

Pytanie do uczniow:

A teraz pomyslcie o swoich marzeniach. Ktére z nich sg mozliwe do osiggniecia?
Chetni uczniowie podaja swoje realne marzenia, ktore nauczyciel zapisuje na tabli-
cy w dwdch grupach: marzenia tatwe do spetnienia i marzenia trudne do spetnienia

Uczniom z niepetnosprawnoscia umystowg w stopniu umiarkowanym
i znacznym nalezy przypomnie¢, jakie marzenia miat Piotrek z poprzedniego
¢wiczenia.



—ok. 15 min.
zadanie dodatkowe

Cel: Uczen dostrzega wptyw wtasnej aktywnosci na realizacje marzen.

Wprowadzenie nauczyciela:
Kazdy z nas ma marzenia. Spetnienie wielu z nich zalezy od nas samych.
Co poradzilibyscie osobie, ktéra marzy o...?

Nauczyciel zapoznaje uczniéw z hipotetycznymi marzeniami mtodych osob,
a nastepnie zadaje pytania. Nauczyciel zapisuje propozycje uczniéw na tablicy.

1. Anka marzy by w przysztosci pracowac jako fryzjerka.
Co powinna zrobi¢, aby spetni¢ swoje marzenie?

2. Tomek mieszka w domu dziecka i marzy o tym, zeby po skonczeniu 18 lat,
miec wtasne mieszkanie.
Co powinien zrobi¢, aby zrealizowa¢ swoje marzenie?

3. Marek marzy o posiadaniu wiasnych pieniedzy.
Co mogtby zrobi¢, aby zrealizowac swoje marzenie?

Miniwykiad:

Spetnianie marzen zalezy od nas samych, naszych dziatan, od naszej wiary
w siebie. Zdarzy¢ sie moze, ze pojawia sie trudnosci i przeszkody, ale mozna
je pokonag, jesli marzenie jest naprawde wazne. Warto réwniez korzysta¢ z pomo-
cy innych oséb. Wystarczy tylko poprosi¢ o pomoc kogos, do kogo mamy zaufanie
i kogo darzymy sympatia i szacunkiem. Korzystanie z pomocy innych nie oznacza,
ze jesteSmy stabi i mniej sprawni.

Adam Matysz - znany wszystkim mistrz olimpijski, korzystat z pomocy tren-
era, rehabilitanta, lekarza, psychologa w spetnianiu swojego marzenia o spor-
towych sukcesach. Jesli wiec w trudnych chwilach stracicie ochote do spetniania
marzen, proscie o pomoc innych.

W grupie ucznidw z niepetnosprawnoscia umystowg w stopniu umia-
rkowanym i znacznym proponujemy uwzglednienie tylko przyktadu nr 1.



[III. Etap koﬁcowy}

Podsumowanie zajec - ok. 2 min.

srodki dydaktyczne
12. Piosenka ,Zatrzymaj sie”

Dzisiaj mieliscie mozliwo$¢ opowiedzie¢ o swoich marzeniach, dzieki ktorym
zycie staje sie lepsze, ciekawsze. Marzenia spetniaja sie, jesli wytrwale pracujemy i
umiemy przyjmowac pomoc innych osob. Prosze, zeby kazdy z Was jeszcze raz po
tych zajeciach zastanowit sie i zapisat swoje najwazniejsze marzenia w karcie ,Moje
marzenia”. Jest to bardzo wazne, bo powrdcicie raz jeszcze do waszych marzen na
zajeciach dotyczacych Waszej przysztosci i tego, co bedziecie robi¢ po ukonczeniu
szkoty.

Nauczyciel doktadnie objasnia uczniom karty pracy i zadania, ktére maja
wykona¢ w domu lub w internacie.

Informacja zwrotna ze strony uczniéw - ok. 1 min.

Srodki dydaktyczne
13. Karta ewaluacji zaje¢ ucznia

Uczniowie przekazujg nauczycielowiinformacje zwrotne, co im sie podobato,
co byto dla nich ciekawe podczas zajec.




Srodki dydaktyczne

14. Karta pracy dla ucznia z niepetnosprawnoscig umystowa w stopniu lekkim

15. Karta pracy dla ucznia z niepetnosprawnoscia umystowg w stopniu umiarkow
anym i znacznym

1. Uczen porzadkuje swoje marzenia na:
Marze by mie¢
Marze by umiec
Marze by stac sie
2. Wybiera jedno marzenie z okreslonego obszaru i planuje z pomoca lub
samodzielnie sposoby jego realizacji.

Srodki dydaktyczne
16. List do rodzicow

Proponujemy rodzicom, aby podzielili sie ze swoimi dzie¢mi wtasnymi
marzeniami, tymi z okresu mtodosci, jak i aktualnymi oraz porozmawiali z nimi
na temat ich marzen i mozliwosci ich realizacji oraz wspierali i dodawali im otuchy
w osigganiu wymarzonych celéw.

Proponujemy takze aby wspdlnie z dzieckiem zaplanowac realizacje jednego wybra-
nego marzenia po to, by umocnito w sobie przekonanie, ze ,kazdemu wolno marzyc”.

Nauczyciele, wychowawcy internatu

Srodki dydaktyczne
17. Wskazéwki dla zespotu edukacyjno-wychowawczego

Podczas zaje¢ i rozmoéw indywidualnych w biezacym tygodniu proponuje-
my podejmowanie z uczniami rozméw na temat marzen, ich wptywu na codzienng
aktywnosc¢ oraz mozliwosci ich realizacji.

Wychowawcom internatu proponujemy zorganizowanie sesji plakatowej
»Moje marzenia” lub (i) konkursu recytatorskiego i/lub wokalnego pt. ,Kazdemu
wolno marzy¢.”



