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pla   n ty g o d n ia   Paw ł aS c e n a r i u s z  n r  9 ,  ś r o d e k  d y d a k t y c z n y  n r  3  
W zó r  p l a n u  t y g o d n i a  P a w ł a  

 

P L A N  Z A J Ę Ć  C A Ł E G O  T Y G O D N I A  

DZIEŃ TYGODNIA GODZINY ZAJĘCIA 

Poniedziałek 8.00 -15.20 
16.00 -18.00 

szkoła 
teatr 

Wtorek 8.00 - 14.00 
17.00 - 19.00 

szkoła 
sprzątanie 

Środa 7.10 - 13.20 
15.00 - 17.30 

warsztaty 
sks 

Czwartek 7.10 - 13.20 
15.00 - 17.30 

warsztaty 
sks 

Piątek 
8.00 - 15.20 

16.00 - 17.00 
18.00 - 20.00 

warsztaty 
zakupy 

odrabianie lekcji 

Sobota 11.00 - 15.00 wyjazd do babci 

Niedziela odpoczynek 

PLAN  Z A JĘĆ C AŁEGO T YGODNIA
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5

S c e n a r i u s z  n r  9 ,  ś r o d e k  d y d a k t y c z n y  n r  6  
 

P LAN  DNIA  W  INTERNAC IE  

GODZINA ZAJĘCIA 

6.00 - 6.15 pobudka 

6.15 - 7.00 toaleta poranna, czynności porządkowe 

7.00 - 7.15 śniadanie 

7.20 - 16.00 zajęcia szkolne, zajęcia warsztatowe/zajęcia 
indywidualne 

13.20 – 13.45 obiad 

16.00 - 18.00 zajęcia w grupach zgodnie z planem pracy grupy 
internackiej 

18.00 - 18.30 kolacja 

18.30 - 20.30 zajęcia w grupach 

20.30 - 21.30 toaleta wieczorna, czynności porządkowe 

21.30 - 6.00 cisza nocna 

PLAN     D N I A  W  I N T E RNA  C I E
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7/1

Chcę punktualnie 
rozpoczynać lekcje

Chcę zdać 
do następnej klasy
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7/2

Chcę mieć nowy 
telefon komórkowy

Chcę skończyć szkołę 
z dobrymi stopniami
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7/3

Chcę mieć wzorową 
ocenę ze sprawowania

Chcę zdobyć,  
ze swoją drużyną, 
puchar w turnieju  

piłki nożnej
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7/4

Chcę dobrze nauczyć  
się zawodu

Chcę mieć własne 
pieniądze i konto  

w banku
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Chcę nauczyć  
się tańczyć

Chcę „mieć” dziewczynę
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Chcę „mieć” chłopaka

Chcę samodzielnie 
dojeżdżać do szkoły
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Chcę „mieć” 
przyjaciela/
przyjaciółkę

Chcę pracować  
po skończeniu szkoły
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Chcę uczestniczyć  
w zajęciach 

Warsztatów Terapii 
Zajęciowej

Chcę uczestniczyć  
w zajęciach 

Środowiskowego Domu 
Samopomocy
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S c e n a r i u s z  n r  9 ,  ś r o d e k  d y d a k t y c z n y  n r  1 0  
 

 

SCHEMAT  PLANU  TYGODNIA  

  

DZIEŃ
TYGODNIA GODZINY ZAJĘCIA 

poniedziałek

wtorek

środa

czwartek

piątek

sobota

SCHEMAT PLANU TYGODNIA
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K arta    ewalua    c j i  z a j ę ć  5 
d la   u c z n ia

Imię i nazwisko ucznia .........................................................
......................................................................................................

Czy/w jakim stopniu zajęcia  
się Tobie podobały?

Czy Twoja grupa dobrze 
pracowała w czasie  
dzisiejszych zajęć?

Czy zdobyte dzisiaj umiejętności 
przydadzą się Tobie  
w dorosłym życiu?

Które ćwiczenie  
było dla Ciebie najciekawsze?

Na zakończenie zajęć prosimy Cię  
o wypełnienie ankiety.
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Karta ewaluacji zajęć dla ucznia 
po realizacji zajęć Z OBSZARU nr I
W związku z zakończeniem I obszaru zajęć 

programu Chcę pracować prosimy  
o wypełnienie ankiety. 

Katalog umiejętności  
potrzebnych by podjąć pracę

Ocena ucznia

1. Potrafię odróżnić marzenia łatwe  
do spełnienia od tych, które trudno  
mi będzie zrealizować. 

2. Znam swoje mocne strony.	

3. Staram się panować  
nad negatywnymi emocjami,  
np. nad złością.

4.  Mam własne hobby i je rozwijam.

5. Mam pewne plany na przyszłość  
i staram się je realizować. 

Oceń, czy potrafisz wykonać te czynności poprzez zam-
alowanie kolorem odpowiedniego pola: 
■ kolor zielony oznacza – „wiem” lub 
       „potrafię to zrobić samodzielnie”, 
■ kolor żółty – „wiem, ale nie wszystko” lub 
     „potrafię to zrobić z pomocą innej osoby”, 
■ kolor czerwony –„muszę nad tym jeszcze popracować”.
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Szanowni Państwo,

	 Podstawowym celem dzisiejszych zajęć Planuję swoją 
przyszłość było zachęcanie młodzieży do myślenia o swoim 
przyszłym dorosłym życiu. Uczniowie mieli możliwość zastano-
wienia się nad tym, czego pragną i co chcą osiągnąć. Określali 
ważne dla siebie cele życiowe oraz tworzyli plany ich realizacji. 
Uczyli się także dostrzegać, że plan działania nadaje porządek 
codziennemu życiu i pomaga również kształtować poczucie 
odpowiedzialności za własne zachowanie.
	W  celu utrwalenia efektów zajęć, uczniowie w swoim tygod-
niowym planie zajęć szkolnych, domowych, „internackich” oraz 
nieobowiązkowych, będą zaznaczać te wszystkie aktywności, 
które zrealizowali. To zadanie pozwoli im doświadczyć dobro-
dziejstwa posiadania i realizowania planu działania. Może ono 
także przyczynić się do wzrostu poczucia kontroli  nad własnym 
życiem  i satysfakcji z osiągniętych celów.
	 Zachęcam Państwa do zaplanowania wspólnie z dzieckiem 
jego aktywności w domu oraz udzielania mu wsparcia i pomocy 
w wykonywaniu zaplanowanych działań. 

� Serdecznie pozdrawiam
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Nasz udział w programie 
Chcę pracować

Ocena rodzica

Często Czasami Rzadko Nigdy Planu-
jemy to 
zrobić

Rozmawialiśmy z naszym 
dzieckiem o jego marzeniach

Chwaliliśmy nasze dziecko  
gdy wykonało coś dobrze

Mówiliśmy o zaletach jakie  
ma nasze dziecko

Zauważaliśmy gdy nasze  
dziecko nie potrafiło radzić  
z negatywnymi emocjami

Chwaliliśmy nasze dziecko  
gdy panowało nad złością

Poświęcaliśmy czas  
na rozwijanie zainteresowań 
naszego dziecka

Rozmawialiśmy z naszym  
dzieckiem o jego planach

Wspieraliśmy  nasze dziecko  
w realizowaniu jego planów

Katalog umiejętności  
potrzebnych by podjąć pracę

Ocena rodzica

+ 
(tak)

- 
(nie)

+/- 
(Potrzebuje pomocy 

w tym zakresie)

Nasze dziecko potrafi odróżnić marzenia łatwe 
do spełnienia (realne) od trudnych  
do spełnienia (nierealnych)

Ma pewne plany na przyszłość  
i stara się je realizować

Zna swoje mocne strony

Stara się panować nad negatywnymi emocjami

Karta ewaluacji zajęć dla rodziców 
po realizacji zajęć Z OBSZARU nr I 

Szanowni Rodzice
W związku z zakończeniem realizacji części I programu Jestem dorosły - chcę 
pracować prosimy o wypełnienie karty ewaluacji i oddanie jej nauczycielowi 

prowadzącemu program. Dziękujemy za współpracę.



sc
en

ar
iu

sz
 n

r 5
  ●

   p
la

nu
ję

 s
w

oj
ą 

pr
zy

sz
ło

ść
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Wskazówki dla zespołu  
edukacyjno-wychowawczego
	

	 W ramach programu  Jestem dorosły - chcę  
pracować uczniowie w bieżącym tygodniu 
brali udział w zajęciach na temat „Planuję 
swoja przyszłość”. Młodzież uczyła się plano-
wania swojej aktywności życiowej w krótszym  
i dłuższym wymiarze czasowym, miała również możliwość 
doskonalenia umiejętności formułowania celów  życio-
wych i dostrzegania różnic między celem („co chcę”)  
a sposobem jego realizacji („jak to zrobię”?). W związku 
z tym, prosimy o odwoływanie się do celów życiowych 
(ukończenie szkoły, zdobycie zawodu, podjęcie pracy 
zarobkowej, usamodzielnienie się, kontynuowanie 
nauki) w motywowaniu uczniów do systematycznego 
i sumiennego wypełniania obowiązków szkolnych. 
Proponujemy udzielenie informacji zwrotnej uczniom  
w postaci pisemnego lub ustnego podsumowania 
obecności na zajęciach szkolnych i warsztatowych, co 
tydzień, podczas lekcji wychowawczych. 
	W ychowawcom internatu proponujemy inicjowanie 
rozmów o zaletach planowania aktywności życiowej 
oraz zorganizowanie konkursu plastycznego „Moje plany  
na przyszłość”.
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Katalog umiejętności  
potrzebnych by podjąć pracę

Ocena nauczyciela

+ 
(tak)

- 
(nie)

+/- 
(Potrzebuje pomocy 

w tym zakresie)

Uczeń potrafi odróżnić marzenia
realne od tych, które trudno
mu będzie zrealizować

Uczeń zna swoje mocne strony

Uczeń stara się panować
nad negatywnymi emocjami

Uczeń ma własne hobby
i potrafi je rozwijać

Uczeń ma pewne plany
na przyszłość i stara się je realizować

Karta ewaluacji ucznia wypełniana
przez nau czyciela po zakończeniu

realizacji zajęć z obszaru NR I


