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Poniedziatek

Materiat opracowany przez firme EUROPERSPEKTYWA w ramach projektu "Innowacyjny program przygotowania do wykonywania pracy zawodowej dla mtodziezy
z niepetnosprawnoscia" ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.



Sroda, Czwartek

Wtorek

Materiat opracowany przez firme EUROPERSPEKTYWA w ramach projektu "Innowacyjny program przygotowania do wykonywania pracy zawodowej dla mtodziezy
z niepetnosprawnoscia" ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.






Niedziela

Materiat opracowany przez firme EUROPERSPEKTYWA w ramach projektu "Innowacyjny program przygotowania do wykonywania pracy zawodowej dla mtodziezy
z niepetnosprawnoscia" ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.



DZIEN TYGODNIA GODZINY ZAJECIA
o 8.00-15.20 szkofa
Poniedziatek 16.00 -18.00 teatr
8.00 - 14.00 szkota
AT 17.00 - 19.00 sprzatanie
. 7.10-13.20 warsztaty
Sroda 15.00 - 17.30 sk
7.10-13.20 warsztaty
Czwartek 15.00 - 17.30 sk
8.00-15.20 warsztaty
Pigtek 16.00 - 17.00 zakupy
18.00 - 20.00 odrabianie lekdji
Sobota 11.00 - 15.00 wyjazd do babci
Niedziela odpoczynek
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GODZINA ZAJECIA
6.00-6.15 pobudka
6.15-7.00 toaleta poranna, czynnosci porzgdkowe
7.00-7.15 Sniadanie
790 - 16.00 iznaé'?/\clz\j% Szrr?;ne, zajecia warsztatowe/zajecia
13.20 - 13.45 obiad
16.00 - 18.00 izne}[j;(;igcvl\(/i Sjrupach zgodnie z planem pracy grupy
18.00 - 18.30 kolacja
18.30 - 20.30 zajecia w grupach
20.30 - 21.30 toaleta wieczorna, czynnosci porzadkowe

21.30-6.00

cisza nocna




Materiat opracowany przez firme EUROPERSPEKTYWA w ramach projektu "Innowacyjny program przygotowania do wykonywania pracy zawodowej dla mtodziezy
z niepetnosprawnoscia" ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.



Materiat opracowany przez firme EUROPERSPEKTYWA w ramach projektu "Innowacyjny program przygotowania do wykonywania pracy zawodowej dla mtodziezy
z niepetnosprawnoscia" ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.



CHCE PUNKTUALNIE
ROZPOCZYNAC LEKCJE

Materiat opracowany przez firme EUROPERSPEKTYWA w ramach projektu "Innowacyjny program przygotowania do wykonywania pracy zawodowej dla mtodziezy
z niepetnosprawnoscia" ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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Materiat opracowany przez firme EUROPERSPEKTYWA w ramach projektu "Innowacyjny program przygotowania do wykonywania pracy zawodowej dla mfodziezy
z niepetnosprawnoscia" ze srodkow Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.




¢

o
el
N
wa
S
N
(-~
-
=’
q
o
=
(V.
LM
q
f—)
=
=<z
—l
o.
°
LN

scenariusz nr

Materiat opracowany przez firme EUROPERSPEKTYWA w ramach projektu "Innowacyjny program przygotowania do wykonywania pracy zawodowej dla mfodziezy
z niepetnosprawnoscia" ze $rodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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Materiat opracowany przez firme EUROPERSPEKTYWA w ramach projektu "Innowacyjny program przygotowania do wykonywania pracy zawodowej dla mfodziezy
z niepetnosprawnoscia" ze srodkow Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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Materiat opracowany przez firme EUROPERSPEKTYWA w ramach projektu "Innowacyjny program przygotowania do wykonywania pracy zawodowej dla mfodziezy
z niepetnosprawnoscia" ze $rodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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Materiat opracowany przez firme EUROPERSPEKTYWA w ramach projektu "Innowacyjny program przygotowania do wykonywania pracy zawodowej dla mfodziezy
z niepetnosprawnoscia" ze srodkow Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.




CHCE ,,MIEC”
PRZYJACIELA/
PRZYJACIOLKE

CHCE PRACOWAC
PO SKONCZENIU SZKOLY



CHCE UCZESTNICZYC
W ZAJECIACH
WARSZTATOW TERAPII

¢

ZAJECIOWEJ

5« PLANUJE SWOJA PRZYSZt0
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Materiat opracowany przez firme EUROPERSPEKTYWA w ramach projektu "Innowacyjny program przygotowania do wykonywania pracy zawodowej dla mfodziezy
z niepetnosprawnoscia" ze $rodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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WTYM MIESIACU

WTYMTYGODNIU

PLANY

Materiat opracowany przez firme EUROPERSPEKTYWA w ramach projektu "Innowacyjny program przygotowania do wykonywania pracy zawodowej dla mfodziezy
z niepetnosprawnoscia" ze srodkow Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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DZIEN
TYGODNIA

GODZINY

ZAJECIA

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

piatek

sobota
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KARTA EWALUACJI ZAJEC5
DLA UCZNIA

Na zakonczenie zaje¢ prosimy Cie
o wypetnienie ankiety.

Czy/w jakim stopniu zajecia
sie Tobie podobaty?

Czy Twoja grupa dobrze
pracowata w czasie
dzisiejszych zaje¢?

scenariusznr 5 ¢ PLANUJE SWOJA PRZYSZt0S(C

Czy zdobyte dzisiaj umiejetnosci
przydadzg sie Tobie
w dorostym zyciu?

Ktére cwiczenie
byto dla Ciebie najciekawsze?

Materiat opracowany przez firme EUROPERSPEKTYWA w ramach projektu "Innowacyjny program przygotowania do wykonywania pracy zawodowej dla mfodziezy
z niepetnosprawnoscia" ze $rodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.




Ocen, czy potrafisz wykonac te czynnosci poprzez zam-
alowanie kolorem odpowiedniego pola:
kolor zielony oznacza - ,wiem” lub
,potrafie to zrobi¢ samodzielnie’,

kolor zétty — ,,wiem, ale nie wszystko” lub
,potrafie to zrobi¢ z pomocg innej osoby”,

n

m kolor czerwony —,musze nad tym jeszcze popracowac”

Katalog umiejetnosci .
. Ocena ucznia

potrzebnych by podjac prace

1. Potrafie odrézni¢ marzenia tatwe

do spetnienia od tych, ktére trudno

mi bedzie zrealizowac.

2. Znam swoje mocne strony.

3. Staram sie panowac
nad negatywnymi emocjami,
np. nad ztoscia.

4. Mam wiasne hobby i je rozwijam.

5. Mam pewne plany na przysztos¢
i staram sie je realizowac.



NIEDZIELA

SOBOTA

PIATEK

CZWARTEK
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WTOREK

PONIEDZIALEK

Materiat opracowany przez firme EUROPERSPEKTYWA w ramach projektu "Innowacyjny program przygotowania do wykonywania pracy zawodowej dla mfodziezy
z niepetnosprawnoscia" ze srodkow Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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scenariusznr5 « PLANUJE SWOJA PRZYSZt0



Szanowni Panstwo,

Podstawowym celem dzisiejszych zaje¢ Planuje swoja
przysztosc byto zachecanie miodziezy do myslenia o swoim
przysztym dorostym zyciu. Uczniowie mieli mozliwo$¢ zastano-
wienia sie nad tym, czego pragna i co chca osiggnac. Okreslali
wazne dla siebie cele zyciowe oraz tworzyli plany ich realizacji.
Uczyli sie takze dostrzega(, ze plan dziatania nadaje porzadek
codziennemu zyciu i pomaga réwniez ksztattowac poczucie
odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie.

W celu utrwalenia efektéw zaje¢, uczniowie w swoim tygod-
niowym planie zaje¢ szkolnych, domowych, ,internackich” oraz
nieobowigzkowych, beda zaznacza¢ te wszystkie aktywnosci,
ktore zrealizowali. To zadanie pozwoli im doswiadczy¢ dobro-
dziejstwa posiadania i realizowania planu dziatania. Moze ono
takze przyczynic sie do wzrostu poczucia kontroli nad witasnym
zyciem i satysfakcji z osiggnietych celow.

Zachecam Panstwa do zaplanowania wspélnie z dzieckiem
jego aktywnosci w domu oraz udzielania mu wsparcia i pomocy
w wykonywaniu zaplanowanych dziatan.

Serdecznie pozdrawiam

{d

scenariusznr5 e PLANUJE SWOJA PRZYSZt0




Szanowni Rodzice
W zwigzku z zakonczeniem realizacji czesci | programu

prosimy o wypetnienie karty ewaluacji i oddanie jej nauczycielowi

prowadzgcemu program. Dziekujemy za wspétprace.

Nasz udziat w programie

Ocena rodzica

CHCE PRACOWAC Czesto | Czasami

Rozmawialismy z naszym
dzieckiem o jego marzeniach

Chwalilismy nasze dziecko
gdy wykonato co$ dobrze
Mowilismy o zaletach jakie
ma nasze dziecko
Zauwazalismy gdy nasze

dziecko nie potrafito radzi¢
z negatywnymi emocjami

Chwalilismy nasze dziecko
gdy panowato nad ztoscig

Poswiecalismy czas
na rozwijanie zainteresowan
naszego dziecka

Rozmawialismy z naszym
dzieckiem o jego planach

Wspieralismy nasze dziecko
w realizowaniu jego planéw

Katalog umiejetnosci
potrzebnych by podjac¢ prace
Nasze dziecko potrafi odrézni¢ marzenia fatwe

do spetnienia (realne) od trudnych
do spetnienia (nierealnych)

Ma pewne plany na przysztos¢
i stara sie je realizowac

Zna swoje mocne strony

Stara sie panowac¢ nad negatywnymi emocjami

+
(tak)

Rzadko

Nigdy Planu-

jemy to
zrobi¢

Ocena rodzica

(nie)

+/-
(Potrzebuje pomocy
w tym zakresie)



W ramach programu

uczniowie w  biezacym  tygodniu
brali udziat w zajeciach na temat ,Planuje
swoja przysztos¢”. ~Milodziez uczyta sie plano-
wania swojej aktywnosci zyciowej w  krotszym
i dtuzszym wymiarze czasowym, miata réwniez mozliwosc
doskonalenia umiejetnosci formutowania celéw zycio-
wych i dostrzegania réznic miedzy celem (,co chce”)
a sposobem jego realizacji (,jak to zrobie”?). W zwigzku
z tym, prosimy o odwotywanie sie do celéw zyciowych
(ukonczenie szkoty, zdobycie zawodu, podjecie pracy
zarobkowej, usamodzielnienie sie, kontynuowanie
nauki) w motywowaniu ucznidw do systematycznego
i sumiennego wypetniania obowigzkow szkolnych.
Proponujemy udzielenie informacji zwrotnej uczniom
w postaci pisemnego lub ustnego podsumowania
obecnosci na zajeciach szkolnych i warsztatowych, co
tydzien, podczas lekcji wychowawczych.

Wychowawcom internatu proponujemy inicjowanie
rozmow o zaletach planowania aktywnosci zyciowej
oraz zorganizowanie konkursu plastycznego ,Moje plany
na przysztosc”.



KARTA EWALUACJI UCZNIA WYPEENIANA
PRZEZ NAU CZYCIELA PO ZAKONCZENIU
REALIZACJI ZAJECZ OBSZARU NR |

Ocena nauczyciela

+ - +/-
. (Potrzebuje pomocy
(tak) (nie) w tym zakresie)

Uczen potrafi odrézni¢ marzenia
realne od tych, ktére trudno
mu bedzie zrealizowa¢

Uczen zna swoje mocne strony

Uczen stara sie panowac
nad negatywnymi emocjami

Uczen ma wtasne hobby
i potrafi je rozwijac¢

Uczen ma pewne plany
na przysztosc i stara sie je realizowac

Materiat opracowany przez firme EUROPERSPEKTYWA w ramach projektu "Innowacyjny program przygotowania do wykonywania pracy zawodowej dla mfodziezy
z niepetnosprawnoscia" ze srodkow Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.
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