Obszar I: JA scenariusz nr 5: Planuje swoja przysztosc

scenariusz nr 5

PLANUJE SWOJA PRZYSZ£0SC

INFORMACJE ZADANIA ZADANIA ZADANIA
OGOLNE PODSTAWOWE FAKULTATYWNE DODATKOWE

Cele ogolne

1. Doskonalenie umiejetnosci planowania dziatanh dtugo i krétkoterminowych.

2. Uswiadomienie korzysci ptynacych z planowania dziatan.

3. Ksztattowanie postawy aktywnej i zorganizowane;j.

4. Motywowanie ucznia do okreslania indywidualnych celéw zyciowych i zawodowych.

Cele szczego6towe

» Uczen dostrzega korzysci wynikajace z planowania swojej aktywnosci.

» Uczen zna cechy dobrego planu.

» Uczen potrafi zaplanowa¢ swojg aktywnos$¢ zyciowg w krétkim i diuzszym
wymiarze czasowym.

» Uczen formutuje cele i odrdznia je od sposobdéw ich realizacji.

Metody pracy

» opowiadanie

» miniwyktad

» rozmowa kierowana

» metoda ¢wiczen praktycznych

» dyskusja (pogadanka heurystyczna)

Czas zajec

45 min. z mozliwoscia rozszerzenia do 90 min.
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Zdjecie ,Grupa przyjaciot planuje wycieczke”

llustracje do historyjki ,Plany Pawfa”

Wz6r planu tygodnia Pawta

Plan lekgji uczniéw szkoty zawodowej

Plan dnia w internacie

llustracje do historyjki ,Dwoch blizniakéw niepodobnych do siebie”
Etykiety z nazwami celéw zyciowych

Wzér karty porzadkujacej cele

Schemat planu tygodnia

. llustracje przedstawiajgce rézne rodzaje codziennych aktywnosci ucznia
. Schemat ,schodow” - wersja dla nauczyciela

. Schemat ,schodéw” — wersja dla ucznia

. Karta ewaluacji zaje¢ dla ucznia

. Karta ewaluacji zaje¢ dla ucznia po realizacji zaje¢ z obszaru |

. Karta pracy dla ucznia — wzor planu tygodnia

. List do rodzicéw

Karta ewaluacji zaje¢ dla rodzica po realizacji zaje¢ z obszaru |

. Wskazowki dla zespotu edukacyjno-wychowawczego
. Cwiczenie nr 4 z zestawu ,Seventy seven work words”
. Karta ewaluacji ucznia wypetniana przez nauczyciela po zakoriczeniu realizacji

zajec z obszaru |

21. Koszyczki na mate karteczki



Obszar I: JA scenariusz nr 5: Planuje swoja przysztosc

PRZEBIEG ZAJEC

[I. Etap Wprowadzajqcy]

Powitanie - ok. 1 min.

» Witam tych, ktérzy znaja swaj plan lekgji,

» Witam wszystkich, ktorzy znaja plan zajec¢ w internacie,

» Witam wszystkich, ktorzy zaplanowali swoja przysztos¢ po skoniczeniu szkoty
i witam tych, ktdrzy jeszcze tego nie zrobili

Wspolne obejrzenie i analiza zdjecia - ok. 4 min.

Srodki dydaktyczne
1.Zdjecie ,Grupa przyjaciot planuje wycieczke”

1. Co przedstawia zdjecie?

2. Jak myslicie, co robig te osoby na zdjeciu?
3. Co trzyma w reku ta dziewczyna?

4. Do czego stuzy mapa/plan?

5. Czy plan jest przydatny?

6. Jak myslicie, co mozna jeszcze planowac?



Na dzisiejszych zajeciach bedziemy méwi¢ o planowaniu, czyli porzadko-
waniu codziennych czynnosci i zajec. Zastanowimy sie czy planowanie pomaga
osiggac cele i spetnia¢ marzenia, o ktorych méwilismy podczas pierwszych zajec.
Bedziecie tez mieli mozliwos¢ utozenia planu wtasnych zajec i czynnosci.

Umiejetnos¢ planowania, ktorg bedziecie ¢wiczy¢ dzisiaj, bedzie Wam
pomocna w mysleniu o tym, co bedziecie robi¢ po ukonczeniu szkoty, bo na kolej-
nych zajeciach bedziecie uktad plan swojej przysztosci zawodowe;.

[ Il. Etap pracy wiasciwej ]

Historyjka spoteczna ,,Plany Pawta” - ok. 10 min.
Cel: Uczen dostrzega korzysci wynikajgce z planowania swojej aktywnosci

Srodki dydaktyczne:
2. llustracje do historyjki ,Plany Pawta”
3. Wz6r planu tygodnia Pawta

Nauczyciel zapoznaje ucznidw z trescig historyjki. Nastepnie inicjuje rozmo-
we z uczniami kierowang pytaniami dotyczacymi przeczytanej historyjki.



Pawet jest uczniem Il klasy. Lubi chodzi¢ do szkoty. Jest punktualny. Nie spdznia
sie na lekcje, bo zna swoj plan. W poniedziatki, od 16 do 17-stej Pawet ma zajecia
teatralne. Uczestniczy w prébach systematycznie bo inaczej spektakl nie bedzie
gotowy na czas. We wtorek Pawet sprzata pokdj i tazienke. W srody i czwartki po
lekcjach uczestniczy w zajeciach sportowych. Nie opuszcza tych zaje¢, bo wie,
ze jesli nie bedzie brat w nich udziatu, jego druzyna nie pojedzie na zawody i kole-
dzy beda miec do niego pretensje. Zawsze w pigtki mama Pawta dtuzej jest w pracy
i Pawet robi zakupy w warzywniaku. Mama jest mu wdzieczna, bo zakupy sg ciez-
kie. W sobote Pawet odwiedza babcie na wsi, zeby jej pomdc. W niedziele odpo-
czywa. Spotyka sie z kolegami, oglada telewizje, gra na komputerze.

Pawet ma duzo zaje¢, dlatego w domu na lodowce wisi jego plan zaje¢ na caty
tydzien. Pomaga mu on nie zapomniec¢ o tym, co ma zrobi¢, dlatego Pawet dotrzy-
muje obietnic i inni moga na nim polegac.

Pawet po skonczeniu szkoty chce pracowac w piekarni, albo uczestniczy¢
w zajeciach srodowiskowego domu samopomocy i wie, ze osiggnie swoje cele, bo
umie dziata¢ wedtug planu.

Rozmowa kierowana

Dlaczego Pawet nie spdznia sie na lekcje?

W jakich zajeciach uczestniczy Pawet w poniedziatki?

Co robi Pawet po lekcjach w srody i czwartki?

Co robi Pawet w piatki i soboty?

Co by byto, gdyby Pawet zapominat o zajeciach teatralnych i sportowych?

Co by byto, gdyby Pawet nie robit zakupow w piatki i nie pomagat babci w soboty?
Dlaczego Pawet nie zapomina o swoich zajeciach?

. Czy Wy tez macie plan swoich zaje¢ tak jak Pawet?

10 Kto z was wie juz, co bedzie robit po ukonczeniu szkoty?

OV ooNOULBANS=

Miniwyktad

Pawet, bohater historyjki, miat duzo zaje¢, ktére uporzadkowat w plan. I nie zapo-
minat o tym, co ma zrobi¢. Inni mogli na nim polega¢, a on sam byt z siebie bar-
dzo dumny i zadowolony, ze dotrzymuje obietnic i jest dobrym uczniem, synem,
kolega. Chtopak wiedziat réwniez, co chce robi¢ po ukonczeniu szkoty. Miat cele,
wiedziat, Ze je osiggnie, bo potrafit dziata¢ wedtug planu.

W grupie uczniéw z niepetnosprawnoscig umystowa w stopniu umiarkowa-
nym i znacznym wskazane jest wykorzystanie ilustracji podczas czytania historyjki

Proponujemy aby w grupie uczniéw z niepetnosprawnoscia umystowg
w stopniu lekkim wykorzysta¢ tylko pytania nr 8, 9 i 10, zas w grupie uczniéow
Z niepetnosprawnoscia umystowg w stopniu umiarkowanym i znacznym pytania
od 1 do 9 -bez 10.



— ok. 10 min.
zadanie podstawowe

Cel: Uczen zna cechy dobrego planu

Srodki dydaktyczne:
4. Plan lekgji uczniow szkoty zawodowe;j
5. Plan dnia w internacie

Nauczyciel w oparciu o zaprezentowany plan lekgji i plan dnia w internacie
inicjuje rozmowe z uczniami dotyczacy cech dobrego planu.

Rozmowa kierowana:

1. Co by byto, gdyby w planie zaje¢ szkolnych nie byto godzin rozpoczecia
i zakonczenia lekgji?

2. Jak wygladataby by Wasza nauka, gdyby w planie nie byto nazwy przedmiotu?

3. Czy w planie zaje¢ szkolnych konieczne jest podanie dnia tygodnia?

4. Jak wygladatoby zycie ucznidéw w internacie, gdyby nie byto planu dnia?

5. Czy plan lekgji, plan dnia w internacie jest potrzebny? Dlaczego?

Miniwyktad
W planie lekcji sa dni tygodnia, godziny, i nazwy przedmiotéw. Plan lekcji to taki
dokfadny przepis na to co trzeba robi¢ i kiedy, zeby skonczy¢ szkote, otrzymac
Swiadectwo.

Plan dnia w internacie zawiera godziny i zajecia do wykonania po to, zeby
uczniowie wiedzieli, co i kiedy majg robi¢, zeby panowat fad i porzadek.

Warto jest tez wiedzie¢, ze plan zaje¢ powinien by¢ doktadny, jesli mamy
duzo czynnosci do wykonania. Wykonujemy te rézne czynnosci, zeby osiggac cele.

Macie cel - ukonczyc¢ szkote, dlatego korzystacie z planu lekgji, czyli dobry plan
zawiera cel oraz doktadny przepis co i kiedy nalezy zrobic, zeby ten cel osiagnac.

Cwiczenie nie jest przeznaczone dla ucznidw z niepetnosprawnoscig
umystowga w stopniu umiarkowanym i znacznym.



— ok. 10 min.
zadnie fakultatywne do ¢wiczenia nr 1

Cel: Uczen zna korzysci ptynace z planowania dziatan

Srodki dydaktyczne:
6. llustracje do historyjki ,Dwéch blizniakéw niepodobnych do siebie”

Nauczyciel zapoznaje uczniow z trescig krotkiego opowiadania, a nastepnie
inicjuje rozmowe z uczniami kierowang pytaniami.

tukasz i Rafat majg po 17 lat. Wygladaja podobnie, ale zachowuijg sie zupetnie
inaczej. Chodza do tej samej szkoty zawodowej, ucza sie nawet tego samego za-
wodu.

tukasz to chtopak, ktéry wie czego chce, Rafat zas twierdzi, ze ,jakos to be-
dzie”. tukasz chciatby skonczyc¢ szkote i, jezeli pozwoli mu na to stan zdrowia, zna-
lez¢ prace, stac sie samodzielnym mezczyzna. Wie, ze aby to osiggnac¢ musi chodzic¢
systematycznie na zajecia, przygotowywac sie, zdobywac promocje z klasy do kla-
sy. Osigga oceny na miare swoich mozliwosci, jest pracowity i nigdy dotychczas nie
miat probleméw z uzyskaniem promocji do nastepnej klasy. Podczas praktycznej
nauki zawodu jest bardzo aktywny, zainteresowany, zdyscyplinowany. Nauczyciel
wie, ze zawsze moze na niego liczy¢. tukasz interesuje sie pitkg nozna, dwa razy
w tygodniu chodzi na SKS. Interesujg go rowniez samochody. Znajomy mechanik
pozwolit mu pomaga¢ w swoim warsztacie. Robi to w kazdy pigtek po zajeciach.
Czasami dostaje za to pare ztotych.

Rafat uwaza, ze jeszcze ma czas. Co prawda tez interesuje sie pitkg nozng ale
na treningach pokazuje sie od czasu do czasu. Zresztg na zajeciach tez bywa spo-
radycznie. Rodzice twierdza, ze Rafat ma kilka pomystéw dziennie, ale do wszyst-
kiego stomiany zapat.

Rozmowa kierowana

1. Ktéry z chtopcdw osiggnie sukces?

2. Dlaczego tukasz osiggnie sukces?

3. Na ktérym z braci mozna polegac?

4. Gdybys$ miat wybdr, to ktérego z braci poprositbys o pomoc, tukasza czy Rafata?
Dlaczego?



Miniwyktad
tukasz chce skonczyc¢ szkote, znalez¢ prace i by¢ samodzielny. Ten chtopak wie,
co chce osiggnac. tukasz ma wiec cele, czyli punkty, do ktérych chce dotrzec.
Oprocz celéw, tukasz ma rowniez plany, to jest doktadne przepisy na to, co ma
robic i kiedy, zeby cele osiggnac.

Przyktadowo, wazny dla tukasza cel to ukonczenie szkoty. Czynnosci, kté-
re powinien wykona¢, zeby ten cel osiaggnac to systematyczny, punktualny udziat
w lekcjach i zajeciach warsztatowych.

Wskazane jest wykorzystanie ilustracji, podczas czytania historyjki.

— ok. 15 min.
Cel: Uczen potrafi formutowac cele i odrézni¢ je od planow.

Srodki dydaktyczne:

7. Etykiety z nazwami celéw zyciowych
8. Wz6r karty porzadkujacej cele lub
21. Koszyczki

Wprowadzenie nauczyciela

Ukfadanie planu dziatania nalezy rozpocza¢ od okreslenia (nazwania) tego,
co chce osiggna¢, bo jak juz wiecie, dobry plan to cel plus czynnosci, ktére trzeba
wykona¢, zeby cel osiaggna¢. Z moich doswiadczeh wynika, ze osoby w Waszym
wieku za wazne dla siebie cele uwazajg (w tym punkcie ¢wiczenia nauczyciel pre-
zentuje etykiety z celami zyciowymi). Jednak w tym ¢wiczeniu, wazniejsze od tego
Czego pragng inni, sg wasze marzenia i pragnienia, dlatego skorzystajcie z karty
pracy ,Moje marzenia” i przypomnijcie sobie, to co zapisaliscie po pierwszych zaje-
ciach i zamiencie marzenia na cele.



Nastepnie nauczyciel rozdaje uczniom kilka karteczek i prosi uczniéw
o okreslenie i zapisanie waznych dla siebie celéw zyciowych, ktére chca osiag-
nac (jeden cel na jednej karteczce). Chetni uczniowie odczytujg samodzielnie lub
z pomocg hauczyciela swoje cele.

Nastepnie wszyscy uczniowie porzadkuja swoje cele na trzy grupy, ze wzgle-
du na perspektywe czasowaq, umieszczajac je w odpowiednim miejscu na tablicy
lub w koszyczku:

1. tydzien
2. Miesiac
3. Rok szkolny

Wskazane jest, zeby uczniowie skorzystali z karty pracy ze scenariusza nr 1
+~Mam marzenia (srodek dydaktyczny nr 14 15).

Proponujemy réwniez, aby nauczyciel podat przyktad przeformutowania
marzenia w cel (np. marze, zeby mie¢ nowy telefon - chce mie¢ nowy telefon).

Pomocne w porzadkowaniu mogq by¢ koszyczki opatrzone napisem
tydzien, miesiagc rok lub wzér karty porzadkujacej cele.

Uczniowie z niepetnosprawnoscia umystowa w stopniu umiarkowanym
i znacznym mogq okresli¢ dwa cele i przyporzadkowac je do dwu perspektyw
czasowych (tydzien, miesigc).

—ok. 22 min.
zadnie dodatkowe

Cel: Uczen wykazuje sie umiejetnoscig zaplanowania swojej aktywnosci zyciowej
w krétszym wymiarze czasowym

Srodki dydaktyczne:
9. Schemat planu tygodnia
10. llustracje przedstawiajgce rézne rodzaje codziennych aktywnosci ucznia



Nauczyciel rozdaje schemat planu tygodnia i poleca uczniom wpisanie
wszystkich zaje¢ szkolnych, domowych, ,internackich”.

Nastepnie chetni uczniowie omawiajg na forum grupy tygodniowe plany
aktywnosci.

Nauczyciel omawia wspadlnie z uczniami plany tygodniowe ochotnikow.

Miniwyktad

Plan tygodnia, ktéry wykonaliscie, pomoze Wam pamietac o wszystkich obowiaz-
kach i bedzie pomocny w osiggnieciu celu, jakim jest ukonczenie szkoty z dobry-
mi wynikami i zdobycie umiejetnosci potrzebnych w dorostym zyciul!

Uczniowie z niepetnosprawnoscia umystowa w stopniu umiarkowanym
i znacznym korzystajg w tworzeniu planu z ilustracji ze srodka dydaktycznego nr 10.

Nauczyciel moze poméc uczniom w konstruowaniu tygodniowych planéw
aktywnosci, demonstrujgc ponownie plan zajec szkolnych i plan dnia w internacie.

—ok. 22 min.
zadanie dodatkowe

Cel: Uczen potrafi skonstruowac plan realizacji celu

Srodki dydaktyczne:
11. Schemat ,schodéw” — wersja dla nauczyciela
12. Schemat ,schodéw” - wersja dla ucznia

Wprowadzenie nauczyciela

Kazdy z Was wie juz co chce osiggna¢, ma cel, czyli taki punkt, do ktérego
chce dojs¢. Teraz nalezy zastanowic sie, co nalezy zrobi¢, zeby cel osiagna¢, czyli
utozy¢ plan dziatania. Osigganie celéw jest podobne do wchodzenia po schodach
na pietro w bloku. (W tym miejscu, nauczyciel demonstruje i omawia realizacje
celéw z wykorzystaniem ,schematu schodéw”).

Nastepnie nauczyciel rodzaje uczniom ,schematy schodéw” i prosi, aby na
ich szczycie umiescili wazny dla siebie cel zyciowy, a na poszczegdlnych stopniach
czynnosci, ktére nalezy wykonac zeby ten cel zrealizowa¢ (dojs¢ na szczyt scho-
déw). Chetni uczniowie dzielg sie z grupa efektem swojej pracy.



Miniwyktad

Posiadanie celu i planu jego osiggniecia to wiasciwa droga do osiggniecia sukcesu
i zadowolenia z siebie. Moze sie zdarzy¢, ze czasami ogarnie Was zniechecenie
i by¢ moze wtedy pomyslicie sobie "nie chce mi sie”. Wtedy warto popatrzec i przy-
pomniec sobie swdj cel i plan. Mozna réwniez porozmawiac i poprosic¢ o rade oso-
be, do ktérej macie zaufanie.

Wskazane jest wykorzystanie rezultatéw ¢wiczenia ,Mam cel”

[III. Etap kohcowy]

Rozmowa podsumowujaca - ok. 1 min.

Osiaganie celéw wymaga uporzadkowanego dziatania, wykonywania wielu
czynnosci wedtug planu. Posiadanie planu utatwia codzienne zycie, uczy wytrwa-
tosci, daje zadowolenie z siebie i pochwaty od innych osob.

Juz wkroétce ukonczycie szkote, przestaniecie by¢ uczniami i czeka Was zaplanowa-
nie tego, co bedziecie robi¢, do czego dazyc.

Prosze wiec, zebyscie, po dzisiejszych zajeciach wykonali swoj, osobisty
plan wszystkich zajec: szkolnych, domowych, tych, ktére wykonujecie w inter-
nacie oraz w czasie wolnym. Zaznaczajcie plusem wszystkie wykonane czynno-
$ci. Dzieki temu przekonacie sie, jak bardzo jestescie aktywni, pracowici.

Informacja zwrotna ze strony uczniow - ok. 3 min

Srodki dydaktyczne:
13. Karta ewaluacji zaje¢ dla ucznia
14. Karta ewaluacji dla ucznia po realizacji zaje¢ kategorii nr |



Uczniowie przekazujg nauczycielowi informacje zwrotne, co im sie podoba-
to, co byto dla ciekawe podczas zajec.

Nauczyciel rozdaje uczestnikom zaje¢ karte ewaluacji (Srodek dydaktyczny
nr 14) zawierajaca liste umiejetnosci potrzebnych do podjecia pracy.

Zadaniem mtodziezy jest okreslenie stopnia przyswojenia danych umiejet-
nosci poprzez zamalowanie kolorem odpowiedniego pola w karcie ewaluacji:

kolor zielony oznacza ,wiem” lub ,potrafie to zrobi¢ samodzielnie”,
kolor z6tty ,wiem, ale nie wszystko” lub ,potrafie to zrobi¢ z pomocg innej osoby”,
B kolor czerwony ,musze nad tym jeszcze popracowac”.

Srodki dydaktyczne:
15. Karta pracy dla ucznia - wzér planu tygodnia

Uczen sporzadza tygodniowy plan swoich zaje¢ szkolnych, domowych,
internackich oraz nieobowigzkowych. Zaznacza codziennie (plusem) wykonane
zajecia. W ostatnim dniu, podsumowuije liczbe ,plusow” i zapisuje pod planem.

Srodki dydaktyczne:
16. List do rodzicow
17. Karta ewaluacji zajec dla rodzicéw po realizacji zaje¢ z obszaru |

Proponujemy zachecenie rodzicow do zaplanowania wspélnie z dzieckiem
jego aktywnosci w domu oraz do udzielania mu wsparcia i pomocy w wykonywa-
niu zaplanowanych dziatan.



Po zrealizowaniu niniejszych zaje¢ proponujemy zorganizowanie spotkania
z rodzicami podsumowujacego realizacje zajec z pierwszego obszaru programu.
Rodzicow prosimy o komentarze dotyczace programu a takze wypetnienie ankie-
ty ewaluacyjnej.

Nauczyciele, wychowawcy internatu

Srodki dydaktyczne:

18. Wskazowki dla zespotu edukacyjno-wychowawczego

20. Karta ewaluacji ucznia wypetniana przez nauczyciela po zakonczeniu realizacji
zajec z obszaru |

Proponujemy odwotywanie sie do celéw zyciowych (ukonczenie szkoty,
zdobycie zawodu, podjecie pracy zarobkowej, usamodzielnienie sie, kontynuowa-
nie nauki) w motywowaniu uczniéw do systematycznego i sumiennego wypetnia-
nia obowigzkéw szkolnych. Proponujemy udzielenie informacji zwrotnej uczniom
w postaci pisemnego, lub ustnego, podsumowania obecnosci na zajeciach szkol-
nych i warsztatowych, co tydzien, podczas lekcji wychowawczych.

Wychowawcom internatu proponujemy podejmowanie rozmow o zaletach
planowania aktywnosci zyciowej i zorganizowanie konkursu plastycznego ,Moje
plany na przysztosc¢”.

Na podstawie kart ewaluacji przygotowanych przez ucznia i rodzicéw, a tak-
ze wiasnych obserwacji, nauczyciel dokonuje ewaluacji kompetencji ucznia po-
przez wypetnienie karty nr 20.

Nauczyciel jezyka angielskiego
Srodki dydaktyczne:
19. Cwiczenie nr 4 z zestawu ,Seventy seven work words”

Uczen sporzadza tygodniowy plan aktywnosci.

Nauczyciel moze na prosbe uczniow podac takze inne stownictwo, aby wy-
razic¢ realne plany uczniéw.



