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KATECHEZA PRZED BIERZMOWANIEM
0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

W mysl nauczania Soboru Watykanskiego 11, ktory podkreslit, ze nie ma
petnego zycia chrzescijanskiego bez sakramentow, w Polsce duza wage przy-
ktada sie do katechezy sakramentalnej oséb z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng: ,,Celem sakramentdw jest uswiecenie cztowieka, budowanie Mistycz-
nego Ciata Chrystusa oraz oddawanie kultu Bogu. Jako znaki majg one takze
poucza¢. Sakramenty nie tylko zaktadaja wiare, lecz za pomocg stow i rzeczy
ja podtrzymuja, umacniaja i wyrazaja. Dlatego nazywaja si¢ sakramentami
wiary” (KL 59). Zrédiem sakramentéw jest Bozy plan zbawienia, mitosierny
zamyst i pragnienie, aby wytyczyé najlepsze drogi wiodace od stworzenia do
Boga'. Sa to znaki mitosci Boga, ktdry ukochat swoje stworzenia, zanim one
mogty Go pokochaé. Mitos¢ Boga skierowana jest szczegdlnie ku osobom
najbardziej potrzebujacym pomocy na ciele i duszy. Mozna to zauwazy¢ w po-
stawie Jezusa Chrystusa wobec biednych i cierpiacych. Sakramenty sg row-
niez znakami mitosci Kosciota, ktéry obwieszcza mitos¢ Ojca, Syna i Ducha
Swietego w widzialnych znakach dla naszego zbawienia i chwaty Boga®.

1. BLEDNE POSTAWY

Jakich bt¢dow unika¢ w katechezie osob z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna? Podczas katechezy przygotowujacej te osoby do przyjecia sakra-
mentow inicjacji chrzescijanskiej trzeba z jednej strony unika¢ zachowania
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infantylnego, z drugiej zas pamietac¢, ze nie moze to by¢ propozycja typu
intelektualnego. Jezusa, Syna Bozego nalezy przedstawi¢ w taki sposéb, by
mozna Go byto poznaé¢ bez koniecznosci analiz abstrakcyjnych. Katecheza
moze by¢ typu egzystencjalnego i relacyjnego. Gtéwnym jej celem jest do-
prowadzenie katechizowanych do przyjazni z Jezusem (por. DOK 80). Od
poczatku katechezy nalezy przypominaé¢ katechizowanym, ze prowadzi ich
Duch Bozy i ze sg synami Bozymi. Zgodnie z Objawieniem trzeba pod-
kreslaé, ze otrzymali oni ducha przybrania za synéw, w ktérym moga wotac:
Abba, Ojcze! Sam Duch wspiera ich swym swiadectwem, ze sa dzie¢mi
Bozymi. Jezeli zas sg dzie¢mi, to i dziedzicami: dziedzicami Boga, a wspot-
dziedzicami Chrystusa, skoro wspélnie z Nim cierpiag po to, by tez mie¢
wspolny udziat w chwale (por. Rz 8, 15-17). Katecheza, ktéra jest postuga
Stowu Bozemu, bedzie ukazywaé, ze sam Duch przychodzi z pomoca ich
stabosci. Gdy nie beda umieli si¢ modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przy-
czynia si¢ za nimi w btaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten
za$, ktoéry przenika serca, zna zamiar Ducha i wie, ze przyczyni si¢ za
swietymi zgodnie z wolg Boza. Wiemy réwniez, ze B4g z tymi, ktérzy Go
mitujg i sa powotani wedtug Jego zamiaru, wspotdziata we wszystkim dla
ich dobra. Albowiem tych, ktérych od wiekdéw poznat, tych tez przeznaczyt
na to, by sie¢ stali na wzér obrazu Jego Syna, aby On byt pierworodnym
miedzy wielu braémi. Tych zas, ktérych przeznaczyt, tych tez powotat,
a ktérych powotat — tych tez usprawiedliwit, a ktorych usprawiedliwit — tych
tez obdarzyt chwala (por. Rz 8, 26-30). Inteligencja wig¢c to nie jedyny
przymiot, ktérym jest zainteresowana katecheza. Dlatego nie nalezy obawia¢
si¢ zaproponowania kontaktu z Jezusem Chrystusem przez modlitweg i sakra-
menty. Osoby, ktére nie rozumiejg albo majg opdznienia w formacji kultu-
rowej i psychologicznej, nie moga by¢ pozbawione sakramentalnych darow
mitosci Boga. Bytoby to znakiem zepchniecia ich na margines zycia Kos-
ciota, a nawet odrzucenia przez spoteczenstwo i wspolnote wiernych.

W Kkatechezie inicjacyjnej nalezy unikaé trzech btednych postaw, przed
ktérymi przestrzega prekursor katechetyki specjalnej, francuski katechetyk
H. Bissonnier. Pierwsza to katechizowanie osob bez udzielania im sakra-
mentéw pod pretekstem, ze osoby te sg nieprzygotowane. Druga btedna
postawa to udzielanie sakramentéw, szczeg6lnie Eucharystii, bez zadnego
przygotowania. Takie zachowanie dowodzi, ze osobe niepetnosprawna inte-
lektualnie uwaza si¢ za niezdolng do zrozumienia tego, co robi. Ten rodzaj
»dobrej woli” kryje w sobie brak szacunku do tych oséb, niezrozumienie ich
i przypuszczenie, ze nie ma w nich zdolnosci do nauki religii. Wedtug autora
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nawet osoby z gtebsza niepetnosprawnoscia intelektualng sa w stanie rozwi-
jac sie religijnie, uczestniczy¢ w katechezie i przygotowaé do przyjecia sak-
ramentow. Trzecia btedna postawa to traktowanie katechezy jako wytacznie
przygotowania do sakramentéw. Wychowywanie religijne 0oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng tylko po to, by przystapity one do Pierwszej
Komunii, jest btedem, ktorego trzeba si¢ wystrzegaé®.

Kosciot naucza, ze dla wierzacych sakramenty sa konieczne do zbawienia
(por. KKK 1129). Nie oznacza to jednak, ze mozna ich udziela¢ kazdemu
bez odpowiedniej katechezy. Sa one udzielane w wierze Kosciota, ktory po-
maga kazdej osobie zy¢ w statym kontakcie z Bogiem. W wypadku przy-
stepowania o0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng do sakramentow ini-
cjacji chrzescijanskiej zasadnicza role odgrywa wiara rodzicow. Wazna jest
tez zdolnos¢ lokalnych wspdélnot eklezjalnych do petnego wiaczenia tych
0s6b w swoja spotecznosé, z ich ograniczeniami i mozliwosciami. Pomoc
rodzicom, zwtaszcza matkom, bedzie polegata na ukazaniu sakramentow ini-
cjacji chrzescijanskich jako daru wigczenia w Misterium Paschalne Jezusa,
a nie tylko jako zewnetrznych uroczystosci. Katecheza moze poméc w prze-
zwyciezeniu magicznego podejscia rodzicow do sakramentéw®. Przygoto-
wujac program katechezy osob z niepetnosprawnoscia intelektualna, trzeba
ponownie odkry¢ role rodzicow chrzestnych, ktérzy nie beda tylko $wiad-
kami celebracji, lecz oficjalnymi przedstawicielami Kosciota. Ich misja jest
funkcja eklezjalna. Powinni by¢ nie tylko gtecboko wierzacy, ale takze zdolni
i gotowi stuzy¢ pomocg osobie z deficytami na jej drodze zycia chrze-
scijanskiego (por. KKK 1255). Przez katecheze powinni by¢ umocnieni do
wzigcia statej odpowiedzialnosci za rozwdj fask otrzymanych w sakramen-
tach. Podczas katechezy oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng istotne
bedzie uswiadomienie wszystkim osobom waznym dla dzieci — rodzicom,
dziadkom, rodzenstwu, swiadkom sakramentdéw, nauczycielom, katechetom
itd. — istotnej prawdy, ze jesli oni beda zyli mocng wiara w Boga, to dla
dziecka z niepetnosprawnoscia wiara w Jego obecnos¢ bedzie nie do
podwazenia®.

®*H.Bissonnier. Come affrontare gli ostacoli e valorizzare le attitudini nell’approccio
catechetico con persone handicappate mentali. W: Ufficio Catechistico Nazionale. La Catechesi
dei disabili nella comunita. Bologna 1993 s. 22-23.

*S.Pintor. Linee e prospettive per una pastorale catechistica dei disabili. W: Ufficio Ca-
techistico Nazionale. La Catechesi dei disabili nella comunita. Bologna 1993 s. 27.

®Zob. A. Kicinski. Katecheza oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng w Polsce po So-
borze Watykasiskim Il. Lublin 2007 s. 180-185.
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2. TRUDNOSCI DO ROZWIAZANIA

Czy osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng moze przyja¢ sakrament
dojrzatosci chrzescijanskiej? Katecheza sakramentalna przed bierzmowaniem
w parafii sa objete réwniez osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna. Naj-
czestszym problemem wielu duszpasterzy i katechetow w Polsce jest pytanie
0 sens przystepowania tych oséb do sakramentu dojrzatosci chrzescijanskiej.
Zauwazy¢ mozna wiele probleméw z poprawnym teologicznym rozumieniem
znaczenia tego sakramentu. Trzeba pamigta¢, ze udoskonala on taske chrztu
i udziela Ducha Swigtego, aby giebiej zakorzeni¢ nas w synostwie Bozym,
$cislej — wszczepi¢ w Chrystusa, umocnié¢ wiez z Kosciotem, wiaczy¢ bardziej
w jego misje. ,,Sakrament bierzmowania wraz z chrztem i Eucharystia naleza
do «sakramentdw wtajemniczenia chrzescijanskiego», ktdrego jednos¢ powin-
na by¢ zachowywana” (KKK 1285). Zgodnie z przepisami Kodeksu Prawa
Kanonicznego, ,,zdatnym do przyjecia bierzmowania jest kazdy i tylko ten, kto
zostat ochrzczony, a nie byt jeszcze bierzmowany” (kan. 889 § 1). Podkres-
lone zostato takze, ze ,,poza niebezpieczenstwem smierci, majacy uzywanie
rozumu wtedy godziwie przyjmuje bierzmowanie, gdy jest odpowiednio po-
uczony, wiasciwie dysponowany i moze odnowié przyrzeczenia chrzcielne”
(kan. 889 & 2). Prawo kanoniczne moéwi rowniez o odpowiednim wieku, wska-
zujac wiek rozeznania — 7 lat®, jednak decyzje odnosnie do wieku pozostawia
poszczegdlnym episkopatom. W Polsce sakrament bierzmowania jest naj-
czesciej przyjmowany w trzeciej klasie gimnazjum. Nalezy podkresli¢, ze po
odpowiednim przygotowaniu kazdy ochrzczony, a niebierzmowany moze i po-
winien otrzyma¢ sakrament bierzmowania. Stowo ,kazdy” jest tutaj jedno-
znaczne’. Nie ma zgloszen, ze pasterze® w Polsce kiedykolwiek odméwili oso-
bom z niepetnosprawnoscia intelektualng udzielenia sakramentu bierzmowania.

® KPK kan. 97 § 2: ,,Matoletni, przed ukoriczeniem siédmego roku zycia, nazywa si¢ dziec-
kiem i uwazany jest za nieposiadajacego uzywania rozumu. Po skonczonym siédmym roku zycia
domniemywa sig, ze posiada uzywanie rozumu”.

" Pastoral guidelines for the Archdiocese of Chicago. Access to the sacraments of initiation
and reconciliation for developmentally disabled persons. W: Developmental disabilities and sac-
ramental access. New paradigms for sacramental encounters. Red. E. Foley. Minnesota 1994
s. 146-147. Zob. takze: Ufficio Catechistico Nazionale. L’iniziazione cristiana alle persone disa-
bili s. 64.

8 Stowo ,,pasterze” odnosi sic tutaj do biskupéw. Czasami prasa donosi o przypadkach trud-
nosci w dopuszczaniu do sakramentéw inicjacji chrzescijanskiej 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng przez proboszczéw. Jednak na podstawie tych doniesien nie mozna stwierdzié, ze
proboszczowie nie rozumieja sytuacji czy tez nie troszcza si¢ 0 zaangazowanie rodzicow
w chrzescijanskie wychowanie dzieci.
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W praktyce czesto powraca pytanie: Czy osoba z niepetnosprawnoscia
intelektualnag moze przyjaé¢ sakrament dojrzatosci chrzescijanskiej? Nie jest
to jednak problem dotyczacy wytacznie tej grupy adresatow katechezy.
Problem terminu ,,dojrzatos¢” powraca w dyskusjach majacych na celu usta-
lenie dojrzatego wieku miodziezy przystepujacej do tego sakramentu. Nau-
czanie Kosciota mowi o nieutozsamianiu dojrzatego wieku wiary z dojrza-
tym wiekiem rozwoju naturalnego; jest to zrozumiate i nieodzowne dla
poprawnej koncepcji katechezy. ,Jesli mOwi sie czasem o bierzmowaniu
jako o «sakramencie dojrzatosci chrzescijanskiej», to nie nalezy myli¢ do-
jrzatego wieku wiary z dojrzatym wiekiem rozwoju naturalnego. Nie mozna
takze zapominaé, ze taska chrztu jest taska darmowego i niezastuzonego
wybrania. Nie potrzebuje ona «potwierdzenia», aby sta¢ sie skuteczns.
Przypomina o tym sw. Tomasz: «Wiek fizyczny nie stanowi dla duszy prze-
szkody. Tak wiec nawet w dziecinstwie cztowiek moze osiggna¢ dosko-
natos¢ wieku duchowego, o ktérej mowi Ksiega Madrosci (4, 8): ‘Staros¢
jest czcigodna nie przez diugowiecznos¢ i liczba lat si¢ jej nie mierzy’.
W ten sposob wiele dzieci dzieki mocy Ducha Swictego, ktéra otrzymaty,
walczyto odwaznie i az do przelania krwi dla Chrystusa»” (KKK 1308).
A zatem rozwazania katechetyczne nie powinny si¢ skupia¢ na wieku inte-
lektualnym osoby, lecz na wierze jej i wspolnoty, ktdra ja przygotowuje do
przyjecia sakramentu bierzmowania®.

Przezwyciezy¢ nalezy watpliwos¢ wielu osob co do zasadnosci udzielania
sakramentu gtecbiej niepetnosprawnym intelektualnie, skoro prawdopodobnie
nigdy nie beda one samodzielnie uczestniczy¢ w zyciu Kosciota. Katecheci
tych os6b jednak stwierdzaja, ze nie mozna poniza¢ ich godnosci i nie nalezy
zaklada¢, ze sa to ludzie niepotrzebni. ,,Powotujac ich do zycia, Pan Bog dat
zaréwno im, jak i rodzicom okreslone zadanie do spetnienia: zadanie, ktd-
rego przecietni ludzie moga nie rozumie¢, ale nie moga go negowaé. Osoby
z glebsza niepetnosprawnoscia intelektualng i ich rodziny réwniez potrze-
buja wsparcia mocy Ducha Swietego, by do konca wypetnié dane im przez
Boga zadanie™™.

®Zob. J. M. Huel's. Canonical rights to the sacraments. W: Developmental disabilities and
sacramental access. New paradigms for sacramental encounters. Red. E. Foley. Minnesota 1994
s. 102-104. Autor ustosunkowuje sie do btednego pojmowania dojrzatosci chrzescijanskiej i pod-
kresla prawo kazdej ochrzczonej osoby, takze niepetnosprawnej intelektualnie, do przyjecia
sakramentu bierzmowania razem z rowiesnikami.

YK, Lausch. Wychowanie religijne uczniéw gtebiej uposledzonych umystowo. W: Prze-
wodnik dla nauczycieli uczniéw uposledzonych umystowo w stopniu znacznym i umiarkowanym.
Cz. 1. Red. M. Piszczek. Warszawa 2001 s. 128.
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3. WZOR DO NASLADOWANIA

Cennym wktadem do opracowania nowej koncepcji katechezy oséb z nie-
petnosprawnoscia intelektualng sg stowa wypowiedziane przez Jana Pawia Il
w 1981 r. podczas udzielania sakramentu bierzmowania osmiu niepetno-
sprawnym chtopcom w kaplicy Matyldy w Watykanie. Przemawiajac do
nich, Ojciec Swiety podkreslit, ze przez chrzest juz stali sie chrzescijanami,
dzie¢mi Bozymi, bra¢mi Jezusa i cztonkami Kosciota. Mowit takze o ko-
niecznosci wzbogacenia i dopetnienia chrztu przez sakrament bierzmowania,
Duch Swigty bowiem nadaje doskonatosé temu, co zapoczatkowat w dniu
chrztu. Jan Pawet Il ukazat, ze przez sakrament bierzmowania zostana jesz-
cze bardziej wiaczeni w Jezusa oraz stang si¢ dojrzatymi i odpowiedzialnymi
cztonkami Kosciota. Podczas tej celebracji padly profetyczne stowa, ze
przed otrzymaniem sakramentu bierzmowania miodziez niepetnosprawna
byta traktowana jak dzieci, ktdre tylko braty. Natomiast po przyjeciu sakra-
mentu stanie si¢ dojrzata, czyli zdolna do nauki: dawania, wzrastania i doko-
nywania czego$ pieknego i wielkiego dla Chrystusa i braci. W papieskigj
katechezie nie zabrakto tez wyjasnienia, jak tego mozna dokonac¢: ,,Powie-
cie: czegoz mozemy dokonaé¢ my, skoro jestesmy stabi? Postuchajcie, co
powiedziat nam sw. Pawet: «Podobnie takze Duch przychodzi z pomoca
naszej stabosci [...], przyczynia si¢ za nami w baganiach, ktorych nie
mozna wyrazi¢ stowami» (Rz 8, 26). Duch Swicty daje wam site i energic.
Jeden z siedmiu daréw, jakie wam przynosi, nazywa sie darem mestwa.
Pamietacie, co zdarzyto si¢ w dniu Pieédziesiatnicy? Duch Swiety zstapit ze
Swojg moca, jak gwattowny wicher, do Wieczernika, gdzie byli zgromadzeni
Apostotowie. | ci ludzie otrzymali nadzwyczajng moc, wiec bez zadnej
obawy zaczeli gtosic¢ i swiadczy¢, ze Jezus jest Zbawicielem swiata. A $w.
Pawel, ktéry réwniez doswiadczyt mocy Ducha Swictego, méwit: «Najchet-
niej wiec bede sie chlubit z moich stabosci, aby zamieszkata we mnie moc
Chrystusa» (2 Kor 12, 9). Bedziemy wiec modli¢ sig, zeby Duch Swiety dat
wam moc wiary, by wierzy¢ zawsze w Boga, ktory nas zbawia; moc nadziei,
by zawsze ufa¢ catkowicie w Jego pomoc i dobro¢ dla nas; moc mitosci, by
coraz bardziej z catego serca kocha¢ Pana Jezusa, a w Nim i przez Niego —
braci; moc cierpliwosci, aby umie¢ przyjmowaé¢ meznie swdj los i ofiarowaé
swe cierpienia dla dobra dusz; moc dobrego przyktadu, aby umie¢ swiadczyé
wobec innych o dobroci i nadziei. Oprécz daru mestwa Duch Swiety udzielit
wam daru madrosci, ktéra jest jakby wewnetrznym swiattem duszy i ktéra da
wam pozna¢ i odczué¢ piekno Boga, Jego prawde i mitosé. Styszeliscie, co
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Jezus powiedziat w dzisiejszej Ewangelii: «Wystawiam Cig, Ojcze, ze
objawites te rzeczy prostaczkom» (por. Mt 11, 25). Jestescie takimi pro-
staczkami, ale Duch Swiety nauczy was tylu waznych prawd. Pozwoli wam
zrozumieé, kim jest Bog, da wam zrozumie¢ i nauczy was kocha¢ Ewan-
geli¢, oddali od was mroki ktamstwa i ciemnosci btedu i grzechu. Da wam
spojrzenie czyste, zebyscie widzieli wszystko, co pigkne i dobre w $wiecie
ducha; spojrzenie swiatte, zebyscie widzieli wszedzie obecnos¢ i Opatrznosé
Boga Ojca nad nami, spojrzenie promieniujace radoscia, zebyscie takze in-
nym wskazywali droge prawdy i braterstwa mitosci. Kiedy Duch Swigty
zstapit na Apostotow w dzien Pigédziesiatnicy, byta w Wieczerniku takze
Maryja, Matka Jezusa i Matka nasza duchowa. Maryja jest i dzis duchowo
przy kazdym z was jako matka. Niech Ona pomoze nam otworzy¢ serce
i ducha, zeby$my otrzymali i potrafili zachowaé¢ cudowny dar Ducha Swig-
tego”*!. W tych stowach odnajdujemy cel, tres¢ i zadania katechezy przed
bierzmowaniem.

Podczas wspomnianej celebracji sakramentu bierzmowania, w ktérej oso-
by z niepetnosprawnoscia intelektualng otrzymaty przez postuge Jana Pawta
Il sakrament bierzmowania, byli obecni studenci, robotnicy i matzonkowie
zrzeszeni w wolontariacie w osrodku Cologno Monzese. W czasie katechezy
przygotowujacej do przyjecia sakramentu bierzmowania wydaje sie koniecz-
ne petniejsze wprowadzenie kandydatéw w zycie parafialne. Wazny jest
tutaj osobisty kontakt oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna z dojrzatymi
religijnie cztonkami parafii. W tym kontekscie nowego znaczenia powinien
nabra¢ urzad swiadkow bierzmowania, u ktérych kandydaci szukajg ducho-
wej pomocy (por. KKK 1311). Fakt, ze rodzice chrzestni moga by¢ swiad-
kami bierzmowania, podkresla zwiazek chrztu i bierzmowania?. Udzielenie

MJjan Pawet Il. Homilia wygtoszona podczas Mszy Swietej z udzieleniem Bierzmowania
grupie niepetnosprawnych chtopcéw. (11 IV 1991 r.). W: Nauczanie papieskie 1V, 1 rok 1981.
Poznan 1989 s. 436-437.

12 Wedtug Obrzedéw bierzmowania kazdemu bierzmowanemu powinien towarzyszyé swia-
dek. Jego rola nie ogranicza si¢ jedynie do udziatu w czasie liturgii sakramentu i przedstawienia
szafarzowi kandydata. Winien on takze uczestniczy¢ w przygotowaniu do sakramentu, a nastep-
nie «pomagaé¢ wiernym w wypetnianiu przyrzeczen ztozonych na chrzcie» (OB nr 5). Pontyfikat
zmienit dotychczasowe prawo koscielne, powotujac sie¢ na «wspotczesne warunki pastoralne»,
zaleca, aby chrzestny, jesli moze by¢ obecny, penit takze funkcje swiadka bierzmowania. W ten
spos6b podkresla sie nie tylko zwiazek chrztu i bierzmowania, ale takze dowartosciowuje rolg
rodzicow chrzestnych, ktorzy przez to wypetniaja zobowigzania podjete w czasie liturgii chrztu.
Obecnie $wiadkami bierzmowania moga by¢ takze rodzice kandydatéw. Swiadka wybieraja sami
bierzmowani albo ich rodzice. Najwazniejszym kryterium, jakie powinien spetnia¢ swiadek, jest
jego duchowe przygotowanie oraz nastepujace przymioty: wystarczajaca dojrzatos¢ do spetniania
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tego sakramentu podczas zgromadzenia eucharystycznego w parafii ukazuje
zwiazek tego sakramentu z pozostatymi sakramentami inicjacji chrzescijan-
skiej. To jest rdwniez dobry czas na wiaczenie bierzmowanych, na miare ich
mozliwosci, w rézne postugi w parafii. Bierzmowani moga wigczy¢ si¢ na
state badz czasowo do postugi ministranta, chérzysty, grup charytatywnych,
modlitewnych, nowych ruchdw religijnych badz innych grup istniejacych
w parafii, przyjecie bowiem bierzmowania rozpoczyna czas misji oraz swia-
dectwa wiary i apostolstwa, do ktérego miodzi sa przygotowywani i umac-
niani przez kolejne lata katechizacji®.

4. WNIOSKI DLA DUSZPASTERSTWA W POLSCE

Wychowanie wiary, ktére obejmuje przede wszystkim katecheze w rodzi-
nie, ale takze w szkole czy osrodku dla 0s6b z r6znymi niepetnosprawno-
$ciami, wymaga odpowiednich i dostosowanych do osoby drog oraz uwzgled-
nienia badan pedagogicznych, aby przyniosto owoce w catosciowym ksztat-
towaniu osoby. Magisterium Kosciota podkresla, ze nalezy troszczy¢ sig
0 to, by unikng¢ ryzyka zepchniecia katechezy specjalistycznej na margines
duszpasterstwa wspdélnotowego. Dyrektorium katechetyczne Kosciota kato-
lickiego w Polsce naucza, ze trzeba ofiarowaé osobom niepetnosprawnym
odpowiednia katecheze zaréwno w szkole, jak i w parafii badz w innych
miejscach formacyjnych, wspomagajac zwiaszcza rodzine (por. PDK 109).
Odpowiedzi od Magisterium Kosciota doczekali si¢ ci, ktorzy mieli watpli-
wosci co do tego, czy Komunie $w. moga przyja¢ osoby z niepetnospraw-
noscia w stopniu gtebokim badz inne nie majace mozliwosci komunikacji
werbalnej. Benedykt XVI w posynodalnej adhortacji apostolskiej Sacra-
mentum caritatis, bedacej wyrazem troski o zapewnienie Komunii eucha-
rystycznej wszystkim osobom niepetnosprawnym intelektualnie, podkresla,

tej funkcji; przynaleznos¢ do Kosciofa katolickiego i petna inicjacja chrzescijanska, brak wyklu-
czenia od niej przez prawo koscielne (OB nr 6). Zasady dotyczace wyboru swiadka bierzmowania
zawarte w Pontyfikale potwierdza KPK: «wypada, aby swiadkiem byt kto§ z chrzestnych
bierzmowanego» (kan. 893 § 2). Dlatego powinien spetnia¢ te same warunki, co kandydat na
chrzestnego (kan. 893 § 1; por. kan. 874). Do jego zadan nalezy troska o to, aby «bierzmowany
postepowat jako prawdziwy swiadek Chrystusa i wiernie wypetniat obowiazki zwiazane z tym
sakramentem» (kan. 892)” (Cz. Krak ow iak. Sakrament Bierzmowania w praktyce pastoralnej
Kosciota w Polsce. Sandomierz 2005 s. 26).

B A Kicinski. Iter christianae initiationis. , Teologiczne Studia Podlaskie” 2004 nr 1
s. 89-90.
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ze otrzymuja one Eucharystie w wierze, rOwniez w wierze ich rodziny lub
wspélnoty, ktoéra im towarzyszy (SC 58). Te wypowiedz papieskg — o cha-
rakterze normatywnym — nalezy stosowac rowniez w praktyce duszpaster-
skiej Kosciota przy innych sakramentach inicjacji chrzescijanskiej.

Istotne jest, aby osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng byta trakto-
wana zgodnie z jej wiekiem rzeczywistym, a nie intelektualnym. Mioda
osoba z niepetnosprawnoscia powinna by¢ traktowana jak mioda osoba,
dorosty jak dorosty, a nie dozywotnio jak dziecko. Pierwszym zadaniem —
pedagogicznym — katechety i catej wspdlnoty parafialnej jest przeciwsta-
wienie si¢ dziataniu 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng ponizej ich
realnych mozliwosci; osoby te bowiem maja tendencje do zanizania swoich
mozliwosci. Jest to konsekwencjg czesto wystepujacej deprecjacji — badz
przez siebie, badz przez srodowisko. Drugim zadaniem — teologicznym —
bedzie proba odkrycia i ocenienia tych zdolnosci, ktére ma osoba z niepetno-
sprawnoscia intelektualna, oraz stymulacja, aby zacze¢ta ich uzywaé. Bardziej
istotne dla katechety jest dostrzezenie uzdolnien osoby z niepetnosprawnoscia
niz podkreslanie jej brakéw. Jest to ewangeliczna stuzba niepetnosprawnym,
aby nie zagubili swoich talentdéw, lecz je pomnozyli, kazdy cztowiek bowiem,
takze niepetnosprawny intelektualnie, otrzymat je od Boga.

Wazne jest, aby parafie zapewnity osobom z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng mozliwos¢ przyjecia sakramentu bierzmowania we wiasciwym
wieku oraz wzigcia udziatu w normalnym programie przygotowan. Dla
wigkszosci dzieci i miodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng moze to
mie¢ miejsce w wieku, w jakim zazwyczaj ten sakrament jest przyjmowany
w danej parafii lub diecezji. Wiek przyjecia bierzmowania moze by¢ inny
w poszczegdblnych diecezjach. W r6zny sposéb jest rowniez organizowane
przygotowanie i uroczystos¢ przyjecia sakramentu. Nie mozna takze pomina¢
potrzeb dzieci i mtodziezy przebywajgcych w szkotach z internatem, gdyz te
osoby moga wymaga¢ szczegOlnej troski. W trakcie przygotowan do sakra-
mentu bierzmowania dobrze jest zaproponowa¢ rodzicom i innym cztonkom
rodziny przemyslenie ich rozumienia tego sakramentu oraz omoéwienie spo-
sobow, dzieki ktérym moga pomoc swojemu dziecku wzrasta¢ w wierze i od-
krywac dary, jakie otrzymaty, oraz misje, jaka maja do wypetnienia.

Bierzmowanie dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualng zazwyczaj
ma miejsce po przygotowaniu w ramach chrzescijanskiej inicjacji dorostych,
co moze wymagac wiecej czasu i przejscia wigkszej liczby etapdw wymie-
nionych w Obrzedzie Chrzescijanskiej Inicjacji Dorostych (RCIA). Bytoby
bardzo wzbogacajace dla catego Kosciota, gdyby wiecej grup przygotowania
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dorostych z deficytami sprzezonymi, gdyz ich model przygotowan wymaga
umiejetnego dostosowania do wymagan 0s6b z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng. Styl pracy takich grup — wymiana doswiadczen, przystosowywanie sie
do potrzeb i wymagan uczestnikow oraz podazanie droga wiary jako wspie-
rajaca si¢ grupa — moze by¢ modelem na innych obszarach pracy w parafii.
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CATECHESIS BEFORE CONFIRMATION
FOR PERSONS WITH INTELLECTUAL DISABILITY

Summary

Polish catechists reject two opposing attitudes as follows: the first assumption suggesting,
that persons with intellectual disability should achieve the same level of awareness and know-
ledge, as other fit and able baptised persons; the second assumption suggesting, that it is not at all
possible to catechise persons with intellectual disability. The primary assumption of the concept
of catechesis is, that persons with intellectual disability should be provided with possibility to
familiarise with the mystery of Jesus Christ. Polish catechists emphasize the difficulty to evaluate
accurately the degree of psychological or intellectual capabilities of persons with intellectual dis-
ability. Moreover, it is difficult to establish what communication capabilities those persons pos-
sess. That is why it is hard (or even completely impossible) to evaluate spiritual capabilities of
persons with intellectual disability, in particular regarding persons with profound intellectual dis-
ability. In fact, nothing will happen automatically in catechesis for persons with intellectual dis-
ability. Thus, patience and stressing the most essential matters are of significant importance while
preparing persons with intellectual disability for receiving sacraments. Focussing attention on the
basic issues of Christianity does not involve rejection of other elements of evangelical message.

Summarised by Rev. Andrzej Kicizski
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Stowa kluczowe: katecheza oséb szczegdlnej troski, wyzwania pastoralne wobec katechezy
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Key words: catechesis for people of special care, pastoral challenges of the catechesis for
persons with intellectual disability.



