B koA Hoedton e suuilcte, Wenowe cagudnis

towadzenie do _,xi._w.:

! uposiedzonych umy

g

1) osiggniecie mozliwie wszechstronnego rozwoju uczniow w do-
slgpnym im zakresie za Pomocy specjalnych metod,
2) przygotowanie do wykonywania zawody.®

Pedagogika upoSledzonych umyslowo dziala wlasnymi metodami
dla osiagnigcia pozadanych wynikéw rewalidacji. Nie zaniedbuje
dzialalnogei lerapeutycznej w Powigzaniu z metodami leczniczymi
W odniesieniu do schorzen fizycznych | psychicznych dzieci niepelno-
Sprawnych intelektualnie.

Zespolowe poszukiwanie metod rewalidacyjnych, naprawczych,
prowadzi do takiej organizacji pracy z poszezegblnymi jednostkami.
Jakie sg dla nich najodpowiedniejsze dla stymulacji ich ogdlnego
fozwolu psycholizycznego.

Pedagogika podejmuje problemy zaréwno dydaktyczno-wycho-
Wawceze, jak | spoleczno-zawodowe oséh upoSledzonych umystowo,
Przygotowanie ich do Zycia i z nimi jawi sic jako cel pracy
nauczyciela. Jednostkom przebywajacym w o$rodkach specjalnych
sara si¢ zapewnié jak najczestsze kontakty z zewngtrznym Srodowis-
kiem spolecznym. wDopomagajac do rewalidacji czlowieka zawsze
roSniemy | prostujemy si¢ sami' (M. Grzegorzewska, 1964).

Calo§¢ zadag pedagogiki specjalnej, jakie wytycza jej gléwny cel
U. przygotowanie jednostek uposledzonych umyslowo do Zycia osob-
niczego i do zycia w spoleczeristwie realizuje si¢ w dzialaniy pe-
dagogicznym, wychowawezym, lerapeutycznym, noszacym wspélng
nazwe rewalidacji”. Dziatalnose rewalidacyjna w szkolach specjal-
nych i placowkach dla dzieci upofledzonych umystowo zostanie
fozpatizona w dalszych rozdzialach l€go opracowania,

Przy rozpatrywaniu problemu rewalidacji uposledzonych umy-
slowo pomocne w Poznaniu wielu kwestii bedzie zapoznanie si¢
z historig pedagogiki, co pozwoli uwydami¢ zaleznosci, Jakie zachodzg
migdzy stanem opieki nad tymi jednostkami, a ustrojem gospodarczo-
-polityeznym oraz Stanem oSwiaty i kultury.
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: Wedlug M aﬁ_anoﬁnsmr_.& rewalidacia to proces Preywracania jednosice
uposledzonej mozliwogei | uzdolnied do pracy spoleczno-utytecznej,
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Pogl¢bienie wiedzy dotyczacej dziejow wychowania uposledzo-
nych umystowo pozwoli na szczegllne zwrGcenie uwagi na najwaz-
niejsze zdobycze leoretyezne i praktyczne w tym zakresie.

Pojecie uposledzenia umystowego, kryteria,
klasyfikacje i wskazniki

Czesto termin  wposledzenie umystowe uzywany jest zamiennie
Z terminem niedorozwij umystowy lub niepetnosprawnos¢ intelektual-
na. Jedng z pierwszych prob okreslenia uposledzenia umyslowego byla
definicja Kracpelina (1915). Termin oligofrenia okreslil grupe zlozong
pod wzgledem etiologii, obrazu klinicznego i zmian morfologicznych
anomalii rozwojowych, kt6ra posiada wsp6lng podstawg patogenetycz-
N3, a mianowicie tolalne opbZnienie rozwoju psychicznego.

W Psychologii klinicznej pod redakcja  Lewickiego, czylamy:
oligofrenia jest 1o zahamowanie lub upoSledzenie rozwoju psychicz-
nego, wrodzone albo bardzo wezesnie nabyte prowadzqee czesto do
zaburzeri w przystosowaniu spolecznym,

Edgar Doll, uczony amerykariski, wyréznia 6 kryteriéw i traktuje
wszystkie w powigzaniu, gdy ma orzekaé o niedorozwoju umyslowym,
Jego definicja zawiera wigc nastepujace elementy:

1) niedojrzalosé spoleczng,

2) spowodowang przez niskq sprawnoéé umyslows,
3) o charakterze rozwojowym,

4) nie przemijajaca w miarg dojrzewania,

5) pochodzenia konstytucjonalnego,

6) nieodwracalng (Clarke i Clarke, 1969, s. 66).

Wyjasnia t¢ definicje jako;

I) brak umiejetnosci utrzymania siebie bez uciekania si¢ do po-
mocy Srodowiska,

2) niski stopiesi rozwoju umyslowego,

3) zahamowanie Sprawnosci intelektualnych trwate i bedace kon-
sekwencjg choroby lub urazu,
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4) nie zmienia si¢, chociaz organizm dojrzewa pod wzgledem fi-
zycznym,

5) vjawnia dziedziny, stan zahamowania rozwoju,

6) stan ten jest nicodwracalny,

Heber w podreczniku terminologii i klasyfikacji niedorozwoju
umystowego stwierdza: wle-] przez niedorozwj umyslowy rozumie si¢
nizszy od przeciginej ogoing sprawnosé intelektualng, ktéra powstala
W okresie rozwojowym | Jest zwigzana z Jednym lub wigcej zaburze-
niami w zakresie: dojrzewania, uczenia sie i spolecznego przystosowa-
na" (cyl. za A. M. Clarke, [w:] Clarke i Clarke 1969, 5. 69).

W omawianej definicji przez istotnie nizszy od przecigtnego,
0g0Iny poziom funkcjonowania intelektualnego okregla sig jako po-
ziom nizszy od Sredniej o co najmniej jedno odchylenie standardowe
od normy, W nowszych pracach przy stawianiu diagnozy oligofrenii
bierze sie pod uwage dwa odchylenia standardowe.

Do postawienia diagnozy upoSledzenia umystowego nie wystarcza
badanie testowe inteligencji dziecka i okre§lenie niskiego ilorazu
inteligencji. Nalezy pozna¢ réwniez zachowanie przystosowawcze,
Grossman terminem |, zachowanie Przystosowawcze'” okrefla efektyw-
noSC lub stopied w jakim Jednostka realizuje wymogi niezaleznosci
osobistej i odpowiedzialnosci spolecznej, wlasciwej dla jei wieku zycia
oraz Srodowiska. Odchylenia od normy w zachowaniu przystosowaw-
€Zym moga ujawniaé si¢ w réznych okresach rozwojowych i w réz-
nych przejawach zachowa.

W okresie przedszkolnym  odchylenia mMoga si¢ manifestowad
W postaci zaburzen w zaradnosci, w zdolnoci nawigzywania kontak-
oW z innymi dzieémi. W okresie szkolnym jaskrawiej wyslepujg one
W postaci trudnosci uczenia sie. Do pomiaru zachowania przystosowa-
wezego sluzy miedzy innymi skala dojrzalosci spolecznej AE Dolla.

Oligofrenig czyli niedorozwojem umystowym nazywamy wrodzo-
ne lub istniejgce od wezesnego dziecifistwa obnizenie zdolnosci
rozwoju intelektualnego. Zréznicowane sformulowania definicji upo-
Sledzenia umystowego, z ktérymi spotykamy si¢ w wielu pracach,
wplynely tez na réznorodnoté terminologii.

Wedlug M. Koscielskiej (1984) pojecie upoSledzenia oznacza
toZzne typy zaburzef rozwoju o odmiennej patogenezie, ktérych

Pojecie upodledzeniy __:_5_225..:‘ kryteria, klasyfikac je 1 wskazniki Nu

wspolnym wyr6znikiem jest to, ze ograniczajg dziecku realizacje spo-
lecznych wymagan. Dzieci te 54 z reguly bardzo ograniczone w daze-
niu do samodzielno$ci. Stwarzanie emocjonalnego wsparcia jest pro-
blemem wiodgcym.

1. Kostrzewski (1981) proponuje nastgpujgcy podzial odchylen od
normy w funkcjonowaniu intelekru (rys. 1).

Globalne odchylenie od normy w poziomie funkcjonowania in-
telektualnego rozpoznamy woéwczas, gdy poziom wszystkich mierzo-
nych sprawnodci intelektualnych tworzqcych inteligencjg jest istotnie
nizszy od przecigtnego, tj. nizszy o jedno odchylenie standardowe
lub wigcej, ponadto gdy ten istotnie nizszy poziom funkcjonowania
intelektualnego nie jest spowodowany czynnikami Srodowiskowymi
lub zaburzeniami w sferze ...Ec&,c:m_:c-aawemcw.m:&. badanego dzie-
cka. Jezeli od normy odbiega jedna funkcja, dwie lub kilka (np. tylko
percepcja wzrokowa, bad stuchowa, albo oba rodzaje percepcii) przy
prawidlowym ogélnym poziomie funkcjonowania intelektualnego, roz-
poznaje sig parcjalne odchylenia od normy, zwane tez fragmentarycz-
nymi deficytami (Spionck, 1973),

NaleZy wyjaénic, 2¢ parcjalne odchylenia od normy, czyli funkcje
zaburzone lub nie dosé wyksztalcone, majg duze szanse wyréwnania
do normalnych, przecigtnych wynikéw dla wlasciwego wieku, jezeli
beda objete pracy korekcyjng pod kierunkiem wykwalifikowanego
pedagoga albo psychologa. Prace wyréwnawcze podejmuje coraz
obszerniej szkola podstawowa.

J. Kostrzewski odréznia termin uposledzenie umystowe od nie-
dorozwoju umystowego. Terminem wuposledzenie umystowe'* okregla
jako istotnie nizszy od przecigtnego ogéiny poziom funkcjonowa-
nia intelektualnego wystepujacy lacznie z upoSledzeniem w zakre-
sie przystosowania si¢ ze zmianami w ofrodkowym ukladzie ner-
wowym.

Terminem whiedorozwai umystowy", inaczej oligofrenia, Kostrzew-
ski nazywa te przypadki upoSledzenia umyslowego, kiére powstaly
w okresie rozwojowym (Y. w okresie okoloporodowym lub péiniej).

W przypadku otepienia (demencja) ogélny rozwéj intelektualny
dziecka przebiegal do pewnego okresu mniej lub bardziej prawidlo-
wo. W wyniku okreSlonego procesu chorobowego nastapil regres tj.
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posigpujace obniZenie sie poziomu funkcjonowania mtelektualnego
(Spionek, 1973, Wlodarski, 1979),

Zahamowanie rozwoju mtelektualnego to wedtug J. Kostrzewskie-
go okresowe zatrzymanie sig rozwoju, rokujqee powrét do normy.

Zahamowanie w rozwoju oprocz przypadkow (rwania okresowe-
g0 — moze jednak mie¢ réwniez charakter trwaly, Wowczas, mimo
przemijania czasu, wiek inteligencji dziecka pozostaje nie zmieniony,
co wreszcie doprowadza do roznicy o dwa lub wigcej odchylenia stan-
dardowe od normy i staje si¢ stanem niedorozwoju umystowego,

Obnizenic sprawnosci intelektualnych wigze sie z wynikiem po-
miary funkcjonowania intelektu o jedno odchylenie standardowe po-
nizej normy, choé rozwéj intelektualny dziecka do pewnego czasu
przebiegal prawidlowo. Najeze$ciej po chorobie funkcje intelektual-
ne poprzednio sprawne, obnizajg sig, najpierw jako zast6j, nastepnie
jako regresja.

M. Grzegorzewska (1964, s, 17) wyr6znia dwa terminy dotyczace
upoSledzonych umyslowo: oligofrenia i otepienie. Wskazuje na po-
trzebg rozgraniczenia tych terminéw i tak je okreSla: Oligofreniq
nazywamy niedorozwdj umystowy od urodzenia dziecka lub najwezes-
nejszego  dziecirstwa, WYst¢puje i zawsze wstrzymanie rozwoju
mdzgu i wyiszych czynnosci nerwowych, podczas gdy otepienie wy-
_ Stepuje pdéniej, jako ostabienie, rozpad proceséw korowych, uszkodze-
nie czynnoSci umystowych dotychezas pelnowartosciowych.

O. Lipkowski (1974, 5. 168) stwierdza. e upofledzenia umysto-
Wego nie mozna rozpatrywaé jako Jednoznacznej postaci odchyler
od normy, gdyz rézna jest etiologia i bardzo zr62nicowana fenomeno-
logia; rézne sq takze kryteria oceny uposledzonych umyslowo z punktu
widzenia ich mozliwosci przystosowania spolecznego.

Pojecie upoSledzenia umyslowego laczy sie 2 determinantami
biologicznymi, psychologicznymi i spotecznymi. Kazdy z nich do-
tyczy nieco innego aspektu upoledzenia. Skladnik organiczny —.
zaburzefi i uszkodzefi w budowie i fizjologii ukladu nerwowego.
Warsztat badawczy tej galezi wiedzy opiera si¢ wiec na zdoby-
czach nauk medycznych, Ta niejednorodno§¢ pojecia ma istotne
znaczenie dla polityki w sprawie stuzb dla 0s6b upofledzonych
umyslowo,
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Wyrdznienie kulturowego zespotu niedorozwoju umystowego (Berg
[w:] Clarke j Clarke, 1969) dowodzi, 7e dziecko moze odpowiadaé
kryteriom niedorozwoju tylko w pewnym okresie Zycia,

W tej sytuacii istnieja mozliwosci stymulowania tempa rozwoju,
gdy np. dziecko ze S§rodowiska nie dajacego wlaSciwych podniet
wychowawczych znajdzie si¢ w okolicznosciach Wspomagajacych jego
potrzeby poznawcze, Rowniez przeniesienie dziecka z Jednej kultury
W inng, obca, stwarza konieczno§é Przystosowania si¢ do nowych
warunkow z pomocy opieka prowadzgeych dziecko pedagogéw. Po
pewnym czasie nalezy oczekiwac Stanu wyréwnania brakéw,

Wiabciwe oddzialywanie pedagogiczno-wychowawcze podnosi po-
Zlom umystowy, jak réwniez zdolnosé Przystosowania spolecznego,
W rezultacie czego diagnoza upoSledzenia moze by¢ cofnigta, W tej
sytuacyi stuszne jest stanowisko badaczy réznicujacych dzieci zaburzo-
ne na tle uszkodzenia centralnego ukladu nerwowego od tych, ktore
uszkodzen nije posiadaja. Zgodnie 2 tym ujeciem nalezy przedstawic
etiologie upoSledzenia umyslowego,

Kryteria i klasyfikacje uposledzeri umystowych

Zagadnienia klasyfikacji uposledzes umystowych jest problemem
zlozonym. Istnieja rdzne kryteria (np. pedagogiczne, psychologiczne,
medyczne, ewolucyjne, spoleczne), ktére wplywaja na rénorodno§é
klasyfikacji. Kryterium pedagogiczne bierze pod uwage mozliwosci
wychowania i nauczania dzieci uposledzonych umystowo. Dzieli je na
cztery grupy:

1) dzieci niewychowalne,

2) dzieci prawie niewychowalne,

3) dzieci wychowalne, ale niewyuczalne,
4) dzieci wyuczalne (Sgkowska, 1982).

Najbardziej znana jest klasyfikacja psychologiczna, kiéra uwzgled-
M1l pomiar stopnia rozwoju intelektualnego, Horaz inteligencii wedhug
kryterium psychologicznego stanowi znaczacy wskaznik uposledzenia
umystowego. Nie moze on jednak przesgdzaé o mozliwodciach dziec-

2 N .‘-
Kryteria | klasyfikacie uposledzen umyslowych .Nr-

ka, a powinien by¢ traktowany jako czynnik orientacyjny. Tradycyjna
klasyfikacja wyr6zniata trzy stopnie upoSledzenia umyslowego. Sa
nast¢pujace:

1) debilizm, najlzejszy stopiefi upoSledzenia — LI. 50-69.

2) imbecylizm, §redni stopief upoSledzenia — L1 20-49,

3) idiotyzm, najcigzsza postaé uposledzenia — LI 0-19.

Oprécz badari psychologicznych testowych istnialy inne jeszcze
kryteria podzialu na powyisze grupy. Prébowano zaliczy¢ dzieci do
Jednego z tych zespoléw, badZ to na podstawie posiadanych przez nie
wiadomosci, badZ ich orientacji Zyciowej lub na podstawie umiejet-
noSci opanowania jezyka,

Inne kryteria ocen poszczegblnych stopni niedorozwoju umyslo-
wego stanowity:

— badania zasobu slownego (mowa — u idioty zupelny jej brak,
u imbecyla bywala metna, znickszialcona, u debila na ogdl
normalna, cho¢ skapa),

— obserwacja ewolucji rozwoju oparta na pordwnaniu poziomu
inteligencji dziecka uposledzonego umyslowo 2z inteligencjq
dziecka normalnego,

— badania wynikéw w nauce szkolne;j.

A. F. Tredgold (Clarke i Clarke. 1969) definiuje niedorozwaj
umystowy jako stan umystu, kt6ry nie osiggnat normalnego rozwoju,
Przyczyng dostrzega wyréZniajac trzy kryteria;

1) wyniki w nauce szkolnej,

2) inteligencje wedlug pomiary testami inteligencji,

3) przystosowanie biologiczne i spoleczne.

Najwazniejsze jednak znaczenie nadaje kryterium biologicznemu
I spolecznemu, gdyz wyraza poglad, ze czlowiek osiggajacy niezalez-
no$¢ spoleczng powinien byé tym samym traktowany jako jednostka
nie bedgea uposledzona umyslowo, Jest lakze zdania, ze umiejgtnosé
Zycia nie jest zalezna w petni od stopnia sprawnosci umyslowej, ale
Jest wypadkows otoczenia rodzinno-spolecznego.

Z dawniej uznawang w orzecznictwie klasyfikacjq trzystopniowg
wigzalo si¢ wiele niekorzystnych postaw | uraz6w w stosunku do
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Tabela 1, Klasylikacja uposledzenia umyslowego

Stopieri uposledzenia LI,
Pogranicze uposledzenia umyslowego bA-83
:__H._._..__E.:;. umyslowe _q._,_r“_.‘ B 52-67
|T|_.._n_.£:_.b,:_m :_s,tma:ca :ﬂi-r:ém:m h 36-51
Upotledzenie umystowe HE..NJ_., o 20-35
.T____.,._E.:...:_M umyslowe glebokie 0-19 a

Kryteria | Klasylikacje upodledzedt umyslowych
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Tabela 2. Klasyfikacja uposledzenia umyslowego wedlug ViII rewizji

Miedzynarodowe] Swiatowe Organizacji Zdrowia

dziecka, Podzial tradycyjny zastapita Czierostopniowa klasyfikacja. Zo-
stala ona zaproponowana w r. 1959 przez Amerykariskie Towarzystwo
do Spraw Upoéledzesi Umyslowych. Swiatowa Organizacja Zdrowia
wprowadzila od 1.1.1968 r. tg klasyfikacje jako obowigzujicy (tabela 1),

Podstawg powyzszej klasyfikacji jest skala o Srednicy 100 i od-
chyleniu standardowym 16. Nowa klasyfikacja spowodowala korekte
pogladow na zadania j organizacje szk6l specjalnych dla dzieci upo-
Sledzonych umystowo. Stanowi ona podstawe planowania spolecznego,
nie moZe jednak Przesadzac o potrzebach w zakresie usprawnienia
dziecka. Klasyfikacja ta umozliwia poréwnanie ilorazéw inteligencji
uzyskanych w wyniku badania roznymi metodami, Stan ten ilustruje
Zestawienie (tabela 2).

Lekki stopiei upoéledzenia umyslowego odpowiada w skali Wech-
slera ilorazom inteligencii od 69 do 55, w skali Bineta od 52 do 67,

Gigbokie upoSledzenie umyslowe odpowiada w skali T ermana-Mer-
all LL ponizej 20. Skala Wechslera nie obejmuje glebokich uposledzeri,

Od 1 stycznia 1980 roku obowigzuje IX rewizja Migdzynarodowe;
Klasyfikacji Chor6b Urazéw i Przyczyn Zgonéw, oparta na odchy-
leniach standardowych (tabela 3).

Tak wynika z tabel 2 i 3 zmiany dokonane w IX rewizji polegaja na
wyeliminowaniu pogranicza upofledzenia umyslowego, ktére zastgpio-

no okresleniem »IOZWO] nizszy ni2 przecigtny'’ i uznano za dolng
granicg normy.

Skala
Stopied rozwoju umystowego qa:_.;..._, Wechslera |Grace Arthur
Merrill
LL LI
L1

Rozwdj prawidlowy 84-100 85-100 84-100
Pogranicze upoéledzenia 83-68 84-70 8367
Upasledzenie umyslowe lekkie 67-52 69-55 6650
Uposledzenie umyslowe umiarkowane 51-36 5440 49-33
Uposledzenie umyslowe znaczne 35-20 - 32-16
Uposledzenie umystowe glebokie ponizej 20 ponizej 16

Tabela 3. Klasyfikacja uposledzenia umystowego wedlug IX

dzynarodowej Klasyfikacji Choréb i
od 1..1980 r.

rewizji Mig-

Przyczyn Zgonéw, obowijzujaca

Skala
Stopiert rozwoju umystowego " S
R Merril

Rozwd) przeciginy
(odchylenie mniejsze i réwne 1) B5-~110 B4-100
Rozwdj nizszy niz przecietny
(odchylenie od -1 do -2) 70-84 69-83
Niedorozwdj umystowy lekki
lodchylenie od -2 do -3) 55-69 52-68
Niedorozwd| umyslowy umiarkowany
lodchylenie od ~-3 do -4) 40-54 36-51
Niedorozwdj umyslowy znaczny
{odchylenie od -4 do —5) 25-39 20-35
Niedorozwdj umyslowy gleboki 0-24 0-19
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W 1980 r. Liga Stowarzyszefi na Rzecz Os6b 2 Uposledzeniem
Umystowym opublikowata pracg pt. |, Istotne r6znice migdzy upo-
Sledzeniem a choroby umyslowa™, w ktérej udowodniono, 2e na
uposledzenie skladajg si¢ dwa zasadnicze komponenty:

1) funkcjonowanie intelektualne, ktére jest znacznie ponizej prze-

cigtnego 1 ktére trwa od wezesnych lat,

2) znaczne ostabienie zdolnoei przystosowania si¢ do wymagari

kulturowych spoleczeristwa,

Doswiadczenia w zakresie upoSledzenia umyslowego oraz nowa
wiedza medyczna, psychologiczna, pedagogiczna i socjologiczna pro-
wadzy do zmiany postaw w stosunku do oséb upoSledzonych.

Kryteria diagnostyczne dla uposledzenia umystowego wedlug DSM
II-R sy nast¢pujgee:

A. Znaczace obniZenie ogolnego funkcjonowania intelektualnego,
LL uzyskany w indywidualnie stosowanym tescie wynosi 70 lub mniej
(dla niemowlgt konieczna Jest kliniczna ocena obnizenia funkcjonowa-
nia intelektualnego, poniewaz istniejace testy inteligencji nie dostar-
czajy liczbowych wartodci 1.1.),

B. Wspélwystepowanie deficytow lub zmniejszenie si¢ zdolnodci
przystosowania spolecznego, tzn. obnizona jest skutecznosé osoby
W spelnianiu poziomu oczekiwad zgodnych z jej wiekiem i przynalez-
nosciy kulturows, takich Jak umiejetnosci spoleczne i odpowiedzial-
nos¢, komunikowanie sig, wypelnianie czynnosci |, dnia codziennego''
samodzielnosé, samoobsiuga.

C. Ujawnienie sie przed 18 rokiem 2Zycia.

Nowe ustalenia zwigzane 2 zaburzeniami rozwoju podziclono na
uposledzenie umyslowe, caloSciowe zaburzenia rozwoju (zaburzenia
artystyczne) i specyficzne zaburzenia rozwoju (zaburzenia umiejetno-
Sci szkolnych). W grupie upoSledzonych umyslowo wyr6Zniono:

317.00 — Upoéledzenie umyslowe lekkie

318,00 — Uposledzenie umyslowe umiarkowane

M8.10 — UpoSledzenic umystowe znaczne

318.20 — UpoSledzenie umystowe giebokie

319.00 — Uposledzenie umyslowe bez okre§lenia stopnia *,

" Diagnostic and Staristic Manual of Mental Disorders, Third Edition, Washington, 1987.

Kryteria | klasyfikacje upoflodzed umyslowych M@

Tabela 4. Klasyfikacja uposledzenia umystowego wedlug DSM 1Il-R*

Stopieri upodledzenia (RN
Lekki 50-55 do ok. 70
Umiarkowany 35-40 do 50-55
Znaczny | 20-25 do 35-40
Gleboki ponizej 20 lub Mm|

Weidrka |., Postepy psychiatrii | neurologii, nr 2, 5 1-22, 1993,

WyrGinia si¢ 4 grupy uposledzenia umyslowego odzwierciedlajace
stopiefi obniZenia sprawnoéci intelektualnej: lekki, umiarkowany, zna-
czny, gleboki, lloraz inteligencii jest wykorzystany jako pomoc w roz-
réznieniu tych stopni.

Warto podkredli¢, ze prezentowane wyiej systemy klasyfikacji
upoSledzenia umyslowego sg doskonalone, uzupelniane | modyfiko-
wane zgodnie z obowigzujacymi kryteriami.

nwNiedorozw6j umystowy'" wedlug Amerykariskiego Towarzystwa
ds. UpoSledzenia Umyslowego (1992) oraz Amerykarnskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego (DSM — [V, 1994) ,.charakteryzuje sie istotnie
niZszym niz przecigtnym funkcjonowaniem intelektualnym, wspolwy-
stepujgcym z istotnym ograniczeniem w zakresic dwoch lub wigcej
Sposrod nastepujacych zdolnodci przystosowawczych: porozumienia
si¢, samoobstugi trybu zycia domowego, kontaktow spolecznych, ko-
rzystania z d6br spoleczno-kulturowych, kierowania soba, troski o zdro-
wie i bezpieczeristwo, zdolnoéci szkolnych, oraz sposobuy organizowa-
nia wolnego czasu | pracy. Istotnie niZszy oznacza nizszy o dwa od-
chylenia (standardowe) niz przeciginy poziom.

W klasyfikacji upo§ledzen umyslowych z 1968 r. (tabela 2) po-
granicze upoSledzenia umystowego (poprzednio nazywane ocig¢zalocig
umyslows) nie jest uznane za g6mg strefe upoSledzenia umyslowego,
a raczej za dolng granice normy,

W Polsce dzieci z pogranicza (iloraz inteligencji w granicach
70-90) dawniej ociezate umyslowo, nie sg kierowane do szko6l spe-
cjalnych dla uposledzonych umystowo. Wytyczne w sprawie rozwoju
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ksztalcenia specjalnego i pomocy dzieciom 2z odchyleniami i zaburze-
niami rozwojowymi (1973 i 1976) okreslajq potrzebe zapewnienia
Zorganizowanej opieki i pomocy tym uvczniom w szkolach pod-
Stawowych normalnych. Wyniki badag dowodzg, ?e dzieci ocigzale
umyslowo nie sq w stanie bez specjalnej pomocy sprostaé wymaga-
niom: programowym szkoly podstawowej. Stad wéréd uczniow do-
znajgeych niepowodzed szkolnych dzieci 1e stanowig znaczny procent.
Zachodzi wige potrzeba zapewnienia im dodatkowej pomocy i opieki.
w wiclooddzialowych szkolach normalnych postuluje sie wyodreb-
nienie klas dla tej grupy dzieci.

W Stanach Zjednoczonych | Wielkiej Brytanii dzieci ocigzale
umyslowo (pogranicze uposledzenia i normy) zdobywajq nauke w kla-
such specjalnych przy normalnych szkolach. Program nauczania dla
tych klas jest dostosowany do poziomu i mozliwosci dzieci. Prze-
Strzega sig zasady mniejszej liczebnosci klas, elastycznosci programu,
wyrabiania u dzieci wiary we wiasne sily i mozliwoéci (Szymariska,
Wyczesany, 1972),

J. Kostrzewski (1984) wyr6Znia kilka grup osob, ktérych ilorazy
inteligencji zawarte sg w granicach od 70-85.

I. Pierwszg Erupe stanowiy dzieci zaniedbane pedagogicznie,
(zaniedbanie Srodowiskowe). Dzieci te W wyniku intensywnego nau-
czania, wezesnej stymulacji moga wyréwnaé braki i funkcjonowaé jak
nni o prawidlowym rozwoju intelektualnym,

2. Drugg grupe stanowiy dzieci z deficytami parcjalnymi. Par-
cjalne odchylenia od normy w zakresie funkcjonowania intelektu
wynika, gdy tylko jedna funkcja albo parg funkeji psychicznych
zdradzajg zaburzenia, np. w percepcji wzrokowej, w koordynacji wzro-
kowo-ruchowej badz w zakresie mowy czynnej lub innych funkcji.
Odchylenia parcjalne — Jak w grupie poprzedniej — nie s3 stanem
nezmiennym w rozwoju psychofizycznym dziecka. QOdpowiednio pro-
wadzona praca korekeyjna zdolna Jest zaburzenia znacznie oslabié.
miwelowaé, a nawet — wyréwnaé calkowicie.

3. Trzecia grupe stanowiq dzieci ocigzale umystowo obecnie z po-
granicza upo§ledzenia normy. U tych dzieci procesy orientacyjno-po-
znaweze | procesy intelektualne przebiegaja poprawnie, choé powoli.
Nie kwalifikujg si¢ do nauki w szkole specjalne;j, Powinny korzysta¢
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z nauki w zespolach mniejszych liczebnie, w powolniejszym tempie
W sprzyjajacej atmosferze wyréwnywac braki na terenie szkoly pod-
stawowej, korzystajac tez z szeroko stosowanej indywidualizacji w nauce.

4. Dzieci o obnizonym poziomie sprawnosci intelektualnych stano-
Wiq czwarty grupe,

5. Ostatnia grupe stanowiq dzieci z pogranicza uposledzenia. Ich
0gblny poziom funkcjonowania intelektualnego jest istotnie nizszy od
normy o jedno odchylenie standardowe. Miejsce ich nauki znajduje sie,
tak jak dla grup poprzednich, w szkolach podstawowych w zespolach
wyrbwnawczych,

Oméwimy teraz podstawowe zasady, na ktorych zbudowana jest
nowa klasyfikacja oraz pewne podejscia filozoficzne wykorzystywane
W procesie rewizji *.

Dwa przeciwstawne modele
niepetnosprawnosci:
»model medyczny” a , model spoleczny”

* problem JEDNOSTKOWY — problem SPOLECZNY

* opieka medyczna — Integracja ___.:_wzx._:5_5_25:...

* leczenie indywidualne — dzialania spoleczne

* pomoc profesjonalna indywidualna | zbiorowa
odpowiedzialnoge

* przystosowanie jednostki — zmiany w $rodowisky

* zachowanie — postawy spoleczne

* opieka — prawa czlowieka

* polityka zdrowotna — polityka spoleczna

* indywidualne przystosowanie — Zmiany spoleczne

Obecnie mamy do czynienia z dwoma réznymi modelami niepetno-
sprawnosci. Pierwszy model, to model medyczny, ktéry postrzega nie-
pelnosprawnosé jako problem jednostkowy, osobisty, wymagajicy opie-

* Migdzynarodowa Klasyfikncja Uszkodze, Aktywnodei i Uczestnictwa ICIDH —
1998 r,
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ki medycznej; osoba moze by€ leczona indywidualnie z pomocy pro-
fesjonalistéw, przy czym pomoc ta ma na celu poprawienie stanu osoby.
Stad jest to problem zmiany zachowania oraz problem sprawowania
opieki, ktérej sukces mozna osiagnac przez. odpowiednia polityke
zdrowotng, majaca na celu przystosowanie jednostki (T.B. Ustiin, 1998).

Z drugiej strony mamy spoleczny model niepetnosprawnosci, ktory
postrzega proces i zjawisko jako problem spoleczny. Skupia uwage na
jego psychospolecznych aspektach oraz domaga si¢ dziataf spolecz-
nych wehodzacych w zakres zaréwno indywidualnej, jak i zbiorowej
odpowiedzialno$ci. Dzialania te nakicrowane 54 na zmiany w §rodowi-
sku celem usunigcia barier ograniczajgcych uczestnictwo oséb z nie-
pelmosprawnoSciami. A wige jest to tez kwestia zZmiany postaw
spolecznych, uSwiadomienia sobie, 7e jest to problem praw czlowieka,
€O oznacza, Ze wymaga to wysitkdw politycznych prowadzacych do
zmian spolecznych.

Uposledzenie umystowe lekkie

Dzieci upoSledzone umystowo w stopniu lekkim charakteryzuje
przede wszystkim upoSledzona zdolnosé mySlenia abstrakcyjnego oraz
nieudolnosé syntetycznego ujmowania zdobytych wiadomosci i wigza-
nid ich w logiczne calodei, a stad wyplywa ubdstwo wnioskowania
I sadow, M. Grzegorzewska (Pedagogika Specjalna, 1968, s. 24)
stwierdza, ze ,.debil réini sie od normalnego dziecka migdzy innymi
obnizonq zdolnosciq orientacji w nowej, bardziej tlozonej sytuacji."

Brak im samodzielnoSci w mySleniu. Same moga wykonywac
proste prace i w réznym stopniu przystosowaé sic do warunkéw Zy-
cia. Z wielka trudnoscia tworza pojecia, totez ich czynno§é umy-
slowa redukuje si¢ raczej do odtwarzania wyobrazen. Wyobraznia
tworcza tych dzieci jest uboga, zdolnosci kombinacyjne nikle, sady
1 wnioskowanie nieudolne, mySlenie malo ruchliwe. Czesto spotykamy
wl..] duie zuboZenie Zycia uczuciowego, zaleine od tego, czy jest to typ
apatyvezny czy eretycny'’.
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Zubozenie psychofizyczne oligofrenik 6w omawiane) kategorii
dzieci upo§ledzonych umystowo w stopniu lekkim wedlug M. Grzego-
rzewskiej przedstawia zestawienic (tabela 5). Zwraca ono uwage na
scisly zwigzek oligofrenii z chorobami psychicznymi i nieprawidlowo-
Sciami w rozwoju fizycznym, oraz obnizeniem umiejetnodei spolecznych,

Rozpoznanie upofledzenia umyslowego lekkiego stopnia stwarza
Czgsto powazne trudnosci. Wynikajg one migdzy innymi z podobnych
objawéw zachowania si¢ dziecka zaniedbanego i uposledzonego umy-
slowo, poniewaz czesto warunki Srodowiskowe, z ktorych dziecko po-
chodzi, moga wplynaé niekorzystnie na Jego rozwdj ogblny, W populacji
uposledzonych umystowo najliczniejszg grupe stanowia upo§ledzeni umy-
slowo w stopniu lekkim (ok. 75%). W $wietle badafi stwierdzono, Ze u tej
kategorii dzieci przejécie przez kolejne stadia rozwoju operacyjnosci
rozumowania jest wolniejsze w poréwnaniu 2 dzie¢mi normalnymi, Na
nercie w mySleniu dzieci upofledzonych umyslowo w kategoriach
neurofizjologii zwracajg uwage m.in. Euria, Pewzner, Suchariewa.

Z badaf przeprowadzonych przez Sikore (1960) wynika, e ucznio-
wie upofledzeni umyslowo w stopniu lekkim najlepiej radza sobie
z wnioskowaniem w codziennych, prostych sytuacjach Zyciowych
a dobre wyniki uzyskuja w rozumowaniu na materiale konkretnym,

Ograniczona zdolno§¢ my$lenia pojeciowego dzieci upoledzonych
umyslowo w stopniu lekkim wplywa nickorzystnie na poziom ich
percepcji. Spostrzezenie przebiega wolniej i ma we2szy zakres w sto-
sunku do osiagnieé dzieci normalnych. Rowniez procesy pamigciowe
ujawniajg zaburzenia (ograniczenie pojemno$ci pamigei), dotyczy to
takze uwagi (mala jej podzielno$c).

W ujeciu C. Burta (O'Connor [w:] Clarke i Clarke, 1969) proce-
§y poznawcze tych dzieci moina poszeregowaé wedlug stopnia ich
upoSledzenia w nastgpujacy sposb: najbardziej zaburzone rozumowa-
nie, nastgpnie dlugotrwata pamieé mechaniczna, krétkotrwala pamieé
logiczna, krétkotrwata pamieé mechaniczna i dlugotrwala pamie¢
logiczna, za$ najmniejsze stosunkowo defekty wystgpujg w zakresie
trwalofci uwagi. Myélenie u dzieci upoSledzonych umystowo ma
charakter konkretno-obrazowy. Postugujac si¢ terminologig J. Piage-
la mozna powiedzie¢, 2e osiagaja one okres operacji konkretnych.
Obserwuje si¢ wystepowanie trudnogci przy przechodzeniu z jednego




Tabela 5. Zubozenie psychofizyczne aligofrenikdéw (debile)

Zaburzenia w procesie
poznawczo-emocjonalnym

Zaburzenia
psychoruchowe

Zuboienia
w moiliwodciach wejscia
w Zycie spoleczne

Mechanizmy
fizjologiczne
tych zaburzen

(Niedorozwdj, zahamo-
wania, nieprawidlowodci
i dysproporcje rozwojo-
wel. Odbidr wrazers zmy-
slowych mniej doklad-
ny. Trudnosci skupienia
uwagi., WyohraZnia sia-
ba. Pamie¢ zasadniczo
slaba, w niekiGrych wy-
padkach jednak wybit-
na w pewnym kierunku.
Utrudnione  utrwalanie
wiadomosci, zubaiona se-
lektywnosc i golowosé po-
znawczia. Tworzenie po-
jeC utrudnione, a wiec
mozliwosd absirakeyjne-
go myslenia dos¢ agrani-
czona — konkretyzm my-
dlenia. Utrudnione wnios-
kowanie, rozumienie | wy-
krywanie zaleinodci sto-

sunkdw, powigzan. Koja-
rzenie utrudnione | cza-
sem nieprawidlowe. Skion-
nafci do mechanicznego
przyswajania wiedzy, Ma-
la pojemno$é wedci po-
znawczych. Slowo ubo-
gie w tresci. Stownictwo
ubogie | nie zawsze adek-
waine. Rytm proceséw rmy-
Slowych zwolniony. Pla-
stycznoéc myslenia mala,
a wiec trudnodei w za-
sosowaniu zdobytych wia-
domaodci, orientowania sig
w nowe|, bardziej zloio-
nej sytuacji, w zastoso-
waniu nowych argumen-
Idw w rozumowaniu, w
macnych tendencjach do
stereotypii myslowe). Upo-
Sledzenie samodzielnodci
myélenia. Duza podat-
nasc na wplywy. Pano-
wanie nad popedami i afe-
ktami utrudnione.

W postawie, ru-
chach i sprawnos-
ciach ruchowych.
Wydluizony okres
reakcji i w ogdle
zwolnione tempo
reakcji psychicz-
nych. Meczliwasé
psychoruchowa.
Mala sprawnodd
kinestetyczna. Za-
burzenia w koor-
dynacji ruchowej.

| W mowie

pis-
mie. Réznego ro-
deaju zaburzenia
I meprawidiowod-
Cl fozZwojowe mo-
wy i pisma.

Niedocwiczenie funkcji psychorucho-
wych. Zjawiska hyper- | hipokinezy.
Ruchy mimowuolne. Tiki,

Utrudniona orientacja w
zlozonych sywsacjach. Tru-
dnosci zastosowania w
nich zdobytych wiado-
rmoscl. Uposledrenie twie-
Czodci, przedsiebiorczod-
cl, inicjatywy i sprawno-
4ci ruchowych. Utrudnie-
nie glgbszego porozu-
mienia si¢ z oloczeniem
wskutek zubozenia stowa
i slownictwa oraz ewen-
tualnych nieprawidiowo-
ci rozwojowych mowy.
Sugestywnodd, Podatnosd
do nagladownictwa i pod-
parzgdkowania sie  sil-
niejszym wplywom {osla-
biony krytycyzm).

Podatnode na zrutynizo-
wanie sig w czynnod-
ciach. Mala zdolnoéé pa-
nowania nad popedami
i afektami. Mala wydol-
nosc pracy. Zdolnoé¢ do
zarobkowania na ZzZycie
w pewnych jednak okre-
slonych warunkach,

Staba reaktywnos¢ koro-
wa i czasem podwyiszona
reaktywnos$c podkorowa.
Mala plastycznod® me-
chanizmu korowo-podko-
rowego | ewentualne od-
chylenia od normy we
wspdlpracy (kary | pod-
korza), Podatno$é na Pro-
cesy hamowania wsku-
tek niedostateczne] wy-
trzymalosci (slabos¢) ko-
mérek nerwowych (me-
czliwode) lub nadmier-
na ich ruchliwedé, Na
ogdt ruchliwode proce-
sow nerwowych zwolnio-
na. | uklad sygnalowy do-
sycC slaby i jeszcze slabszy
1 ukiad sygnalowy, wiec
wspdlpraca ich niespraw-
na. Slaba wyzsza anali-

za 1 synteza. Utrudnione
ksztaltowanie sig stereoty-
péw dynamicznych i dy-
namizacja ukladdw stru-
kturalnych, Zwigkszone
znaczenie podkorza w
procesach psychicznych —
utrudniona kontrola ko-
rowa.
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stadium rozwojowego do nastepnego. Utrudnienia w uczeniu sie dzieci
uposledzonych umyslowo spowodowane s3 takze r6znorodnymi frag-
mentarycznymi deficytami rozwojowymi,

Analizujac zaburzenia zachowania si¢ dzieci uposledzonych umy-
stowo w stopniu lekkim mozna wyodrebnié dwie grupy:

- eretyczne, niestabilne, niezréwnowazone, z przewagg pobudze-
nia. S4 to dzieci nadmiernie ruchliwe, sklonne do afektowanych
wybuchéw, z rownoczesnymi trudno$ciami w koncentracji
uwagi i oznakami nadmiernego zmeczenia,
apatyczne, z przewaga hamowania, ze zwolnionym tempem
reakcji, biernoScia, nie$mialofcig i placzliwosciy.

E. Szurek (1976) powolujac sig na innych badaczy podaje, e
Istnicje trzeci typ: zmienny, gdzie nadmiemna pobudliwo§é wystepuje
na przemian ze stanami apatii i biernoSci.

Dzieci uposledzone umyslowo w stopniu lekkim cechuje zwolnione
tempo pracy, brak samodzielnosci, pomystowosci i przemy$lanego planu
dzialania, wymagaja nadzoru, gdyz z chwily wystgpowania trudnosci
zalamuja si¢ i mogg tatwo pozostawi¢ pracg nie skoficzong. Oprécz
kontroli wymagajy specjalnego bodZca do pracy w postaci pochwaly,
zachety, nagrody a czasem rozkazu, itp. W wigkszosci przypadkéw
dzieci te sg wraZliwe na pochwalg i ta cecha ich charakteru pozwala na
uczuciowy stosunek do pracy przez nich wykonywanej.

1. Kostrzewski (1981) charakteryzujac osoby lekko upoSledzone
umystowo podkreSla niedorozw6j ich uczué wy2szych, mniejsza wra-
2liwos¢ i powinno§é moralng. Cz¢éciej takze daje si¢ zaobserwowaé
w ich reakcjach niestalo§¢ emocjonalng, impulsywno$é, agresywnosé,
mepokdj, niedomogi w zakresie kontroli oraz niestabilng i nieadekwat-
ng samooceng. Osoby te cechuje takZze mniejsza odpowiedzialno§é
i mniejsze uspolecznienie. Autor charakterystyki stwierdza:

« Warto podkreslié, i2 przetrzymywanie dzieci upoSledzonych umy-
slowo w szkolach normalnych powoduje poglebianie si¢ zaburzef
emocjonalnych, obniza ich samoocene, stad konieczno$é mozliwie
wezesnego kicrowania ich do szkoly specjalnej, klas specjalnych lub
innych form ksztalcenia integracyjnego.’

Przeprowadzone w ostatnich latach badania nad upo§ledzeniem
umyslowym w coraz szerszym zakresie ujmujg problematyke rozZwoju

Upodledzenie umyslowe lekkie u ﬂ

spolecznego jednostek upoSledzonych umysiowo (Kosciclska, 1984;
Kowalik, 1981; Witkowski, 1985; Girynski, 1989). Ujmowanie w pro-
pozycjach badawczych zagadnien dotyczacych funkcjonowania spo-
lecznego 0s6b upoSledzonych umyslowo wigze si¢ z przygotowaniem
ich do Zycia w Srodowisku spolecznym. Brak prawidlowej relacji
migdzy jednostka a Srodowiskiem moze wywolywaé niekorzystne dla
niej skutki w sferze osobowoSci. Niech¢é do oséb upoSledzonych
umyslowo poteguje sie wowczas, gdy ujawniaja one zachowania nie
akceptowane spolecznie, w wyniku ktérych Srodowisko przejawia
wobec nich postawy charakteryzujace si¢ unikaniem 1 odtrgcaniem
(Larkowa, 1977). Oznacza to, e im wigksza czestotliwo$é zachowas
spoleczne oczekiwanych, tym wigksze prawdopodobiefistwo adaptacii
spolecznej. Ukazanie wzoréw zachowania prospolecznego osobom
uposledzonym umysiowo stwarza im okazj¢ uczenia si¢ dzigki mecha-
nizmowi na$ladownictwa i identyfikacji zachowan spolecznie warto-
Sciowych (Giryfiski, 1989). Uzyskane wyniki badafi mlodziezy upo-
§ledzonej umyslowo wskazujg iz szczegdlng role w ksztaltowaniu
zachowaii prospotecznych odgrywaé mogy typy postaw rodzicow np.:

— prawidlowy kontakt emocjonalny z dzieckiem,
— bezradno§¢ wobec dziecka.

Proces rewalidacji jednostek upoSledzonych umyslowo uwarun-
kowany jest zorganizowanym dzialaniem placowek szkolnictwa spe-
cjalnego, integracyjnego i pomocy dziecku ze strony domu rodzinnego.

Spoleczna integracja dzieci niepelnosprawnych jest juz dzisiaj
w Polsce zjawiskiem doS¢ powszechnie akceptowanym (Muciarz,
1996). Wyrazem tego jest wiele réznorodnych form integracyjnego
ksztaicenia, organizowanych w naszym systemie edukacji.

Integracja dzieci niepelnosprawnych w szkole powszechnej wyma-
ga realizacji w wymiarze formalno-organizacyjnym, dydaktycznym,
ale przede wszystkim w wymiarze psychospolecznym.,

Cheae podjac w pelni Swiadomg i odpowiedzialng prace rewalida-
cyjng, na poczatku musimy dokona¢ diagnozy psychologiczno-peda-
gogicznej. Polega ona na okreSleniu stopnia glgboko$ci deficytéw
rozwojowych oraz trudno$ci dziecka.




