
 
 

 

REGULAMIN WYDARZENIA SPORTOWEGO „BIEG 10/10” 

W RAMACH MIĘDZYNARODOWEGO DNIA BIEGANIA 2026 

 

Organizator i cel wydarzenia 

1. Organizatorem „Biegu 10/10” jest: Klub Uczelniany Akademickiego Związku Sportowego KUL oraz 

Akademia Nowoczesnych Mediów i Komunikacji Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawła II. 

2. Wydarzenie odbędzie się 9 czerwca 2026 r. w godzinach 10.00-12.30 w Lublinie. 

3. Cel wydarzenia: 

 Promocja Międzynarodowego Dnia Biegania 2026, 

 Propagowanie aktywności fizycznej wśród społeczności akademickiej, 

 Promocja działalności KU AZS KUL, 

 Integracja społeczności akademickiej. 

 

Program wydarzenia 

1. Wydarzenie sportowe „Bieg 10/10” odbędzie się 9 czerwca 2026 r. w godzinach 10.00-12.30 na 

terenie budynku Kolegium Jana Pawła II (klatka schodowa południowa i północna) 

przy Al. Racławickich 14 w Lublinie. 

2. Szczegółowy program wydarzenia: 

 9.30 - weryfikacja uczestników wydarzenia, 

 10.00 - rozgrzewka uczestników na placu przed Kolegium Jana Pawła II, 

 10.15 - start pierwszego uczestnika, 

 12.30 - zakooczenie zawodów i wręczenie nagród. 

3. Przebieg wydarzenia: 

 Start – plac przed Kolegium Jana Pawła II, 

 Wbieg południową klatką schodową na 10. piętro Kolegium Jana Pawła II, 

 Przebiegnięcie przez 10 piętro Kolegium Jana Pawła II do klatki schodowej północnej, 

 Zbieg klatką północną Kolegium Jana Pawła II na plac przed budynkiem, 

 Meta – plac przed Kolegium Jana Pawła II. 

 

 

 



 
 

 

Uczestnictwo 

1. W wydarzeniu sportowym „Bieg 10/10” mogą wziąd udział osoby, które: 

a) wypełnią formularz zgłoszeniowy, 

b) zaakceptują regulamin wydarzenia, 

c) podpiszą oświadczenie o stanie zdrowia pozwalającym wziąd udział w wydarzeniu i udziale w nim 

na własną odpowiedzialnośd, 

d) odbiorą numer startowy. 

2. Zapisy odbywają się na podstawie formularza zamieszczonego na stronie internetowej KUL oraz KU 

AZS KUL. 

3. Zgłoszenie uczestnictwa musi odbyd się do 8 czerwca 2026 r. do godz. 12.00. 

 

Bezpieczeństwo 

1. Każdy z uczestników otrzyma po zakooczeniu biegu butelkę wody. 

2. Na starcie oraz mecie znajdowad się będzie medyk. 

3. Odpowiednio co 2 piętra zapewniony będzie wolontariusz. 

 

Nagrody 

1. Każdy uczestnik biegu otrzyma okolicznościowy medal oraz dyplom. 

2. Uczestnicy otrzymają pakiety gadżetów promocyjnych KUL. 

3. Na zakooczenie biegu wykonane zostanie zdjęcie uczestników oraz przedstawiciela władz KUL. 

 

Zasady prywatności i RODO 

1. Uczestnik wyraża zgodę na: 

a) utrwalanie swojego wizerunku przez Organizatorów wydarzenia sportowego „Bieg 10/10”, 

b) korzystanie z wizerunku utrwalonego w związku wydarzeniem sportowym „Bieg 10/10” i przenosi 

na Organizatorów w zakresie nieograniczonym czasowo i terytorialnie wszelkie prawa do korzystania 

i rozporządzania wizerunkiem uczestnika i jego nagraniami zarejestrowanymi w związku 

z wydarzeniem sportowym „Bieg 10/10”, w celu wykorzystania w mediach społecznościowych 

oraz na stronach internetowych Organizatorów wydarzenia, 



 
 

c) przetwarzanie jego danych osobowych zawartych w karcie zgłoszenia do udziału w biegu 

potrzebnych dla organizacji wydarzenia sportowego „Bieg 10/10”. 

2. Administratorem danych osobowych jest Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II (adres: Al. 

Racławickie 14, 20 – 950 Lublin, adres e-mail: kul@kul.pl, numer telefonu: 81 445 41 01), 

reprezentowany przez Rektora. 

3. Administrator wyznaczył inspektora ochrony danych, z którym można kontaktowad się: 

a) telefonicznie: 81 445 32 30; 

b) za pośrednictwem poczty elektronicznej na adres: iod@kul.pl. 

4. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a ogólnego rozporządzenia 

o ochronie danych (osoba, której dane dotyczą wyraziła zgodę na przetwarzanie swoich danych 

osobowych). 

5. Dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji i udziału w wydarzeniu pt. „Bieg 10/10”. 

6. Dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie przez okres niezbędny do realizacji celu 

przetwarzania. Dane osobowe będą usunięte po wycofaniu zgody oraz w przypadku realizacji prawa 

do usunięcia danych osobowych. 

7. Dane osobowe będą ujawniane osobom działającym z upoważnienia administratora i mającym 

dostęp do danych, przetwarzającym je wyłącznie na polecenie  administratora. Administrator będzie 

ujawniad dane osobowe odbiorcom strony internetowej KUL, odbiorcom serwisu społecznościowego 

Facebook i Instagram oraz dostawcy serwisu społecznościowego Facebook i Instagram, tj. Meta 

Platforms, Inc – o ile wyrażona zostanie zgoda na publikację danych osobowych na stronie 

internetowej KUL oraz w serwisach społecznościowych Facebook i Instagram. 

8. Jeżeli udzieli Pani/Pan zgody na publikację danych w serwisie społecznościowym Facebook 

i Instagram, to dane osobowe będą przekazywane do paostwa trzeciego jakim są Stany Zjednoczone 

Ameryki. Komisja Europejska 10 lipca 2023 r. przyjęła decyzję stwierdzającą odpowiedni stopieo 

ochrony danych osobowych zapewniony przez tzw. "Ramy ochrony danych UE-USA” (EU-US Data 

Privacy Framework). 

9. W związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych, przysługują Paostwu następujące 

prawa: 

a) prawo dostępu do danych osobowych; 

b) prawo do sprostowania danych; 

c) prawo do usunięcia danych; 

d) prawo do ograniczenia przetwarzania; 

e) prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie; 



 
 

f) prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. Moniuszki 1A, 00 -  

014 Warszawa). 

Postanowienia końcowe 

1. Organizatorzy nie odpowiadają za wszelkie straty, szkody, kontuzje poniesione przez uczestników 

przed, w trakcie i po biegach. 

2. W sprawach nie ujętych Regulaminem decyduje Organizator. 

3. Zgłoszenie udziału w biegu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulamin. 


