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Recenzja w przewodzie habilitacyjnym Doktora Andrzeja Dakowicza
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Ocena pracy habilitacyjnej: Powodzenie malzenstwa. Uwarunkowania psychologiczne w
perspektywie transgresyjnego modelu Jozefa Kozieleckiego.

Jest to praca, 310 stron, wydana przez wyd. Trans Humana, Biatystok 2014, noszgca tytut:
Powodzenie malzenstwa. Uwarunkowania psychologiczne w perspektywie transgresyjnego
modelu Jozefa Kozieleckiego.

Praca sktada si¢ z dwu gléwnych czesci:
[1] Przegladu teoretycznego

12] Opisu zatozen, metody 1 wynikow przeprowadzonych badan.

Dodatkowo mamy w ksigzce [3] Bibliografig¢, [4] Aneks [5]; Angielskie streszczenie [8],
Indeks nazwisk 1 indeks rzeczowy [7-8], spis rysunkow i tabel [9-10].

Ad[1]1][5]

Czegsc teoretyczna (razem ok. 131 stron) petni przede wszystkim funkcje wprowadzenia do
badan, jednak moze by¢ traktowana jako autonomiczny przeglad zagadnien i teorii
sygnalizowanych w tytule pracy. Cz¢sc ta jest jasna, dobrze uporzadkowana i, jak sadze (bo
nie jestem specjalistag od psychologii matzenstwa) napisana kompetentnie. Podstawa
rozwazan teoretycznych jest teoria transgresji autorstwa Jozefa Kozieleckiego. Wybor tej
wlasnie teorii jest zaleta pracy'. Inna zaleta jest fakt, Ze teorie transgresji stosuje sie tu i

rozwija w sposob tworczy, bo Jozef Kozielecki (Psychotransgresjonizm, Warszawa 2001)

' Fakt , ze nie jest to zadna z teorii proponowanych w psychologii obszaru jezyka angielskiego, jak
przypuszczam, wielu oceniajgcych moze uzna¢ za wadg, ja jednak uwazam, ze zadaniem polskich pracownikoéw
naukowych jest rozwijanie 1 propagowanie polskiej) mysh humanistyczne). Nie chodzi tu o patriotyzm ani
nacjonalizm lecz o racjonalno$¢ 1 ekonomi¢ myslenia. Najlepie) rozumiemy to, co pochodzi z nasze) kultury, a ta
zasluguje na ochrone.



zajmuje si¢ transgres)a jednostek 1 kultur, a przeciez pomigdzy tymi bytami jest jeszcze
pierwotna grupa spoteczna czyli matzenstwo 1 rodzina.

Sa tez 1 stabe fragmenty ksigzki. Nalezy do nich rozdziat 3 ( a raczej jego fragmenty:
str. 99-110, 1 121-128), w ktorym Andrzej Dakowicz nie wyszed! poza stereotypowe (czyli
dosc powierzchowne) porzadkowanie kierunkoéw i1 szkot w psychologii. Stereotypem jest brak
rozroznienia amerykanskiej psychologii humanistycznej 1 europejskiej psychologii

egzystencjalne).
Takie rozroznienie pozwoliloby na:

[a] Lepsze przedstawienie istoty zjawiska transgresji, gdyz o niej to wiasnie mowity (choc
uzywaty innego jezyka) popularne niegdys filozofia i psychologia egzystencjalistyczna,
definiujgc czlowieka jako byt, ktory sam siebie kreuje, przekraczajac niekiedy ograniczenia
biologii, kultury, etc. Psychologia egzystencjalna rozwijana gtéwnie w Europie istotnie
roznila si¢ od amerykanskiej teorii samorealizacji, bo ta ostatnia twierdzita, iz kazda
samorealizacja jest jedynie/az wykorzystaniem mozliwosci wynikajacych z cech ludzkiego

bytu, czyli ma jakies granice i jakas wczesnie) okreslong raz na zawsze istote.

[b] Przejscie w rozwazaniach psychologicznych (w slad za filozofig) od teorii samorealizaciji i
transgresji jednostki do teorii spotkania/dialogu 1 dalej pogtebienia populamej lecz
wymagajgce] rozwinigcia psychologicznej teorii dialogicznosci. A takie przejscie byloby
naturalne dla teorii matzenstwa, jako ze matzenstwo jest przeciez spotkaniem me¢zczyzny 1

kobiety, spotkaniem w ktorym mozna przekroczy¢ ograniczenia spotykajacych sie”

Sila stereotypow i1 wad calej niemal wspolczesne) psychologii ujawnia si¢ tez w
pojeciu ,,psychonéw”. Te definiowane jako ,,sktadniki psychiczne”, czyli, jesli dobrze
rozumiem, sktadniki ludzkiej osobowosci. wymienione psychony to: ,,wiedza” (PP),
L,umiejetnosci” (PI), ,,procesy motywacyjne” (PM), afekty 1 nastroje (PE) oraz samowiedza
(PO). Wiedza i samowiedza to wytwor czynnos$ci poznawczych, procesy motywacyjne i
afekty to same czynnosci, a umiejetnosci to utrwalone nawyki albo dyspozycje. Zas cala
osobowo0s§¢ to suma mozliwosci, wedtug jednych teorii, suma nawykow wedtug innych. Wigc

o czym tu mowimy? Czy moze istniec (jak to zaktada si¢ na stronie 121) 1 byc¢ catoscia cos, co

* Zatem mozna powiedzie¢, ze nie zdarzyla si¢ tu transgresja teorii transgresji , dokonano, co najwyzej, jej
samoaktualizacii.



sktada si¢ z dyspozycji, procesow (a moze czynnosci) i wytworow (rezultatow) tych procesow
(a moze czynnosci)?

Pytanie to rzadko pada w psychologii, ktora wspotczesnie niekiedy porownuje
nieporownywalne (np. dyspozycje z procesami lub czynnosciami). Nie wykorzystano zatem
w ksigzce szansy na zwigkszenie samowiedzy wspolczesnej psychologii jako nauki 1

psychologéw jako jej budowniczych’.

Ad [2]

Same badania wydaja mi si¢ nowatorskie w swoich zamierzeniach i sg raczej rzetelnie
przeprowadzone. Tu takze poza wymienionymi zaletami mamy i wady, np. w pracy uderza
dos¢ ubogi repertuar zastosowanych testoOw statystycznych.

Poza tym, o 1le mozna uznac, ze w pracy w miar¢ poprawnie zdefiniowano zmienne,
to gorzej jest z definicjami wskaznikéw. Mamy (str. 145) np. H, w postaci: ,,Potencjalna moc
poszczegolnych psychonow mezow transgresyjnych zadowolonych ze swojego malzenstwa jest
wigksza niz potencjalna moc poszczegolnych psychonow mezéw transgresyjnych
niezadowolonych ze swojego matzenstwa oraz mezow zachowawczych zadowolonych i
niezadowolonych ze swojego malzenstwa”.

Hipoteza wyglada na postawiong ex post. Ale moze si¢ myle. Wazne jest jednak jej
uzasadnienie. Z niejasnej definicji psychonu rodzi si¢ wieloznacznos$¢ okreslenia ,,mocy
psychonu”. Chociaz pewne psychony s3 (jak napisatem) dyspozycjami, inne sa czynnosciami,
jeszcze inne wytworami czynnosci lub procesow psychicznych, zoperacjonalizowano je
wszystkie identycznie, z uzyciem odpowiednich kwestionariuszy. Takie sg zwyczaje
badawcze psychologii wspolczesne), wigc jest to zarzut raczej pod adresem wspotczesnej
psychologii niz pod adresem Habilitanta.

Wiedza zawsze ma ,,wiekszg moc”, jesli jest jej wiecej (pod warunkiem, ze jest
prawdziwa). Analogicznie mozemy pytac, jak to jest z ,,mocg” psychonu emocjonalnego?
Dlaczego mierzy si¢ ja podobnie? Dlaczego ma ta ,,moc” by¢ wprost proporcjonalna do
stopnia pozytywnosci emocji? (A co z tzw. szalong lub slepa mitoscig?)

Pewne watpliwosci rodzg tez zatozenia badawcze: Wiadomo w psychologii od dawna,
ze pozytywne emocje nie koniecznie poprawiajg funkcjonowanie jednostki, a jak to jest z
funkcjonowaniem matzenstw? Co tu udowodniono, a co zalozono przystepujac do badan?

Przyjrzyjmy si¢ interpretacji 1 podsumowaniu wynikow (str. 214-219):

¥ Mozna zatem powiedzieé¢, ze psychon osobisty psychologa jest dosé¢ mglisty. Podkresla to zresztg Jozef
Kozielecki w swoje) teoru1 samowiedzy.
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[T],,Poczuciu zadowolenia z matzenstwa sprzyja posiadana wiedza na temat wspotmatzonka.
[Z],,Istotnym uwarunkowaniem poczucia zadowolenia z matzenstwa jest pozytywne
przesunig¢cie afektywne”.

[Y] ,,Poziom inteligencji znaczaco wplywa na poczucie satysfakcji z tworzonego zwiazku
matzenskiego”.

[ X],,Uwarunkowaniem istotnym dla poczucia zadowolenia z tworzonego zwiazku
matzenskiego jest Swiadomosc osobistych przekonan [czyli, tak bym nazwat te¢ zmienna,
postrzeganie siebie jako osoby wsrod osob (w znaczeniu takim, jakie nadata pojeciu osoby
filozofia chrzescijanska — J.B.)]”.

W przypadku wniosku Y kierunek zaleznosci przyczynowych jest oczywisty, ale z
pewnoscig nic nie wiemy o tym kierunku w przypadku twierdzenia Z, a mozna miec rozne
watpliwosct w przypadku X 1 T. Wykonane analizy regresji niczego nie rozstrzygaja, bo
analizy takie oparte sa na zalozeniach, ze jakie$ zwiazki przyczynowe miedzy wybranymi
zmiennymi istniejg 1 apriorycznie przyjmuje si¢ kierunek oddzialywan przyczynowo-
skutkowych. Bardziej rozstrzygajace, choc¢ nie ostatecznie, byloby wykonanie badan w planie
eksperymentalnym. Oczywiscie Habilitant dziala tu tak, jak postepuje wigkszos¢
wspotczesnych badaczy-psychologow.

Pomijajac jednak tego typu watpliwosci, ogdlny wniosek z przeprowadzonych badan,
w moim sformutowaniu, jest nastepujacy:

Im bardzie; malzonkowie chcg 1 wzajemnie starajg sie traktowac partnera jako osobg
(w znaczeniu takim jak rozumie termin ,,0soba” personalizm) tym wieksze jest
prawdopodobienstwo powodzenia w zwigzku 1 jego ,,transgresji” ( transgresji zarOWnNo
jednostek jak 1 rodziny).

Dlatego — pomimo réznorodnych wad pracy habilitacyjnej: Powodzenie malzenstwa.
Uwarunkowania psychologiczne w perspektywie transgresyjnego modelu Jozefa
Kozieleckiego — ostatecznie oceniam jg pozytywnie 1 stawiam wniosek o dopuszczenie

Doktora Andrzeja Dakowicza do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.

ik %k

Na koniec chciatbym udzieli¢ kilku (by¢ moze uzytecznych) rad:

W badaniach uzyto 7 skal/kwestionariuszy, z ktorych 5 jest autorstwa A. Dakowicza.



Jesli chodzi o te ostatnig grupe mam nastgpujace uwagi:

[a] Uzyta skala , Dyferencjal Semantyczny” jest prawidlowg modyfikacjg znanej w
psycholingwistyce techniki badania znaczenia konotacyjnego stow 1 zwrotow jezykowych.
Dwanascie poje¢ wybranych do badania oceniano tu na 4 dychotomicznych skalach.
Poniewaz dyferencjal semantyczny (DS) w swoich roznorodnych zastosowaniach
ocenia/mierzy znaczenie konotacyjne (czyli emocjonalno — skojarzeniowe) wszelkich
wytworow semantycznych wiec wybor poje¢ (czy czegokolwiek innego co ma konotacj¢)
jest tu zawsze dowolny. Jednak nie catkiem dowolny (cho¢ w praktyce tak si¢ niekiedy czyni)
powinien by¢ wybor dychotomicznych skal. Badania autoréw pierwszej wersji DS. (Ch.
Osgood, 1 inni, The Measurement of Meaning, Urbana 1957) pokazaly, ze skala DS mierzy
znaczenie konotacyjne sktadajace sie z trzech wymiaréw: oceny, sity 1 aktywnosci. W
badaniach A. Dakowicza s3 to raczej inne wymiary. Na przysztos¢ warto siegna¢ do The

Measurement of Meaning.

[b] w skali ,, Kwestionariusz Wiedzy o Wspdtmatzonku” usunatbym pytania o znaki zodiaku 1
ulubiony kolor.

Wiadomo, zZe istniejg duze roznice w spostrzeganiu i nazywaniu kolorow migdzy
mezczyznami i kobietami. Zatem tatwo tu o nieporozumienia, niezaleznie od zgodnej czy
niezgodnej odpowiedzi matzonkow nigdy nie wiadomo, czy chodzi o nazwe barwy czy o
sama barwe. Nie mialo to duzego wplywu na rzetelnos¢ caltej skali, ale na przysztos¢ warto

ten punkt zastgpiC innym.

Propozycja usunigcia pytania o znaki zodiaku motywowana jest czynnikami waznymi
cho¢ raczej pozanaukowymi. Osoby badane moga traktowac to pytanie jako aprobate
wspolczesnej popularnosci astrologii, a ta jest czescig wspolczesnego ruchu New Age, ktory z
kolei jest jednym z przejawow ,,neopoganstwa”. Ostatni termin jest opisem raczej niz ocena,
traktuje to pojecie jako odnoszace si¢ do jednego z niekorzystnych trendow wspoétczesne;
kultury i cywilizacji, a wiec nie mam na mysli aspektow religijnych czy teologicznych, a

jedynie fakt anachronicznosci tego elementu wspotczesnej kultury .



Ocena reszty osiggni¢¢ Doktora Andrzeja Dakowicza

Inne publikacje

Przedstawione w przewodzie habilitacyjnym publikacje — niezaleznie od tego czy sa to
artykuty w czasopismach czy teksty w pracach zbiorowych mozna podzieli¢ na trzy kategorie:
[a] zwigzane z koncepc)g transgresywnosci matzenstw czyli z gldéwna tezg pracy
habilitacyjne;,

[b] zwigzane z praktycznymi problemami rodziny,

[c] zwigzane z problemami zdrowia i wychowania.

Kategoria [a] nie wnosi, moim zdaniem, niczego, co uzupelnialoby rozwazania
teoretyczne przedstawione w ksigzce Powodzenie matzenstwa. Uwarunkowania
psychologiczne w perspektywie transgresyjnego modelu Jozefa Kozieleckiego. (dalej np. nie
wiadomo doktadnie czym sa psychony).

Poza cz¢sciowym 1 koniecznym powtorzeniem tez tej pracy zawarte sa jednak w tych
publikacjach roznorodne proby zastosowania samej teorii transgresji.

Kategora [b] jest bardzo zréznicowana 1 eksploruje psychologie matzenstwa
uwzgledniajgce réznorodne czynniki wplywajgce na powodzenie rodziny i satysfakcje z
matzenstwa;

Kategoria [c] to glownie teksty wychodzace poza obszar funkcjonowania jednostek w
rodzinie.

Wszystkie trzy kategorie zorientowane sg na praktyczna uzyteczno$¢ badan 1 teorii
psychologicznych. Tak wig¢c dziatalnos¢ Doktora Dakowicza, to przede wszystkim
zastosowanie psychologii. Moja wiedza w obszarze zastosowania psychologii jest dos¢
ograniczona, sadze jednak, ze s3 to prace oryginalne 1 dobrze ukazujgce ogrom pracy, jaki
wspolczesnie stol przed psychologig rodziny.

Na szczegolng uwage, moim zdaniem, zashuguja tu nastepujace teksty:
»Psychologiczna analiza systemOéw rodzinnych nastolatek doswiadczajacych przemocy
fizyczne)”, 1,,Psychologiczna analiza systemow rodzinnych mtodych kobiet zaangazowanych
religijnie”. Obydwa teksty sg ciekawg probg ustalenia, jakie indywidualne postawy
emocjonalne moga wplywac na funkcjonowanie calej rodziny.

Artykuly (jest ich 21) 1 rozdziaty w ksigzkach (25) napisane przez Andrzeja
Dakowicza sg nieziej jakosci i maja, jak mysle, spore znaczenie dla praktyki psychologiczne;.



Druga ksigzkowa praca Andrzeja Dakowicza Plec¢ psychiczna a poziom
samoaktualizacji, jest zwigzana z wczesniejsza rozprawg doktorskg, ktorej nie znam, wiec nie
moge ocenic, na ile wychodzi si¢ tu poza doktorat. Sama w sobie praca jest kompetentna w
rozwazaniach teoretycznych — dotycza one pici i samorealizacji — oraz w miare” interesujaca
od strony wynikow badan. Poza tym warto zauwazy¢, ze w swoim podejsciu Andrzej
Dakowicz jest nieco blizszy psychologii C. G. Junga niz wigkszo$¢ nasladowcow Sandry L.
Bem, bo podejmuje watek rozwoju psychicznego i jego zwiazki z cechami psychiki
charakterystycznymi dla obu plci. Wskazany przez samego Junga fakt, ze cechy psychiczne
nie muszg doktadnie odpowiadac z cechom anatomicznym, podobnie jak przekonanie, ze
pomieszanie (a raczej potaczenie) tych cech tworzy pelnie cztowieczenstwa byly juz znane
przed Platonem (mit o Androgynie). Otwarte ciagle jednak pozostaje pytanie, czy synteza
meskosci 1 zenskosci musi nastgpic¢ koniecznie (jak zaktadajg zwolennicy skrajne;
poprawnosci politycznej) w jednym ciele.

Z kolei praca Rodzina podlaska wobec roznych wyzwan egzystencji, ksigzka
zredagowana przez Andrzeja Dakowicza, jest cennym pomystem i jeszcze jedng wskazowka,
raczej lokalnego niz ,,globalnego” zakorzenienia Habilitanta. Takg pozytywnie przeze mnie
oceniang , lokalnosc” przeciwstawitbym prowincjonalnosci. Prowincjonalne jest raczej
dominujgce we wspotczesne) psychologii zorientowanie na ,,globalnos¢”, gdyz, jak to
stusznie zauwazyl T. S. Eliot, wprawdzie nie jest to prowincjonalizm miejsca lecz jest to

prowincjonalizm czasu’.

Aktywnos¢ dydaktyczna i1 wspélpraca naukowa Doktora Dakowicza.

Osiggniecia nalezace do tego obszaru moge ocenic tylko na podstawie informacji

dostarczonych przez Habilitanta.
Poza dydaktyka zwigzang z etatem adiunkta w Zakladzie Psychologii Spolecznej i
Rozwoju Cztowieka na Wydziale Pedagogiki 1 Psychologii Uniwersytetu w Biatymstoku

* Uzylem takiego okreslenia, bo znane mi psychologiczne badania tzw. plei psychologicznej wydaja mi sig
sztampowe 1 malo oryginalne, a przede wszystkim nachalnie nasycone ,,poprawnoscig polityczna™ 1 najczg¢scie)
racze) dalekie od rozwazan C.G. Junga.

> W naszej epoce, kiedy ludzie sklonni s bardziej niz kiedykolwiek myli¢ mgdros¢ z wiedzg a wiedzg z
informacja 1 usitujg rozwigzac problemy zyciowe w terminach techniki, rodzi si¢ nowa odmiana
prowincjonalizmu, ktéra zapewne prosi si¢ o inng nazwe. Jest to prowincjonalizm nie przestrzeni ale czasu...” -
za Ryszardem Kapuscinskim ,,Podroze z Herodotem™, Krakow 2007, str. 2551



Habilitant wymienia réznorodne szkolenia, warsztaty i1 kursy z zakresu przygotowania do
zycia w rodzinie, wychowania, oraz obstugi programéw komputerowych.”

Habilitant wspotpracuje z Uniwersytetem Medycznym w Bialymstoku, Politechnikg
Biatostocka, Wyzsza Szkota Ekonomiczng w Biatymstoku, Wyzsza Szkota Finansow 1
Zarzadzania w Bialymstoku, Wyzsza Szkolg Administracji Publicznej w Biatymstoku,
Studium Teologii w Bialymstoku, Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego 1 Turystyki w
Supraslu, Wyzszg Szkotg Stuzby Spoteczne; w Suwatkach, Wyzszg Szkolg Suwalsko-
Mazurskg w Suwatkach, Wyzsza Szkota Humanistyczno- Ekonomiczng w Lodzi, Suwalska
Szkotg Biznesu w Lomzy’, gdzie prowadzil/prowadzi zajecia z psychologii, socjologii,
wychowania, technik negocjacji, psychoterapii, socjoterapii, wychowania seksualnego 1
~problematyki prorodzinne;”.

W rezultacie tak imponujacej dziatalnosci dydaktycznej 1 naukowe) Habilitant

wypromowalt 34 magistrow, 1 26 , licencjatow”.

Dzialalnos$¢ organizacyjna i spoleczna

Zwracajaca uwage aktywnos¢ Habilitanta to przede wszystkim wspotpraca ze
Stowarzyszeniem Pomocy Rodzinie ,,Droga” w Bialymstoku, powotanie do istnienia ( 1
aktywne uczestnictwo w ) Podlaskiego Stowarzyszenia Absolwentow Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego, dziatanie w Polskim Towarzystwie Psychologicznym (biatostocki
oddziat), uczestnictwo w zadaniach Zespotu Pedagogiki Chrzescijanskie; Komitetu Nauk
Psychologicznych.

Do tego wszystkiego nalezy jeszcze dodac — juz przeszlte — dziatanie w Komisji
Zaktadowej NSZZ Solidarno$¢ Uniwersytetu w Bialymstoku, oraz obecng praktyke
psychologiczng w ramach dziatalnosci Archidiecezjalnego Osrodka Poradnictwa Rodzinnego
w Bialymstoku.

Nie nalezy sie przeto dziwi¢, ze Andrzej Dakowicz otrzymywal Nagrody Rektora
Uniwersytetu w Bialymstoku, odznake ,,Zastuzony dla Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego” i ,,Medal Komisji Edukacji Narodowe)” za szczegoélne zaslugi dla oswiaty

1 wychowania.

° Ciekawg cechg naszych czasow jest fakt, ze juz obecnie, najczgscie) komputerowe programy nie obstugujg
ludzi, raczej ludzie obsluguja programy komputerowe.

" 7. gory przepraszam wszystkich zainteresowanych z ewentualne niescistosci czy nawet pomytki w tej dlugie;
liscie.



Popularyzacja nauki

Podane przez Andrzeja Dakowicza przykiady podejmowanej przez Niego popularyzacji nauki
obejmuja ponad czterdziesci wykladow, referatow, 1,glosow w dyskusji”. Przyklady te nie
ograniczaja si¢ do problemow wychowania 1 rodziny, jest tam , miedzy innymi, wyklad:
~Psychologia w stuzbie cztowieka pracy”, a takze wyktad wygloszony w ramach szkolenia z
zakresu — przepisuj¢ dostownie z dostarczonych mi materiatow (zatacznik nr 4) —

,prowadzenia spotkan z rodzicami uczniow dla nauczycieli”.

Ostateczna konkluzja

Moim zdaniem osiggni¢cia Doktora Andrzeja Dakowicza spelniajg kryteria okreslone
w Ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych 1 tytule naukowym, oraz o
stopniach 1 tytule w zakresie sztuki z p6Zniejszymi zmianami (Dz. U. z 2014r., poz. 1852),
dotyczace warunkéw przyznania stopnia doktora habilitowanego.

Wnosz¢ o0 dopuszczenie Doktora Andrzeja Dakowicza do dalszych etapow

przewodu habilitacyjnego.

Warszawa 10.11.2015

Jerzy Bobryk



