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Recenzja osiggni¢cia naukowego dra Piotra Préchniaka pt. Analiza psychologicznego

Junkcjonowania osob podejmujqcych aktywnosé w warunkach zagroenia zdrowia i zycia

Dr Piotr Prochniak ukonczyl studia psychologiczne w Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim w roku 1995 po czym podjal prace na stanowisku asystenta w Wyzszej Szkole
Pedagogiczne) w Stupsku. Cztery lata pozniej doktoryzowat si¢ w KUL-u na podstawie
dystertac)1 dotyczace] rozwoju decyzji zawodowej u miodziezy. Jego zainteresowania
naukowe odnosity si¢ zatem do psychologii rozwojowej 1 podejmowania decyzji zyciowo
doniostych. Dosy¢ diugi okres czasu migdzy uzyskaniem stopnia doktora a proba otrzymania
stopnia doktora habilitowanego zwigzany byt z zatrudnieniem na stanowisku adiunkta w
Pomorskie) Akademii Pedagogiczne) w Shupsku, a od roku 2011 do chwili obecnej starszego
wyktadowcy w Akademii Pomorskiej w Stupsku (dawne] WSP 1 PAP w Stupsku). W 2007
roku podjal nieudang probe uzyskania stopnia doktora habilitowanego. Od tego czasu

znaczaco rozszerzyt swoj dorobek naukowy.

Ocena dorobku naukowego

Wsrod publikacji wehodzacych w sklad ocenianego osiagnigcia naukowego




znajduja si¢ dwie monografie, trzy artykuly z listy JCR, cztery artykuly z Listy B MNiSW,
oraz piec artykutow z jezyku angielskim opublikowanych w czasopismach specjalistycznych
spoza listy JCR.

Poza wymienionymi publikacjami dorobek dra P. Prochniaka poszerzyt sie w okresie
po uzyskaniu stopnia doktora o trzydziesci jeden innych. Wsrdd nich sa cztery monografie
(w tym jedna w jezyku angielskim), trzynascie artykulow w recenzowanych czasopismach
(w tym 5 artykutdow w czasopismach z listy B MNiSW. Jeden artykul opublikowany zostat w
czasopismie ogolnopolskim, ktore nie znajduje si¢ na Liscie Ministerialnej. Inny artykul w
jezyku angielskim opublikowany jest w zagranicznym czasopismie, ktore nie znajduje si¢ na
wymienionych listach. Habilitant jest redaktorem jednej monografii wieloautorskiej.
Opublikowal ponadto 13 rozdzialéw w pracach zbiorowych ( z czego 5 w jezyku angielskim.
trzy z pigciu rozdziatow w jezyku angielskim zostaly opublikowane w monografiach
zagranicznych).

Dr Prochnmak recenzowat artykuly w kilku polskich i zagranicznych czasopismach
naukowych (np. Roczniki Psychologiczne, International Journal of Applied Psychology,
Journal of Perception and Motor Skills, Journal of Psychology and Behavioral Sciences.

Po uzyskaniu stopnia doktora Habilitant uczestniczyl w 15 konferencjach naukowych.
Brakuje niestety w dorobku udziatu w znaczacych miedzynarodowych konterencjach

naukowych. Cze$¢ z wymienionych konferencji ma charakter regionalny. W autoreferacie nie

przedstawiono charakteru uczestnictwa w konferencjach. Brakuje tytulow wystapien, oraz
tego czy byly to wygloszone referaty czy tez udzial ten dotyczyt sesji plakatowych. Tytuly
wystapien bylyby jakim$ $wiadectwem zwigzku udziatu w Konferencjach naukowych z
ocenianym obszarem .,osiggniecia naukowego™. Tytul i nazwa konferencji niewiele mowia o

udziale w niej Habilitanta.




Dorobek naukowy dra Piotra Prochniaka dotyczy psychologicznego funkcjonowania
0sob w warunkach zagrozenia zdrowia i zycia. Ze wzgledu na to, iz warunki te towarzysza
aktywnosci duzej grupy ludzi 1 maja psychologiczne znaczenie dla ich funkcjonowania,
uzasadnione wydaje si¢ zwrdcenie uwagi na koniecznos¢ naukowego eksplorowania tego
obszaru wiedzy. Warunki funkcjonowania, o ktorych jest mowa, bywaja efektem
koniecznosci zwigzanej ze specyfikg wykonywanego zawodu, sytuacja zyciowa, zyciem
rodzinnym lub tez z osobistymi potrzebami, zainteresowaniami czy tez pasja.

Habilitanta interesujg zwlaszcza dwa obszary aktywnosci w warunkach zagrozenia
zdrowia 1 zycia: praca zawodowa (shuzby mundurowe) i srodowisko przyrodnicze. Dlatego
tez prowadzone przez Niego badania, a takze proby analiz teoretycznych. odnosza sie do
takich zawodow jak policjant, strazak a takze wspinacze gorscy i spadochroniarze itd.
Aktywnos¢ realizowana w ramach wymienionych zawodow oraz tzw. sportow outdoorowych
wiaze s1¢ z podejmowaniem aktywnosci ryzykownej. Autor uzasadnia celowos¢ dostrzezenia
podobienstw, ktore interpretuje w kategoriach poszukiwania doznan czy tez poszukiwania
grozy 1 przygdd. Uzyskane wyniki wskazuja na to, iz osoby podejmujgce aktywnosé w
warunkach fizycznych zagrozen charakteryzuja si¢ podwyzszonym wynikiem w skali
zapotrzebowanie na stymulacje. Wyniki te opublikowatl w czasopismach: Journal of Police
and Criminal Psychology, Journal of Psychological Reports a takze w monogratfi
zatytutowanej Poszukiwacze przygod w trudnych warunkach pogodowych: psychologiczne
profile i wyznaczniki.

W innych badaniach opublikowanych w czasopismie Psychologia-Etiologia-
Genetyka Dr Prochniak stara sie znalez¢é prawidlowosci 1 réznice w zakresie charakterystyki
0s6b podejmujacych aktywnos$¢ umiejscowiong na kontinuum od prospotecznosci do
antyspolecznosci. Uzyskane wyniki badan analizowane w perspektywie Alternatywnego

Modelu Pigciu Cech M. Zuckermana wskazuja na to, iz osoby podejmujace aktywnosc




prospoleczng (np. policjanci) charakteryzujg si¢ nizszym nat¢zeniem cechy Agresji/Wrogosci
1 wyzszym natezeniem cechy Towarzyskos¢ niz osoby podejmujace ryzyko antyspoteczne
(np. przestepey).

Autor w swoich pracach podejmuje rowniez zagadnienie wartosci, ktore motywujg do
podjecia aktywnosci np. prospotecznej a jednak roznigcej si¢ charakterem np. policjanci i
spadochroniarze. Uzyskane wyniki wskazuja na to, iz podejmowanie ryzykownej aktywnosci
w srodowisku przyrodniczym motywowane jest w wiekszym stopniu uwarunkowaniami
biologicznymi, zas aktywno$¢ zwigzana z wykonywanym zawodem bardziej zwiazana jest z
wplywem srodowiska. Uzyskane wyniki sg interesujace.

[nnym wymiarem podjete] problematyki przez dra Prochniaka jest aspekt temporalny.
Badania na ten temat zostaly zaprezentowane w monografii pt. Teleologiczno — temporalny
wymiar dziatalnosci ryzykownej opublikowane] w roku 2007. Wymieniona monogratia byta
podstawg podjecia nieudanej proby uzyskanie stopnia doktora habilitowanego. W kolejnych
krokach badawczych dr Prochniak starat sie¢ uwzgledniac krytyczne uwagi recenzentow
dotyczace jego badan i publikacji. Dotyczy to zwlaszcza waznych aspektow temporalnych
aktywnosci ryzykowne).

Kolejne badania Habilitanta dotyczyly zwiazku perspektywy czasowej z
podejmowaniem zachowan silnie stymulujgcych. Wyniki tych badan zostaty opublikowane w
czasopismie Journal of Psychological Reporis.

Analizy znaczenia aspektu temporalnego w aktywnosci ryzykownej zostaty
zaprezentowane w artykule Journal of Social Behavior and Personality oraz w monografii
Poszukiwacze przygdd w trudnych warunkach pogodowych: psychologiczne profile i
wyznaczniki. Istotnym elementem tych badan bylo uwzglednienie waznego komponentu
perspektywy temporalnej jakim jest Swiadomos$¢ smierci. Zaprezentowane tu badania

prezentowaly poréwnania grup osob w zakresie pojedynczych zmiennych takich jak:




temporalnos¢, stosunek do $§mierci, cechy osobowosci, preferowane wartosci. Kolejne istotne
badania byly probg bardziej poglebionej analizy 1 okreslenia struktury zmiennych

osobowosciowych w ramach grup os6b podejmujacych aktywnos¢ zagrazajgcg zdrowiu 1

zyciu. Uzyskane wyniki wskazuja na to, 1z inne zmienne osobowosciowe sg 1stothe w grupie
policjantow niz w grupie alpinistéw. Autor analizuje znaczenie motywoOw instrumentalnych
oraz motywacyjnych w aktywnosci badanych osob. Twierdzi On, Zze ryzyko podeymowane
przez pracownikow stuzb mundurowych ma charakter instrumentalny, zas motywy

stymulacyjne majg wptyw na uprawianie ryzykownych dyscyplin sportowych.

Zaprezentowane w tej pozycji badania inspirowane sg teorig wartosciowania

H. Hermansa. Uzyskane wyniki wskazuja, ze podejmowanie aktywnosci ryzykownej zarOwno
jesli ona wynika z charakteru pracy zawodowe) jak 1 podczas poszukiwania przygod w
zagrazajacym Srodowisku przyrodniczym wigze si¢ z warto$ciowaniem, ktore odnosi si¢ do
doswiadczania motywow ukierunkowanych na wykazanie wlasnej sity z jednoczesnym

wyzszym wynikiem w skali do§wiadczania uczué¢ pozytywnych oraz niskim wynikiem w skali

doswiadczania uczué negatywnych. Wyniki te zaprezentowane zostaty w artykutach
opublikowanych w Przeglgdzie Psychologicznym oraz American Journal of Applied
Psychology.

Habilitant podjat rowniez badania dotyczace uwagi, ktore tez w jakims sensie wigzg
sie z gtéwnym nurtem badan nad zachowaniami ryzykownymi. Wyniki tych badan
zaprezentowane zostaly w czasopismie International Journal of Psychological Studies.

Inny obszar zainteresowania dr Prochniaka dotyczy aktywnosci w zagrazajacych
zdrowiu i zyciu warunkach pogodowych. Autor podkresla, iz rzadko uwzglednia sig
indywidualne cechy cztowieka ktore regulujg relacje miedzy cztowiekiem a groznymi
ziawiskami atmosferycznymi. Badania dotyczace psychologicznych zmiennych

warunkujacych dobrowolne angazowanie si¢ w zachowania ryzykowne odnoszace si¢ do




swiata przyrody zaprezentowane zostalty w monografii pt. Poszukiwacze przygod w trudnych
warunkach pogodowych. psychologiczne profile i wyznaczniki. Habilitant stworzyt wlasny
kwestionariusz, ktory diagnozowat natezenie potrzeby podejmowania aktywnosci w trudnych
warunkach pogodowych. Uzyskane wyniki wskazujg na istniejgce zwigzki miedzy
temperamentem. widzianym w perspektywie teorit J. Strelaua, a poszukiwaniem przygaod.
Autor podkresla zwigzki miedzy poszukiwaniem przygod a lekiem wobec Smierci oraz
przekonaniem o wiasnej skutecznosci w trudnych warunkach pogodowych. Stara si¢ On w
monografii zaprezentowaé wtasny model zaleznosci, chociaz jak zwykle w tego rodzaju
badaniach dotyczacych wielu ztozonych zaleznosci, nie jest on w petni satysfakcjonujacy,
gdyz zawiera tylko pewien wybrany zakres waznych zmiennych zwigzanych z
poszukiwaniem przygdd w trudnych warunkach pogodowych. Przedstawiona monografia i
zaprezentowane w niej wyniki zostaly wzbogacone publikacja dotyczaca tej problematyki
zatytutlowana: Czlowiek wobec zagrozen pogodowych: konfrontacja i prewencja. Zawiera ona
probe stworzenia psychologicznych profili 0sob charakteryzujacych si¢ zroznicowanymi
wynikami w skali konfrontacyjnego i prewencyjnego radzenia sobie z zagrozeniami
pogodowymi. W celu wyodrebnienia profili Habilitant zastosowal procedurg¢ analizy skupien.
W wyniku zastosowania analizy skupien wyrdznione zostaty typy: ryzykant, rozwazny,
unikowy oraz prewencyjny. Badane znaczenie warunkow pogodowych dla funkcjonowania
cztowieka moze by¢ inspiracja do podejmowania kolejnych badan uwzgledniajgcych te

rzadko zauwazane a 1stotne uwarunkowania.

Oceniajac dorobek Habilitant nalezy rowniez zwroci¢ uwagge na pozostate Jego
osiaggniecia naukowe nie wchodzace w zakres glownego osiggniecia naukowego. Jest On
Autorem monografii pt. Podejmowanie ryzyka i sens zycia czlowieka. W zaprezentowanych w

niej badaniach uwzgledniono réwniez poglady Viktora Frankla. Autor monogratii si¢ga do




problematyki sensu zycia, stara si¢ interpretowa¢ badane zjawiska z perspektywy psychologii
humanistyczno — egzystencjalnej.

Inny nurt badan dotyczyt perspektywy edukacyjnej, miedzy innymi znaczenia ryzyka
w pracy zawodowe] nauczyciela. Publikacje na ten temat ukazaly sie w czasopismach
Edukacja, Badania , Innowacje oraz Psychologia. Edukacja i Spoleczeristwo. Ponadto
Habilitant opublikowat monografie w jezyku angielskim zatytulowana: Courage, Fear and
Personality.

Nalezy podkresli¢, 1z publikacje, ktore nie zostaly uznane przez dra Prochniaka jako
stanowigce element ocenianego ,,Osiggni¢cia naukowego™ charakteryzujg sie czesto nizszym

poziomem, niz te, ktore zostaty do niego zaliczone.

Dorobek dydaktyczny

Oceniajgc dorobek dydaktyczny habilitanta nalezy wspomnie¢ o tym, 1z wypromowal

On 35 magistréw 1 27 licencjatow. Byt ponadto promotorem pomocniczym w przewodzie

pracy doktorskiej obronionej na Uniwersytecie Gdanskim. Dorobek ten spetnia warunki

stawiane osobom ubiegajacym sie o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego.

Dorobek organizacyjny

Dr. P. Prochniak penit funkcje kierownika Zaktadu Psychologii w Akademii
Pomorskiej w Shupsku, byt kierownikiem Studiéw Podyplomowych: Pomoc psychologiczna,
oraz innych Studiéw Podyplomowych: Psychoprofilaktyka w placowkach oswiatowo —
wychowawczych realizowanych na tej samej Uczelni. Pozytywnie oceniam dorobek

organizacyjny Habilitanta.




Dr Prochniak jest kierownikiem projektu realizowanego we wspolpracy z
pracownikami Arctic University (Norwegia). Problematyka projektu dotyczy postaw ludzi
wobec srodowiska przyrodniczego w Polsce i Norwegii. Dorobek dotyczacy wspolpracy
naukowe] w tym migdzynarodowej wspolpracy naukowej jest niewielki. Wymieniany projekt

jest realizowany od roku 2014.

Konkluzja

Oceniany cykl publikacji wchodzgcy w sklad osiggniecia naukowego zatytulowanego:
Analiza psychologicznego funkcjonowania 0séb podejmujacych aktywnosé w warunkach
zagm:a"énfa zdrowia i zycia. jest zrodtem wiedzy dotyczacej funkcjonowania cztowieka
_podejrﬂuja(cego aktywnos¢ w specyficznym srodowisku pracy 1 przyrody. Podjety temat
zawiera elementy nowosci i oryginalnosci.

Wsrdd niedostatkow zaprezentowanych publikacji nalezy podkreslic ich jakos¢. Ich
110$¢ jest wystarczajaca, niemniej liczba cytowan publikacji wedlug bazy Web of Science
wynosi 1. Biorgc pod uwage fakt, iz Index Hirscha ocenianego dorobku wedlug bazy Web of
Science wyﬁosi | mozna byloby negatywnie oceni¢ zaprezentowany dorobek, jako
niewystarczajacy do ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego. Niestety jakosc
ocenianych ksigzek i artykutow réwniez nie jest wysoka.

Wsrod pozytywnych cech ocenianego dorobku naukowego nalezy podkresli¢ dosy¢
oryginalng problematyke. Pozytywnie oceniam uwzglednienie zmiennych zar6wno
dotyczacych uwarunkowan temperamentalnych, jak i temporalnych oraz aksjologicznych.
Interesujace jest rowniez uwzglednienie znaczenia podejmowania aktywnosci zagrazajgcej

zyciu i zdrowiu jako zmiennej istotnej. Uzyskane wyniki wskazuja zatem na to, iz wbrew




pewnemu stereotypowi, o podejmowaniu tej aktywnosci decyduja nie tylko potrzeba doznan i
przygod ale rowniez inne osobowosciowe uwarunkowania.

Intergsujqcejest uwzglednienie w badaniach znaczenia warunkéw pogodowych dla
podejmowania aktywnosci zagrazajacej zdrowiu 1 zyciu.

Aktywnos¢ naukowa Habilitanta zwigzana jest przede wszystkim z jednym
srodowiskiem naukowym. Brakuje w nim szerszych kontaktow z liczacymi sie osrodkami
naukowymi w Polsce 1 poza granicami Kraju. Zawsze jest On jedynym autorem publikacji. Z
jednej strony zastuguje to na uznanie, gdyz obecnie spotykamy publikacje wielu
wspotautorow, gdzie trudno jest okreslié¢ rzeczywisty ich wklad w ostateczng wersje
publikacji, z'drugiej za$§ moze wpltywaé na jakos¢ i zasieg prowadzonych badan. Brak
wspolautorow w jakiejkolwiek publikacji moze $wiadezy¢ to o duzej samodzielnosci
Habilitanta, ale rowniez moze by¢ wynikiem braku umiejetnosci lub mozlhiwosci pracy w
zespole badawczym. Coraz rzadziej zdarza sie, aby publikacje w dorobku 0sob ubiegajacych
si¢ 0 stopien doktora habilitowanego zawsze miaty jednego Autora.

Nalezy podkresli, iz Habilitant wzbogacit swéj dorobek po nieudane) probie uzyskania
stopnia doktora habilitowanego w roku 2007.

Publikacje, ktére powstaty po uzyskaniu stopnia doktora 1 nie wchodza w obszar
oceniaﬁego osiagniecia naukowego sa bardzo zréznicowanej jaskosci. Nie podnoszg one
jednak Ggélﬁej oceny dorobku naukowego Habilitanta.

Biora pod uwage. iz dorobek naukowy Habilitant spelnia zasadnicze warunki stawiane
w przewodzie habilitacyjnym wnioskuje z pewnymi watpliwosciami o nadanie
dr. P. Prochniakowi stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych, w

dyscyplinie psychologia.
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